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APRESENTACAO:

Os periodos da infancia e adolescéncia séo caracterizados pelo crescimento fisico e
o desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e 6ssea, acarretando no aumento da
necessidade de nutrientes. Os beneficios da alimentacdo saudavel € sinbnimo de mais saude
e qualidade de vida, diminuicdo do risco de doengcas com 0 aumento da imunidade, aumento
da energia e reducédo do cansaco fisico e mental (BRASIL, 2013).

Os maus habitos alimentares estdo associados a diversos prejuizos a saude, entre
eles a obesidade, cujos indices tém crescido nas ultimas décadas como resultado do
aumento no consumo de alimentos com alta densidade calérica e reducéo na atividade fisica
(ALMEIDA, 2002).

Logo, o papel da escola na adocdo de habitos saudaveis deve ser estimulado, em
conjunto com a gestao escolar, o nutricionista, o educador fisico e demais profissionais da
educacao com o apoio das politicas publicas. Dentre essas, destaca-se o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), cujo objetivo é fornecer uma alimentagdo escolar saudavel
durante o periodo de permanéncia do aluno na escola, contemplando também acdes de EAN
- Educacéo Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013).

Dessa forma, a alimentacao escolar esta instituida nas escolas publicas do Brasil pelo
PNAE, criado em meados da década de 1950 com a finalidade de garantir aos alunos a
oferta no minimo de uma refeicdo diaria, durante o seu periodo de permanéncia na escola e
atualmente propde-se a suprir parcialmente, no minimo de 30 a 70% das necessidades
nutricionais dos escolares (BRASIL, 2013).

O PNAE também surge como uma possibilidade para o redimensionamento das
acOes desenvolvidas na escola, podendo ter um papel estratégico para mudancas das
praticas alimentares dos escolares, 0 mesmo tornou-se uma importante estratégia para
melhorar a seguranca alimentar e nutricional dos alunos através da promocdo do direito
humano a alimentacdo adequada (CUNHA, 2010).

Essa cartilha tem como objetivo orientar criangas e adolescentes, merendeiras e
manipuladores, professores, pais e responsaveis, que sdo de extrema importancia para a
promocdo da saude e o rendimento escolar. Foi apresentada a faculdade UNA de
Divinépolis - MG, ao curso de Nutrigdo como requisito parcial para aprovacdo na disciplina

Projeto Trabalho de Conclusao de Curso.

z Divinopolis, 2021.
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A ESCOLA COMO ESPACO DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A escola configura-se como espaco privilegiado para acdes de promocgéo
da alimentacdo saudavel, em virtude de seu potencial para produzir impacto
sobre a saude, auto-estima, comportamentos e desenvolvimento de habilidades
para a vida de todos os membros da comunidade escolar: alunos, professores,
pais, merendeiros, responsaveis pelo fornecimento de refeicbes e/ou lanches e
funcionarios. Exerce grande influéncia na formacgéo de criancas e adolescentes e
constitui, portanto, espaco de grande relevancia para a promocdo da salde,
principalmente na constituicdo do conhecimento do cidad&o critico, estimulando-o
a autonomia, ao exercicio dos direitos e deveres, as habilidades com opcao por
atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condicdes de salde e qualidade
de vida (BRASIL, 2006).

Considerando o ambiente escolar (e ndo apenas a alimentacdo) como
indutor de praticas alimentares saudaveis e a avaliacdo de seu impacto a partir
da andlise de seus efeitos em curto, médio e longo prazo, a promoc¢do da

alimentacéo saudavel na escola trabalha com os seguintes eixos (BRASIL, 2008):




A ESCOLA COMO ESPACO DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Acdes de Educacdo Alimentar e

Nutricional, com respeito a

alimentacdao regional;

Y

O estimulo a producdo de hortas
escolares, a partir da realizagdo de
atividades com os alunos e 0 uso
dos alimentos produzidos na

alimentacao escolar;

_/_\

O estimulo a implantagdo das boas
praticas de manipulacdo nos
servicos que ofertam alimentacéo

escolar;

—

O monitoramento da situacéao

nutricional dos escolares.

ﬂ restricao

teores de

ao comércio da
alimentos e preparagdes com altos
gordura
gorduras trans, agucar livre e sal e

incentivo ao consumo de frutas,

&/erduras e legumes; /

saturada,

(BRASIL, 2008).




ORIENTACOES PARA MERENDEIRAS (OS) E MANIPULADORES

. Os manipuladores de alimentos devem redobrar os
cuidados com a sua higiene pessoal, com a higiene do local de
trabalho e com a higiene dos alimentos;

. Ficar, no minimo, a 1 metro de distancia, se possivel,
dos outros funcionarios;

» Usar mascara no rosto. A mascara deve ser trocada quando
se tornar fonte de exposi¢céo por exemplo: cair no chao, rasgar,
perfurar, estiver Omida/molhada, com sujeira aparente,
danificada, dificultando a respiracéo ou a cada 2-3 horas;

* Manter o ambiente de trabalho sempre limpo;

* Higienizar as mados com muita frequéncia (ao voltar do
banheiro, tossir, espirrar, cocar ou assoar o0 nariz, cocar 0s
olhos ou tocar a boca, trocar de tarefa ou servigo ou de alimento
a ser manipulado, tocar em objetos como celular, chaves,
macanetas, dinheiro ou latas de lixo, retornar ao setor de
trabalho apés os intervalos de descanso ou de lanche, etc.;

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO, 2020).




ORIENTACOES PARA MERENDEIRAS (OS) E MANIPULADORES

* Nao falar sem necessidade, ndo cantar, assobiar e ndao comer
enquanto estiver preparando as refeicdes.

* Manter as unhas curtas, limpas e sem esmalte ou base;

* Manter os cabelos totalmente protegidos por toucas ou redes;

* Manter a barba e bigode aparados;

* N&o usar colar, amuleto, pulseira, relogio, fita, brincos, anel, alianca,
piercing e qualquer outro adorno que possa representar perigo de
contaminacdo dos alimentos, de transmissdo do corona virus ou de
acidentes de trabalho;

» Usar uniformes limpos, bem conservados, completos, apropriados

para a sua atividade, sem bolsos acima da cintura e levados para
escola protegidos em saco plastico ou outra protecdo adequada,;

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO, 2020).




ORIENTACOES PARA MERENDEIRAS (OS) E MANIPULADORES

« Utilizar calcados totalmente fechados e antiderrapantes;

* Nao carregar objetos no uniforme, exceto o cracha para sua
identificacdo e aqueles necessarios ao desenvolvimento das suas
atividades. Os crachas devem ser afixados de forma a evitar o risco de
acidentes e os demais objetos devem ser mantidos nos bolsos
inferiores;

* Aparelhos celulares ndo devem ser usados nas &reas onde ha
manipulagdo de alimentos.

» Usar os uniformes somente nas dependéncias da escola durante a
jornada de trabalho;

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO,
2020).




ORIENTACOES PARA MERENDEIRAS (OS) E MANIPULADORES

* Trocar diariamente o uniforme completo (calga, camisa, toucal/rede e avental);

» Guardar os uniformes sujos em local especifico, em embalagem fechada e nédo colocar os
sapatos em contato com os uniformes;

* Nos casos emergenciais ou de contaminacdo acidental do uniforme, substituir
prontamente e, se necessario, realizar a higienizagao corporal;

* No caso de espirrar ou tossir, trocar a mascara;

» Manter a frequéncia da higienizacdo das maos em intervalos de no maximo 1 hora ;

(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2020).




DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacdo

Utilizar dleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagdes culindrias.

Limitar o consumo de alimentos processados.
Evitar o consumo de alimentos ultra processados.

Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).
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DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados.

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinérias.
Planejar o uso do tempo para dar a alimentacao o espaco que ela merece.

Quando fora de casa, dar preferéncia a locais que sirvam refeicdes feitas na
hora.

Ser critico quanto a informacdes, orientacbes e mensagens sobre
alimentacao veiculadas em propagandas comerciais

(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).




“Uma alimentac&o saudavel beneficia a sua

mentalidade corporal e gera paz interior.”

Prof. Renato Café.
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