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RESUMO

Os beneficios da amamentagdo para mae e filho possui impacto positivo para a
saude da criangca e da mae em curto e longo prazo, proporcionando a diminui¢cao de
obesidade infantil, riscos de infecgdes e viabilizando o vinculo entre ambos. Diante
do exposto o trabalho objetivou descrever a importdncia do AME (Aleitamento
Materno Exclusivo) acentuando o papel do enfermeiro, dentre eles estdo, melhor
desenvolvimento na crianga reduzindo os indices de morbimortalidade neonatal e
infantil. Trata- se de uma pesquisa de reviséo literaria onde foram realizadas buscas,
nas bases de dados foram utilizadas SciELO, Biblioteca Virtual de Saude, Google
Académico e Periddico Capes, fez-se também a verificagcao bibliografica na literatura
cientifica, a partir da selecdo de trabalhos publicados em revistas e artigos
cientificos e a coleta nas respectivas bases de dados, entre o periodo de 2018 a
2023. Foram selecionados 12 artigos cientificos e utilizados a partir da interpretacéo
dos resumos que tinham énfase ao tema proposto. A equipe de enfermagem tem um
papel muito importante, orientando e sanando duvidas sobre o processo de
amamentagao, promovendo seguranga e esclarecimentos necessarios quanto ao
beneficio do aleitamento materno exclusivo para a qualidade de vida do binémio
mae-filho. Ressalta-se a relevancia do profissional de enfermagem para a promogao
do AME.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno Exclusivo. Cuidados de Enfermagem.

Papel do enfermeiro. Beneficios do aleitamento materno.
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INTRODUCAO

O leite materno é capaz de suprir sozinho as necessidades nutricionais da
crianga nos primeiros seis meses e continua sendo um importante complemento
ap6s essa fase, pois contempla todas as necessidades nutricionais nesse periodo
do desenvolvimento e, por isso, ndo ha necessidade de adicionar nenhuma outra
forma complementar, devendo prevalecer o aleitamento materno exclusivo. No
segundo ano de vida, o leite materno continua sendo uma importante fonte de
nutrientes, especialmente proteinas, gorduras e vitaminas. O aleitamento materno
exclusivo (AME) é essencial a partir da primeira hora de vida do recém-nascido (RN)
até os primeiros seis meses (CORREA et al. 2019).

E importante mencionar a definicho de amamentacdo utilizada pela
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) em que conceitua: Aleitamento materno
exclusivo — quando a crianga recebe somente leite materno, direto da mama ou
ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos, com
excegdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagdo oral,
suplementos minerais ou medicamentos.

No Brasil, na década de 1970, ocorreu uma grande queda do habito da
amamentacao afetando preocupantemente a saude das maes e das criangas.
Devido a isso, houve um elevado nimero de desmame precoce e aleitamento
artificial. Sendo assim, a forma de enxergarem o ato de amamentar de forma nao
natural ocasionaram os altos indices de desnutricdo e também de infeccbes nos
lactentes (GOMES et al, 2016).

Nesse ponto vista, a Politica nacional de Aleitamento Materno (PNAM),
aprovada em 1999, é organizada de acordo com as seguintes estratégias: Incentivo
ao Aleitamento Materno na Atengdo Basica - Rede Amamenta Brasil; Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga (IHAC), Método Canguru na atengao hospitalar; Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano; protecéo legal através da Norma Brasileira
de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL); agbes de mobilizagao
social por meio de campanhas e parcerias; monitoramento das acdes e praticas de
aleitamento materno; e, nos ultimos anos, implantagdo da iniciativa Unidade Basica
Amiga da Amamentagao (BRASIL, 2010).
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A orientacao acerca do aleitamento materno deve incluir a importancia da

amamentagdo logo apdés o parto, estudos apontam que a amamentagdo nas
primeiras horas do nascimento é crucial para o desenvolvimento saudavel da crianga
e reducao nos indices de morbimortalidade neonatal e infantil (UNICEF 2006; OMS
2007).

Os beneficios da amamentagao para mae e filho possui impacto positivo para
a saude da crianga e da m&e em curto e longo prazo, proporcionando a diminuigao
de obesidade infantil, riscos de infeccbes e viabilizando o vinculo entre ambos.
(CORREA et al, 2019).

E responsabilidade do enfermeiro cumprir a assisténcia como profissional
orientador; ressaltam que esse profissional deve identificar oportunidades para
garantir a educacéo sobre a pratica de amamentacéo, ndo apenas na prestacéo de
assisténcia, mas também na promogéo e educagado em saude. A enfermagem pode
atuar como facilitadora ao reconhecer os desafios que podem surgir durante a
amamentagdo, fornecendo orientagdo e esclarecimentos de forma integrada,
humanizada e respeitosa, ajudando a superar insegurancas, dificuldades e
fortalecendo os lagos familiares (LEITE et al, 2021).

Portanto, o estudo apresenta a importancia de analisar os beneficios da
orientagdo do enfermeiro diante do AME. Assim, o trabalho objetivou descrever a
importancia do enfermeiro durante o AME para a evolugdo da crianga, a fim de
prevenir o indice de morbimortalidade infantil, buscou-se a conscientizagcdo da

importancia do incentivo e suporte de assisténcia do enfermeiro na pratica do AME.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica através de uma Revisao Integrativa (RI),
o qual abrange bibliografias ja publicadas, buscando compreender melhor sob o
olhar de alguns autores, em forma de artigos cientificos, em relagdo ao tema de
estudo.

O estudo ¢é voltado para o beneficio do aleitamento materno exclusivo e as
orientagdes de enfermagem, conduzido a partir da seguinte questdo: Quais o0s
beneficios do AME?

Assim, foram utilizados como descritores as palavras aleitamento materno e

cuidados de enfermagem. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
8
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dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude

(BVS), Google Académico e Periédico Capes. Foram encontrados 198 artigos;
sendo 41 no Scielo, 66 na BVS, 55 no Google Académico e 36 no Peridédico Capes.
A pesquisa dos trabalhos ocorreu em 30 de agosto.

Dessa forma, na pesquisa foram encontrados 20 estudos com potencial de
inclusao e apds revisao foram incluidos 12 artigos cientificos. Nos critérios de
inclusao utilizou-se os artigos indexados de 2018 a 2023, em periddicos nacionais e,
disponibilizados na integra (texto completo e acesso livre), no idioma portugués e
ser artigo cientifico, que respondiam a tematica do estudo. Ja para os critérios de
exclusdo refutou artigos com mais de 5 anos de publicagdo, ou seja, artigos
anteriores ao ano de 2018, acesso apenas aos resumos, artigos duplicados, teses,
dissertagdes, livros, artigos que nao abordavam diretamente a tematica proposta, e
textos que se encontravam incompletos; indisponiveis na integra on-line, que nao
forneciam informacdes suficientes acerca da tematica do estudo, pois se entende a

importancia de apresentar discussdes mais recentes.

RESULTADOS

A revisao foi constituida por 12 publicagdes. A tabela 1 representa os

principais dados coletados.

Tabela 1 — Artigos selecionados para analise.

N° | Autor e Ano Titulo Principal resultado Conclusodes

1 ALVES, T. R. | Contribuicbes de | As principais | O enfermeiro contribui
M.; enfermeiros na | contribui¢cdes de | com acdes que
gAIT_VAtI;g,Eé promogao do en{ermgiro; tt)rgrlw’scgndem a tdimgr!s?o

. L , , categorizadas na | biolégica e tecnicista,
T. R. G;; SILVA, ale|tamento materno educagdo popular em | contemplando a
G. W. s |&xclusivo saude e visita domiciliar | singularidade e o
TEIXEIRA, G. como tecnologias do | contexto vivido da
A.; 2018. cuidado em | mulher/nutriz com

enfermagem; Educagado | promogédo de atividades
permanente e a | de educacdo em saude
interface no aleitamento | durante o ciclo gravidico
materno exclusivo; e o | puerperal.
aconselhamento como

estratégia de apoio.

) BARBOSA, K. | Fatores Observou-se que 33,3% | A baixa frequéncia do
I P.; | sociodemograficos das criangas | tempo de aleitamento
CONCEICAO, maternos mantiveram a | materno exclusivo nas
S.1.0.; 2019 associados ao | amamentagado exclusiva | criangas mostrou a

até o sexto més e o seu | necessidade de

9
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aleitamento materno

tempo foi maior (93,3%)

desenvolvimento de

exclusivo entre as que eram | estratégias de incentivo a
beneficiarias de algum | amamentagdo no ambito
programa social. da Atencido Primaria em

Saude, de modo a
contribuir para a
qualificagéo da
assisténcia nutricional e
do pré-natal.
SILVA, A. X.; | Assisténcia de | A andlise  permitiu [ E nesse cenario que a
MARTINS, G. | enfermagem no | conhecer que diante da | pratica do profissional
F. R.; | aleitamento materno | complexidade do | enfermeiro se reforga,
CAVALCANTI, | exclusivo: uma | processo de | pois ele precisa ter
M. D.; | reviséo integrativa aleitamento, o | habilidade de se
FRANCA, P. C. enfermeiro participa | comunicar, promovendo o
G.; JUNIOR, A. como agente educador | aconselhamento, o que
0. S.; GOMES, em saude, sanando | ndo significa dizer a
J.A.; 2019 dividas e promovendo | mulher o que ela deve
saude. fazer e sim significa
ajuda-la a tomar
decisbes, apods ouvi-la,
entendé-la e dialogar com
ela sobre os prés e
contras.
SANTOS, E.|A Enfermagem e a | Dentre os motivos que | A assisténcia em especial
A.;  SANTOS, | orientagéo sobre | levam a interrupcdo do | do enfermeiro colabora,
S. S.; | Aleitamento aleitamento materno | como fator de protecéo e
OLIVEIRA, A. | Materno exclusivo no primeiro | de conscientizagao para
C.C.; 2019 ano de vida da crianga, | maior duragéao da
estdo: a falta de | amamentacdo, pois é
conhecimento sobre a | dele que se originam a
importancia de | maioria das orientagdes
amamentar pela mae, | Necessarias nos periodos
alteragdes das mamas | d& pré-natal e puerperio
(fissuras, entre outras), | /@ que esse profissional &
uso de chupeta, agua e | © que estabelece um
cha, de maneira | maior contato com a
precoce, pouca | paciente, e  essa
experiéncia da mae, | Proximidade desperta a
histéria de vida da mae, | confianca para que a
falta de colaboragéo do | futura mée ndo se sinta
companheiro, maes e | sozinha.
avos que nao
contribuem com suporte
adequado para
encorajar a mae, falta
de acompanhamento no
pré natal e no puerpério.
SILVA, L. S.; | Contribuigdo do | Emergiram duas | O enfermeiro
LEAL, N. P. R;; | enfermeiro ao | categorias tematicas: | desempenha acdes de
PIMENTA, C. J. | gleitamento materno | Contribuicdes do | promogao ainda durante
L.; SILVA, C. R. a s enfermeiro para alo pré-natal e se
R.; FRAZAO, na atengao basica promocgao do | estendendo até a visita
M. C. L. O, aleitamento materno | puerperal.
ALMEIDA, F. C. durante o pré-natal e a
A.; 2020 visita puerperal como
instrumento  para a
promogao do

aleitamento materno.

10
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FEITOSA, M. | Aleitamento Evidenciaram que as | Os fatores que
E. B.; SILVA, S. | materno: causas e | causas mais descritas | influenciam o desmame
E. O,; SILVA, L. | consequéncias do | pelas maes em relagdo | precoce ndo acontecem
L.; 2020 desmame precoce ao leite materno estdo | de forma isolada e sim,
relacionadas a pouca | ocasionados por uma
quantidade e a suspeita | série de fatores.
de seu leite ser fraco,
podendo apresentar
razbes de ordem fisica
que acabam
contribuindo para o
desmame precoce,
como alguma doenca.
SILVA, . E.; |A importancia do | A enfermagem tem a | A pratica da
ARAUJO, W. | enfermeiro no | responsabilidade de | amamentagao é
F.; aleitamento materno | cumprir sua assisténcia | fortemente influenciada
RODRIGUES, exclusivo para a | como profissional | pelo meio onde esta
W. S.; | evolugédo da crianga | educador a fim de | inserida a nutriz; e que
AOYAMA, E. aumentar o interesse | para uma amamentacao
A.; 2020 pela tematica de uma | bem-sucedida, a mae
sociedade com vida | necessita de constante
saudavel. incentivo e suporte nao
s6 dos profissionais de
saude, mas também da
sua familia e da
comunidade.
MORAES, G. | Associacao da|A prevaléncia do | E necessario identificar a
G. W.; | duragéo do | aleitamento materno | autoeficacia no pré-natal,
CHRISTOFFEL | aleitamento materno | exclusivo no sexto més | juntamente com dados
, M. M.; TOSO, | exclusivo foi de 36,70%, dos quais | sobre o trabalho materno
B. R. G. O.; |com a autoeficacia | 77,34% apresentaram | e o estado civil, para
VIERA, C. S.; [de nutrizes para | alto escore de | promover agdes para
2020 amamentar autoeficacia. Fatores | prevenir o desmame
sociodemograficos precoce.
influenciaram
negativamente o
aleitamento materno
exclusivo.
PEREIRA, A. | Fatores que | Apresentou como fator | O éxito do AME se faz
O.R; interferem na|de risco o uso de|com uma abordagem
FERREIRA, realizagao do | mamadeiras, a | holistica e afetiva dos
R.M.; SILVA, F. | aleitamento materno | alimentacao profissionais de
M. R.; | exclusivo complementar e as | Enfermagem em todas as
QUADROS, K. chupetas; seguidos do | etapas da gestagédo: a
A N.; grau de escolaridade | concepgdo, o pré-natal e
SANTOS, R. das maes e de fatores | o puerpério.
C.; ANDRADE, socioecondmicos; do
S. N.; 2021 estado emocional das

maes, do tipo de parto,
de maes que trabalham
fora e da falta de
preparo dos
profissionais.
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10 CARVALHO, L. | Os beneficios do | O aleitamento materno | A amamentacao é
M. N.; | aleitamento materno | deve ser encarado como | considerada, de forma
PASSOS, S. | para a saude da | um processo complexo, | unanime, como o]
G.; 2021 crianga: Revisdo | bioldgico, mas nao | alimento mais

integrativa instintivo, e influenciado | completo da crianga, sua
por diversos fatores | importancia é
psicossociais, culturais, | preconizada de forma
econOmicos, histéricos | global pela OMS,
etc. UNICEF e no Brasil pelo
Ministério da Saude e
outras organizacoes.

11 FARIAS, A. B. | Beneficios do | Os principais dados | No presente trabalho foi
D.; SILVA, L. | aleitamento materno | apontam que, a | relatado sobre a
A.;  SANTOS, | exclusivo até os | amamentagcdo precoce | importancia do
M. C. O.; | seis meses pode levar a uma aleitamento materno que
NUNES, R. L; consideravel reducédona | é direito de todo
2022 mortalidade neonatal. recém-nascido (RN).

42 |1OPP, 'P. H;|A atuagdo  do | Foram observados com | As enfermeiras orientam
MASSAFERA, enfermeiro na | maior  relevancia a| sobre como prevenir
G.l.;; BORTOLI, promogao, incentivo questao dgs orientacoes complicagc")eNS na
C.F. C.; 2023. . desenvolvidas pelo | amamentagéo, porém,

e manejo do ) R a1
. enfermeiro referente a | institucionalmente ndo ha
aleitamento materno amamentacao. A | a implementacdo destas
maioria das | acoes. Existe uma

participantes relataram | fragilidade nas acgdes

ndo possuir uma norma | desenvolvidas em grupos

escrita sobre | e de promogado da

amamentacao na | participacdo da familia e

unidade de saude. da rede de apoio da

gestante.
DISCUSSAO

Grande parte dos resultados obtidos enfatizam os beneficios do AME
acentuando o papel do enfermeiro, dentre eles estdo, melhor desenvolvimento na
crianga reduzindo os indices de morbimortalidade neonatal e infantil. A equipe de
enfermagem tem um papel muito importante, orientando e sanando duvidas sobre o
processo de amamentagdo, promovendo seguranga e esclarecimentos necessarios
quanto ao beneficio do aleitamento materno exclusivo para a qualidade de vida do
binbmio mae-filho.

Desse modo, para Alves et al (2018) o enfermeiro tem papel fundamental nas
equipes multiprofissionais contribuindo com acbées que transcendem a dimensao
biolégica e tecnicista, sendo capaz de promover uma melhor assisténcia e
acompanhamento durante a amamentagdo com acdes voltadas para a educacao

permanente em saude.
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No estudo de Barbosa e Conceigao (2019), houve baixa prevaléncia do AME,

alta frequéncia de intercorréncias mamarias e elevada propor¢gao das mulheres nao
receberam orientagbes sobre a amamentagdo e acerca do manejo da lactagao
durante o pré-natal. Se a pratica das agcdes de promogao, apoio e protecdo ao AME
for consolidada no ambito da Atencdo Primaria em Saude podera contribuir com o
aumento do tempo de AME e gerar impactos positivos na saude da crianga.

De acordo com Silva et al (2019), € importante que o profissional saiba
aconselhar as gestantes para ajuda-las a tomar decisdes, apds ouvi-la, entendé-la e
dialogar com ela sobre os pros e contras das opg¢des, por meio do dialogo e,
também, desenvolver a confianga no profissional.

N&o obstante, no estudo de Santos et al (2019), evidencia que o
acompanhamento do enfermeiro durante todo o periodo do pré-natal e puerpério
conquistando a confianca da mae e orientando sobre os cuidados com o RN
colaboram com fatores protetores e conscientizadores para uma maior duragao da
amamentagdo. Quanto mais for explicado sobre a importancia da amamentagao
maiores serao as chances do AME.

Ja o estudo de Leal et al (2020), apresentou o desempenho dos enfermeiros
na atencdo basica com acbes de promogao ainda durante o pré-natal e se
estendendo até a visita puerperal, cria oportunidades para o incentivo da pratica de
amamentagado, pois a visita domiciliar se torna uma oportunidade de identificar a
eficacia de tudo que foi incentivado sobre o aleitamento materno.

Conforme Feitosa et al (2020) percebe-se ainda, que o aleitamento materno é
definitivamente, o melhor alimento para a crianga, considerado como o primeiro estilo
de vida saudavel que refletira seus beneficios até a fase adulta. Portanto € por meio
dele que o bebé estara seguramente bem nutrido na fase inicial de sua vida e com o
sistema imunoldgico, fortalecendo-se gradativamente para, assim, o proteger de
patologias futuras. Os beneficios ndo se limitam as criangas, uma vez que a mae
também é protegida de patologias tdo comuns como cancer de mama e de utero.

Dessa maneira, no estudo de Araujo et al (2020), o enfermeiro cumpre com o
seu papel de profissional e de cidaddo quando colabora com a garantia do direito de
toda crianca ser amamentada, pratica essa que deve ser fortalecida durante as

consultas de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga. Para
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isso, temos que nos instrumentalizar com conhecimentos atualizados e habilidades,

tanto no manejo clinico da lactagdo como na técnica de aconselhamento.

Quanto a duragao do AME com a autoeficacia de nutrizes para amamentar
presente no estudo de Moraes et al (2020), evidenciou-se associagcao entre escores
mais elevados para autoeficacia da amamentacdo e maior duracdo do AME.
Contudo, somente a confianga materna para o aleitamento materno nao se constitui
em fator preditivo para aumento da prevaléncia do AME no sexto més apos o parto,
visto que variaveis sociodemograficas, como auséncia de companheiro, retorno ao
trabalho e renda familiar de dois a trés salarios minimos foram preditores para o
desmame precoce.

Dentre os fatores que interferem na pratica do aleitamento materno exclusivo
estdo a saude mental como um fator de grande relevancia, fatores de risco como o
tipo de parto, experiéncia estressante no parto, praticas e rotinas das instituigdes,
podendo assim, interferir no inicio do aleitamento materno. Como um dos fatores
dificultadores estdo os fatores socioecondmicos, enquanto familias com baixo nivel
socioeconémico nao teriam um grande risco de interromper o AME, as familias de
alto nivel socioecondmico facilmente substituem o leite materno por outros
complementos (PEREIRA et al, 2021).

Quanto os beneficios da amamentagédo para a saude da crianga, de acordo
com a analise do estudo de Carvalho e Passos (2021) indica beneficios para a
saude bucal da crianca, favorecendo o saudavel desenvolvimento do sistema
estomatognatico e 6sseo além de prevencdo de maloclusdo, promove também
protecdo contra infecgcbes e fortalecimento do sistema imunolégico e o
desenvolvimento do sistema cognitivo tendo influéncia sobre inteligéncia e Ql, assim
como atua na prevenc¢ao de diabetes e obesidade.

Ademais, o presente estudo de Farias et al (2022) nos relata da importancia
de realizar um atendimento ao RN para que incentive as maes no andamento do
processo do AME até os seis meses de vida, sempre evitando dar outros tipos de
alimento até os seis meses de vida. E com o incentivo das mées sobre o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida, certamente serdo reduzidas as
internacdes hospitalares por doencgas respiratérias.

Por conseguinte, o estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa

de lopp et al (2023) foi observado com maior relevancia a questdo das orientacdes
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desenvolvidas pelo enfermeiro referente a amamentagdo. Os grupos de apoio e o

envolvimento de familiares, sdo agdes que promovem maior confianga e seguranga,
tanto para a nutriz, quanto aos seus familiares, € necessario acolhé-los diante das
intercorréncias que possam surgir.

Como limitagdo deste estudo, destacam-se pouca quantidade de artigos que
abordam a tematica. Com a finalidade de se aproximar mais da realidade brasileira,
o foco do estudo foram publica¢cdes de artigos nacionais, isso pode ter implicado na
exclusdo de estudos relevantes conduzidos em outros idiomas. Contudo, essas
limitacbes ndo comprometem a qualidade e eficacia do presente estudo, ao
contrario, traz a tona novas possibilidades de estudos, a partir das quais conduzira
ao aprimoramento de uma area de estudo relevante para a sociedade, que é o

aleitamento materno.

CONCLUSAO

O presente estudo tem como objetivo geral referir sobre a importancia da
orientacdo do enfermeiro frente aos beneficios do aleitamento materno exclusivo.
Portanto, da-se a relevancia do acompanhamento de enfermagem desde o pré-natal
se estendendo até depois do periodo puerperal. Pois, faz-se necessario para que o
binbmio mae-filho tenha um bom vinculo, o que contribuira para um crescimento
saudavel da criancga.

Sendo assim, a equipe de enfermagem deve buscar embasamentos
cientificos para se qualificar e prestar assisténcia de qualidade, trabalhando em
equipe e com o olhar mais humanizado, levando conhecimentos para o publico alvo
com palestras nos bairros apresentando diferentes cenarios de saude sobre a
importancia dos beneficios do AME.

Com a importancia do incentivo e suporte da assisténcia do enfermeiro na
pratica do aleitamento materno exclusivo pode-se prevenir o indice de
morbimortalidade infantil e de patologias tdo comuns nas mulheres como cancer de
mama e de utero.

Contudo, os levantamentos bibliograficos nao resultaram em grande numero
de publicagdes apesar de ser um assunto importante. Neste sentido, acredita-se que

mais pesquisas sobre o aleitamento materno devem ser realizadas.
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Estudos nessa tematica s&o de extrema relevancia para ressaltar a

importancia do servigo prestado pelo enfermeiro, além de enfatizar a necessidade da
frequente preparacdo desses profissionais para lidar com esta situacdo, pois ele
precisa ter habilidade de se comunicar, promovendo o aconselhamento, visando
minimizar o problema do desmame precoce.

Por mais natural que o aleitamento materno aparenta ser, necessita de
cuidados e orientagcbes. Portanto, ressalta-se a relevancia do profissional de

enfermagem para a promogéao do aleitamento materno exclusivo.
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