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ARTIGO

BENEFICIOS DA NATACAO NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
DE CRIANCAS

RESUMO EM PORTUGUES

A natagdo é um esporte aquatico que envolve nadar em piscinas, rios, lagos ou no mar,
se trata de uma Otima atividade para exercitar o corpo e melhorar a satde cardiovascular. A
mesma desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvimento motor das criancas
e jovens, além disso, ao praticar esse esporte, os individuos sdo expostos a uma série de
estimulos que contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras basicas, como
equilibrio, coordenacdo e forca muscular. A pratica regular da natacdo também ajuda no
desenvolvimento da confianca e autoestima das criangas, além de promover o convivio social e
o trabalho em equipe. Dessa forma, esse trabalho de modelo de revisao de literatura tem como
objetivo abordar a respeito dos beneficios de coordenacdo motora influenciados pela pratica da
natacdo, com foco em criangas. O objetivo que norteia o trabalho é: quais os beneficios da
natacao no processo de desenvolvimento motor de criangas? Para isso, o trabalho conta com

fontes atuais dos ultimos cinco anos, para melhor comparagao com a realidade atual.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor. Natagcdo. Beneficios da natacao.
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INTRODUCAO

A natacao é um esporte aquatico que envolve nadar em piscinas, rios, lagos ou no mar,
se trata de uma Otima atividade para exercitar o corpo e melhorar a saide cardiovascular. A
mesma desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvimento motor das criangas
e jovens, além disso, ao praticar esse esporte, os individuos sdo expostos a uma série de
estimulos que contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras basicas, como
equilibrio, coordenacao e forca muscular (CRUZ, 2022).

Quanto aos beneficios da natacdo, uma das suas principais vantagens no
desenvolvimento motor é a resisténcia oferecida pela agua, a resisténcia proporcionada pelo
meio aquatico exige um esforco maior dos musculos, o que resulta em um fortalecimento
gradual do sistema musculoesquelético. Além disso, a agua também proporciona um ambiente
seguro para o desenvolvimento de habilidades de equilibrio, pois reduz o impacto nas
articulacées (CRUZ, 2022).

A natacao também promove o aprimoramento da coordena¢do motora, ao realizar os
movimentos especificos da natacdo, como bracadas e pernadas, os nadadores precisam
coordenar diferentes partes do corpo de forma sincronizada. Essa coordenacdo fina contribui
para o desenvolvimento da propriocepcao, ou seja, a consciéncia corporal e espacial (PRADA,
2022).

Outro aspecto importante da natagdo no processo de desenvolvimento motor é o
estimulo ao sistema cardiovascular, a mesma estimula o sistema cardiovascular, melhorando a
circulacio sanguinea e fortalecendo o coracio. E um exercicio de baixo impacto que
proporciona beneficios cardiovasculares significativos, sua pratica regular aumenta a capacidade
pulmonar e fortalece o coracdo, melhorando assim a resisténcia fisica e promovendo um estilo
de vida saudavel desde a infancia (JARDIM, 2023).

Além dos beneficios fisicos, a natacdo também contribui para o desenvolvimento
cognitivo das criancgas e jovens, sua pratica regular estimula o cérebro, promove a concentracao,
melhora a coordenagdo motora e estimula habilidades cognitivas como o raciocinio légico e a
tomada de decisdes. Durante as aulas de natagdo, eles sdo desafiados a seguir instrugoes,
aprender novas técnicas e lidar com situagOes diversas, o que estimula o raciocinio logico, a
memoria e a capacidade de concentragdo (CARDOSO, 2023).

E importante ressaltar que a natacdo deve ser introduzida de forma gradual e
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supervisionada por profissionais qualificados, e vale salientar que cada individuo possui
um ritmo de desenvolvimento motor unico, sendo fundamental respeitar as limitacOes e
habilidades de cada um. De modo geral, a natagdo desempenha um papel significativo no
processo de desenvolvimento motor das criancgas e jovens (CARDOSO, 2023).

Além de fortalecer os musculos e promover a coordenacdo motora, essa pratica
esportiva estimula a capacidade cardiovascular e contribui para o desenvolvimento cognitivo.
Nas criangas, esse desenvolvimento motor auxilia tanto na postura quanto no movimento da
crianga, se trata de um processo de alteracoes complexas e interligadas das quais participam
todos os aspectos de crescimento e maturacao dos aparelhos e sistemas do organismo (PRADA,
2022).

A abordagem dos beneficios da natacdo no processo de desenvolvimento motor de
criancas é importante devido a diversos fatores que melhoram a coordenacdao motora e
habilidades motoras fundamentais, além de promover o desenvolvimento cognitivo e social das
criancas. Dessa forma o objetivo que norteia o trabalho busca abordar quais os beneficios da
natacao no processo de desenvolvimento motor de criangas?

Dessa forma, esse trabalho se baseia em um modelo de revisdao de literatura, tem como
objetivo abordar a respeito dos beneficios de coordenacao motora influenciados pela pratica da
natagdo, com foco em criancas. O mesmo levanta dados referentes aos ultimos cinco anos, para

melhor identificacdo com os fatos reais e atuais.

REFERENCIAL TEORICO
A natacao e seus beneficios
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A natacdo é um esporte aquatico que oferece uma ampla gama de beneficios para a
saude fisica e mental. Ao praticar natagcdo regularmente, é possivel obter uma série de vantagens
que contribuem para o bem-estar geral do corpo. Em primeiro lugar, a natagdao é um exercicio
aerobico completo que melhora a capacidade cardiovascular e respiratoria (MELO; et al, 2020).

Nadar ajuda a fortalecer o coracao, aumentando sua eficiéncia na circulacdo sanguinea e
na oxigenacdo do corpo. Além disso, a respiracdo controlada durante a natacdo promove uma
maior capacidade pulmonar e melhora a funcdo respiratoria. Outro ponto importante é que a
natagdo é um esporte de baixo impacto, o que significa que é mais suave para as articulacdes em
comparacao com outras atividades fisicas. Isso faz com que seja uma opgao ideal para pessoas
com lesoes ou condi¢oes médicas que limitam a pratica de exercicios de alto impacto (CRUZ,
2022).

A agua proporciona suporte e flutuabilidade, reduzindo o estresse nas articulacdes e
minimizando o risco de lesdes. Além disso, nadar regularmente fortalece os muisculos do corpo
inteiro. Os movimentos realizados na agua envolvem os musculos dos bracos, pernas, tronco e
abdomen. Esses musculos sdo trabalhados de forma equilibrada, o que ajuda a melhorar a
postura e prevenir problemas nas costas (CRUZ, 2022).

A natacdo também contribui para o desenvolvimento da flexibilidade e da amplitude de
movimento das articulagdes. Os movimentos fluidos realizados na agua ajudam a alongar os
musculos e a melhorar a mobilidade das articulacdes. Isso é especialmente benéfico para
pessoas mais velhas, que podem experimentar rigidez e perda de flexibilidade (CRUZ, 2022).

Além dos beneficios fisicos, a natagdo também desempenha um papel importante na
saude mental. Nadar é uma atividade relaxante que ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade. A
sensacao de flutuacdo na 4gua proporciona uma sensacao de leveza e liberdade, promovendo
uma sensacdo de bem-estar e tranquilidade. Além disso, a pratica regular de natagdo esta
associada a melhora do humor, da autoestima e da qualidade do sono (OLIVEIRA, 2021).

A natagdo é uma atividade versatil que pode ser praticada por pessoas de todas as idades
e niveis de condicionamento fisico. Desde criancas até idosos, todos podem se beneficiar da
pratica regular da natacdao. Além disso, a natacdo € um esporte ndao competitivo que pode ser
praticado individualmente ou em grupo, o que proporciona oportunidades sociais e de interacao
com outras pessoas (MELO; et al, 2020).

Outro aspecto importante é que nadar é uma forma eficiente de controlar o peso
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corporal. A natagdo é um exercicio que queima calorias de forma eficaz, ajudando na
perda de peso e no controle da obesidade. Além disso, a agua oferece resisténcia natural ao
movimento, o que torna a natacao um exercicio de resisténcia que melhora a resisténcia fisica ao

longo do tempo (OLIVEIRA, 2021).

Natacao na coordenacao motora

A natacao desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e aprimoramento da

coordenacdo motora. Através dos diferentes movimentos e técnicas realizados na agua, a
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natacdo trabalha de forma abrangente e eficaz diversas habilidades motoras essenciais.
Em primeiro lugar, a natagdo exige um controle preciso do corpo e dos membros. Os nadadores
precisam coordenar os movimentos dos bracos, pernas e tronco para realizar os diferentes estilos
de nado (OLIVEIRA, 2021).

Esse controle motor refinado é fundamental para atingir uma técnica eficiente e uma boa
velocidade na 4agua. Além disso, a natagdo requer uma sincronizacdo precisa entre oS
movimentos dos membros superiores e inferiores. Durante o nado crawl, por exemplo, 0s
bracos realizam o movimento de puxar a agua enquanto as pernas executam o chute. Essa
coordenacdo entre bragos e pernas é essencial para impulsionar o corpo através da agua de
forma eficiente (OLIVEIRA, 2021).

A natagdo também desenvolve a coordenacado bilateral do corpo. Os nadadores alternam
os movimentos dos membros superiores e inferiores de forma sincronizada, o que requer um
bom equilibrio e coordenacdo entre os lados direito e esquerdo do corpo. Essa habilidade de
coordenar ambos os lados do corpo é transferivel para outras atividades diarias, melhorando a
destreza geral. Outro aspecto importante é que a natagdo estimula a coordenacao olho-mao
(CARVALHO; et al, 2023).

Durante as viradas nas bordas da piscina ou ao realizar exercicios com equipamentos,
como pranchas ou palmares, os nadadores precisam ter um controle visual preciso para se
orientar e executar os movimentos corretamente. Esse desenvolvimento da coordenagdo olho-
mao pode beneficiar outras atividades esportivas e tarefas do cotidiano (CARVALHO; et al,
2023).

A natacdo também contribui para o aprimoramento da coordenagdo visuo- motora.
Nadar envolve a capacidade de processar informacdes visuais, como a localizacdo das bordas
da piscina, a posicdo dos outros nadadores e a orientacdo do corpo na agua, e utilizar essas
informagoes para ajustar os movimentos do corpo de forma adequada. Essa coordenacao visuo-
motora é fundamental para melhorar a precisdo e o desempenho na dgua (CARVALHO; ET
AL, 2023).

Além disso, a natacdao oferece uma variedade de exercicios que promovem o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina. Ao segurar e manipular objetos na agua, como
pranchas ou bolas, os nadadores trabalham a destreza das maos e dos dedos. Esses exercicios

ajudam a fortalecer os mtisculos das maos e melhoram a habilidade de agarrar e manipular
10
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Coordenacao motora de criancas

A coordenacdo motora é uma habilidade fundamental no desenvolvimento das criancas.
Ela envolve a capacidade de controlar e coordenar os movimentos do corpo de forma precisa e
eficiente. O desenvolvimento da coordenacdo motora nas criancas ocorre gradualmente ao
longo dos primeiros anos de vida e pode ser estimulado por meio de atividades fisicas e jogos
adequados (GORLA; et al., 2022).

Existem dois tipos principais de coordenacdo motora: a grossa e a fina. A coordenacdo
motora grossa refere-se a habilidade de controlar os movimentos dos grandes musculos do
corpo, como os membros superiores e inferiores. JA a coordenacdo motora fina envolve a
habilidade de controlar os movimentos mais delicados e precisos, como os dos dedos e das
maos (GORLA; et al., 2022).

Para estimular a coordenacdo motora grossa das criancas, é importante oferecer
oportunidades para elas se movimentarem livremente. Brincadeiras ao ar livre, como correr,
pular, escalar e jogar bola, sdo 6timas para desenvolver essa habilidade. Além disso, atividades
como danca, ginastica e esportes em equipe também contribuem para o desenvolvimento da
coordenagdo motora grossa (GORLA; et al., 2022).

Ja para estimular a coordenacdo motora fina, é possivel oferecer brinquedos e jogos que
envolvam manipulacdo de pequenos objetos, como quebra-cabegas, blocos de montar, massinha
de modelar e atividades de recorte e colagem. Essas atividades ajudam as criangas a aprimorar o
controle dos movimentos dos dedos e das maos (PASSOS; et al, 2022).

E importante lembrar que cada criancatem  seu proprio ritmo
de desenvolvimento e pode apresentar variacOes na aquisicao da coordenacdao motora.Portanto,
é fundamental oferecer um ambiente seguro e encorajador para que a criangas possam explorar
e praticar suas habilidades motoras (PASSOS; et al, 2022).

Além disso, é importante ressaltar que a pratica regular de atividades fisicas, como a
natacdo, a danga, o karaté e outros esportes, também contribui para o desenvolvimento da
coordenacao motora das criangas. Essas atividades estimulam o controle do corpo, o equilibrio,

a agilidade e a precisao dos movimentos (ANDRADE, 2021).

METODOLOGIA

10



O presente trabalho se refere a uma revisdo bibliografica, que obedece as seguintes
etapas: elaboracdao da pergunta norteadora; estabelecimento dos critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos e busca na literatura seguida de analise; coleta de dados mediante a
definicdo das informacOes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos; analise critica dos estudos incluidos; e apresentacdo da revisao integrativa por meio da
sintese do conhecimento.

As publicacoes selecionadas sao referentes ao periodo de 2019 a 2023, sem restricao de
idioma. Os critérios utilizados para inclusao da pesquisa foram os seguintes: artigos cientificos
completos, livros, trabalhos de conclusdo de curso e monografias. O nivel de evidéncia foi dado
por meio do sistema GRADE — o qual avalia a qualidade da evidéncia cientifica disponivel,
definindo a confianga na informacdo utilizada.

Foram excluidos: artigos originais e relatos de experiéncia publicados em outros meios
de comunicacdo, que ndo os periddicos cientificos; artigos do tipo ensaio teorico, reflexdes,
revisoes bibliograficas ndo sistematizadas, cartas, resenhas; estudos que ndo atenderam ao
objetivo desta pesquisa. Coletaram-se os dados primarios de agosto a outubro de 2023, utilizou-
se a seguinte estratégia de busca: (natagao) or (coordenagdo motora) or (natagao para criangas).

Optou-se, com relacdo as bases de dados, ap6s sondagem prévia do quantitativo e
relevancia das publicacdes, pelo SciELO (Brasil Scientific Electronic Library Online).
Avaliaram-se inicialmente todos os estudos identificados na estratégia 9 de busca, apos a
aplicacdo dos critérios de inclusao, com a analise dos titulos e resumos. Procedeu-se a leitura na
integra da publicagcdo, em situagdes nas quais os titulos e 0s resumos ndo se mostraram

suficiente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A natagdo é uma atividade fisica que oferece uma série de beneficios para o processo de
desenvolvimento motor de criancas. Ao praticar a natacao regularmente, as criangas podem
desenvolver habilidades motoras fundamentais e aprimorar sua coordenagdo, forca muscular e
equilibrio (PRADA, 2022).

Em primeiro lugar, a natacao contribui para o desenvolvimento da forca muscular das
criangas. Durante a pratica da natagdo, diversos grupos musculares sdo utilizados, tanto na parte
superior quanto na inferior do corpo. Os movimentos de bracada e pernada exigem esforco
muscular, o que ajuda a fortalecer e desenvolver a musculatura das criancas (CARVALHO; et
al, 2023).

Além disso, a natacdo também promove o aprimoramento da coordenagcao motora. Os
diferentes movimentos e técnicas utilizados na natacdao requerem uma coordenagao precisa dos
membros superiores e inferiores, bem como do tronco. As criancas precisam aprender a
sincronizar seus movimentos para nadar de forma eficiente, o que contribui para o
desenvolvimento da coordenagdo motora global (CRUZ, 2022).

Outro beneficio importante da natagdo é a estimulagdo do equilibrio e da propriocepg¢ao
das criancas. A flutuacdo na agua desafia as habilidades de equilibrio das criangas,
incentivando-as a desenvolver um senso de equilibrio corporal. Além disso, a agua oferece uma
resisténcia suave, o que estimula a propriocep¢ao e ajuda as criangas a ajustar seus movimentos
com precisao (CORREIA; et al, 2019).

A flexibilidade também é beneficiada pela pratica da natacdo. A agua proporciona um
ambiente de baixo impacto que facilita o alongamento dos musculos e articulagdes das criancas.
A pratica regular da natacao ajuda a melhorar a flexibilidade geral do corpo, o que é essencial
para o desenvolvimento motor saudavel (PRADA, 2022).

A natacio também estimula o sistema cardiovascular das criangas. E uma atividade
aerobica que aumenta a frequéncia cardiaca e promove a satide cardiovascular. Nadar
regularmente contribui para o desenvolvimento de um sistema cardiovascular saudavel,

melhorando a capacidade pulmonar e a resisténcia fisica das criancas (MELO; et al, 2020).
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Além disso, a natacdo promove a resisténcia fisica das criangas. A atividade envolve o
uso continuo dos muisculos e requer resisténcia fisica. A medida que as criancas nadam
regularmente, sua resisténcia fisica aumenta, permitindo-lhes nadar por periodos mais longos
sem se cansar. Isso é essencial para seu desenvolvimento motor e para a pratica de outras
atividades fisicas (MELO; et al, 2020).

A prética da natacdo também promove a consciéncia corporal das criangas. Ao nadar, as
criangas precisam ajustar seus movimentos e posicdes na agua, desenvolvendo uma maior
consciéncia do proprio corpo. Isso contribui para uma melhor compreensao do corpo e de suas
capacidades motoras (MELO; et al, 2020).

Além dos beneficios fisicos, a natacdo também estimula o desenvolvimento cognitivo
das criangas. Elas precisam aprender e aplicar diferentes técnicas de nado, seguir instru¢des dos
professores e estar atentas ao ambiente aquatico. Isso estimula o desenvolvimento cognitivo,

incluindo a memoria, a atencdo e o processamento de informacoes (CARVALHO; et al, 2023).
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CONCLUSAO

A natacdo oferece uma ampla gama de beneficios para o processo de desenvolvimento
motor das criancas. Desde o fortalecimento muscular até o aprimoramento da coordenacao
motora, equilibrio, flexibilidade, resisténcia fisica, consciéncia corporal e desenvolvimento
cognitivo, a natacdo é uma atividade completa que contribui para o crescimento saudavel e o
desenvolvimento global das criancas.

Incentivar as criancas a praticarem natacao desde cedo pode ser extremamente benéfico
para seu desenvolvimento motor, social e cognitivo. Além de fortalecer os musculos e melhorar
a coordenacdo motora, a natacado desde cedo também contribui para o desenvolvimento da
resisténcia fisica, melhora a postura, estimula o equilibrio e a agilidade, promove o

desenvolvimento cardiovascular e respiratério, e ajuda no controle do peso.
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