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RESUMO
A sociedade sempre foi regida por padrdes de beleza, com um aumento notdrio nas
industrias de estética, dispondo de tratamentos satisfatorios para tratamentos corporais. Um
grande descontentamento ¢ a gordura localizada, que se apresenta como um
desenvolvimento irregular do tecido conjuntivo subcutaneo afetando o contorno corporal. A
massagem modeladora ¢ comumente utilizada nesta disfuncdo devido seu baixo custo, sua
praticidade e seus efeitos benéficos no tecido conjuntivo. Equipamentos como o Ultrassom
Terapéutico e Endermoterapia, possibilitam efeitos de grande importancia para redugdo de
medidas. Desta forma, o estudo propde-se avaliar o uso dessas tecnologias associada a
massagem modeladora na redugdo de medidas abdominais, através de uma revisdo de
literatura. Foram utilizadas as principais bases de dados, como National Library of Medicine
(Pubmed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Elsevier Scientific Electronic
Library Online (SciELO), MEDLINE e Biblioteca Digital da Universidade Anhembi
Morumbi. Como resultado, foi possivel determinar que o ultrassom terapéutico e a
endermoterapia, associados a massagem modeladora, quando bem aplicados, trazem
resultados positivos para os pacientes. Por fim, foi possivel concluir que, sdo técnicas
promissoras ¢ que demandam maiores estudos, para que suas aplicagcdes sejam ainda mais

eficazes.

ABSTRACT
Society has always been governed by beauty standards, with a notable increase in the beauty
industries, offering satisfactory treatments for body treatments. A major concern is localized
fat, which presents itself as an irregular development of subcutaneous connective tissue
affecting the body contour. Modeling massage is commonly used for this disorder due to its
low cost, practicality and beneficial effects on connective tissue. Equipment such as
Therapeutic Ultrasound and Endermotherapy enable effects of great importance in reducing
measurements. Therefore, the study aims to evaluate the use of these technologies
associated with modeling massage in reducing abdominal measurements, through a
literature review. The main databases will be used, such as the National Library of Medicine
(Pubmed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Elsevier Scientific Electronic
Library Online (SciELO), MEDLINE and Digital Library of the Anhembi Morumbi
University. As a result, it was possible to determine that therapeutic ultrasound and

endermotherapy, associated with modeling massage, when properly applied, bring positive



results for patients. Finally, it was possible to conclude that they are promising techniques

that require further studies, so that their applications are even more effective.

INTRODUCAO

A busca e o padrao de beleza que se ¢ imposto pela sociedade varia de tempos em
tempos. Atualmente, a exigéncia por cuidados estéticos e de saude, tem expandido as
industrias cosmecéuticas, de beleza e de estética (BORGES, 2016). Concomitante a este
crescimento, tem aumentado o numero de pessoas com sobrepeso ¢ obesidade, sinalizando
uma busca por tratamentos de lipodistrofia, uma vez que esta diretamente relacionada ao
alto indice de morbidade e doengas sist€émicas (LAURINDO, 2018).

A Lipodistrofia Localizada (LDL), conhecida como gordura localizada, ¢ uma das
principais causas de incomodo quando se refere a estética corporal, e dispde de inimeros
recursos para o tratamento do contorno corporal e para a redug¢do de medidas (VIVIANI,
2018).

A Endermoterapia ¢ uma técnica que utiliza um equipamento de pressao negativa, de
forma mecanica, que estimula o tecido promovendo eliminagdao de toxinas, auxilia na
drenagem linfatica, aumenta o metabolismo local e auxiliando na lipdlise (BORGES, 2016).
Pode ser utilizado associado,ou ndo, a técnica de massagem corporal.

A massagem modeladora € um recurso terapéutico que consegue atingir as camadas
do tecido com maior nivel de concentracdo de gordura, utilizando cremes com ativos que
auxiliam na reduc¢do de medidas, melhorando a perfusdo sanguinea e a mobilizagdo da
gordura localizada (VIVIANI, 2018).

Segundo Guirro (2004), o Ultrassom Terapéutico no mercado nacional ¢
caracterizado pela frequéncia de 1.0, 3.0 ou 5.0 MHZ. Consiste em um tratamento efetuado
por vibragdes mecanicas com frequéncias superiores a 20.000 (Hz) hertz, imperceptivel a
audi¢ao humana.

Este estudo teve como objetivo verificar, através de uma revisdo de literatura, os
beneficios e eficacia da endermoterapia e do ultrassom terapéutico, associados a massagem

modeladora na reducao de medidas abdominais.

2. 0. REFERENCIAL TEORICO

2.1 LIPODISTROFIA LOCALIZADA



A Lipodistrofia Localizada, conhecida como gordura localizada, ¢ adquirida, resulta
da interagdo de inimeros fatores ao longo da vida do individuo, diferente da obesidade, que
¢ uma anormalidade organica causada por perturbagdes enddcrinas, metabdlicas e/ou
hormonais (LAURINDO, 2018).

A lipodistrofia localizada ¢ uma alteracdo do metabolismo dos adipdcitos,
caracterizada por acimulo de gordura em regides especificas, como abdomen, coxas e
quadris. Este acimulo, denominado lipogénese, pode ocorrer por diversos fatores, e na
mulher, a localizagdo pode ser tomada pelo seu biotipo, denominada como gindide, quando

o acumulo se encontra na metade inferior do corpo (LAURINDO, 2018).

2.2 LIPOLISE
A lipdlise ¢ um processo adverso ao da lipogénese, sendo a quebra da molécula de

triglicerideo, separando acidos graxo de glicerol (VIVIANI, 2018).

2.3 CAUSAS
O desenvolvimento da gordura corporal pode ser de origem genética ou causada por
alteragdes no tecido conjuntivo adiposo. Estresse, tabagismo, maus habitos e sedentarismo,

estdo entre alguns fatores determinantes que podem acentuar a adiposidade (VIVIANI,

2018).

2.4 TRATAMENTO PARA LIPODISTROFIA LOCALIZADA
Existem diversas modalidades de tratamento, destacando os recursos tecnologicos
que, associados aos recursos manuais, potencializam o processo da lipolise (OLIVEIRA,

2016).

2.5 MASSAGEM MODELADORA

Segundo Ribeiro (2010), a massagem modeladora ¢ uma técnica que utiliza
movimentos de amassar, deslizar e pressionar, com movimentos rapidos e potentes sobre a
pele, com o objetivo de um tratamento localizado na redug¢ao de medidas. Os movimentos
da massagem modeladora sdo essencialmente os mesmos da massagem relaxante, mas sio
realizados com mais impulsdo e um pouco mais de pressdo. Usualmente, para esta
massagem, sao aplicados produtos cosméticos com principios ativos redutores e

descongestionantes, tendo duragdo de aproximadamente 60 minutos.



Segundo Pereira (2013), a massagem modeladora auxilia na penetracdo de
ingredientes ativos, resolu¢do de cicatrizes e aderéncias, melhora do contorno corporal, além
de mobilizar os tecidos profundos. Sao contraindicadas em tumores, doencas de pele, lesdes
locais, varizes, flebites, tromboses, entre outros.

No tecido tegumentar, através da troca de liquidos, existe a revitalizagao dos tecidos
por desintoxicacdo e nutricdo do mesmo (BORGES, 2016). J4 no tecido adiposo, o
favoritismo da troca de liquidos implica na melhora da circulagdo periférica que da
condig¢des aos adipocitos, em especial os superficiais, por manterem a sua carga, impedindo
a sedimentacao que da origem ao fibroedema geldide.

No tecido muscular, a massagem desintoxica a musculatura pelo retorno venoso e
linfatico com nutri¢do e tonificagdo. Quando as manobras sdo centripetas, a massagem ajuda
no retorno linfatico e reabsor¢ao da linfa, ocorrendo diminui¢ao de edema local (SANTOS,

2012).

2.6 ENDERMOTERAPIA

Endermoterapia ¢ um recurso que utiliza um equipamento com pressdao negativa,
através de suc¢do, que vai proporcionar os efeitos da massagem, evidenciando o efeito de
incremento circulatorio. Auxilia no processo da lipdlise, melhora o aspecto da pele e do
contorno corporal, e também ¢é responsavel por diminui¢ao de medidas em varios protocolos
estéticos. (SANTOS, 2012).

A endermoterapia produz uma mobilizagdo e reorganizagdo do tecido, que se resulta
em um alisamento da superficie corporal. A endermoterapia resulta em aumento da
atividade fibroblastica no local, aumento da espessura dos vasos sanguineos, melhora na
organizagdo tissular, e apos a aplicagdo, pode-se constatar a diminui¢do da circunferéncia
corporal (SANTOS, 2012).

O uso do equipamento de vacuo ocasiona uma melhor padroniza¢do da succdo e
velocidade da terapia, pois pode escolher o cabecote ideal de acordo com o objetivo do
tratamento, e também a pressdo negativa apropriada (SANTOS, 2012).

Cabecotes contendo rolos sdo indicados para facilitar a técnica de palpar e rolar,
bastante utilizada no tratamento de delineamento ¢ no contorno corporal. E de extrema
importancia estar atento na espessura da prega cutanea a ser tratada, para a escolha ideal do
tamanho do cabegote (BORGES, 2016).

Para alcangar um resultado satisfatorio com o tratamento, ¢ ideal que sejam

realizadas, no minimo dez sessdes, porém a quantidade descrita dependera do acometimento



do tecido, e seu mau-uso pode provocar flacidez na pele, rompimento de vasos e hematoma

(SANTOS, 2012).

2.7 ULTRASSOM TERAPEUTICO

A terapia com o uso no ultrassom consiste em um tratamento efetuado por vibragdes
mecanicas com frequéncias superiores a 20.000 (Hz) hertz, imperceptivel a audicdo humana.
(PINTO, 2018).

No mercado, atualmente, existem aparelhos que possuem sua frequéncia variada,
sendo os principais de 1IMHz, 3MHz e SMHz. O ultrassom ¢ um equipamento especifico
composto por um visor compativel e seus componentes, que recebem corrente elétrica em
circuito, convertem agitamentos elétricos de alta frequéncia. As ondas ultrassOnicas
formam-se quando as oscilagdes elétricas sao transmitidas ao cristal piezelétrico, que esta no
cabecote do aparelho (no transdutor). Desta forma, o que era energia elétrica se converte em
energia mecanica (PINTO, 2018).

O equipamento auxilia na lipolise por meio do aumento de temperatura dos tecidos,
que consequentemente melhora a circulagdo periférica, acelera o metabolismo local e
remove residuos (SANTOS, 2012).

Existem dois modos a serem aplicados, continuo e pulsado, sendo o continuo de
efeito térmico, sendo mais recomendado para o tratamento de lipodistrofia, € o modo
pulsado auxilia na permeabilidade celular. Na gordura localizada ele atua na lise da gordura
devido o aumento de energia e metabolismo (PINTO, 2018).

O uso do aparelho consiste em delimitar a area a ser tratada para entdo calcular o
tempo de uso do aparelho. Para isto, é preciso levar em consideragdo o tamanho da (ERA)

Area de Radiacdo Efetiva (PINTO, 2018).

3 METODOLOGIA

Este estudo consistiu de uma revisao bibliografica de carater narrativo sobre os
efeitos da endermoterapia e do ultrassom terapéutico, associados a massagem modeladora,
na redugdo de medidas abdominais. Para embasamento tedrico sobre o tema proposto, foram
utilizadas as bases de dados (PubMed) National Center for Biotecnology Information,
(CAPES) Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, (ERIC) Centro de

Informagao de Pesquisa Educacional, (LILACS) Literatura Latino-americano ¢ do Caribe



em Ciéncias da Saude, Embase e (SciELO) Scientific Electronic Library Online, utilizando

artigos cientificos, revistas e livros.

Foram incluidos artigos de estudo de caso, revisdo de literatura, ensaios clinicos,
sem distin¢do de idioma, livros digitais, desde que estivessem relacionados aos descritores.
Os operadores booleanos "and" e "or" foram incluidos nos descritores para complementar a
busca. Foram excluidos os artigos que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa, assim como

os artigos disponiveis apenas em resumo.

A selecdo dos artigos foi realizada de forma criteriosa, levando em consideragdo a
relevancia, a confiabilidade e a atualidade das fontes.

Apds a coleta dos artigos, foi realizada uma andlise critica dos dados obtidos,
permitindo a elabora¢do de uma revisdo de literatura consistente e embasada.

Por se tratar de um estudo descritivo e revisao de literatura, sem coleta de dados com

seres humanos, ndo foi necessario submeter ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
4 RESULTADOS

A fim de verificar os beneficios da endermoterapia, ultrassom terapéutico e da
massagem modeladora no tratamento da lipodistrofia localizada, bem como seu uso
combinado, foram selecionados dez estudos, atendendo os critérios estabelecidos. Todas as
produgdes foram submetidas a leitura na integra de seus conteudos. Os estudos abordaram a
melhora corporal dos participantes, e comprovaram que, o uso independente, bem como o
uso associado das técnicas, contribui efetivamente para a redu¢do de medidas corporais.

A Tabela 1 apresenta caracteristicas dos estudos selecionados e os resultados.

Tabela 1 — Informagdes dos estudos selecionados.

Autor e Ano Titulo Amostra/Metodologia | Resultados
HOPPE; MARIN; [ Fonoforese na | 39 participantes, sexo |- Ocorreu reducio
SIMOES; Reducao da | feminino, idade nao [da  adiposidade
SIMIONATO; Adiposidade informada. abdominal.

2010 Abdominal

MACHADO; Analise dos Efeitos | 22 participantes, sexo | - Na avaliagdo
VIEIRA; do Ultrassom | feminino, idade 17 a | fotografica, houve




OLIVEIRA; Terapéutico e da |35 anos, com FEG |uma melhora no
LOPES; 2011. Eletrolipoforese nas | grau [ e/ou II em | aspecto visual do
Alteragoes gluteos, sedentarias e | FEG em 68,18%
Decorrentes do Flbro | utilizando das participantes;
Edema Gelodide anticoncepcional. - A satisfacao
11 participantes foram | pessoal se elevou
submetidas a 10 [em ambos os
sessdes de UST e as | grupos.
outras 11, foram
submetidas a
eletrolipoforese.
MATTIA; Os Efeitos da | Foram realizadas 10 | -Houve melhora
MINETTO; 2011. | Endermoterapia sobre | sessdes, com 5 | significativa  na
a Gordura Abdominal | participantes, sexo | gordura
- Uma Analise por | feminino, idade entre | abdominal;
Meio da Plicometria e | 20 a 55 anos. - Houve reducao

da Bioimpedancia

perimétrica na
regido abdominal;
- Houve melhora
no aspecto da
pele.

SILVA; 2011. Uma Andlise da | 10 participantes, sexo | - A fonoforese,
Endermoterapia feminino, idades entre | levou a uma
Vibratoria Associada [ 45 a 55 anos, com | melhora no
a Fonoforese, | quadro de FEG Grau | aspecto geral da
Aplicado em Regido | III, na regido posterior | pele;
Posterior de Coxa no | da coxa. Foram | - Houve uma
Fibro Edema Gelodide | realizadas 10 sessdes | diminui¢ao na
Grau III de endermoterapia. | perimetria.
vibratoria, trés vezes | - Houve melhora
por semana, com [ no grau de
duragdo de 15 minutos. | satisfagao das
pacientes.
LUCIO; Os Efeitos da | Caso clinico com 1 |-Houve reducgao
PASQUALLI, Endermoterapia  no | paciente, sexo | consideravel de
PETRI; 2012. Tratamento de | feminino, 27 anos. Foi | medidas na regido
Gordura Localizada | submetida a 4 sessoes | abdominal;
na Regiao do | de endermoterapia e |-  Ocorreu a
Abdomen pelo | massagem modeladora, | eliminagdo de
Acumulo de Células | com cremes com ativos | apenas 700
Adiposas - Estudo de | lipoliticos, uma vez | gramas de peso;
Caso por semana, com |- Melhora do
duragdo de uma hora. | contorno
corporal,
reduzindo

algumas medidas
no local desejado.




RAMOS; Redugdo de Medidas | 2 participantes, sexo | - Os resultados
FERNANDES; com Auxilio da|feminino, idade nao | foram
OLIVEIRA G; | Massagem informada. satisfatorios, apos
OLIVEIRA M; | Modeladora Foram realizadas 10 | a 10" sessdo;
FRANCO; 2016. Associada a Ativos | sessoes, porém, a |- Obteve-se uma
Lipoliticos e [ voluntdria 2 ndo | redugdo de
Bandagem Gessada finalizou o estudo, e | medidas
desistiu na 7% sessao. consideravel na
regido abdominal
inferior (5 cm
abaixo da linha
umbilical),
superior (5cm
acima da linha
umbilical), e
superior (17 cm
acima da linha
umbilical), na
participante  que
concluiu 0
tratamento.
PEDROSO; Estudo Comparativo | 62 participantes, sexo | -Ambos 0s
SILVA; entre Drenagem | feminino, 18 a 40 anos, | tratamentos

DOHNERT; 2017.

Linfatica Manual e
Ultrassom
Terapéutico no Fibro

com FEG grau I e Il
Foram divididas em
dois grupos, onde 50%

deixaram evidente
a satisfacdo das
participantes;

Edema Geloide recebeu tratamento | - A  drenagem
com DLM e 50% [ linfitica manual ¢é
recebeu tratamento | benéfica para o
com UST. tratamento da
FEG graulell;
- E necessario alto
nivel de
capacidade e
conhecimento
técnico para ser
aplicada com
éxito.
- O wuso do
ultrassom
terapéutico
também se
mostrou benéfico
para FEG.
SILVA; COSTA; | Aplicagdo da |5 participantes, sexo |- Houve uma
CARON; 2017. Radiofrequéncia na | feminino, 20 a 29 anos. | redugdo média de
Adiposidade Receberam I,7cm  para as
Localizada no | radiofrequéncia medidas de 5 cm




Abddmen

abdominal na
temperatura de 40 a
42°C, duas vezes por
semana, totalizando 08
sessoes.

acima e abaixo da
cicatriz umbilical,
e de 2,3cm para
as medidas na
linha da cicatriz

umbilical,;

- Evidenciou-se a
redugdo na
adiposidade
localizada no
abdomen, a

modelagem  no
contorno

abdominal ¢ a
satisfacdo estética

pelas
participantes.
OVELAR; Estudos dos Efeitos | 10 participantes, sexo | -Foi capaz de
SIMOES; do Ultrassom ¢ | feminino, 18 a 31 anos, | reduzir as
MOREIRA; 2020. | Ultrassom Associado | com adiposidade na | medidas
a Atividade Fisica na | regido abdominal. As | abdominais;
Redugao do Didmetro | participantes foram [ - Nao houve
Abdominal divididas em  dois | vantagens para o
grupos: o G1 recebeu | grupo que
tratamento com US e o | praticou
G2 recebeu tratamento | atividades fisicas.
com US associado a 15
minutos de exercicio
fisico.
RIBEIRO; LIMA; | Associagao do |1 participante, sexo |[-Houveram
2021. Ultrassom com a | feminino, idade ndao | resultados
Endermoterapia  na | especificada. Recebeu | positivos na
Redugdo de Medidas | 04 sessoes de | melhora do
Abdominais - Estudo | ultrassom e | aspecto da pele,
de Caso endermoterapia, redugdo de peso e

durante o periodo de
02 semanas, sendo a
endermoterapia
aplicada 2 vezes na
semana, com duragdo
de 20 minutos.

redugdo de
medidas.

5 DISCUSSAO

Fonte: Proprios autores, 2023.




Os artigos estudados apontam que os tratamentos sao benéficos para a reducdo de medidas
abdominais, entretanto, ¢ importante ressaltar que, diversos fatores podem interferir nos resultados
obtidos com estes protocolos, bem como sua eficicia ou sua infrutuosidade, como, por exemplo:
sedentarismo, atividades fisicas, utiliza¢ao de cosméticos, entre outros.

Segundo Beloni (2010), que, em seu estudo, analisou a associacao da terapia por Ultrassom
3MHz e gel condutor acrescido de cafeina 5%, a utilizagdo destes teve respostas diversas, a nivel
de lipidios sanguineos. Porém, o mesmo ressalta que sdo necessarios estudos mais aprofundados
sobre a técnica, analisando como dietas e atividades fisicas poderiam interferir na pratica, para ser
possivel determinar se existe um melhor aproveitamento ou ndo, uma vez que sao variaveis que
inferem diretamente no metabolismo de gorduras corporais e circulantes.

Ja Ovelar, Simdes e Moreira (2020), que analisaram os efeitos do ultrassom e os efeitos do
ultrassom combinado com atividades fisicas, para a redug¢do de medidas abdominais, apontam que
nao houve vantagens para o grupo que realizou a associagcdo entre os protocolos estéticos € a
pratica de atividade fisica. Foi possivel concluir que o US, no modo continuo, frequéncia de
3MHz, reduziu as medidas de gordura abdominal de ambos os grupos, de maneiras similares.

Quando analisamos os estudos de Franga, Akatsuka et al. (2016), temos como resposta que
as técnicas de massagem modeladora atuam na redugao de medidas e no melhoramento do aspecto
do FEG, porém, sem nenhuma evidéncia de reducdo de peso corporal, sendo somente possivel
visualizar uma reducdo de medidas e uma melhora em aspectos visuais.

Todavia, Ribeiro e Lima (2021) estudaram a associacao do ultrassom com a endermoterapia
e a massagem modeladora, a partir de um estudo de caso, e identificaram resultados positivos na
melhora do aspecto da pele, reducdo de medidas, e também na redu¢do de peso corporal, nos
possibilitando observar que, com protocolos amplos € combinados, os trés objetivos podem ser
atingidos.

Os demais autores analisados mostram opinides concordantes no que diz respeito a
utilizagdo das técnicas para reducdo de medidas, definicdo corporal e melhora nos aspectos
visuais, especialmente em pacientes com FEG. Ao olharmos seus resultados de maneira
abrangente, também conseguimos destacar os pontos similares nos estudos realizados, como
numero de sessoes, frequéncia do aparelho e duracdo, que nos permite inferir que sao necessarios
uma média proxima as utilizadas nos estudos, para garantir a eficiéncia dos métodos.

Em todos os estudos acima citados, destaca-se a importancia de ressaltar que, embora essas
abordagens terapéuticas tenham demonstrado resultados positivos, a pesquisa cientifica ainda
precisa expandir-se nessa area. S3o necessarios mais estudos clinicos especificos e financiados

para avaliar a efetividade a longo prazo desses tratamentos, considerando a variabilidade entre os



pacientes.

Em conclusdo, os profissionais biomédicos desempenham um papel crucial na avaliacdo e
aplicacdo dessas terapias em um ambiente clinico. A escolha da técnica mais adequada deve ser
baseada nas necessidades individuais de cada paciente, levando em consideracdo a eficacia, a
seguranca ¢ a tolerancia aos tratamentos. Além disso, a colaboracdao interdisciplinar entre
profissionais de saide ¢ essencial para alcangar os melhores resultados no tratamento da

lipodistrofia e na reducdo de medidas abdominais.

6 CONCLUSAO

Conclui-se que as terapias abordadas, incluindo a massagem modeladora, o ultrassom
terapéutico e a terapia combinada com corrente elétrica, desempenham papéis promissores na
reducdo de medidas abdominais e no tratamento da lipodistrofia.

Embora tenhamos observado resultados encorajadores, ¢ imperativo destacar a necessidade
premente de conduzir mais pesquisas cientificas nessa area.

Estudos clinicos especificos e financiados sdo essenciais para avaliar com maior precisao a
eficacia e a seguranca dessas terapias, garantindo que possam ser aplicadas de maneira eficaz e
segura, para atender as expectativas dos pacientes.

Portanto, ¢ crucial que novos estudos sejam realizados para aprimorar nossa compreensao
dessas terapias e seu impacto na busca por resultados estéticos satisfatorios, bem como garantir

que sejam meios seguros de obter resultados efetivos, através de procedimentos nao-invasivos.
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