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RESUMO

A escola é tida como um local de substancial relevancia para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes, tendo no esporte uma faceta significativa neste processo. Dentro deste contexto,
o futsal se destaca como uma das modalidades mais difundidas e populares, tendo ao longo dos
anos ganhado espa¢o ndo s6 como conteido das aulas de Educacéo Fisica, mas também como
treinamento em atividades extracurriculares. Aspecto fundamental dentro das praticas
esportivas, as metodologias de ensino servem como ferramenta do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, e sua escolha deve ser pautada também levando em consideracéo
0S aspectos motivacionais. Ante ao exposto, o objetivo deste estudo foi verificar dentro das
aulas extracurriculares de futsal o impacto de duas metodologias diferentes na motivagédo
autodeterminada dos seus praticantes. A amostra foi constituida por 11 adolescentes entre 14 e
15 anos, que participam de treinamentos de futsal nas aulas extracurriculares de uma escola da
cidade de Séo Paulo-SP. O grupo foi submetido a aplicacdo de dois questionarios (BNSS e
SMS-I11) com o o objetivo de verificar o atendimento das necessidades psicoldgicas basicas e a
motivacdo autodeterminada. Por conseguinte, foi aplicada uma entrevista semiestruturada (ao
final de cada intervencdo) que trouxe complemento aos dados de forma qualitativa. Ao final,
os dados dos questionarios foram analisados através da utilizacdo dos testes estatisticos (teste
t, Wilcoxon e Mann Whitney) com o objetivo de comparar os valores no inicio e ao final de
cada programa de treinamento e as entrevistas foram analisadas através da analise tematica. Os
dados foram tratados pelos softwares SPSS e Nvivo Release 1.6.1, respectivamente. Como
resultados, foi possivel verificar que na Metodologia Centrada nas Técnicas houve uma melhora
na dimensdo de competéncia e uma tendéncia a melhora das dimens@es de motivacéo intrinseca,
regulacdo integrada e regulacdo identificada, j& na Metodologia dos Jogos Condicionados
houve uma diminui¢do da desmotivacdo e da motivagdo intrinseca aliadas a uma melhora na
dimensdo de competéncia com uma tendéncia de diminuicdo da regulacdo introjetada, sendo
possivel identificar também uma diminuic¢do na dimensé&o de relacionamento. Por fim, podemos
concluir que ambas as metodologias propiciaram melhorias nos aspectos motivacionais,
tangendo aos professores/treinadores a escolha de uma intervencdo coerente e assertiva para

um desenvolvimento mais positivo dos adolescentes nas praticas.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte. Adolescentes. Escola. Categorias de base.
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ABSTRACT

A school is a suitable place for children and teenager development having the sport as a
significant angle of the entire process. Futsal stands out as the most disseminated and
widespread sport within this context, gaining space in physical education classes and
extracurricular activities. An essential aspect of sports practices, the teaching methodologies
work as a tool for the teaching-learning-training and need to be chosen based on motivational
factors. Being thus only explained, the objective of this study was to verify the impact of two
different methodologies in auto-determined motivation during extracurricular futsal activities.
The test sample comprised 11 adolescents between 14 and 15 years old who practice futsal in
extracurricular classes in a Sao Paulo school. The group answered two questionnaires (BNSS
and SMS-I1) to verify psychological needs and auto-determined motivation. Therefore, a half-
structured interview was applied (at the end of each intervention) that complemented the data
qualitatively. In the end, all the data obtained with the questionnaires were analyzed through
statistics tests (t-test, Wilcoxon, and Mann Whitney) comparing the values of the beginning and
finishing of each training program, and the analysis of the interviews was thematic. All the data
was treated by SPSS software and Nvivo Release 1.6.1, respectively. As a result, it was possible
to verify that in the Technique Centered Methodology (TCM), an improvement was observed
in the competency of dimension and an improvement trend of the intrinsic motivation,
integrated regulation, and identified regulation. However, in the Conditioned Games
Methodology (CGM), the demotivation and the inherent motivation decreased along with an
improvement of the competency dimension with a decreasing trend of the introjected
regulation, and also identifying lower levels of the relationship dimension. Last but not least, it
is possible to conclude that both methodologies propitiate improvements regarding
motivational aspects, referring to the teachers'/coaches' choice of a coherent and assertive

intervention for a more positive development of the adolescents in the practices.

Keywords: Pedagogy of sport. Teenager. School. Base categories.
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Apresentacao

Para saber onde vamos, é necessario saber de onde viemos!

Através dessa inquietagdo, é possivel compreender como eu construi 0 meu caminho
como pesquisador. Fui uma crianca que cresceu tendo o futebol como a sua brincadeira favorita,
troquei a adolescéncia pela correria dos treinamentos, sempre tendo a bola, como minha fiel e
inseparavel companheira. A brincadeira de crianca virou coisa séria, porém 0 encantamento
pelos estudos sempre caminhou ao lado dessa paixao. Justamente por conseguir equilibrar essa
balanca entre os estudos e o0 esporte, ganhei uma bolsa de estudos universitaria, porém havia
um preco a ser pago: ndo haveria condic¢des de continuar com a vida de atleta. Era preciso fazer
uma escolha, e ela impactaria toda uma vida.

A vida de atleta chegava ao fim, porém, com a forte ligagcdo ao esporte, o caminho na
hora do vestibular parecia ser 6bvio, a Educacéo Fisica seria a escolha perfeita. Ledo engano...
Eu sempre quis ser jornalista, escrever era 0 que realmente fazia 0 meu coragdo pulsar mais
forte e o plano sempre foi desbravar o mundo através das palavras. Até o preenchimento errado
do manual do vestibular...

Sim, eu preenchi errado a escolha de cursos! Como jornalismo constava no manual
como comunicacao social, acabei pulando a letra “C” na hora da consulta. Desolado por nio
encontrar 0 curso gque queria, a segunda opcao passou a ser a primeira. E é ai que acontece o
primeiro ponto chave na minha vida. A Educacédo Fisica me abraca e me transforma! Podemos
dizer que foi a Educacéo Fisica quem me escolheu.

A partir do momento em que inicio o curso, o objetivo passa a ser trabalhar com futsal
em algum clube, e tentar dar prosseguimento as reticéncias que ficaram da época em que atuava
como goleiro. O primeiro passo do plano foi concluido ao conseguir um estagio no Circulo
Militar de Séo Paulo, clube tradicional do futsal paulistano. Foram dois anos trabalhando com
a preparacao fisica dos atletas e associados do clube. Eu como jovem estagiario comecava a
ganhar destaque, mas faltava algo, faltava o futsal.

O ano de 2007 aparece como um ano importante em minha carreira. Era o ultimo ano
da graduacgéo e chegava a hora de elaborar o Trabalho de Concluséo de Curso. A opg¢do nao
tinha como ser outra, era falar de futsal, e de criancas!

Ao pensar no desenvolvimento do trabalho, a escolha por orientacéo foi a do professor

Luiz Antbnio Trientini, que trazia a visao de esporte que me encantava, aliada com a experiéncia
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no ambito escolar que eu, um inquieto aluno buscava. Ele ndo sé orientou brilhantemente o
desenvolvimento do trabalho, como acabou por me arrumar um estagio no local onde eu
passaria praticamente a metade de minha vida, o Colégio Pentagono.

Ao adentrar no ambiente escolar, em uma instituicdo que tinha o esporte como parte
imprescindivel do desenvolvimento infantil, posso dizer que realmente me encontrei! Dentro
desta instituicdo eu acabei me formando ndo s6 como profissional, mas também como ser
humano. Foram 14 anos tendo indmeras vivéncias, ganhando troféus, mas principalmente,
causando impacto na vida de criancas através do esporte que tanto amo. Paralelamente, desde
2017 meu coragdo comeca a ficar dividido, quando surge o convite para trabalhar na Escola
Beit Yaacov. Ao aceitar a proposta, agora consolidado como professor, via a chance de me
provar como treinador em outro ambiente. O questionamento passaria a ser: “Serd que SOU
capaz de fazer diferenca na vida de criangas de outro contexto?”. Esse tipo de questionamento
foi respondido com novos titulos, novas vivéncias e novas criangas sendo de fato impactadas
com o poder do esporte, sendo atualmente a instituicdo em que confia no seu trabalho néo sé
mais como professor, e sim como lider de um departamento que cresce a cada dia. Ao mesmo
tempo que acumulava troféus e experiéncia como treinador de quadra, uma nova inquietacao
comecava a se apresentar: “O que viria depois disso? A vida seria esse ciclo de temporadas
esportivas entre fevereiro e dezembro?”

Com essas inquietacOes, o desejo de mudanca se fez presente, e apds inimeras conversas
com meu amigo e principal incentivador no mundo académico Leandro Coresma, o mestrado
se apresentou como uma oportunidade perfeita de contribuir com a sociedade, e assim devolver
um pouco do que o esporte Ihe deu durante todos esses anos. Quando a chance apareceu, ndo
pensei duas vezes, e a inscricdo para as vagas remanescentes no processo seletivo foi efetuada.

A entrada no programa € o segundo ponto chave na histéria da minha vida. Ao escolher
o0 professor Marcelo Zanetti como orientador e descobrir as teorias motivacionais, isso de fato
ndo me mudou sé como profissional, mas também como ser humano. Ao discutir as diversas
varidveis do construto motivacional na escola, o professor me fez refletir que era justamente
esse tipo de devolucgdo que eu gostaria de dar ao esporte que mudou a minha vida! Que era
possivel fazer um tipo de esporte que fosse significativo tanto para aquela crianga que possuiu
um amplo repert6rio motor, quanto para aquela que tem um acervo menor, que o0 esporte pode
ser para todos, e que é possivel ter uma pratica esportiva que seja divertida, motivante e

principalmente, inclusiva.
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Introducéao

Inegavelmente a escola é um local de fundamental importancia para o desenvolvimento
de criancas e jovens. Dentre os multiplos campos da formacao estudantil, o esporte se apresenta
como uma vertente significativa desse processo. Exatamente por isso, pensando em uma forma
de desenvolvimento integral dos alunos, muitas escolas passaram a oferecer dentro de seus
espacos diversas atividades extracurriculares. Nessa gama de opcdes o futsal se destaca néo
somente por ser uma modalidade popular, mas também por estar fortemente presente no
cotidiano escolar, seja fazendo parte dos contetdos da disciplina de educacéo fisica ou entdo
como treinamento especifico (VOSER; GIUSTI, 2015).

O futsal pode ser classificado como um jogo esportivo coletivo (JEC), pois nele existe
um objeto a ser movimentado (no caso a bola), metas que devem ser atacadas ou defendidas,
acOes de cooperacdo (com os companheiros) e de oposi¢do (com os adversarios), tudo isso
dentro de um terreno de jogo predefinido e com regras a serem respeitadas (BAYER, 1994). E
também considerado como um jogo de invasao, uma vez que seu desenvolvimento se dd em um
espaco comum e ha comportamentos simultaneos entre atacantes e defensores (SILVA;
GRECO, 2009). Se tratando de um JEC de invasao, o futsal € permeado pela sua aleatoriedade
e imprevisibilidade, o que acaba causando uma diversidade de situagdes, tanto individuais como
espacgo-temporais (GARGANTA, 1997; TRAVASSOS, 2021). Em funcéo disso, podemos
dizer que apesar de existirem padrdes dentro da modalidade, cada jogo € Unico.

Apesar de ser uma modalidade popular e de grande relevancia no contexto escolar
brasileiro, é imprescindivel que os alunos estejam motivados durante sua pratica. Diante disso,
pensando em uma abordagem mais ecoldgica (na qual o individuo tem uma formacéo permeada
pela interacdo entre o jogador e 0 contexto), temos a figura do professor como de fundamental
importancia para 0 bom andamento das atividades, pois além de escolher as tarefas que seréo
propostas durante a aula, dando o cenario a qual o treino sera apresentado, ele é também o
principal responsavel pela criagdo do clima motivacional dentro do grupo.

Para Weinberg e Gould (2017), a motivacdo pode ser definida como a direcéo e a
intensidade do esfor¢o que o individuo coloca em uma determinada tarefa, ou seja, podemos
dizer que é a busca ou aproximagao por algo, e a quantidade de esforco a qual esse individuo
ird despender na realizacéo desta tarefa.

Uma das teorias que mais tem contribuido para compreensado do construto motivacional,

tanto na Educacéo Fisica quanto no esporte é a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), concebida
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por Richard M. Ryan e Edward L. Deci na década de 1970. Essa macroteoria € amparada por
outras seis microteorias e parte do principio de que todos os individuos sdo automotivados,
sociaveis e com predisposicdo a serem ativos (tanto fisicamente quanto socialmente). Apesar
disso, sdo suas interagdes dentro do ambiente que potencializardo ou prejudicardo esse processo
natural de automotivacao.

Dentro das seis microteorias da TAD, duas se destacam. A primeira delas é a das Teoria
das Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB). Essa microteoria, nos mostra que para uma
motivacao de melhor qualidade, ou seja, uma motivacao de forma mais autbnoma, os individuos
devem ter nutridos trés necessidades que sdo consideradas essenciais: Autonomia (em que 0
individuo é o principal comandante de suas a¢fes), Competéncia (percepc¢do e sentimento de
capacidade para realizar determinada tarefa) e Relacionamento (construcao de relagdes afetivas
na qual o individuo se percebe e se relaciona dentro de um grupo). Quando essas necessidades
sdo satisfeitas, ha um aumento da sensacdo de bem-estar e integridade, gerando assim maior
crescimento individual (RYAN; DECI, 2017). A segunda microteoria a se destacar é a Teoria
da Integragdo Organismica, em que nos é apresentada a ideia de que o comportamento motivado
é balizado por um continuum estruturado de seis dimensdes, comecando a partir da auséncia de
motivacdo, que é a amotivacdo (na qual haveria auséncia de intencionalidade para agir),
seguindo pelas quatro dimensdes de motivacdo extrinseca, sendo duas de forma mais controlada
(externa e introjetada) e duas de forma mais autbnoma (identificada e integrada), até chegar a
motivacdo intrinseca (GUEDES; MOTA, 2016; RYAN; DECI, 2017).

Durante o desenvolvimento das aulas e treinamentos esportivos, um dos fatores que
pode influenciar diretamente na motivacdo dos alunos é a metodologia de ensino escolhida pelo
(a) treinador (a) (MADEIRA; NAVARRO, 2012). Essa escolha por uma metodologia adequada
é ancorada pela Pedagogia do Esporte (PE), disciplina que pesquisa a pratica de forma educativa
do fenbmeno esportivo, desde a sua organizacdo, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo de
contetdos e procedimentos pedagdgicos nos processos de ensino-aprendizagem, especializacédo
e treinamento (GALATTI et al., 2017).

No processo de sistematizacao é de fundamental importancia que o treinador organize
e selecione de forma coerente os contetdos a serem ensinados, para que dentro dos treinamentos
consiga-se oportunizar processos de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) e também
fomentem o desenvolvimento das habilidades e competéncias dos alunos, respeitando a sua
individualidade, promovendo a integracdo e que traga beneficios significantes para sua
personalidade (BETTEGA etal., 2020; GALATTI et al., 2017; SCAGLIA etal., 2013; SILVA,;
GRECO, 2009).
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Quando analisamos o ensino de esportes (principalmente no &mbito escolar) é sabido
gue o desenvolvimento das aulas deve estar pautado em ensinar mais que esporte, assim sendo,
pedagogicamente falando, 0 “como ensinar” dentro do processo de EAT deve ser permeado
pelas interacOes que se estabelecem entre o professor/treinador e aluno em uma
retroalimentacdo do ato de aprender e educar. Logo, quando se ensina esporte, ndo se ensina
somente uma modalidade, desenvolve-se cidadania, humanidade e personalidade (BENTO,
2004; 2006). Isto posto, esse trabalho tenta elucidar como os processos metodoldgicos de ensino
podem afetar a motivacao dos alunos, principalmente no que diz respeito ao fomento das NPB,
e consequentemente propor discussdes para um desenvolvimento mais positivo de jovens por
meio do esporte (potencializando suas capacidades, valorizando as qualidades e combinando-

as com o ambiente e relagGes significativas).

Justificativa

O futsal segundo Santana, Ribeiro e Franca (2016) é o esporte coletivo com maior
numero de jogadores federados no Brasil, e tem a escola como uma grande porta de entrada da
modalidade. Assim sendo, é de fundamental importancia que dentro do processo de EAT o
professor lance méo de intervengdes que sejam assertivas para o desenvolvimento geral das
criangas, o que inclui suas motivacdes.

Ferramenta significativa dentro do processo de desenvolvimento, a escolha das
aplicacdes devem servir como norte na aplicacdo dos conteudos, logo, é preciso compreender
que elas devem passar pela compreensdo conceitual de estratégia, tatica e técnica, para que
dentro de suas aulas o professor consiga oportunizar um desenvolvimento de forma mais
holistica dos seus alunos (COSTA et al., 2010; GALATTI et al., 2017; PINHO et al., 2010).

Dentro dessas metodologias, ao longo dos anos, duas correntes pedagdgicas foram
amplamente difundidas e aplicadas durante os processos de ensino esportivo. A primeira
metodologia, comumente chamada de tradicional, tecnicista ou analitica é ancorada por uma
aprendizagem pautada na fragmentacdo do jogo, em que 0s componentes fundamentais da
modalidade séo treinados separadamente, buscando um aperfeicoamento da técnica e uma
padronizacdo de movimentos (BAYER, 1994; GARGANTA, 1998). Neste estudo utilizaremos
a definigdo de Garganta (1995) como Metodologia Centrada nas Técnicas (MCT).

Diferentemente dessa corrente mais tradicional, nos ultimos anos vem se estudando

outros modelos pedagdgicos, na qual os discentes se tornam protagonistas no processo de EAT
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e sdo estimulados a adquirir uma capacidade geral de jogo. A este tipo de intervencao, Garganta
(1998) define como Metodologia Centrada nos Jogos Condicionados (MJC). Essa metodologia
mais ativa € pautada no conhecimento tatico-técnico, em que os alunos utilizam de forma
inteligente os elementos técnicos do jogo para que haja uma solucgdo eficiente dos problemas
ao qual o jogo apresenta, ou seja, € uma forma de ensino onde técnica e tatica sao indissociaveis,
e seus conhecimentos sdo gerados através de constrangimentos cognitivos que vao fortalecer a
tomada de decisdo do praticante (ABURACHID et al., 2019; PEREZ MORALES; GRECO,
2007; COSTA et al., 2010; GALATTI et al., 2017; KROGER; ROTH, 2005; PINHO et al.,
2010).

Independente da metodologia escolhida pelo professor/treinador, é fundamental que os
praticantes estejam motivados dentro de suas praticas. Por mais que o futsal seja uma
modalidade popular, a participacdo dos alunos na pratica esportiva tende a declinar a partir dos
14 anos, sendo 0 aspecto motivacional um dos principais fatores para esse abandono ou falta de
engajamento (GUEDES; MOTA, 2016). Segundo Weinberg e Gould (2017), é comum no
ensino de esportes aos jovens uma escolha de atividades que ndo levam em consideragéo as
razGes (motivos que fazem o adolescente a buscar a pratica esportiva) e a cultura do individuo
que procura a modalidade (o que ele carrega de experiéncias ao longo dos anos). Ao levar em
consideracdo estes aspectos, a escolha por uma determinada metodologia adequada aliada a
interagdo com o grupo, o estilo de lideranca do professor/treinador, e a comunicagdo podem de
fato fortalecer ou enfraquecer as NPB (BALAGUER; CASTILLO; DUDA, 2008; CANTU-
BERRUETO et al., 2016; SUBIJANA et al., 2021).

Diante disso, compreender como as diferentes metodologias pedagdgicas atuam no
comportamento motivacional dos alunos pode trazer uma nova perspectiva para o0 processo de
EAT dentro das escolas, intervengdes mais significativas na pratica profissional e
consequentemente um desenvolvimento mais integral desses alunos, que seguramente terdo no
esporte um pilar importante da sua vida, a partir da espontaneidade e prazer que o esporte deve

proporcionar.
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Objetivos

Objetivo Geral

Verificar o impacto de diferentes programas de treinamento pautados na MCT e na MJC

sobre a motivacao autodeterminada e as NPB dos escolares nas aulas extracurriculares de futsal.

Objetivos Especificos

Verificar a motivacgao autodeterminada de escolares submetidos a MCT e a MJC.

Investigar o fomento e as frustragdes em relacdo as NPB de escolares submetidos a
MCT e a MJC.
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Fundamentacao Teorica

O jogo de Futsal

O futsal é considerado uma modalidade esportiva que é disputada por dez jogadores,
sendo eles divididos em duas equipes que sao formadas por quatro jogadores de linha e um
goleiro. A entidade que rege o esporte no mundo é a FIFA, sendo a mesma a responsavel pela
estruturacao e regulamentacéo das regras e campeonatos de nivel internacional (FIFA, 2020).
Estima-se que no Brasil, atualmente ha mais de 15 milhdes de praticantes desta modalidade
(sem contar individuos com idade abaixo de 15 anos). Esses numeros impressionam,
principalmente por corresponder a 39,3% dos praticantes de esporte no pais (IBGE, 2015).

Segundo Bayer (1994), o futsal se estabelece nos jogos esportivos coletivos (JEC). Os
JEC sdo caracterizados por serem jogos cooperativos e opositivos, na qual duas equipes
durante uma partida buscam o mesmo objetivo, superar seu adversario. Para chegar a essa
conclusdo o autor francés se baseou em seis elementos fundamentais que sdo comuns a todos

0s JEC e estdo expostos no Quadro 1:

Quadro 1. Elementos fundamentais dos Jogos Esportivos Coletivos

Objeto a ser movimentado Bola (cada modalidade define 0 manuseio)
Terreno de jogo Cada modalidade define suas dimensdes e piso
Metas a atacar e defender Cada modalidade define a marcacdo de pontos
Companheiros Cooperam no ataque e defesa

Adversarios Devem ser superados para marcacdo dos pontos
Regras As leis do jogo (o que deve ser respeitado)

Fonte: adaptado de Bayer (1994)

Outra caracteristica importante dentro do jogo de futsal é o seu carater de invasdo uma
vez que seu desenvolvimento se dd em um mesmo espaco de jogo através de uma relacdo de
cooperagdo-oposicdo (onde uma equipe tenta invadir o espaco da outra, visando atingir o
objetivo do jogo). E através dessa relacdo cooperativa-opositiva que surgem 0s principios
operacionais dos JEC. Esses principios se desenvolvem de forma antagdnica e simultanea, na

qual, os atacantes tentam conservar a posse da bola e avancam para criar oportunidades de
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marcarem um ponto, enquanto que os defensores procuram restringir esse avango, tentam
recuperar a posse da bola e protegem sua meta, 0 que faz com que néo exista um principio de
maior importancia. Além disso, ao desenvolver do jogo, ndo é necessario que se espere uma
acdo final do adversario para que a outra se inicie (BAYER, 1994; GRECO; MATIAS;
MORALES, 2010; SILVA; GRECO, 2009; TRAVASSOS, 2021).

A Logica Interna do Futsal

J& em relagdo as tarefas motoras, o futsal tem um caréater aberto, na qual o ambiente
exerce uma funcao de imprevisibilidade e aleatoriedade, fazendo com que o desenvolvimento
do jogo néo seja de forma linear (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Apesar desse
carater imprevisivel, existe um ciclo de acBes, que ddo sentido ao jogo. A essas acdes (também
conhecidas como fases do jogo), Parlebas (2001), define como logica interna do jogo, ou seja,
uma identidade dentro da pratica que retrata a natureza estrutural do jogo, o que a modalidade
possui de peculiar. Dentro desta peculiaridade podemos dizer que hé a exigéncia de relacfes
dos praticantes com quatro aspectos: 0s adversarios, o espaco, o material e o tempo. Se tratando
do jogo de futsal podemos estabelecer essa logica através de quatro momentos que se inter-
relacionam: ataque, defesa, transicdo ofensiva e transicdo defensiva que estdo ilustrados na
Figura 1:

Figura 1. Representacéo do jogo de Futsal

Fonte: o Autor
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E importante lembrar que as fases do jogo s&o sustentadas de acordo com a posse de
bola, ou seja, a equipe que porta a bola se organiza para atacar (fase de ataque), ao passo que a
equipe sem a posse se organiza para defender (fase de defesa). A partir do momento em que a
defesa recupera a posse da bola, ela deve mudar o seu comportamento e se reorganizar para
conservar a bola e comecar seu ataque (transicdo ofensiva), ao passo que a equipe que perde a
posse precisa se reorganizar para se defender e tentar recuperar a mesma (transicao defensiva).
Essa variacdo de comportamentos antagonicos ocorre de forma simultanea, o que faz com que
o carater imprevisivel e aleatorio seja uma constante no decorrer dos jogos (MOREIRA, 2021).

Desta forma, Bayer (1994) traz a ideia de que a ldgica interna funciona como a estrutura
mestre do desenvolvimento das situacdes, ou seja, a descricdo dos acontecimentos, seja no
ataque, seja na defesa ou as relagdes entre os individuos da mesma equipe e entre 0s adversarios.
Ao considerar os principios operacionais abordados pelo autor francés, acreditamos que a
definicdo ndo seja suficiente para explicarmos o jogo de futsal. Justamente por isso, nos
apoiamos em Santana (2019) que apresenta uma ideia mais robusta sobre os principios e 0
conjunto de atitudes que sustentam os mesmos, chamado de subprincipios, do jogo de futsal,

que sao exemplificados no quadro 2:

Quadro 2. Principios e subprincipios do jogo de futsal

Iniciar o atague com a bola dominada em 3.1 Posicionar-se em largura e profundidade
Jogar com o outro Enguadrar o jogo
Jogar para o outro Entrar em linha de passe com guem tem a bola

Passar a bola em profundidade, passar a bola para o
espaco; enfrentar o adversario

Oferecer-se para o colega atras da linha da bola e a
frente da linha da bola

Mudar a bola de setor Enquadrar o jogo e circular a bola

Jogo direto; enfrentar o goleiro; duelo de 1x1; preparar
0 gol para o colega; presenca de &rea

Procurar, preferencialmente, o jogo direto

Quando a bola estiver na ala, oferecer suporte e apoio

Terminar o ataque

Improvisar com a bola Ajustar o movimento e imprimir velocidade relativa
Transicao defensiva Subprincipios
Correr para tras ocupando sua posicao Retorno defensivo

Retardar a acdo do atacante Temporizacao
Organizacgéo defensiva Subprincipios

Induzir o adversério a iniciar o ataque com a bola - . .
Iniciar a marcacéo na linha dos 10 metros

dominada
Um jogador por vez se aproxima de quem tem a bola | Ficar entre o atacante e o gol; presséo na bola; desarme
Ajudar o colega quando este for superado Cobertura; sobreposicéo de cobertura

Se a bola entrar na quadra defensiva, retornar de

C. Retorno defensivo
modo posicional

O ala oposto ajuda o lado forte Cobertura; retorno defensivo
Subprincipios
Atacar rapido quando a bola for recuperada Jogo direto; preparar o gol para o colega; presenca de
area

2
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Bola parada ofensiva Subprincipios

Atacar com suporte e apoio nos laterais

Posicionar sempre um jogador atras e outro a frente da
linha da bola

Finalizar o escanteio em dois toques

Passe para dentro da area ou para fora seguido de chute

Finalizar a falta em dois toques

Defender zonal nos escanteios

Ocupar a area de modo posicional, induzindo o passe

Passador e finalizador proximos; bola rolada para tras
Subprincipios

para fora desta

Defender zonal nos laterais

Ocupar o espago de modo posicional atras da linha da
bola

Fonte: Santana (2019)

Quando o professor/treinador compreende a logica interna, os principios e subprincipios

do jogo, tem a sua capacidade de elaborar ambientes adequados para o treinamento

potencializada, pois € justamente essa capacidade apurada que fara com que o

professor/treinador selecione as atividade pensando no ensino (didatica) sem descartar as

caracteristicas inerentes do jogo, dando sentido ao que fazem com e sem a bola, construindo
assim, uma linguagem comum a todos (SANTANA; RIBEIRO; FRANCA, 2016, BAYER,

1994).

Por fim, diante de todas essas facetas, o futsal pode ser considerado como um sistema

complexo e dindmico, na qual ha uma constante organizacdo de equilibrio e desequilibrio

durante o jogo, na qual adultos, criancas e adolescentes devem manejar com maestria para obter
sucesso em seu desenvolvimento (MOREIRA, 2021; TRAVASSOS, 2021).
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Desenvolvimento de Adolescentes

A Adolescéncia

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude - OMS (1965), a adolescéncia se caracteriza
como um periodo entre a infancia e a vida adulta. A OMS considera esta fase a partir do
momento em que o individuo entra na segunda década de vida, ou seja, entre 10 e 19 anos de
idade. Este intervalo € dividido em dois estagios: o primeiro entre os 10 e 14 anos, em que
ocorrem as primeiras mudangas fisicas, hormonais e cognitivas, e um segundo momento entre
0s 15 e 19 anos na qual a maturacéo fisica se desenvolve de forma mais lenta, tendo os aspectos
sociais como fatores significativos para o desenvolvimento. No Brasil, de acordo com o artigo
2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, todo individuo com idade entre 12 e 18 anos €
considerado um adolescente (BRASIL, 1990).

Atualmente, os adolescentes vivem em uma comunidade globalizada, com alta rede de
conexdes e informacdes. Esta fase da vida pode ser considerada um periodo na qual ocorrem
diversas mudancas de carater biopsicossocial, ou seja, podemos dizer que a adolescéncia é a
etapa na qual o individuo alia as mudancas fisicas e cognitivas com a aquisicdo de habilidades
para manter relagdes sociais produtivas em diferentes contextos e pessoas (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 1998).

As experiéncias adquiridas neste periodo podem ter influéncia significativa na vida
adulta, sendo uma época com muitas oportunidades (como o desenvolvimento cognitivo e
social) e riscos (saude mental, uso de alcool e drogas). Atualmente, o fenébmeno das redes
sociais pode ser considerado como fator de risco na adolescéncia, devido ao seu carater
narcisista e o fomento por um estereétipo de corpo perfeito (LIRA et al., 2017). Isto posto,
podemos dizer que a adolescéncia é uma construcdo social, em que o contexto sociocultural
exerce tanta influéncia quanto os marcos bioldgicos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
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Desenvolvimento Fisico

O inicio da adolescéncia é marcado principalmente pela entrada na puberdade. As
mudangas que anunciam esse processo se iniciam ao final da infancia e perduram durante boa
parte da adolescéncia. Esse periodo € caracterizado pela alta producdo de horménios que
acabam interferindo de forma expressiva no crescimento e na maturacdo sexual.

Nesta fase, ha um aumento vertiginoso da altura, no peso, ha musculatura e na ossatura
dos individuos, sendo os dois primeiros 0s mais notaveis visualmente. A esse conjunto de
mudancgas rapidas d&-se o nome de estirdo de crescimento. Esse estirdo tem uma duracéo
aproximadamente de dois a quatro anos, ocorrendo geralmente antes nas meninas
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Os autores citados acima também nos trazem que ao final do estirdo o jovem atinge a
maturidade sexual, sendo essa outra caracteristica marcante da adolescéncia em relacdo aos
aspectos fisicos. Sdo diversas mudancas que ocorrem nesta etapa, como o crescimento de pelos
pubianos, faciais e axilares, aumento e amadurecimento dos érgdos sexuais e alteragdes na voz.
Segundo Lira et al. (2017), essas alteracdes na aparéncia do adolescente podem ser dificeis de
lidar, o que pode acabar influenciando diretamente no desenvolvimento social, principalmente
as adolescentes do sexo feminino. Portanto, é consideravel que haja nesta fase um estimulo

também ao desenvolvimento cognitivo.

Desenvolvimento Cognitivo

N&o é apenas na imagem que o individuo esta tendo mudangas durante a adolescéncia.
Essa fase € marcada também pela evolugdo do pensamento e da forma com que o jovem se
expressa. Segundo Piaget (1972), é neste periodo que a pessoa atinge o estagio final do
desenvolvimento cognitivo, o operatério-formal: na qual ela desenvolve a capacidade do
pensamento abstrato.

Papalia e Feldman (2013) também seguem por essa linha, nos apresentando que dentro
deste intervalo de vida ocorrem mudancas no processamento de informagdes. Ha um aumento
significativo na capacidade da memoria de trabalho (lidar com problemas complexos e

informacdes multiplas) e na capacidade de armazenar conhecimento na memoria de longo prazo
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(“saber que”, “saber como” e “saber por que”), desenvolvendo assim o raciocinio hipotético-
dedutivo, na qual o jovem ganha a capacidade de formular hipGteses para explicar e resolver
tarefas que ndo conhecem ou ndo existam de forma concreta.

Conforme os adolescentes avangam no desenvolvimento cognitivo, eles tendem a
racionalizar sobre questdes morais, criando um forte senso de justica. Assim sendo, o estimulo
cognitivo nesta época € fundamental no desenvolvimento do cérebro, principalmente para que
0 adolescente ordene seus pensamentos e controle seus impulsos, pois essas conexdes neurais
serdo mantidas e fortalecidas para a vida adulta (PAPALIA; FELDMAN, 2013). E através dessa
nova forma de pensar que o jovem muda o seu modo de encarar o0 mundo, tornando assim a
adolescéncia uma etapa fundamental na formacdo da identidade da pessoa. Dentro deste
processo, outro fator que se apresenta com significativa importancia é o ambiente, tendo a

escola uma parcela pertinente nessa constru¢do humana.
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O Esporte no Ambito Escolar

A escola se apresenta como uma experiéncia fundamental na vida de criancas e
adolescentes. E dentro do ambiente escolar que o individuo aprende novas habilidades, explora
e se reconhece em novos espagos, expande o seu intelecto e cria novos amigos. Todas essas
experiéncias podem ser encaradas como 6timas oportunidades ou como obstaculos no processo
de formag&o do individuo e a forma na qual essas vivéncias serdo fortalecedoras ou inibitorias,
dependera do ambiente a qual esses jovens estdo sendo expostos e 0 modo em que Sdo
orientados em suas aulas (AMES, 1992; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Historicamente, a disciplina de Educacdo Fisica vem mudando suas abordagens no
decorrer dos anos, sendo a partir da década de 60 (no governo militar) que o esporte se
estabelece dentro das escolas. Neste periodo, o objetivo das aulas era a performance, sendo a
escola uma espécie de base da pirdmide para o esporte de alto rendimento (DARIDO, 2003). E
justamente a partir desta cultura esportivista, na qual ha uma orientacao a detec¢éo de talentos,
que surge o conceito de “esporte na escola”, em que simplesmente had uma reproducgéo da préatica
hegemonica do esporte dentro do ambiente escolar. Somente na parte final da década de 80 é
que surge uma discussdo para uma Educacdo Fisica mais democratica, surgindo assim a
concepcao tratada como “esporte da escola”, na qual ha regras flexiveis, pautadas em principios
ludicos e mais recreativos (COLETIVO DE AUTORES, 1992; BRACHT 1992; CASTELLANI
FILHO; CASTELLANI; RODRIGUES, 2009).

Mantendo a Educacdo Fisica e as praticas corporais como cerne da discusséo,
atualmente, segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao percorrer o Ensino
Fundamental, o adolescente deve ter sido contemplado ao desfrute de brincadeiras, jogos,
dangas, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura e esportes (BRASIL, 2018). Assim
sendo, ao adentrar o Ensino Médio, esse mesmo adolescente deve ser estimulado a uma préatica
voltada & experimentacdo e a criticidade, com o intuito de se formar um cidad&o autoconsciente

de seu proprio corpo e de seu papel na sociedade, como a BNCC nos apresenta a seguir:

[...] os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do
corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida ativo, e 0s componentes
do movimento relacionados & manutencéo da saude. E importante também
que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagdo dos espagos
publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania
e seu protagonismo comunitario (BRASIL, 2018, p. 484).
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Visando este desenvolvimento de forma mais plena de seus alunos, diversas escolas
passaram a tratar o esporte como um aliado dentro deste processo de formacéo, oferecendo
além das aulas de Educacéo Fisica na grade curricular, diversas atividades extracurriculares nos
contra turnos. Dentro desta perspectiva, o futsal emerge como uma das modalidades mais
apreciadas pelos alunos, pois além da sua similaridade com o futebol (o esporte mais famoso
do mundo e que possui uma expressiva cobertura midiatica), ele esta inserido como parte dos
conteudos da BNCC.

Segundo Voser e Giusti (2015), toda pratica esportiva dentro do ambiente escolar deve
ter um carater educativo, de forma que se evite a austeridade do esporte competitivo. 1sso
significa dizer que o enfoque do esporte escolar ndo deveria ser na especializa¢do do aluno, e
sim em um modelo mais democratico e acessivel, pois geralmente é dentro da escola em que as
criangcas tem o seu primeiro contato com o fendmeno esportivo. Dentro deste contexto, o
professor/treinador se apresenta como parte fundamental na criagdo do ambiente de
desenvolvimento, uma vez que ele é o responsavel tanto pela apresentacdo dos contetdos que
serdo trabalhados nas aulas como pela escolha dos processos pedagdgicos a qual 0s alunos serdo
submetidos. Isso significa dizer que a visdo do professor/treinador em relacdo ao esporte
impacta diretamente na experiéncia esportiva dos alunos, pois a escolha dos contetdos e
também das metodologias utilizadas durante esse processo sao pautadas de acordo com 0s
propositos e anseios destes profissionais (BALAGUER et al., 2018; GONZALEZ; BRACHT,
2012; GOMES; FERREIRA, 2022).
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A Pedagogia do Esporte

Ao longo dos anos, o ensino de esportes vem sendo discutido de forma contundente no
ambito académico com o intuito de se chegar a modelos inovadores, democraticos e
significativos dentro dos espagos educacionais. Dentro das Ciéncias do Esporte, a Pedagogia
do Esporte (PE) se apresenta como a disciplina que estuda os recursos de intervengdo no
processo de EAT e vivéncia dentro do esporte, ou seja, € um campo do conhecimento permeado
desde a investigacdo tedrica sem deixar de lado todo o regime pratico, percorrendo pela
organizacao, sistematizacdo, aplicacéo e avaliacdo de conteidos e procedimentos pedagdgicos,
levando em conta a individualidade de cada ser, os contextos e os significados do fenémeno
esporte (PAES, 2002; GALATTI, 2006; GALATTI; PAES; DARIDO, 2010; GALATTI et al.,
2014). Face as abundantes discussGes académicas, podemos assumir que a PE parte de um
interesse pelo historico do conhecimento produzido pelo individuo ao longo de sua existéncia
(BENTO, 2006), ou seja, a principal funcdo da PE se d& ao “reconstruir as virtualidades de
formac&o e emancipacao imanentes ao fenémeno cultural do desporto, procurando converté-las
em ofertas com vincada intencionalidade educativa” (BENTO, 2006, p. 43). Em outras
palavras, podemos dizer que a proposta central da PE estd ancorada em atender em plenitude o
individuo que joga, dando valor a sua capacidade de producdo, transformacéo e resolucéo de
problemas em diferentes contextos.

Ao levar em conta todos os aspectos a qual a PE se apoia, ha uma preocupacdo genuina
em relacdo ao desenvolvimento do esporte para todos. Essa preocupacdo por uma pluralidade
no fendmeno esportivo se apresenta principalmente na fungdo educacional. Assim sendo, tendo
o professor/treinador abarcado por principios e procedimentos pedagogicos adequados, eles
podem ampliar os valores educacionais e formativos, sustentados em uma acgéo consciente de
sua funcdo e personalidade pedagdgica (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009). Isto quer
dizer que a influéncia deste personagem corrobora com os estudos de Costa et al. (2019),
quando tratam da contribuicdo educacional atribuida ao esporte, pois devido as constantes
transformacgdes da sociedade, o esporte também € transformado, sendo que seu aporte se
manifesta de acordo com o valor que cada individuo da ao mesmo. Em funcao disso, podemos
dizer que atualmente o esporte € maltiplo, ndo sendo limitado apenas aos de maior acervo motor
ou aptidao fisica. Neste cenario mais plural, nem todos que procuram a modalidade buscam se
tornar atletas profissionais, e sua pratica pode ser associada a outros objetivos (BETTEGA et

al., 2021; GALATTI et al., 2017).
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Permeado por estas varidveis, o professor/treinador ancorado pela PE deve responder a
quatro aspectos em relagdo ao ensino esportivo: “para qué?”’, “porqué?”, “o qué?” e “como?”’.
Ao responder esses questionamentos, podemos dizer que ndo existe um modelo exclusivo no
processo de ensino esportivo, entretanto se formos pensar em um modelo pedagdgico inovador
é necessario que dentro do sistema de EAT haja preservacdo dos aspectos funcionais da
modalidade para que de fato seja possivel uma exploracdo ndo s6 dos gestos motores, e sim a
criacdo de uma conduta motora, fruto da competéncia interpretativa de cada ser (METZLER,;
COLQUITT, 2021; GOMES; FERREIRA, 2022; SCAGLIA, 2003).
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Metodologias de Ensino

Alvo de diversos estudos e discussdes nas Ultimas décadas, as metodologias de ensino
esportivo cada vez mais se apresentam como um aspecto essencial dentro dos planejamentos
dos professores/treinadores. Compreender uma metodologia é parte indispensavel da formacao
do profissional que trabalha com esportes, pois atraves desta compreensdo € que se traca
caminhos para que o aluno esteja de fato no centro da aprendizagem, ou seja, é através da
metodologia escolhida que o professor/treinador vai ordenar ou organizar suas praticas
(VOSER; GIUSTI, 2015). J& que estamos falando da busca por uma metodologia de ensino
emancipatdria e estimulante para os jovens, é interessante que o professor/treinador lance méo
de estratégias que sejam de fato facilitadoras a seus alunos, tendo na escolha metodolégica uma
forte aliada na potencializacdo ou enfraquecimento do desenvolvimento integral do grupo,

assim como nos mostra Pinho et al. (2010):

[...] os métodos de ensino oportunizam a formac&o béasica do aluno, cabendo
ao professor aplicar o que melhor atende aos seus alunos no planejamento de
suas aulas, considerando, por exemplo, os objetivos propostos, a faixa etaria
dos alunos e o conteudo a ser trabalhado (PINHO et al. 2010 p. 581).

Essa definigéo corrobora com a de Greco (1998), em que o autor dialoga com a ideia de
que a metodologia deve ser um caminho para que o aluno atinja os objetivos propostos pelo
professor/treinador. Ainda segundo os autores supracitados, também nos parece correto afirmar
que através de uma escolha metodoldgica assertiva (levando em consideracao a individualidade
de cada aluno), as aulas se tornam agradaveis e instigantes. Isto posto, ao longo deste capitulo
serdo abordados dois modelos de ensino metodoldgicos, ancorados por Garganta (1995), na

qual um é centrado nas técnicas (metodologia tradicional), e 0 outro nos jogos condicionados.

Em linhas gerais, quando falamos em técnica a palavra esta diretamente relacionada ao
“como fazer” e & permeada por trés caracteristicas fundamentais: eficiéncia, eficacia e
adaptacdo. Ja a tatica, ainda utilizando a ideia dos autores supracitados, vem da capacidade de
gerir o tempo e espaco para resolucdo de problemas a qual o jogo apresenta, ou seja, dessa
forma podemos definir que estamos falando sobre “o que fazer”. Devido as interrelagdes

existentes entre essas perspectivas, ao escolher determinada metodologia (ou mais de uma), o
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ensino de esportes se torna uma tarefa desafiadora, pois ha a necessidade de se levar em conta
ndo sé a visdo de mundo do professor/treinador e sim o individuo que esta na pratica (AQUINO;
MENEZES, 2022, GALLATTI et. al 2017).

Se a visdo de mundo do professor/treinador € parte fundamental na escolha de
determinada metodologia, é importante trazer uma base epistemoldgica para ancorar sua pratica
profissional. Dessa forma, autores como Bettega et al. (2021), Silva, Leonardo e Scaglia (2021)
trazem trés ideias centrais na constru¢do metodoldgica do professor/treinador: o inatismo, 0

empirismo e o interacionismo.

A primeira ideia, o inatismo, provém do racionalismo, sendo uma ideia que abarca
abordagens de ensino de pensamentos naturalistas e tradicionais, ou seja, neste conceito, a
aprendizagem € inata, e independente da experimentacdo a qual o individuo tenha, o divino
preponderara na aquisicio de conhecimento. E o que muitos professores/treinadores abordam
como “talento divino”. J& a segunda ideia, 0 empirismo inicia-se Como uma contraposi¢éo ao
racionalismo e rebate a ideia da heranga genética como determinante para a aprendizagem. Aqui
os estimulos do meio externo se apresentam como fundamentais para aquisicdo do
conhecimento, ou seja, a partir de suas vivéncias o individuo adquire saber. Nesta ideia, 0
individuo atua como um receptor de contetdos, sendo o professor/treinador como detentor do
saber. Por fim, o interacionismo emerge de um rompimento da dicotomia entre producédo e
transmissao de conhecimento, e se fortalece através da interacdo entre as pessoas 0 ambiente e
0s objetos como crucial para a aprendizagem. Nesta ideia, a relacdo professor/treinador com o
aluno séo ressignificadas, trazendo uma ideia de um conhecimento sistémico. (AQUINO;
MENEZES, 2022).

Ao elucidar as trés ideias epistemologicas, a seguir sdo apresentadas as duas
metodologias aboradas neste estudo: a centrada nas técnicas (modelo tradicional) e a centrada

nos jogos condicionados (modelo sistémico).

Metodologia Centrada nas Teécnicas

Segundo Garganta (1995), o principio metodolodgico tradicional centrado na formacao
motora do aluno, a metodologia centrada nas técnicas (MCT) ganhou forca principalmente no

futebol a partir da década de 1970 (COSTA et al., 2010). Sua principal caracteristica é pautada
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na auséncia de oposicao, e na fragmentacdo das ac¢Ges técnicas do jogo, ou seja, 0s elementos
fundamentais do futsal (passe, recepcédo, drible, conducdo e finalizagcdo) s&o separados e
treinados de forma individual, a fim de se buscar uma técnica ideal ou um padréo de movimento
especifico. Pode-se também utilizar a nomenclatura de metodologia tecnicista, por se ancorar
na técnica como cerne da aprendizagem (BAYER, 1994; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999;
GREHAIGNE; GODBOUT, 1995; GRECO, 1998; VOSER; GIUSTI, 2015).

Ainda segundo os estudos de Garganta (1995) e Garganta (1998), dentro deste modelo
alguns aspectos sdo perenes, como por exemplo: a forte relacdo do aluno com a bola, a
aprendizagem de forma linear (do facil para o dificil e do simples para o complexo), tendo nas
sequéncias de exercicios uma constante e a busca por uma técnica perfeita tendo na repeticao
uma caracteristica significativa. Trazendo a figura do professor/treinador para a discussao,
Santana (2019) nos mostra que dentro da MCT suas atitudes sdo permeadas especificamente
através da instrucdo e correcao das técnicas, o que ratifica os achados de VVoser e Giusti (2015),
na qual os autores apresentam a ideia de que o professor estd ancorado no conhecimento
especifico sobre o que fazer. Assim sendo, podemos concordar com os estudos de Greco (1998)
e Garganta (1998), em que dentro deste modelo é reforcado o desenvolvimento de dominio dos

elementos basicos do esporte, porém com uma baixa compreensdo tatica da modalidade.

Metodologia Centrada nos Jogos Condicionados

Em contraposicdo a metodologia anterior, Garganta (1995) prop8e uma estrutura que
rompe com o modelo tradicional de ensino, a metodologia centrada nos jogos condicionados
(MJC), sendo esta uma metodologia que desponta a partir de uma compreenséo sistémica dos
JEC. Este modelo se caracteriza pela fragmentacdo de momentos e situagcdes do jogo com uma
complexidade adaptada para que os alunos aprendam e assimilem comportamentos de forma
dindmica, ou seja, 0 jogo formal € fracionado e adaptado ndo mais em componentes técnicos,
mas em func¢do de diversas formas (regras, espaco, materiais, alvos e adversarios), pensando-
se na criacdo de um ambiente imprevisivel, instavel e aberto, aliando a compreensao do jogo
com as ac¢des técnicas (GARGANTA 1998).

Podemos dizer que este método de ensino mais critico e contextualizado com o jogo
tem inicio na década de 1980 com Bunker e Thorpe e 0 seu Modelo de Ensino de Jogos pela
Compreenséo (Teaching Games for Understand — TGfU) sendo a partir desta nova perspectiva

que o ensino dos jogos passa a ser ancorado pela compreensdo tatica, rompendo com a ideia de
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fragmentac&o simploria dos elementos do jogo. A partir desta emancipacdo, o aluno nao é mais
um mero receptor de conhecimento, e sim o principal ator no processo de EAT. Por conseguinte,
a forma de entendimento do jogo passa a ser permeada principalmente no plano tatico e
cognitivo (GRACA; MESQUITA, 2007; TEOLDO et al., 2010)

Isso significa dizer que a partir desta nova proposta pedagdgica é quebrado o paradigma
da proposicdo de sequéncias de exercicios, o que corrobora com Santana (2019), na qual o autor
alega que a partir desta perspectiva deve-se jogar para aprender, € ndo mais o aprender para
jogar, invertendo totalmente a ideia do modelo tradicional de ensino. Neste tipo de abordagem,
a exploragdo ativa, o repetir sem repetir, a projecao futura e as praticas no limite das
competéncias sdo preponderantes para 0 desenvolvimento desta metodologia. Para o
professor/treinador este cenario apresenta-se desafiador, pois ele deve estar ciente de que agora
todos os aspectos a qual o0 jogo se insere devem ser levados em consideracao (técnicos, taticos,
ambientais e psicoldgicos), e a interacdo entre esses elementos é o que potencializa o
desenvolvimento esportivo. Esta perspectiva contemporanea vai ao encontro as percepcoes de
Greco (1998) e Voser e Giusti (2015), na qual o ensino através dos jogos consiste no
desenvolvimento da solucdo de problemas e o saber é adquirido de forma adaptada, na qual
técnica e a tatica sdo ensinadas de forma indissociaveis.

O ensino pautado pelos jogos condicionados tem caracteristicas proprias, como a nédo-
linearidade no desenvolvimento, a construcdo de uma capacidade de jogar, a busca por uma
formacdo de jogadores inteligentes e autbnomaos, e principalmente, na ideia de que néo se busca
uma técnica ideal e sim uma técnica que resolva problemas, ou seja, uma técnica para aquela
situacdo, considerando os alunos como os protagonistas e reguladores do processo de EAT
(COSTA etal., 2010; GARGANTA, 1998; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999).
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A motivacao

A volatilidade e fragilidade que o mundo apresenta vem se evidenciando a cada dia.
Atualmente tudo esta mais agil, descartavel, pratico e conveniente, o que reflete diretamente
em nosso comportamento. Para o profissional que trabalha com esportes dentro do @mbito
escolar, sobreviver neste novo formato de mundo passa por entender este momento recente e
buscar alternativas para que dentro de suas aulas seus alunos possam ser sentir felizes e
participativos. Diante deste cendrio social absolutamente instavel, a motivagdo se apresenta
como um construto instigante e desafiador para os professores/treinadores no ambito esportivo.
Afinal, dentro da pratica docente, podemos pensar: o que leva um individuo a agir? Por que
criangas ativas acabam por se tornar adolescentes desmotivados dentro das aulas? Por que
jovens sO se motivam pela pratica se receberem uma recompensa?

Segundo Weinberg e Gould (2017) e Guedes e Mota (2016), a definicdo de motivagao
tange a direcdo e a intensidade do esforco de cada individuo em uma determinada situacéo, em
outras palavras, podemos definir a direcdo como uma atragdo por uma determinada situacéo
(por exemplo um adolescente querer iniciar a pratica do futsal) e a intensidade do esforco €
atribuida como a energia a qual serd investida durante determinada situagdo (por exemplo o
empenho e persisténcia do aluno nestas aulas de futsal). Ainda segundo Weinberg e Gould
(2017), a melhor maneira de entender a motivacdo ¢é a forma interacional. Este modelo rompe
com o ideal de que apenas os fatores pessoais (personalidade, necessidades, interesses e
objetivos) ou os situacionais (estilo do treinador, qualidade das instalacGes e performance da
equipe) sdo suficientes para motivar as pessoas. A partir desta visao, a principal caracteristica
para um individuo se motivar passa a ser a interacdo entre esses dois aspectos assim como nos
mostra a Figura 2:
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Figura 2. Modelo de motivacao interacional de individuo-situagédo

Fatores Inte racao Fatores

pessoais individuo-situagéo situacionais
¢ Personalidade e Estilo de lideranca do treinador
e Necessidades . Atratividade das instalagoes
. Interesses . Historico da equipe
. Objetivos (vitorias e derrotas)

Motivacao do

participante

Fonte: adaptado de Weinberg e Gould (2017)

Do ponto de vista teorico, o estudo da motivacdo € abarcado por um leque variado de
teorias. Segundo Guedes e Mota (2016), a literatura discorre desde modelos mais mecanicistas
(em que o individuo é um ser passivo as influencias do ambiente), até modelos mais cognitivo-
sociais (na qual o individuo ganha um caréter ativo, influenciado por sua propria interpretacéo
ao contexto). Apesar de existirem indmeras teorias sobre o construto motivacional, dentro da
Educacdo Fisica e no esporte, uma das teorias que mais tem se destacado e contribuido para a
compreensdo do construto € a Teoria da Autodeterminacédo (Self-Determination Theory), que

traz essa ideia de modelo mais cognitivo social, levando o individuo ao cerne da discussao.

40



A Teoria da Autodeterminacao

Historicamente, dentro da psicologia empirica, diversas teorias conceituaram as
necessidades humanas pelo prisma fisioldgico, enquanto outras trazem o foco principal nos
processos psicoldgicos. A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) acaba por se enquadrar neste
segundo enfoque, trazendo como diferencial a ideia de um conjunto central de necessidades
psicolégicas que assim como as necessidades fisiologicas, sdo essenciais para 0
desenvolvimento humano, independente da época, ou do ambiente a qual o individuo esta
inserido (RYAN; DECI, 2017). Devido a instabilidade a qual estamos sujeitos atualmente, a
TAD se apresenta com uma perspectiva interessante para se analisar o fenémeno esportivo. Esta
teoria idealizada pelos professores Richard Ryan e Edward Deci na década de 1970 parte do
pressuposto de que todo ser humano é ativo, curioso, sociavel e automotivado, e busca
compreender como a interacdo entre os fatores socioambientais e 0 comportamento humano
influenciam neste processo de automotivacdo (GUEDES; MOTA, 2016).

A anélise do construto motivacional através da TAD é balizada principalmente na
diferenciacgéo entre os tipos de motivagdo e na discussao de forma critica em como as condigdes
bioldgicas, sociais e culturais potencializam ou diminuem o crescimento psicologico, o
engajamento e o bem-estar dos individuos em diversos contextos sociais (por exemplo: familiar,
sala de aula, equipes esportivas e locais de trabalho). Isso significa dizer que quando o contexto
é positivo, ele contribui para um aumento da vitalidade, da motivacédo, da integracéo social e
do bem-estar. Porém, quando este contexto € negativo e opressor, ele contribui para um
aumento dos comportamentos antissociais e da infelicidade (RYAN; DECI, 2017).

A partir desta interacdo entre os fatores sociocontextuais e o individuo, a teoria se ancora
na ideia de que ha trés necessidades psicoldgicas basicas (NPB) que sdo fundamentais para a
promocdo do bem-estar: a autonomia, a competéncia e os relacionamentos. A primeira delas, a
Autonomia é permeada pela capacidade do individuo de se autogovernar e autorregular suas
experiéncias e acdes, ou seja, € ofertado ao ser humano o livre arbitrio, dando ao mesmo o poder
de escolha, para que ele organize a experiéncia de forma congruente com seus interesses, porém

este conceito nao pode ser confundido com liberdade completa:
“a autonomia ndo é a mesma coisa que liberdade completa. A autonomia significa
levar em consideragdo os fatores relevantes para decidir e agir da melhor forma para

todos. N&o pode haver moralidade quando se considera apenas o proprio ponto de
vista (KAMII, 1995, p.108)”.
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Segunda necessidade basica, a Competéncia pode ser relacionada a percepgdo do
individuo em relacdo a sua capacidade, eficacia e maestria dentro de determinado contexto.
Esse sentimento pode ser facilmente frustrado pela dificuldade dos desafios, pelos feedbacks
negativos, pelas criticas e pelas comparacdes sociais. Por fim, os Relacionamentos estéo ligados
as conexdes e ao sentimento de pertencimento, ou seja, quando as pessoas se sentem cuidadas
e quando se sentem significativas para os outros (RYAN; DECI, 2017).

Partindo deste prisma, a TAD pode ser considerada como uma macroteoria, em outras
palavras, a teoria se apresenta como um grande guarda-chuva, que envolve outras seis
microteorias com caracteristicas proprias em relacdo ao desenvolvimento da motivagdo

autodeterminada em diversos contextos.

Teoria da Avaliacao Cognitiva

Segundo Ryan e Deci (2017), a motivagdo intrinseca € uma caracteristica inerente aos
individuos, podendo ser aumentada ou diminuida em fungéo dos contextos. Isto posto, a mais
antiga das seis microteorias, a da Avaliacdo Cognitiva é fundamentada exclusivamente no efeito
das recompensas externas na motivacdo intrinseca. Ao se deparar com a questdo das
recompensas, € comum que professores/treinadores em algum momento de sua carreira ja
tenham utilizado desta estratégia para conseguir algo, porém, segundo Guedes e Mota (2016),
o0 uso frequente deste tipo de estratégia pode acabar com o interesse intrinseco dos alunos pela
atividade, tornando assim a motivacdo em uma simples negociacdo. Diante deste cenario, o
aluno ndo passa mais a ser motivado pela tarefa, e sim controlado pela recompensa, e na

auséncia desta “gratificagdo”, o interesse e engajamento pela tarefa cai.

Apesar dos efeitos prejudiciais que as recompensas possam ter, ndo significa dizer que
todas as recompensas sejam ruins. Ryan e Deci (2017) trazem a perspectiva de que se utilizadas
com sabedoria (como um feedback positivo, sinalizacdo de competéncia e utilizadas em areas
a qual o comportamento ndo é motivador), elas podem apresentar seu valor, porém é preciso
cautela para lancar mao desta estratégia, pois se utilizada para controlar o comportamento, pode

afetar os valores e os interesses de seus alunos.
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Teoria da Integracdao Organismica

Se a primeira das microteorias trata dos efeitos da recompensa na motivacdao intrinseca,
a segunda delas pauta-se justamente no contrario, a motivacao extrinseca. Se apresentando
como uma teoria de causa e consequéncia, a Integracdo Organismica pode ser relacionada na
Otica da internalizacdo e integracdo de comportamentos, gerados de forma externa, fomentando
um aumento da autonomia do individuo (RYAN; DECI, 2017). Este desenvolvimento da
internalizacdo pode ser definido como o processo de assimilar valores, crencas e regulamentos
comportamentais de fontes externas e transforma-los em seus, isto é, fazer com que um
comportamento externo se torne automotivado (GUEDES; MOTA, 2016). Dentro da teoria, ele
se da através de um continuum, iniciando em um cenério de Amotivagéo, se desenvolvendo por
quatro estagios da Motivacdo Extrinseca até chegar a Motivacdo Intrinseca (RYAN; DECI,
2000)

Portanto, para entendermos o continuum € preciso nos dirigirmos até ao ponto de
partida, a Amotivacao. Podendo ser definido como a auséncia de motivacao, ela é caracterizada
pela falta de intencionalidade, competéncia e controle, ou seja, o individuo ndo enxerga valor e
ndo se sente competente para realizar o que esta sendo proposto. Assim sendo, 0 ser ndo
consegue eleger um proposito de estar fazendo determinada tarefa, o que pode acarretar em um
cenario negativo como apatia, depressdo e frustracdo na necessidade de relacionamentos
(GUEDES; MOTA, 2016; RYAN; DECI, 2000).

Passando para 0 segundo estagio, temos a Motivacdo de forma mais controlada, sendo
este estagio caracterizado por dois tipos de regulacdo (Externa e Introjetada). Primeira forma
da motivacdo controlada, a Regulacdo Externa é permeada pelo seu carater regulador, tendo na
busca por recompensas e fuga de puni¢des como aspectos norteadores da pratica. Ao
caminharmos, encontramos a Regulacéo Introjetada, que tem como caracteristicas principais a
expectativa de autoaprovagdo e um forte envolvimento para o ego, ou seja, o foco principal
passa a ser 0 outro e uma evitagdo de sentimentos negativos. Ainda dentro deste segundo
estagio, temos 0s niveis mais autbnomos de motivacao, que sao apresentados em outras duas
regulacbes (ldentificada e Introjetada). Ao nos depararmos com a Regulacdo Identificada,
encontramos um tipo de motivagdo na qual ocorre uma valorizacdo consciente da atividade,
mesmo que ela nao seja tdo agradavel, isto é, o individuo se envolve na tarefa porque a julga
importante e de acordo com seus objetivos. Ao adentrar a Gltima fase, encontramos a Regulagdo

Integrada, que se manifesta quando o individuo entende que determinado comportamento ou
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tarefa sdo congruentes com suas necessidades, que aquilo de fato faz parte de sua vida
(GUEDES; MOTA, 2016; RYAN; DECI, 2000, 2017).

Finalizando o continuum chegamos a Motivacao Intrinseca, que tem como caracteristica
central a diversdo, a satisfacdo e o prazer que se tem ao realizar determinada tarefa. Esta
valorizacéo da tarefa de forma consciente do individuo vai ao encontro com as necessidades de
autonomia, competéncia e relacionamentos ja citadas anteriormente (GUEDES; MOTA, 2016;
RYAN; DECI, 2000).

Figura 3. Continuum da motiva¢do autodeterminada
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Fonte: GUEDES; MOTA, 2016
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Teoria da Orientacao de Causalidade

A terceira microteoria a ser abordada traz um enfoque diferente das outras abordadas
até 0 momento. A Orientacdo de Causalidade é pautada justamente nas diferencas individuais
e como elas influenciam nos estilos motivacionais, isto posto, podemos dizer que nesta
microteoria € adicionado um novo recurso para compreendermos a TAD: a personalidade do
individuo. Ryan e Deci (2017) identificaram trés tipos de orientacdo: Autdnoma, Controlada e
Impessoal.

A orientacdo autdbnoma é estabelecida pelos individuos que orientam suas ac¢des de
acordo com seus interesses, sendo autorregulados e motivados de forma intrinseca. Ja a
orientacdo controlada é guiada pelas recompensas e pressdes sociais, na qual o individuo se
engaja apenas quando ha possibilidade de atingir seus objetivos. Nesta orientagéo, o ser perde
de vista seus valores e interesses em busca de reconhecimento. Por fim, na orientacdo
impessoal, os individuos ndo se consideram capazes e se orientam em direcdo a obstaculos para
atingir metas (autossabotagem), sendo relativamente propensos a serem desmotivados (RY AN;
DECI, 2017).

Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas

Apresentada como a quarta das microterias, a Teoria das Necessidades Psicoldgicas
Basicas diz respeito a relacdo entre satisfacdo e frustracdo das NPB com o bem e mal-estar e
desenvolvimento social. A partir disto, quando as necessidades de Autonomia, Competéncia e
Relacionamentos estdo bem nutridas h4 uma forte aproximacdo para com a motivagdo
intrinseca, o que faz com que os individuos neste panorama se motivem e engajem nas tarefas
de forma ativa e consistente, acarretando aumento da autoestima, promovendo assim maior
salde psicoldgica. Por outro lado, quando hé frustracdo destas necessidades ocorre uma perda

de vitalidade desencadeando possiveis aspectos depressivos (RYAN; DECI, 2017).

As satisfacOes e frustracdes das NPB variam de pessoa para pessoa ao longo do tempo,
no contexto e nas interacdes sociais, por exemplo, aos 15 anos um adolescente pode ter na
necessidade de Relacionamentos um fator preponderante para o seu desenvolvimento, mas aos

30, j& no mercado de trabalho, a necessidade de Competéncia pode se manifestar como a
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principal. Segundo Ryan e Deci (2017), qualquer fator que produza variacbes na

satisfacdo/frustracdo das NPB também resultard em variacbes no bem-estar do individuo.

Teoria dos Conteudos das Metas

Quinta microteoria a ser discutida, a Teoria dos Conteldos das Metas trata-se da
associacdo entre os objetivos individuais e a nutricdo das NPB. Dessa forma, 0s objetivos
podem ser classificados em extrinsecos (por exemplo, busca por recompensas, riqueza, fama,
status e evitar punic@es) e intrinsecos (por exemplo, crescimento pessoal, boas relacdes e
contribuicOes para a comunidade), e o foco do individuo estara diretamente relacionado com a
sensacdo de bem-estar. Devido a tendéncia das metas extrinsecas serem de forma mais
controlada (por exemplo, a busca por uma medalha), estas podem ser menos nutritivas as NPB,
ja as metas intrinsecas (por exemplo, fazer o melhor campeonato possivel) por serem de forma
mais autbnoma, podem potencializar a nutricdo das necessidades, promovendo maior
motivacao e bem-estar (RYAN; DECI, 2017).

Teoria da Motivacao e Relacionamento

Ultima microteoria do guarda-chuva que é a TAD, a Teoria da Motivacdo e
Relacionamento é ancorada sobre a qualidade dos relacionamentos e suas consequéncias.
Tendo em vista que a necessidade de relacionamento € inerente ao ser humano, a teoria aponta
que pessoas envolvidas em dindmicas de relacionamentos mais positivos, tendem a ter
satisfeitas suas NPB ao longo do tempo. Portanto, receber apoio de autonomia de um parceiro,
nutre tanto as NPB do receptor quanto do doador. Assim sendo, a mutualidade e a coeséo, estdo
ligadas a um sentimento maior de confianca emocional, acarretando maior vitalidade e bons
resultados em termos de bem-estar psicoldgico. Por outro lado, relacionamentos de confronto,
condicionais ou objetificacdo resultam em vinculos de pior qualidade, e seus efeitos negativos

se generalizam para outras conexdes (RYAN; DECI, 2017).
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A Importancia do Feedback

Se falamos em colocar o individuo como ponto central da abordagem, é imprescindivel
que falemos sobre uma das ferramentas mais significativas das intervencgdes: o feedback. Isto
posto, podemos definir o feedback como a informacéo que o individuo recebe apds determinada
acdo ou tarefa, ou seja, a capacidade de dar e receber opinides, criticas e sugestdes sobre si
mesmo, podendo também defini-los de duas formas: intrinsecos e extrinsecos. O primeiro se da
pela informacdo que o individuo recebe de seu proprio sistema sensorial, ou seja, sua
autoavaliacdo com 0 movimento e o ambiente, e 0 segundo sendo caracterizado pela informacéo
que 0 mesmo recebe sobre fontes externas (STONE; HEEN, 2016, SA; VARGAS, 2011,
MOREIRA, 2009; PIEKARZIEVC, 2004). Freire (2001), tem uma ideia muito parecida, e que
aplicada ao contexto esportivo, podemos pensar que o feedback € o momento de devolucgéo, ou

seja, 0 momento de emergir 0 que se passou em determinada pratica.

Refletindo sobre os achados dos autores supracitados, nos parece interessante que o
professor/treinador saiba como utilizar esse tipo de ferramenta para que suas intervencées sejam
de fato mais assertivas. Weinberg e Gould (2017), nos mostra que na utilizacdo dos feedbacks,
é importante que ele seja sincero e carregue consigo alguma informacao que esteja ligada a um
comportamento especifico. Por exemplo, em uma partida de futsal em que o aluno perde a bola
o professor/treinador diz a0 mesmo ““ja que perdeu corre!”. Este tipo de intervengdo nao carrega
nenhum tipo de informac&o relevante e pode acabar por confundir o aluno, pois havera as
seguintes duvidas: “corre em que lugar?”, “corre, como?”, “porque correr?”, ao passo que um
feedback como “corra para recuperar a defesa”, “corra na linha diagonal pra chegar mais
rapido”, ou “corra para evitar o contra-ataque” carregam informacdes que estdo diretamente
ligadas a acdo do individuo, logo sua assimilagdo € muito mais certeira. Esse tipo de feedback,
demonstra que o professor/treinador tem uma preocupacao genuina com o aluno e esta querendo

ajuda-lo.

E comum ao verificarmos os estudos sobre feedback, a utilizagdo de recompensas como
instrumento para criar ou evitar determinados comportamentos. Como vimos anteriormente
sobre a Teoria da Avaliacdo Cognitiva, é necessario um cuidado com esse tipo de estratégia,
justamente para que a mesma nao passe a ser uma forma de controle em vez de um mecanismo
de motivacdo do grupo. Para que a recompensa tenha um carater positivo, ela deve ser permeada

pelo préprio esforgo, pois recompensas relacionadas a comparagdo com 0s outros tendem a
47



criar um nivel de estresse mais elevado (RYAN: DECI, 2017; WEINBERG: GOULD, 2017,
GUEDES MOTA, 2016).

O feedback esta diretamente ligado a percep¢do de competéncia e motivacao intrinseca
dos individuos, tendo um importante elo com o tipo de reforco a qual o professor/treinador
utiliza em suas abordagens. Dessa forma, abordagens ancoradas no refor¢o negativo (centrada
nos erros, punicdes e criticas) tendem a ser mais estressantes para os alunos, causando uma
diminuicdo no prazer, no bem-estar e consequentemente na motivacdo intrinseca. Ja uma
abordagem permeada pelo reforco positivo (pautada na valorizacdo do acerto), se mostra mais
fortalecedora da confiancga entre o professor/treinador e aluno, aumentando o engajamento e a
motivacdo intrinseca dos mesmos (RESENDE; GOMES, 2020; WEINBERG; GOULD, 2017).
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Método

Desenho do Estudo

Esta pesquisa se apresentou como um estudo transversal, de carater exploratdrio assim

como nos aponta Gil, (2008):

“pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos
ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores.” (GIL, 2008, p. 27).

Tendo a caracteristica exploratdria como norte da pesquisa, a abordagem metodoldgica
escolhida para o estudo é a de métodos mistos. Neste tipo de abordagem, o procedimento
envolve a coleta, anélise e combinagdo de dados quantitativos e qualitativos dentro do mesmo
estudo, oferecendo uma perspectiva mais holistica para compreensdo tanto da atividade fisica,
quanto do fendmeno esportivo implicando diretamente nos procedimentos (CAMERINO;
CASTANER; ANGUERA, 2012). Assim sendo, podemos considerar uma vantagem na escolha
deste método o fato de o pesquisador poder abordar questdes confirmatorias e exploratérias
simultaneamente, podendo posteriormente verificar e gerar teoria dentro deste mesmo estudo.
Isto posto, a ideia central do estudo foi balizada pela caracteristica de Iniciacdo, na qual ha um
contraste entre 0 questionario e a entrevista, ou seja, uma abordagem QUAN/QUAL. Este tipo
de processo se qualifica de forma interessante na busca por paradoxos ou contradigdes
(CAMERINO; CASTANER; ANGUERA, 2012).

Ainda segundo os autores supracitados, em relagdo ao desenho da metodologia mista, a
escolha da abordagem foi a dos Desenhos Incorporados Dominantes de Modelo Correlacional.
Neste tipo de desenho, o pesquisador se ancora em um tipo dominante de dados (no caso deste
projeto dados Quantitativos) e utiliza os dados do outro tipo (Qualitativos) como complemento,
isto é, os dados de forma qualitativa servem para reforcar os dados dominantes, justamente por
entender-se que somente os primeiros dados ndo séo suficientes para resolver o problema de
pesquisa. Desta forma, em relacdo aos resultados, a interpretacdo serd baseada dominantemente

pela abordagem quantitativa (QUAN qual).
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Participantes

Participaram deste estudo 11 adolescentes do sexo masculino entre 14 e 15 anos,
escolhidos por conveniéncia, submetidos a treinamentos especificos da modalidade futsal nas
atividades extracurriculares de uma escola de S&o Paulo - SP. Foram excluidos da amostra os
alunos que estavam lesionados e os que eram federados. Ao longo de 11 semanas oS
participantes foram submetidos a dez sessdes de treinamento, sendo cinco na MCT e cinco na

MJC com uma semana de intervalo entre as sessoes.

Aspectos Eticos

Os beneficios previstos pelo estudo se referiram a identificar o fomento da motivagéo
de adolescentes dentro do ambiente escolar, nas atividades extracurriculares, bem como a
producdo de conhecimento dentro de uma modalidade popular, porém com lacunas em relacéo
a estudos do construto no referido contexto. Os responsaveis pelos participantes da pesquisa
foram informados por meio de uma carta convite explicativa contendo as principais
informagdes sobre a pesquisa e procedimentos, além do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e aos menores de idade foi realizada uma reunido com o pesquisador e 0
coordenador da escola, na qual foram explicados todos os procedimentos e principais
informac@es sobre a pesquisa, além do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
Ambos os termos foram concebidos através das normas do CONEP, seguindo as resolu¢des do
CNS n° 466/2012 e 510/2016. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade Sdo Judas Tadeu pelo parecer nimero 5.622.050, sob o nimero do CAAE:
61448922.1.0000.0089 (apéndice 3).

Os procedimentos para a pesquisa apresentaram riscos reduzidos de constrangimentos,
porém caso 0 participante ndo se sentisse a vontade, poderia interromper ou desistir da
participacdo sem nenhum tipo de prejuizo. Ficou garantido ao participante a confidencialidade
dos dados e protecao contra a sua revelacao ndo autorizada. Caso o participante sentisse maiores
incdbmodos, poderia usufruir de atendimento psicolégico de forma gratuita, no Centro de
Psicologia Aplicada — CENPA, da Universidade S&o Judas Tadeu, localizado na Rua Taquari,
546 — Mooca - S&o Paulo/SP — 03166-000.
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Instrumentos de Pesquisa

Foram utilizados na pesquisa dois questionérios, aplicados ao inicio e ao final de cada
intervencdo que teve a duracdo de cinco semanas. O primeiro foi a BNSSS (Escala de
Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas no Esporte), desenvolvido por Ng et al.
(2011), traduzido, adaptado e validado para a populacdo brasileira por Nascimento Junior,
Vissoci e Vieira (2018). O instrumento é constituido por 12 itens que avaliam o nivel de
satisfacdo em relacdo as necessidades psicologicas bésicas e sdo distribuidos em trés
dimensdes: 1) Competéncia; 2) Autonomia; e 3) Relacionamento. As respostas sdo dadas em
uma escala do tipo likert de sete pontos que varia de “Nem um pouco verdade” (1) a “Muita
verdade” (7). As dimensdes do instrumento estdo dispostas da seguinte forma: a) Competéncia
(itens 5, 6, 7 e 10); b) Autonomia (itens 1, 2, 3, 8 e 9); e ¢) Relacionamento (itens 4, 11, e 12).
Para a analise dos resultados, a soma das respostas foi dividida da seguinte forma: Competéncia
divide-se por quatro; Autonomia divide-se por cinco; e Relacionamento divide-se por trés.

O segundo instrumento é a SMS Il (Escala de Motivacdo para o Esporte II),
desenvolvido por Pelletier et al. (2013), e validado para o publico brasileiro por Nascimento
Junior et al. (2014), sendo formada por 18 itens que avaliam qual o tipo de regulagdo na
motivacdo do individuo e estdo distribuidos em: 1) Motivacdo Intrinseca; 2) Motivacao
Integrada; 3) Motivagéo Identificada; 4) Motivacdo Introjetada; 5) Motivacdo Externa; e 6)
Desmotivacdo. As respostas sdo dadas em uma escala do tipo likert de sete pontos que variam
de “Nao corresponde totalmente” (1) a “Corresponde completamente” (7). As dimensdes estao
dispostas da seguinte forma: a) Regulacdo Intrinseca (itens 3, 9 e 17); b) Regulacdo Integrada
(itens 4, 11 e 14); c) Regulacdo Identificada (itens 6, 12 e 18); d) Regulacao Introjetada (itens
1, 7 e 16); e) Regulagédo Externa (itens 5, 8 e 15); e f) Desmotivacdo (itens 2, 10 e 13), e para
analise dos resultados, a soma das respostas de cada item deve ser dividida por trés.

Também foi utilizada uma entrevista semiestruturada em profundidade, fundamentada
nos preceitos da TAD (Autonomia, Competéncia e Relacionamentos), aplicada ao final de cada
intervencdo (apéndice D). Segundo Marconi e Lakatos (2017) e Minayo e Costa (2018), este
tipo de instrumento consiste na estruturacao de uma conversa, na qual questdes séo organizadas
de forma que seja possivel descobrir informagdes sobre o assunto pesquisado.

O tempo médio para resposta dos dois questionarios foi de 15 minutos e a entrevista

10 minutos.
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Procedimento de Coleta

Foi solicitada anuéncia da instituicdo de ensino escolhida, e ap6s a autorizacdo da
mesma foi realizada uma reunido com os alunos afim de serem esclarecidos todos 0s propositos
referentes & pesquisa e seus procedimentos, e ao final, os mesmos foram convidados a
participarem da coleta. Apds o aceite dos mesmos, foi enviada uma carta convite aos pais e 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), na qual os pais dos adolescentes
assinaram e apos a devolutiva dos termos pelos responsaveis, foram apresentados os Termos de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) na qual os adolescentes escolhidos para a amostra
também assinaram. Por conseguinte, foi realizado um sorteio (pelo site sorteador.com.br) que

definiu a ordem de aplicacdo dos nas metodologias de ensino (MCT e MJC).

Figura 4. Sorteio das Metodologias

O nomes sorteados foram:

Fonte: o Autor

Para a coleta de dados, foram utilizados dois questionarios, sendo eles 0 BNSSS e o
SMS — 11, que foram respondidos antes e ap0s o programa de treinamento, e ao final de cada
programa foi utilizada uma entrevista semiestruturada. Tanto o preenchimento dos
questionarios quanto as entrevistas foram realizados de forma individual. Em relacdo a
aplicacdo das metodologias, cada intervencéo teve duracéo de cinco semanas, Com uma Sessao

de 60 minutos por semana, totalizando ao final 10 sessdes (cinco na MCT e cinco na MJC).
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Registro dos Treinos

Ao longo das dez semanas em que as intervencfes foram aplicadas, os treinamentos
foram divididos em progressdo, de maneira que os alunos fossem constrangidos gradualmente
(do mais facil para o0 mais complexo). Para a construgdo da periodizacdo, foi pensada uma
combinacdo de blocos duplos e um bloco agregador de conhecimento ao final de cada
intervencdo. Dessa forma, os treinamentos 1 e 2 sdo complementares (passes com baixa
movimentacdo e passes com movimentacdo continua), assim como os treinamentos 3 e 4
(finalizagdes com auxilio externo e finalizagBes sem auxilio), sendo o treinamento 5 o bloco
agregador da MCT (treinamento de finalizacdo com passes e movimentagdo). Os treinamentos
6 e 7 se complementam (jogo de finalizacdo com tomada de decisdo simples e oposigéo por
tempo e um jogo de finalizacdo em situacdo 1x1), assim como 0 8 e 0 9 (jogo com criacdo de
linhas de passes em superioridade numérica com um jogo de finalizagcdo com superioridade
numérica temporaria), sendo o treino 10 como agregador do conhecimento da MJC
(treinamento com simulacdo das variancias e constrangimentos do jogo formal). Os
treinamentos tinham a seguinte disposi¢do: Parte inicial (conversa com o professor e explicacao
da dindmica da aula), Parte principal (exercicio proposto com suas variages e um jogo formal
5x5) e Parte final (relaxamento e reflexdo sobre a pratica). A seguir sdo apresentadas as dez

unidades de treino que fizeram parte desta pesquisa:
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Treino 1 — Passes e recepcdes

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo OR Code SCAN ME

Figura 5. Exercicio - Passes e recepcdes

Fonte: o autor

Neste exercicio a tarefa consiste em multiplas trocas de passes entre os alunos. Os
individuos devem estar posicionados em trios, sendo um em cada fundo da quadra e o outro ao
centro. O primeiro passe deve ser dado ao participante no centro e o proximo ao aluno do outro

lado da quadra.

Variagdes:

Pé direito, pé esquerdo, passe alto, passe rasteiro, parte interna do pé, parte externa do

pé, peito do pé (bola partindo da méo), bate pronto (com um quique no chdo).
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https://youtu.be/Z1mFDU0qRbU

Treino 2 — Passes e recep¢des em movimento

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 6. Exercicio - Passes e recep¢@es em movimento

Fonte: o autor

Neste exercicio a tarefa consiste em trocar passes em movimento. Inicia-se com um
aluno detendo a bola nas méos e o outro posicionado para devolver e se movimentar com
deslocamento de costas. Ao chegar na linha lateral do outro lado da quadra invertem-se 0s

papeis.

Variac0Oes:

Pé direito, pé esquerdo, parte interna do pé, parte externa do pé, bola rasteira, recepcéo
de coxa e devolucdo alta, recepcdo com a parte interna do pé, recepcao com a parte externa do

pé, recepcao com a sola do pé, cabeca.
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https://youtu.be/AkJ5ahEJakw

Treino 3 — Finalizacdo com apoio do banco

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 7. Exercicio - Finalizagdo com apoio do banco

Fonte: o autor

Neste exercicio o aluno deve conduzir a bola até o circulo central da quadra e fazer um
passe na direcdo do banco com forca suficiente para que a bola volte ao mesmo e assim ele

possa finalizar no gol. A bola ndo pode tocar no banco na finalizacéo.

Variac0Oes:
Utilizar o pe direito, pé esquerdo, podendo ajeitar a bola na volta do banco, de primeira.

Chute de peito do pé, chute com a parte interna do pé (chapa), chute com a parte externa

do pé (Trivela) e chute de bico.
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https://youtu.be/EWDBE3-ZVv4

Treino 4 — Finalizacdo com conducao
CIfeHs
Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 8. Exercicio - Finalizacdo com condugéo

Fonte: o autor

Neste exercicio o aluno deve sair do fundo da quadra e conduzir a bola (contornando os

cones). Ao final devera fazer uma finalizacao no gol.

Variagoes:

Pé direito, pé esquerdo, combinando os pés (cada lado utilizar um), conducéo de costas,

conducdo com “drible da vaca” no tltimo cone, condu¢do com “chapéu’ no ultimo cone.
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https://youtu.be/BcWR-2HWeOA

Treino 5 - Finalizacdo com o pivd

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo OR Code SCAN ME

Figura 9. Exercicio - Finalizagdo com o pivo

Fonte: o autor

Neste exercicio a tarefa consiste em uma troca de passes entre o aluno que ataca e o pivod
(que estard posicionado no centro da quadra). Apds o passe e devolucdo do pivo, o aluno

atacante deverd finalizar em direcéo ao gol.

Variacoes:

Pé direito, pé esquerdo, peito do pé, parte interna do pé (chapa), parte externa do pé
(trivela), finalizac&o de bico, podendo ajeitar o passe do pivé e finalizagdo de primeira.
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https://youtu.be/uEyW3frUhoo

Treino 6 — Jogo da velha com finalizacao

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 10. Exercicio - Jogo da velha com finalizacdo

Fonte: o autor

Neste jogo é trabalhado o enfrentamento do atacante contra o goleiro. Ao sinal do
professor/treinador os alunos deverédo conduzir a bola e fazer uma finalizagéo. O aluno que faz
o gol tem o direito de colocar uma peca no tabuleiro que estard posicionado no centro da quadra.

Ganha a equipe gque conseguir finalizar o jogo da velha antes.
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https://youtu.be/6Npzdrgsw3Q

Treino 7 — Finaliza, marca e sai (1x1)

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 11. Exercicio - Finaliza, marca e sai

Fonte: o autor

Neste jogo é trabalhado a situacdo de jogo um contra um. Os alunos sdo divididos em
duas filas, uma em cada escanteio da quadra, e o aluno que inicia deverd conduzir a bola e
escolher o melhor momento da finalizacdo. Ao arrematar o chute ele obrigatoriamente devera

virar o marcador e libera o aluno da fila contraria a atacar.
Variagéao:

Fazer uma marcagdo na quadra e quando o aluno que ataca ultrapassar essa linha,
automaticamente libera o aluno da fila contraria para o ataque, mesmo que ndo haja a
finalizacdo.
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https://youtu.be/JpdYi3e0zts

Treino 8 — Linhas de passe com superioridade numeérica

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 12. Exercicio - Linhas de passe com superioridade numérica

Fonte: o autor

Neste exercicio é trabalhado a criacdo de linhas de passe em situacdo de superioridade
numeérica. Os alunos sdo divididos em trés equipes com trés jogadores, sendo que, duas jogam
em conjunto e devem preservar a posse da bola enquanto a terceira é a marcadora e devera
recuperar a bola. H4 uma area demarcada em que as equipes com a bola ndo podem entrar,
sendo de exclusividade dos marcadores, porém quem estd defendendo pode invadir a area dos
atacantes, desde que seja com dois jogadores (o terceiro deve ficar dentro da area demarcada).

Caso os defensores recuperem a bola, eles trocam de lugar com a equipe que perdeu a posse.
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https://youtu.be/t-hygWyAAO8

Treino 9 — 2x2 sem meta fixa

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo QR Code SCAN ME

Figura 13. Exercicio - Dois contra dois sem meta fixa

Fonte: o autor

Neste jogo duas equipes formadas por dois jogadores se enfrentam sem um lado fixo.
Ap0s o passe inicial, a equipe com a posse da bola deve atacar e fazer o gol em qualquer uma
das metas (gerando uma superioridade numérica temporéaria), a equipe que esta defendendo
devera roubar a bola e quando conseguir, deve atacar também em qualquer uma das metas. O
jogo s6 é finalizado quando sai um gol ou a bola sai da quadra.
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https://youtu.be/fW2baMj39TQ

Treino 10 — Jogo de transicao

Cligue agui para acessar 0 exercicio ou acesse pelo OR Code SCAN ME

Figura 14. Exercicio - Jogo de transi¢des

Fonte: o autor

Neste jogo sdo trabalhadas superioridades e inferioridades numéricas. Inicia-se em uma
situacdo um contra o goleiro, um contra dois, trés contra dois, trés contra quatro, quatro contra
quatro. Cada fase é iniciada apenas com o gol ou a saida da bola do quadra de jogo.

63


https://youtu.be/k0tsbuhB_MY

Analise dos Dados

Os dados dos questionarios foram analisados de acordo com os resultados de cada
subescala, obtidos com base na média aritmética das respostas dadas aos itens correspondentes
a cada dimensdo. Com o objetivo de verificar a distribuicdo de normalidade das variaveis foi
aplicado o teste Shapiro-Wilk. Para comparar os valores obtidos do grupo antes e depois do
programa de treinamento em cada metodologia foi utilizado um Teste-T de Student de amostras
pareadas. Quando a distribui¢do dos dados ndo se ajustou a uma distribuicdo de normalidade,
foi aplicado o Teste Z de Wilcoxon. Ja em relagdo a comparacdo dos dados entre as diferentes
metodologias, foi conduzido um Teste-T de Student de amostras independentes, porém quando
os dados néo se ajustavam a distribuicdo normal foi aplicado o Teste U de Mann-Whitney. A
escolha por este tipo de teste € ancorada na ideia de que os testes-t sdo testes que permitem a
comparacdo de médias (BARROS; MAZUCHELI, 2005). Ambos foram tratados no software
estatistico IBM SPSS Statistics® — versdo 29, a fim de identificar possiveis diferencas
motivacionais entre as metodologias. Para o célculo do effect size, adotou-se 0s seguintes
parametros de g de Hedes: pequenos (0,20 — 0,50); médios (0,50 — 0,80); e grandes (> 0,80).
Foi adotada também uma significancia de p < 0,05 (SAWILOWSKY, 2009).

Para as entrevistas semiestruturadas foi utilizada a gravacao e transcricdo completa de
cada depoimento, e ap0s esta primeira etapa, os dados foram tratados no software Nvivo Release
1.6.1, em que foram geradas as nuvens de palavras. Por conseguinte, seguiu-se com uma analise
tematica, ancoradas dentro dos seis passos propostos por Braun e Clark (2006): (i)
Familiarizacdo com os dados, (ii) Geracdo de cddigos iniciais, (iii) Busca por temas, (iv)
Revisdo dos temas, (v) Definicdo e nomeacédo dos temas e (vi) Producéo do relatorio. Este tipo
de anélise é instigante para identificar, analisar, interpretar e relatar padrdes (temas) a partir de
dados qualitativos (SOUZA, 2019).
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Resultados

Para chegarmos aos resultados, os dados estatisticos foram organizados de forma que
fosse possivel a conferéncia intragrupo (em uma mesma metodologia) e entre grupos (duas
metodologias diferentes) em diferentes momentos. O resultado da comparacéo intragrupo, ou

seja, a comparacgdo do grupo dentro da intervencdo 1 (MCT) estdo ilustradas na Tabela 1.

Nesta intervencdo ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas nas
dimensdes analisadas, apesar disso, quatro dimensdes (Competéncia, Motivacdo Intrinseca,
Regulacdo Integrada e Regulacdo ldentificada) mostrarem um effect size (tamanho do efeito)
alto (acima de 0,80 pelo g de Hedes), podendo-se interpretar que dentro desta metodologia ha

uma tendéncia & melhora destas dimensoes:

Tabela 1. Comparagdo entre o grupo nos momentos pré e pés intervencdo 1 (centrada nas técnicas)

Dimensao X (pré) X (p6s) t/z p ES ()
Autonomia 6,01+0,94 6,38+0,60 -1,616% 0,106 0,44
Competéncia 4,79+157 527+0,97 -1919 0,084 0,89
Relacionamento 5,96+1,21 6,32+0,74 -0,594%5 0,553 0,35
Mot. Intrinseca 5,27+165 5,75+0,73 -0,852 0,414 2,05
Reg. Integrada 5,12+1,89 5,90+0,89 -1,269 0,233 2,21

Reg. ldentificada 530+1,43 5,69+1,01 -1,095 0,299 1,29
Reg. Introjetada 4,75+1,68 5,42+0,81 -0,970% 0,332 0,33
Reg. Externa 2,50+1,03 2,84+159 -0,614% 0,539 0,24
Desmotivacao 2,09+1,16  2,02+152 -0,530° 0,596 0,04
Nota: x (Média), + (Desvio Padrdo), §(Teste Wilcoxon), ES (Tamanho de Efeito)
Fonte: o autor

Ainda utilizando a comparacdo intragrupo, ao analisar a segunda metodologia (MJC) a
Tabela 2 nos mostra que houve uma diminuig&o significativa em duas dimensdes, sendo elas a
Motivacéo Intrinseca (na qual p = 0,020) e a Desmotivacao (em que p = 0,041). Houve também
um effect size (tamanho do efeito) alto (acima de 0,80 pelo g de Hedes) para a diminuicéo da
Regulacéo Introjetada, o que podemos interpretar uma tendéncia a diminuicéo desta regulacéo
e por fim ainda existem duas dimensfes (Competéncia e Regulacdo Identificada) em que o
effect size € moderado (entre 0,50 e 0,80 pelo g de Hedes), 0 que faz com que estejamos atentos

também a uma possivel melhora nessas dimensdes.
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Tabela 2. Comparagdo entre 0 grupo nos momentos pré e pés intervengédo 2 (centrada nos jogos condicionados)

Dimensao X (pré)

Autonomia 6,43+0,57
Competéncia 5,45+0,87
Relacionamento 6,17+1,17
Mot. Intrinseca 6,30+0,69
Reg. Integrada 6,17+0,75

Reg. Identificada 5,87+1,10
Reg. Introjetada 5,87+0,74
Reg. Externa 3,23+£1,97
Desmotivacao 2,30+1,64

Nota: x¥ (Média), + (Desvio Padrao), 8§(Teste Wilcoxon), *(p < 0,05), ES (Tamanho de Efeito)

X (pos)

6,58+0,54
5,70+0,81
6,39+0,84
5,93+0,74
5,66+1,57
5,90+1,13
5,63+1,18
3,20%1,71
1,42+0,66

Fonte: o autor

t/z

-1,7158
-1,618
-1,2898
-2,3198
-1,7038
-0,177
0,901

-0,0708
-2,0478

p

0,086
0,137
0,197
0,020*
0,089
0,863
0,389
0,944
0,041*

ES(9)

0,25
0,55
0,20
0,49
0,40
0,59
0,96
0,02
0,67

Por fim, ao fazer a comparagdo entre grupos (confrontando as duas metodologias) néo

foi possivel encontrar diferencas estatisticamente significantes entre os dois metodos. Os dados

ilustrados na Tabela 3 nos mostram que apesar da pouca relevancia estatistica entre as

metodologias, dentro da MJC houve um effect size alto (acima de 0,80 pelo g de Hedes) na

dimensdo de Competéncia, 0 que indica uma possivel tendéncia a melhora, e um effect size

moderado (de 0,50 a 0,80 pelo g de Hedes) na dimensao de Desmotivacéo, projetando um sinal

de atencdo a uma possivel diminuicéo.

Tabela 3. Comparagdo entre as dimensfes pos intervencdes

Dimensao x
(Int1)
Autonomia 6,38+0,60
Competéncia 5,27+0,97
Relacionamento 6,32+0,74
Mot. Intrinseca 5,75+0,73
Reg. Integrada 5,90+0,89

Reg. Identificada 5,69+1,01
Reg. Introjetada 5,42+0,81
Reg. Externa 2,84+1,59
Desmotivacao 2,02+1,52

Nota: x¥ (Média), + (Desvio Padrao), b (Teste Mann-Whitney), ES (Tamanho de Efeito)

X
(Int 2)
6,58+0,54
5,70+0,81
6,39+0,84
5,9310,74
5,66+1,57
5,90+1,13
5,63+1,18
3,20+1,71
1,42+0,66

Fonte: o autor

t/z

-0,97°
-1,13
-0,54°
-0,66"
-0,66°
-0,63°
-0,95°
-0,43°
-0,25P

p

0,33
0,27
0,58
0,50
0,94
0,52
0,33
0,66
0,79

ES (9)

0,34
0,93
0,09
0,24
0,18
0,19
0,20
0,21
0,50

J& em relacdo aos dados qualitativos, os resultados foram pautados exclusivamente nas

trés necessidades psicoldgicas basicas (Autonomia, Competéncia e Relacionamentos), de modo

que através das falas dos participantes, fosse possivel identificar algum tipo de melhora nestas

trés dimensoes.
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Inicialmente tratando-se da dimensédo de autonomia, foi possivel verificar na MCT que
a liberdade tanto para a execugdo como na criacdo de estratégias foi apontada como fator

principal nas aulas desta intervencéo:

Al — “Eu acho que a gente tem muita liberdade”. “As vezes eu dava de trés dedos, trivela porque eu

acho legal e assim a gente vai aprendendo e aprimorando outras técnicas”.

A2 — “No treino que a gente tinha que chutar a bola no banco que ela devolvia pra chutar eu tinha que
criar uma estratégia... Se eu chutava a bola mais forte no banco ou mais rasteira para ndo chutar bola

aérea e ndo errar”.

A6 — “Acho que no trabalho de duplas de langcamentos eu acho que a gente pode ter liberdade para fazer
0 dominio que a gente queria... na atividade do banco a gente tinha de usar uma estratégia para ao

mesmo tempo acertar o gol e atravessar 0 banco e tentar chutar forte pro goleiro ndo pegar”.

Porém, para alguns alunos essa percepcao de liberdade ndo se apresentou de forma

contundente:

A5 — “A gente tinha que seguir o que vocé mandava... tipo pé esquerdo, pé direito e tinha uma ordem”
“ndo deu pra perceber muito (em relagdo a percepcao de liberdade), porque a gente tinha uma série

pronta pra fazer”.

A8 — “A gente sempre teve muita liberdade, mas de um jeito também que ta tudo controlado. Assim... a

gente ndo pode fazer o que a gente quiser ” “4 gente teve uma liberdade, mas controlada também”.

Al10 - “Ndo dava pra mudar muita coisa... a gente ficava em fila, era so chutar no gol, passar, receber...”

Quando analisamos a autonomia na MJC a maioria do grupo trouxe discursos que

corroboram com a ideia de liberdade e oportunidade de escolhas dentro dos treinamentos:

A2 — “Eu consegui fazer tudo do jeito que eu queria”, “No exercicio 2x2 eu podia ir para qualquer lado

da quadra, entdo eu posso dizer que tive liberdade”.

A3 — “Foram aulas mais voltadas para as estratégias, cada um tinha de criar a sua, mas precisava levar

em conta o outro time também... a gente ndo tava mais sozinho”.
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A4 — “Foi livre sim! Ndo tinha que seguir uma ordem certa de fazer as coisas, cada um fazia do seu

Jjeito”.

A7 — “Nesses treinos a gente ndo tinha um jeito certo de fazer né... era mais facil pra fazer uma coisa

diferente”

A9 — “Com times a gente tem mais liberdade pra fazer as coisas, porque a gente ndo sabe o que eles véo

fazer do outro lado. Acho que dava pra ser mais criativo”.

Porém, nesta metodologia um discurso nos chama a atengdo ao fato do aluno néo se

sentir tdo confortavel com uma suposta liberdade na tarefa:

A8 — “Acho que a gente teve muita liberdade. Tipo... a gente podia escolher como fazer o exercicio, mas

as vezes eu ficava em divida se eu estava escolhendo a melhor forma. Eu ndo tenho tanta habilidade pra

’

escolher vérias formas pra fazer os exercicios, entdo, sei ld... Acho que foi muito livre pra mim”.

Por fim, ao analisarmos a nuvem de palavras através da Figura 15 que leva em conta os
discursos de ambas as metodologias ¢ possivel verificar que as palavras “livre”, “liberdade” e
“estratégia” estdo maiores e agrupadas mais proximas ao centro, ou seja, durante a escuta dos
alunos essas palavras apareceram mais vezes durante os discursos, estando negativamente
correlacionada com as palavras “controlado” e “controlar” que aparecem de forma mais

afastada e menor do centro da figura.

Figura 15. Nuvem de palavras relacionadas a dimensdo Autonomia (ambas as metodologias)

treinamentos

controlar

stividade PASSE ordem quadra

s . enho
wrer fazendo €Strategia tempo t
exercicios chutar |jberdade meI;;;a
muita e.n’gio fazer _exercicio
banco Jeito gente livre vezes wm:
consegul coisas . . errar
bastante Criar COISa tlnha exemplo

fazia sempre

freinar POUCO podia treino .

defesa .

acabei certa. escolher queria dizer
seguir .
g também controlado

Fonte: o autor
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Ja em relacdo a dimensdo Competéncia, foi possivel compreender que ambas as

metodologias foram benéficas aos alunos, pois ao final das intervencgdes os discursos foram:

Al — “FEu senti que fui melhorando... teve um treino que a gente tinha que devolver com o pé direito e
com o pé esquerdo. O esquerdo eu ndo conseguia fazer. De dez eu conseguia fazer duas certas, € ai na

terceira vez (terceira rodada do exercicio) eu acho que umas sete eu fiz certo... Entdo deu uma bela
aprimorada” (MCT).

A3 — “Ali (nos jogos) deu pra ver realmente o que eu to melhorando e o que precisava melhorar. Ai da

pra ter uma nogao melhor” (MJC).

A5 — “Durante esses treinamentos a gente td realmente prestando atengdo em atacar. Dois contra um,

trés contra dois, e também a defender tudo no mesmo exercicio, e eu acho que isso ajuda muito porque

realmente é um treino mas vocé se sente numa situagéo de jogo” (MJC).

A7 — “Com certeza melhoraram! Meu chute, meu passe... essas caracteristicas fisicas...” (MCT) —
O fisico melhorou bastante! A gente ndo parava de correr nesses treinos! O passe também melhorou,

porque agora a gente tinha de ser mais rdpido” (MJC)

A8 — “Melhorou bastante! Eu consegui ver exatamente o que eu consigo fazer e o que eu ndo consigo e

sei exatamente aonde tenho que melhorar”. (MCT)

A9 — “Eu percebi que eu acabei melhorando principalmente ndo sé fisicamente. Por exemplo meu passe

e meu chute mas também mentalmente”. (MCT)

A10 — “Eu melhorei com certeza! O chute, 0 passe, 0 langamento... acho que essas aulas ajudaram a
melhorar esses fundamentos e no jogo eu tava mais de boa pra fazer as jogadas” (MCT) -

“Esse programa ajudou muito 0 meu posicionamento, as vezes eu dava umas vaciladas no

posicionamento e acho que com esse programa o0 meu posicionamento ficou mais redondo. Assim... ficou

melhor, e o langamento também, a qualidade do passe ” (MJC).

Apesar dos discursos positivos em relacdo a dimenséo analisada, dois alunos relataram

uma maior dificuldade na MJC:

A4 — “Fu acho que melhorei, mas ndo tanto como nos outros treinos. Ficou mais dificil quando precisou

pensar e jogar”.
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A9 — “Foi bem efetivo, porque a gente melhora o passe, o chute, o dominio e a corrida em situagdo de

jogo né... Mas também é mais dificil de aprender”.

Outro ponto de atengéo ao analisar a competéncia foi 0 manejo do professor em relacéo
ao feedback para com os alunos. A postura do professor durante as intervencdes pode ter

colaborado para o aumento dessa percepgdo de competéncia dos alunos:

A2 — “Ajudou muito mostrando o que eu podia fazer de diferente, pra tentar melhorar. E quando eu

acertava elogiava”.

A4 — “Quando errava ndo dava bronca, mas pedia pra prestar aten¢do nas opgées, quando acertava

elogiava. Acho que € isso que o professor tem de fazer pra deixar a gente feliz”.

A6 — “Ajudava a ndo ter medo de arriscar. Acho que eu fiquei muito mais confiante, mesmo quando eu

errava’.

A9 — “Eu tinha muito medo de errar e ajudou muito nisso, que eu ndo deveria ficar pensando no erro e

tinha de focar no acerto. Acho que isso me deu mais confianga ndo so nos treinos, mas também nos

jogos”.

A10 — “O professor ajudou muito! Os meus erros entdo, ele corrigiu varios. Ent&o, por exemplo, quando
eu me posicionava errado ele vinha, me dava um toque, me avisava o que eu to fazendo de errado e dos

meus acertos ele me falou que eu tava fazendo direito e me incentivou”.

Entrando na ultima dimensédo, o Relacionamento, nao foi possivel detectar uma melhora

significativa na MCT, mas sim uma manutencao de um relacionamento j& pré-existente:

A2”- “Eu acho que manteve tudo o mesmo (Relacionamento). A gente conversava no tempo de fila, mas

eu acho que manteve tudo o mesmo”

A4 — “Dentro desses treinamentos ndo muito (melhora do relacionamento) porque eu vivi a minha vida
inteira com eles entdo eu ja sou muito amigo deles, e obviamente futebol ele fez eu fazer novos amigos e

ainda continuo fazendo, mas eu jd sou muito amigo deles entdo ficou a mesma coisa”.

A5 — “4cho que ndo, a gente j& se conhece desde pequeno, entdo a gente ndo fica junto s6 no treino. Eu

to o dia inteiro com eles”

A9 — “Ndo, sempre foi igual (o relacionamento). Sempre me apoiaram como eu sempre apoiei eles e era

basicamente perfeito.”
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Ao trazer a nuvem de palavras, apresentada na Figura 16, é possivel notar uma forte

99 ¢

relagdo da palavra “amigo”, “amigos” e “junto”:

Figura 16. Nuvem de palavras relacionadas a dimensdo Relacionamento (ambas as metodologias)
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Fonte: o autor

Porém, ao analisar a nuvem, é possivel verificar que apesar da forte presenca de palavras
que remetem a amizade, podemos verificar a manifestacdo das palavras “reclamagio”,
“reclamava” e “reclamar”. Essas palavras apareceram predominantemente na MJC na qual foi

possivel notar um desconforto para alguns alunos em relacdo as criticas dos colegas:

Al — “Acho que sim, a gente ta se ajudando mais, so alguns que as vezes exageram na critica”.

A3 — “Apesar de ter gente que reclamava muito, a gente conseguiu pensar junto nas melhores

estratégias”.

A4 — “Acho que nesses treinos teve um pouco mais de reclamagdo, porque quando vocé erra ferra com

todo mundo e as vezes estraga o exercicio”.

A7 — “Mais ou menos, em alguns treinos foi legal, porque a gente se ajudava e tentava melhorar, mas

em outras a galera reclamava muito e ai eu ndo conseguia ficar tranquilo pra jogar” .

A8 — “A galera que é melhor ficava meio brava com quem errava os exercicios, em alguns momentos eu
achei que piorou, porque a galera comecou a reclamar muito. Apesar deles serem meus amigos tinha

hora que eles criticavam”.
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Discussao

O objetivo desta pesquisa foi verificar o impacto das diferentes metodologias de E-A-T
na motivacao autodeterminada e também no fomento as NPB dos adolescentes, de maneira que
a partir destes achados possa-se contribuir para uma pedagogia esportiva mais motivante para
os envolvidos na pratica. Ao analisar o impacto da primeira intervencdo, a MCT, apesar de nao
haver uma diferenca estatistica significativa, existe uma tendéncia ao aumento da NPB de
Competéncia, da motivacdo Intrinseca, das regulacbes Integrada e Identificada que sédo
corroboradas pelos dados qualitativos. Essa melhora em dimensGes que promovem uma
motivacdo mais autodeterminada se apresentam ancoradas principalmente na percepcao de
competéncia dos alunos. Conforme o estudo de Alves (2015) e Moraes et. al (2020) nos propde,
aadolescéncia € uma fase em que 0s jovens procuram a pratica esportiva ndo s6 com os aspectos
sociais como objetivo principal, e sim a ideia de demonstrar e desenvolver suas habilidades.
Levando isso em consideracao, apoiados pela ideia de Yeager, Lee e Dahl (2017), é importante
compreender que neste periodo, os individuos se mostram mais vulneraveis, trazendo o
sentimento de vergonha e admira¢do como fundamentais em suas percepgdes de competéncia.
Esses sentimentos podem influenciar diretamente em suas preferéncias e comportamentos e
consequentemente em suas motivacdes e seu engajamento dentro da préatica esportiva. Segundo
Weinberg e Gould (2017), adolescentes que abandonam a pratica esportiva costumam ter uma
baixa percepcdo de competéncia, principalmente quando suas metas estdo balizadas pelos
resultados. Ao passo que uma intervencdo baseada no fomento da percep¢do de competéncia

com metas autorreferenciadas nos mostram indices maiores de motivacao.

Um dos fatores mais consideraveis na percepcdo de competéncia é a geréncia do
professor/treinador em relagdo aos feedbacks. Como foi possivel identificar, o
professor/treinador utilizou muito a estratégia do reforco positivo nas aulas, o que esta
diretamente relacionado com uma melhora nesta percepcdo de competéncia dos alunos. Uma
abordagem que aponta uma alta expectativa no desempenho do aluno aliada a uma crencga do
professor/treinador no potencial do adolescente pode ser uma poderosa ferramenta na relacdo
de confianga entre os mesmos, e uma maneira eficaz de aumentar a motivagéo e a competéncia
dos adolescentes (YEAGER; LEE; DAHL, 2017; TAVARES et al.,, 2021). Feedbacks
carregados de cobranca e negativos, além de linguagens controladoras sdo fatores associados

ao aumento do estado de ansiedade em adolescentes, assim como o refor¢o e o encorajamento
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apos um erro tem relacdo com a autoestima, motivacdo e atitudes mais positivas para 0s
praticantes (WEIBERG; GOULD, 2017). Isto posto, o professor/treinador que deseja construir
relagdes significativas e um ambiente mais positivo nas aulas deve tomar cuidado em suas falas,
principalmente as de cunho controladora como “vocé deve” “¢ proibido”, “ndo faga”. Essas
devem ser substituidas por “o que vocé acha?”, “vale o risco?” e “vocé olhou dessa forma?” 0

guanto antes, assim como as intervenc¢des devem ser permeadas atraves do refor¢o positivo.

Quando olhamos para a comparacao dentro da MJC, apesar de termos uma diminuicéo
da motivacao intrinseca, € fundamental salientar a diminui¢do da dimenséo de desmotivacéo
aliada a uma tendéncia a diminuicdo da Regulagéo Introjetada. Por conseguinte os resultados
podem ter relacdo com a concepcao de Guedes e Mota (2016), em que a TAD néo parte de uma
preocupacdo indispensavel para com a motivacdo intrinseca, e sim com as circunstancias
contextuais e sociais que vao facilitar ou prejudicar o processo de automotivagdo. Assim sendo,
mais estimavel do que buscar a motivacao intrinseca, o professor/treinador deve principalmente
buscar estratégias que diminua os indices de desmotivacdo e das regulacbes mais controladas
em suas aulas. Ao trabalhar com uma metodologia que coloca o aluno como protagonista da
aprendizagem, a NPB de autonomia se apresentou como preponderante nesta intervencéo,
sobrepondo as outras duas NPB. Essa ideia ja € amplamente respaldada pela literatura, ao passo
que o “jogar para aprender” vem se destacando nos Gltimos anos como uma metodologia mais
holistica e integrada ao jogo de futsal. Por se desenvolver em um ambiente totalmente
imprevisivel, esta metodologia exige dos praticantes diversas tomadas de decisdo,
processamento de informacdes e selecdo de estratégias, o que naturalmente corrobora para que
o controle principal das acgbes esteja no aluno (COSTA et. al, 2011; SANTANA, 2019;
TRAVASSOS, 2020).

Ao tracar um paralelo com os discuros, foi possivel identificar nesta metodologia um
desconforto em relagcdo a autonomia para com um aluno. Essa perspectiva pode estar associada
ao fato do mesmo ser um iniciante na modalidade, 0 que vai ao encontro com as ideias de
Piaget (2004), na qual o autor nos sugere que este processo de desenvolvimento autbnomo é
intensificado por volta dos 12 anos de idade e tem justamente nas experiéncias anteriores
(geralmente suas relagbes com as atitudes de coacdo e cooperagédo) o elo de ligacdo para a
construcdo da autonomia do futuro adolescente. Diante disso, podemos dizer que para que a
autonomia seja bem desenvolvida ela precisa ser trabalhada desde as primeiras fases da

adolescéncia, sem que seja confundida com liberdade plena, pois um adolescente autbnomo
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deve ter o seu poder de escolha referendado por sua relagdo com os colegas, com 0 jogo e com

0 professor/treinador.

Por fim, ao fazer o comparativo entre as duas metodologias, apesar dos dados
estatisticos ndo apresentarem significancias relevantes, o ponto de atencdo se da na NPB de
competéncia, pois ela se apresentou com um tamanho de efeito alto na MJC, o que nos mostra
uma forte tendéncia a melhoria dessa NPB nesta metodologia em comparacdo com a MCT.
Esse resultado aliado aos discursos dos alunos véo ao encontro do que autores como Galatti et.
al (2017), Reverdito et. al (2017) e Scaglia et. al (2013) discutiram sobre metodologias de
treinamento durante os ultimos anos. A ideia central parte do principio que por consistir em
uma metodologia permeada geralmente pela transferéncia do conhecimento diretamente na
aleatoriedade do jogo, ou seja, praticas pedagogicas de descoberta podem ser motivadoras na
adolescéncia, justamente por capitalizar a tendéncia de busca por sensa¢des, como a descoberta
ou o sucesso inesperado (YEAGER; LEE; DAHL, 2017). Aliados a isso, a ideia de uma
metodologia que ndo busca uma técnica ideal, potencializa esse sentimento de descoberta dos
alunos, fazendo com que eles possam se sentir competentes mesmo se fizerem as atividades de
forma diferente de seus colegas, preservando assim sua individualidade (BETTEGA et al.,
2021; COSTA et al., 2010; GALATTI et al., 2017; SANTANA, 2019; TAVARES et al., 2021,
TRAVASSOS, 2020). Apesar da MCT também se mostrar como uma possivel promotora de
competéncia, essa percepcao se mostra mais aflorada na MJC, justamente porque dentro desta
metodologia os alunos conseguiram mensurar uma melhora também em seus aspectos taticos e
fisicos, se tornando mais completos, diferentemente da MCT em que apenas 0 componente

técnico foi apresentado como evolutivo pelos alunos.

Mesmo com discursos que corroboram com a literatura, ainda sim tivemos situages em
que os alunos sentiram uma dificuldade maior na MJC. A ideia de que dentro desta metodologia
€ necessario “pensar para jogar”, pode ter tirado dois alunos de suas zonas de conforto. Porém,
ndo podemos olhar para esses discursos e tomarmos como uma coisa ruim, pois ambos sentiram
gue estavam evoluindo, mesmo com mais dificuldade. Esse tipo de discurso vai diretamente ao
encontro com a ideia de que as atividades tem de ter uma dificuldade compativel com o nivel
dos alunos, e que eles aprendem com os erros, desenvolvendo assim uma aprendizagem mais
lenta, porém autorreferenciada (GUEDES; MOTA, 2016; RYAN; DECI, 2000, 2017,
WEINBERG; GOULD, 2017).

A medida que as atividades sdo desenvolvidas, elas podem influenciar

significativamente na relacdo entre os individuos. Durante o discurso dos alunos, nao foi
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possivel identificar uma melhora nesse aspecto na MCT, porém na MCJ pudemos identificar
que houve uma piora nesta NPB, justamente pelo excesso de cobranga dos proprios amigos.
Segundo Weinberg e Gould (2017), a maioria das criancas e adolescentes procuram a préatica
esportiva justamente com o objetivo de se divertirem, estar com seus amigos e estabelecer novas
amizades. A relacdo entre os pares podem estar relacionadas com um forte senso de aceitacéo,
e autoestima porém quando o ambiente é mais voltado a cobranca, quando hd uma forte
competicdo entre os participantes esses aspectos ndo séo colocados em primeiro plano. Em
ambientes mais voltados ao ego (quando ha uma comparagdo entre 0s mesmos e o nivel de
habilidade é pautado no outro), é possivel identificar uma motivacao de forma mais controlada
(GUEDES; MOTA, 2016). Este tipo de motivacdo pode acabar por desencadear em uma
diminuicdo da diversdo dos alunos, ao passo que uma diminui¢cdo do carater divertido esta
fortemente relacionada com o abandono do esporte (FREIRE, 2006; CAREGNATO et. al,
2016). Assim sendo, é importante que dentro das praticas o professor/treinador fomente o apoio
entre os pares, através de declaracBes e reforcos positivos, ao passo que observacoes

pejorativas, deboches e comentarios destrutivos ndo devam ser tolerados.
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LimitacOes da Pesquisa

A presente pesquisa apresentou limitagdes importantes em relacdo ao tamanho da
amostra. Ao se apresentar em numero reduzido, podemos considerar que 0s resultados

estatisticos encontrados ndo consigam representar com robustez a populagéo estudada.

Outro ponto de limitacdo se deu em relacdo a quantidade de semanas das intervengdes
aplicadas, pois o processo de internalizacdo comeca a ser fortalecido apds 10 semanas
(HAGGER; CHATZISARANTIS, 2008). Sugere-se que mais tempo de aplicacdo entre as

metodologias possa trazer resultados mais solidos.
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Conclusao

A partir dos resultados apresentados, podemos concluir que ambas as metodologias
estudadas promovem ganhos nos aspectos motivacionais dos alunos. Ao que diz no seu carater
individual, a MCT se mostrou uma metodologia mais voltada ao fomento da NPB de
Competéncia e consequentemente a uma melhora na motivacao autodeterminada. Ja a MJC se
mostrou como uma metodologia que também desenvole a competéncia, porém balizada
predominantemente pelo desenvolvimento da autonomia, tornando-se uma metodologia mais
assertiva na diminuicdo da desmotivacdo do grupo e no aumento da motivacédo
autodeterminada. Apesar disso, € necessaria uma atencdo ao manejo das atividades, pois esta
metodologia pode desenvolver uma diminuicdo na NPB de relacionamento a qual o
professor/treinador deve estar atento para evitar um clima motivacional de cobranca e

comparacgéo entre 0s pares.

Acreditamos que a escolha por uma metodologia congruente dentro dos aspectos
motivacionais deve transitar entre a MCT e a MJC, de forma que haja um desenvolvimento
mais integral do aluno. Uma escolha desajustada ja € amplamente citada na literatura cientifica
como razdo para o0 abandono e o0 pouco engajamento dos adolescentes nas praticas.
Independente da metodologia escolhida, é imprescindivel que o professor/treinador utilize o
reforco positivo como uma estratégia robusta no fomento das NPB em suas aulas. Ele deve
balizar seus feedbacks por evitacdo de palavras controladoras e de uma criacdo de metas dentro
do grupo mais voltada a uma comparacéo autorreferenciada em detrimento da comparacao entre
0s outros. Dessa forma, teremos uma nutricdo das NPB e consequentemente uma melhora na

motivacao autodeterminada dos alunos, para que assim o esporte seja de fato para todos.
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Apéndices e Anexos

APENDICE A - CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

sopdss’  CEP 22

T

CARTA DE AUTORIZAGAO / TERMO DE ANUENCIA

Eu, Gracia Goyano Klein, diretora geral, concedo anuéncia para tragem €
recrutamento dos participanies para a pesquisa intitulada “O impacio de diferentes
metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento na motivagio aulod da de
oscolares praticantes de futsal’, sob responsabilidade de Marcelo Callegari Zanetti e

Robson Lenarduct Junior, na Escola Belt Yaacov.

Ciente dos objelivos @ da melodologia da pesq acima citada, concedo
anuéncia para o desenvolvimento da pesquisa, desde que sejam assegurados os
seguintes requisios:

* 0 cumprimento das determinagdes éticas da Resolugdo 466/2012 CNS/CONEP;

s A garantia de receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa;

« No caso do nio cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha

anuidncla a qualquer momento da pesquisa sem penalizagio alguma.

Sio Paulo, 02 de agosto de 2022,
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a),

O(a) menor, pelo qual o(a) senhor(a) é responsavel, esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa
intitulada “O impacto de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento na motivacao
autodeterminada de escolares praticantes de futsal” sob responsabilidade do aluno de 42 semestre do mestrado
em Educacdo Fisica da Universidade S3o Judas Tadeu: Robson LenarduciJunior. O trabalho é de cunho académico
e esta sendo orientado pelo Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti.

O objetivo geral da pesquisa é verificar o efeito de diferentes programas de treinamento sobre a
motivagdo dos alunos nas aulas de futsal. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd obtido pelos
pesquisadores no momento em que serdo feitas perguntas ao menor.

Na participagdo do(a) menor, ele(a) respondera a dois questiondrios de caracterizagdo cujo tempo de
preenchimento é de aproximadamente 15 minutos (sempre fora do horario de aulas), e um roteiro de entrevista,
que versara sobre as tematicas: Autonomia, Competéncia e Relacionamentos. Nas entrevistas a imagem e voz
do(a) menor serd capturada, porém em nenhum momento sera utilizada a imagem dos mesmos.

Em nenhum momento o(a) menor sera identificado(a). Os resultados da pesquisa poderao ser divulgados
em eventos cientificos e publicados na forma de artigos em revistas e ainda assim a sua identidade sera
preservada.

Os beneficios diretos obtidos pela participacdo do(a) menor nessa pesquisa sdo: identificar dentro das
aulas extracurriculares de futsal qual a metodologia de treinamentos é a mais motivante para o(a) menor.

O(A) menor ndo terd nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa.

Todo material da pesquisa ficara a disposicdo apenas para os fins deste estudo. O material sera arquivado
pelos pesquisadores pelo prazo de cinco anos em local seguro e apds este prazo, os mesmos serdo destruidos.

Os riscos, da participacdo do(a) menor na pesquisa, consistem em risco minimo, porém se este
procedimento gerar desconforto, constrangimento ou outra situagdo desagradavel qualquer, a participagdo do
(a) menor podera ser interrompida, a qualguer momento, sem qualquer prejuizo para qualquer das partes. Caso
0 participante sinta maiores incobmodos, podera usufruir de atendimento psicolégico de forma gratuita, no
Centro de Psicologia Aplicada — CENPA, da Universidade Sao Judas Tadeu, localizado na Rua Taquari, 546 — Mooca
- S3o Paulo/SP — 03166-000.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com o(a) senhor(a), responsavel
legal pelo(a) menor, e outra conosco, pesquisadoras responsaveis. Todas as vias deverdo ser rubricadas.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, o(a) senhor(a), responsavel legal pelo(a) menor, podera entrar
em contato com: Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti (19) 99267-0857 ou Prof. Robson LenarduciJunior (11 97670-
8472) para esclarecer eventuais duvidas sobre a atividade ou com o Comité de Etica da Universidade S3o Judas
Tadeu, pessoalmente na Rua Taquari 546 (Mooca, Sdo Paulo/SP), ou pelo telefone (11) 2799-1950, ou e-mail:

cep@usit.br

Sdo Paulo, de de 2022.

Eu ,RG )
residente , telefone
, responsavel legal pelo(a) menor
consinto na sua participacdo no projeto citado acima, caso ele(a) deseje, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do responsavel

|

WLC‘W ‘

Marcelo Callegari Zanetti Robson Lenarduci Junior
Endereco: Rua Taquari, 546 - Mooca — Sdo Paulo/SP RA: 821142693

E-mail: marcelo.zanetti@saojudas.br E-mail: lenarducijr@gmail.com
Telefone: (19) 99267-0857 Telefone: (11) 97670-8472

88


mailto:cep@usjt.br
mailto:marcelo.zanetti@saojudas.br

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de assentimento do menor

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “O impacto de diferentes metodologias de
ensino-aprendizagem-treinamento na motivagéo autodeterminada de escolares praticantes de futsal”.
Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos saber como os diferentes métodos de treinamento
podem influenciar na sua motivacao.

Os adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tém entre 14 e 15 anos de idade. Vocé ndo precisa
participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, nao tera nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita na Escola Beit Yaacov, em que os adolescentes responderdo um questionario
antes e ap6s o programa de treinamentos e uma entrevista ao final de cada programa. Para os
guestionarios, sera usado/a apenas sulfite e caneta, para as entrevistas sera utilizada uma camera. O
uso do material € considerado seguro, mas é possivel ocorrer risco minimo. Caso aconteca algo errado,
vocé pode nos procurar pelos telefones de qualquer um dos pesquisadores: Prof. Dr. Marcelo Callegari
Zanetti (19 99267-0857) ou Robson Lenarduci Junior (11 97670-8472) para esclarecer eventuais
dividas sobre a atividade ou com o Comité de Etica da Universidade S&o Judas Tadeu pelo telefone
(11) 2799-1950, ou e-mail: cep@usijt.br

Mas ha coisas boas que podem acontecer ao participar dessa pesquisa, como descobrir qual 0 método
de treinamento é mais motivante para vocé e seus amigos, fazendo com que as futuras aulas sejam
mais interessantes.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos para outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informag¢des que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados,
mas sem identificar os menores que participaram da pesquisa.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar, sou o Prof. Robson Lenarduci Junior. Eu escrevi
os telefones na parte de baixo desse texto.

Eu aceito participar da pesquisa “O impacto de diferentes
metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento na motivacdo autodeterminada de escolares
praticantes de futsal” que tem o/s objetivo(s) de descobrir qual o método de treinamento € mais
motivante para os alunos que praticam futsal na escola. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que
podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso
dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma cépia deste termo de assentimento. Eu li e concordo em participar da pesquisa.
Todas as vias desse termo deveréo ser rubricadas.

Sao Paulo, de de 2022.

Assinatura do menor

Marcelo Callegari Zanetti Robson Lenarduci Junior
Endereco: Rua Taquari, 546 - Mooca — S&o Paulo/SP RA: 821142693

E-mail: marcelo.zanetti@saojudas.br E-mail: lenarducijr@gmail.com
Telefone: (19) 99267-0857 Telefone: (11) 97670-8472

89


mailto:marcelo.zanetti@saojudas.br

APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. Dentro deste programa de treinamento, como vocé descreveria sua liberdade para
executar os exercicios ou criar estratégias nas atividades? Conseguiria trazer algum
exemplo?

2. Como vocé se sentiu em relacdo as habilidades apds estes treinamentos?

a. Fale mais sobre
3. Em relagdo aos aspectos taticos do jogo, 0 que vocé percebeu neste programa?

4. Sobre o relacionamento entre vocé e seus colegas, percebeu algum tipo de mudanca?

5. Em relacédo aos seus acertos e erros, qual foi sua percepcdo sobre como o professor

lidou com eles?
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ANEXO 1 - ESCALA DE SATISFACAO DAS NECESSIDADES BASICAS NO ESPORTE (BNSSS)

Nome: Sexo: Idade:

Modalidade: Equipe:

Tempo de Pratica:

Sentimentos em relagdo ao meu esporte favorito

Por favor, responda as questdes de acordo com 0s sentimentos e as experiéncias que vocé
vivencia quando esta praticando seu esporte favorito.

Nem um Pouco de Muita verdade
pouco verdade
verdade

1. Em meu esporte, sinto que estou perseguindo | 1 2 3 4 5 6 7
meus proprios objetivos.

2. Eu sinto que pratico meu esporte por prazer. 1 2 3 4 5 6 7

3. Eu pratico meu esporte por vontade propria. 1 2 3 4 5 6 7

4. Existem pessoas em meu esporte que se 1 2 3 4 5 5 7
preocupam comigo.

5. Eu sou habilidoso em meu esporte. 1 2 3 4 5 6 7

6. Eu sinto que sou bom em meu esporte. 1 2 3 4 5 6 7

7. Eu tenho oportunidade de sentir que sou bom | ¢ 2 3 4 5 6 7
em meu esporte.

8. Em meu esporte, eu realmente tenho a sensagao | 1 9 3 4 5 6 7
de querer estar nele.

9. Em meu esporte, sinto que estou fazendo o que | ¢ 2 3 4 5 6 7
eu quero fazer.

10.Eu tenho habilidade para ter um bom|q 2 3 4 5 6 7
desempenho em meu esporte.

11.Em meu esporte, existem pessoas em quem eu | 1 2 3 4 5 6 7
posso confiar.

12.Eu tenho um relacionamento proximocomas (1 2 3 4 §5 § 7
pessoas que praticam meu esporte.
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ANEXO 2 - SMS Il - ESCALA DE MOTIVACAO PARA O ESPORTE I

Nome:

Sexo:

Idade:

Modalidade:

Equipe:

Por gue vocé pratica este esporte?

Por favor, pense a respeito do por que vocé pratica este esporte e responda as
questbes abaixo. Utilizando a seguinte escala (1-7), indique em que medida os itens
correspondem a uma das razdes pela qual vocé est4 atualmente praticando este esporte.

N&o corresponde Corresponde um Corresponde Corresponde muito Corresponde
totalmente pouco moderadamente completamente

1 2-3 4 5-6 7

1. | Porque eu me sentiria mal se eu ndo achasse tempo para 112(3|4]|5]|6|7
fazer isso.

2. | Eu costumava ter boas raz0es para praticar esportes,mas |1 (2 |3 |4 |5|6 |7
agora eu me pergunto se deveria continuar.

3. | Porque é muito interessante saber como eu posso 112(3|4|5|6]|7
melhorar.

4. | Porque praticar esportes reflete a esséncia de quem eu 1(2(3|4]|5]|6|7
sou.

5. | Porque as pessoas com quem me importo ficariam 112(3|4[|5|6|7
chateadas comigo se eu ndo praticasse.

6. | Porque eu descobri que é uma boa maneira para 112(3|4|5|6]|7
desenvolver aspectos de mim que eu valorizo.

7. | Porque eu ndo sentiria que vale a pena se eu nao 112(3|4]|5]|6|7
praticasse.

8. | Porque eu acho que os outros me desaprovariamseeundo |1 (2 |3 |4 |5|6 |7
praticasse.

9. | Porque eu acho agradavel descobrir novas estratégias de 112(3|4]|5|6|7
desempenho.

10. | Eu néo sei mais, tenho a impressao que sou incapazdeter |12 (3|4 |5|6 |7
SUCeSSOo nesse esporte.

11. | Porque praticar esportes é parte fundamental da minha 112(3|4|5|6|7
vida.

12. | Porque eu escolhi esse esporte como uma maneirademe |12 (3|4 |5|6 |7
desenvolver.

13. | N&o é mais claro para mim, eu realmente acho que meu 112(3(4]5|6|7
lugar ndo é nesse esporte.

14. | Porque por meio do esporte, eu estou vivendo de acordo 112(3|4|5|6]|7
com meus principios mais profundos.

15. | Porque pessoas ao meu redor me recompensam quandoeu |1 |2 (3|4 |56 |7
pratico.

16. | Porque eu me sinto melhor quando eu pratico. 112(3|4]|5]|6|7

17. | Porque me da prazer aprender mais este esporte. 112(3|4]|5|6|7

18. | Porque € uma das melhores maneiras que escolhi para 112(3|4]|5|6|7
desenvolver outros aspectos de mim mesmo.
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ANEXO 3 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

s3ojudas’  UNIVERSIDADE SAO JUDAS
s TADEU - AMC SERVICOS W .
EDUCACIONAIS S/C LTDA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O impacto de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento na
motivacao autodeterminada de escolares praticantes de futsal

Pesquisador: Marcelo Callegari Zanetti

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 61448922.1.0000.0089

Instituicao Proponente: Universidade S&o Judas Tadeu
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.622.050

Apresentacéo do Projeto:

O objetivo deste estudo sera comparar como diferentes metodologias de ensino do futsal podem influenciar
na motivacao autodeterminada de adolescentes praticantes de futsal. A amostra sera constituida por
adolescentes entre 14 e 17 anos, que participam de treinamentos de futsal nas aulas extracurriculares de
uma escola da cidade de S&o Paulo-SP. O grupo sera submetido & aplicacéo de dois questionarios (BNSS e
SMS-Il) que terao o objetivo de verificar a motivagéo autodeterminada e a uma entrevista semiestruturada
(ao final de cada programa de treinamento) que trara complemento aos dados de forma qualitativa. Ao final,
os dados dos questionarios serdo analisados através da utilizagao

de um teste-t de student de amostras pareadas com o objetivo de comparar os valores no inicio e ao final de
cada programa de treinamento e as entrevistas serao tratadas por analise tematica. Os dados serao
tratados pelos softwares SPSS e Nvivo Release 1.6.1, para que se consiga identificar dentro do contexto
escolar, em qual metodologia os adolescentes desenvolvem uma motivacao mais autodeterminada. A
hipotese deste projeto & de que as metodologias situacionais promovam maior motivagéo aos
praticantes.Critério de Incluséo:

Participardo deste projeto de pesquisa adolescentes entre 14 e 17 anos, escolhidos por conveniéncia, que
sejam submetidos a treinamentos especificos da modalidade futsal nas atividades extracurriculares de uma
escola de Sao Paulo - SP.

Critério de Exclus&o: Serao excluidos da amostra os alunos gue estiverem lesionados e os que

Endereco: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br
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Continuagéo do Parecer: 5.622.050

sejam federados.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar o efeito de dois diferentes programas de treinamento pautados em diferentes metodologias
pedagogicas (analitica / centrada nas técnicas e

situacional / centrada no curso de jogos) sobre a motivacéo autodeterminada e as NPB dos praticantes nas
aulas extracurriculares de futsal escolar.

Objetivo Secundario:

Verificar a motivagédo autodeterminada dos praticantes nas metodologias analitica ou centrada nas técnicas
e situacional ou centrada no curso de

jogos. Investigar o fomento e as frustragdes em relacéo as NPB dos praticantes dentro das metodologias
analitica ou centrada nas técnicas e situacional ou centrada no curso de jogos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Acredita-se que os procedimentos para esse projeto apresentam riscos reduzidos de constrangimentos pelo
teor das perguntas, porém caso o

participante ndo se sinta a vontade, podera interromper ou desistir da participagao sem nenhum tipo de
prejuizo. Ficara garantido ao participante a

confidencialidade dos dados e protegao contra a sua revelagao nao autorizada. Caso o participante sinta
maiores incémodos, podera usufruir de

atendimento psicolégico de forma gratuita, no Centro de Psicologia Aplicada — CENPA, da Universidade Sao
Judas Tadeu, localizado na Rua

Taquari, 546 — Mooca - Sao Paulo/SP — 03166-000.

Beneficios:

Os beneficios previstos pelo projeto se referem a identificar o fomento da motivacdo de adolescentes dentro
do ambiente escolar, nas atividades

extracurriculares, bem como a producao de conhecimento dentro de uma modalidade popular, porém com
lacunas em relacao a estudos do

construto no referido contexto

Endereco: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br
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Continuagéo do Parecer: 5.622.050

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de pesquisa nacional para obtencdo do grau de mestrado académico. Unicéntrica, nao
randomizada com amostra por conveniéncia, na qual irdo participar adolescentes entre 14 e 17 anos que
sejam submetidos a treinamentos

especificos da modalidade futsal nas atividades extracurriculares de uma escola de Sao Paulo - SP.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Vide campo “Conclusdes ou pendéncias e Lista de inadequagdes”.

Recomendacdes:
Vide campo “Conclusdes ou pendéncias e Lista de inadequacdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
N&o ha pendéncias.

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Resolucdo CNS n° 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe ao
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

¢) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

d) encaminhar os resultados para publica¢do, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

e) justificar perante o CEP a interrup¢éo do projeto ou a ndo publica¢ao dos resultados, quando pertinente.

f) O relatério parcial deve ser apresentado ao CEP ap6s 6 meses da aprovacgéo, via Plataforma Brasil -
opcao Notificacao, apds a coleta de dados do estudo.

g) O relatério final deve ser apresentado ao CEP, via Plataforma Brasil - opgéo Notificagéo, apés 90 dias do
término do estudo.

h) O CEP/USJT deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente ao evento
adverso grave ocorrido e enviar notificagbes ao CEP.

i) Eventuais modificacbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP contendo uma

Enderego: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br
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carta identificando de forma clara e sucinta a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1996481.pdf 13:01:50
Qutros BNSS.doc 10/08/2022 |ROBSON Aceito
12:54:43 |LENARDUCI

Outros SMSill.doc 10/08/2022 |ROBSON Aceito
12:54:21 |LENARDUCI

Folha de Rosto FRRobsonMestrado.pdf 10/08/2022 |ROBSON Aceito
12:51:49 |LENARDUCI

Projeto Detalhado / |Dissertacao_Robson.pdf 10/08/2022 |ROBSON Aceito

Brochura 01:05:55 |LENARDUCI

Investigador JUNIOR

TCLE/ Termos de | TALE.docx 10/08/2022 |ROBSON Aceito

Assentimento / 01:05:29 |LENARDUCI

Justificativa de JUNIOR

Auséncia

TCLE/Termos de |TCLE.docx 10/08/2022 |ROBSON Aceito

Assentimento / 01:05:14 |LENARDUCI

Justificativa de JUNIOR

Auséncia

Declaragdo de Anuencia.pdf 10/08/2022 |ROBSON Aceito

concordancia 01:04:15 |LENARDUCI

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

SAO PAULO, 02 de Setembro de 2022

Assinado por:
Iris Callado Sanches

(Coordenador(a))

CEP: 03.166-000

N&o

Endereco: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca

UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512

E-mail:

cep@saojudas.br
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