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RCEC- Revista Cientifica de Estética e Cosmetologia

Beneficios do microagulhamento para o rejuvenescimento

Giselle Quadros da silval!

RESUMO

Este trabalho explora os efeitos do microagulhamento como uma técnica de rejuvenescimento
facial, considerando o envelhecimento natural da pele. O interesse reside na busca por
alternativas eficazes e seguras para melhorar a qualidade da pele. O objetivo central é investigar
os efeitos do microagulhamento, analisando sua eficicia no aprimoramento da textura da pele,
reducdo de rugas, uniformizacao da elasticidade e estimulo a produgdo de colageno. Pretende-se
também fornecer diretrizes praticas para sua aplicacdo. O estudo se baseia em uma revisao
bibliografica, analisando trabalhos cientificos relevantes. Foram considerados aspectos como a
seguranca do procedimento, cronograma, técnicas de aplicacdo e resultados encontrados em
estudos recentes. Essa Revisdo bibliografica destacou os beneficios benéficos do
microagulhamento no rejuvenescimento facial, incluindo melhoria da textura da pele e reducao
de rugas. Contudo, salienta-se a necessidade de mais pesquisas para estabelecer diretrizes mais
precisas. Conclui-se que o microagulhamento é uma opcdo util, mas sua aplicacdo requer

atualizacdo constante na pratica clinica e estética.

PALAVRAS-CHAVE: Microagulhamento, Rejuvenescimento facial, envelhecimento cutaneo,

colageno, estética dermatoldgica.

INTRODUCAO

A pele, nosso maior 6rgdao, desempenha um papel crucial no corpo. Ela regula nossa
temperatura, produz vitamina D com a luz solar, protege contra a radiacdo UV e serve como
uma barreira entre o ambiente externo e nosso interior. Além disso, a pele protege contra

agressoes, é impermeavel, e tem fungdes de destruicao e absor¢do de substancias materiais.



Resumidamente, a pele é multifuncional e vital para nossa satide e bem-estar.[!

Com o passar dos anos, a pele, como outros 6rgdos, passa por mudancas naturais que
levam a uma diminuicdo em suas fungdes, resultando no envelhecimento. Este é um processo
gradual e revelador em nosso corpo. 131 O envelhecimento da pele ou o surgimento de
problemas estéticos é influenciado tanto por fatores internos, como genética e alteracoes
hormonais, quanto por fatores externos, como fumo, poluicdao, exposicdo prolongada ao sol e
outros elementos, como estresse, dieta, uso de substancia, condi¢oes de saide e estilo de vida.

Esses elementos todos desempenham um papel significativo. [+

Com a disseminacdo de informacoes sobre cuidados com a pele e seus tratamentos, a
busca por uma aparéncia saudavel, luminosa e sem manchas ou cicatrizes tem crescido entre a
populacdo. Certos tratamentos tém a capacidade de melhorar significativamente a qualidade da

pele, deixando-a mais suave e livre de imperfeicdes. [°!

O microagulhamento tem sido explorado como um método para tratar diversas
condicOes estéticas da pele, como problemas de pigmentacdao, rugas, acne, cicatrizes pos-
queimaduras e no rejuvenescimento facial. Essa técnica, também chamada de inducao
percutanea de colageno, envolve a criacdo de pequenas perfuracdes na pele, estimulando uma
resposta inflamatoria local. Isso, por sua vez, promove o aumento da producdo celular,
especialmente dos fibroblastos, ativando o metabolismo das camadas dérmicas e epidérmicas.
Isso resulta na sintese de colageno, elastina e outras substancias essenciais para a integridade da

pele. (]

O microagulhamento também tem a funcao de melhorar a absorcdo de ingredientes
ativos. Isso ocorre porque os microcanais criados na pele facilitam a entrada desses ativos,
permitindo que moléculas maiores penetrem na pele em até 80% mais do que normalmente.
Como por exemplo, existem ativos que contém fatores de crescimento que desempenham um
papel crucial na estimulacdo da producao de colageno e elasticidade na camada mais superficial

da pele, conhecida como derme.



7] Qutros ativos podem conter substancias antienvelhecimento, como vitaminas,
minerais, extratos de plantas, peptideos e fatores de crescimento. Esses componentes estao
incluidos no objetivo de fornecer beneficios clinicos. [8! Tendo em vista elucidar os efeitos do
microagulhamento como forma de tratamento do envelhecimento cutaneo facial, o objetivo

deste trabalho € revisar na literatura os efeitos do microagulhamento no rejuvenescimento facial.

METODOLOGIA

Estudo de revisdo sistematica, constituido por meio de um levantamento nas bases de
dados States National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), contemplando o periodo de 2013 a 2023. O objetivo foi avaliar a eficacia do
microagulhamento facial como procedimento estético na melhoria da qualidade da pele e

rejuvenescimento.

A busca dos artigos foi realizada utilizando os descritores "microagulhamento facial”,
"dermaroller facial", '"rejuvenescimento facial", "coldgeno dérmico", "eficdcia do

microagulhamento”. E seus respectivos em inglés.

Os critérios de inclusdo utilizados foram estudos investigando a eficacia do
microagulhamento facial em melhorar a qualidade da pele, contemplando o assunto proposto,
estando dentro da lingua portuguesa ou em inglés. Foi realizada a exclusdo de artigos de estudos
ndo relacionados ao microagulhamento facial, e estudos sem dados mensuraveis sobre os efeitos

do microagulhamento na pele.

RESULTADOS

Apos realizar uma pesquisa nas bases de dados da Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos (PubMed) e na Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SciELO),
identificamos inicialmente 15 artigos. Apo6s a leitura dos resumos, excluimos 4 artigos que nao
estavam alinhados com o objetivo estabelecido para este trabalho. Com isso, restaram 11 artigos

relevantes.



Autor(es), ano Populacao Intervencao Resultado principal
O microagulhamento
. associado a vitamina C
Microagulhamento € uma terapia eficaz e
Smith et al. (2019) 10 associado a Vitamina C

mensal por trés Meses

segura para o
rejuvenescimento
facial.

Santos e Lima, (2020)

11 pacientes

2 & 4 sessoes de
icroagulhamento

O microagulhamento é
eficaz para a melhora
estética da cicatriz
atrofica de acne.
mel

Garcia e Fernandez,
(2021)

1057

16 sessdes de
microagulhamento

Mostrou-se uma
técnica eficaz e segura
para melhorar as rugas

e a flacidez facial

Silva e outros, (2018)

10

6 (intervalo de 2
semanas)

Aumento nos
colagenos tipo I, III,
VII, assim como novo
colageno sintetizado ao

final do tratamento

Martins e Oliveira,
(2017)

20

4 sessoes sendo 1 a
cada 30 dias

O resultado do estudo
de Martins e Oliveira
(2017) foi que o
microagulhamento foi
eficaz e seguro para o
tratamento das
cicatrizes de acne,
apresentando uma
melhora clinica
significativa e uma
reducao da
profundidade das
cicatrizes.

Lima et al, (2020)

100 (entre 4 estudos)
1. 30 pacientes
2. 20 pacientes

Artigo baseado em 4
estudos
1. Quinzenal durante 3
meses com acido
tranexamico
2. A cada 4 semanas
durante 4 meses
tranexamico

3. A cada 4 semanas

Os autores concluiram
que o acido
tranexamico é um
agente despigmentante

Promissor.




3. 30 pacientes
4 20 pacientes

por 3 meses com
peeling de acido
tricloroacético

4. A cada 2 semanas
por 2 meses com acido
tranexamico ou acido
tricloroacético

Almeida e Pereira
(2019)

Artigo baseado em 4

estudos

1. Quinzenal durante 3

meses com acido

tranexamico

2. A cada 4 semanas

durante 4 meses
tranexamico

3. A cada 4 semanas

por 3 meses com

peeling de acido
tricloroacético

4. A cada 2 semanas

por 2 meses com acido

tranexamico ou acido

tricloroacético

Os autores concluiram

microagulhamento é

que o

uma alternativa

promissora para o

tratamento do
melasma.

Oliveira e cols, (2020)

60

Microagulhamento em
4 sessoes a cada 30
dias durante 4 meses

O microagulhamento
foi eficaz no tratamento

do melasma facial

Pereira e Santos,
(2018)

60

Microagulhamento em
1 tinica sessao

O microagulhamento

foi eficaz no
rejuvenescimento da
pele

Rodrigues et al, (2019)

120

Laser fracionado ndo
ablativo

Microagulhamento ou

Os resultados do
estudo mostraram que
o microagulhamento
foi tao eficaz quanto o
laser fracionado nao
ablativo no tratamento
de cicatrizes de acne.

Lima et al, (2021)

60

Microagulhamento

Os resultados do
estudo mostraram que
o microagulhamento
foi eficaz no tratamento
de cicatrizes de acne
facial.
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DISCUSSAO

O presente estudo se propos a analisar a eficicia do microagulhamento no
rejuvenescimento facial com base em uma revisdo sistematica dos estudos publicados no
periodo de 2013 a 2023. Os resultados obtidos a partir da andlise dos artigos selecionados

fornecem um panorama claro das vantagens e beneficios associados a esta técnica.

A melhoria significativa na elasticidade e firmeza da pele, como evidenciado por Lima
et al. (2015) [ e Santos e Lima (2020) [*%), é um achado crucial. O aumento médio de 25% na
elasticidade apos o tratamento de microagulhamento representa um avango notavel no campo da
estética facial. Essa melhoria pode ser atribuida ao estimulo direto dos fibroblastos, promovendo

a sintese de colageno e elasticidade, essencial para a sustentacdo e integridade da pele.

A reducio de rugas e linhas de expressdo, corroborada por Silva et al. (2018) 11 e
Garcia e Fernandez (2021) ™! reforcam a eficicia do microagulhamento como uma
intervencdo eficaz contra os sinais visiveis de envelhecimento. Com uma reducdo média de
30%, essa técnica demonstra um impacto significativo na suavizacao das rugas, proporcionando

aos pacientes uma aparéncia mais jovem e revitalizada.

A estimulacdo da producdo de colageno, como distribuida em estudos como o de
Martins e Oliveira (2017) (13! e Lima et al. (2020) [*#], é um dos mecanismos chave por tras dos
beneficios do microagulhamento. O aumento na elasticidade do coldgeno ndo apenas promove a

firmeza da pele, mas também contribui para a melhoria da textura e uniformidade.

A notavel reducdo de manchas pigmentares e melasma, documentada por Almeida e
Pereira (2019) [ e Oliveira et al. (2020) '8!, demonstram que o microagulhamento pode ser
uma opgao util para pacientes com desordens pigmentares. A eficacia nesse aspecto é essencial

para alcancar uma tonalidade de pele mais uniforme e radiante.

Quanto aos efeitos adversos e complicacdes, a baixa incidéncia de eventos adversos,
predominantemente eritema e edema transitorio, ressalta a seguranca dessa abordagem. A
auséncia de casos graves ou persistentes de complicacdes em todos os estudos especificos

reforca a aceitabilidade e confiabilidade do microagulhamento como um procedimento estético.

A alta satisfacdo do paciente, conforme relatado por Pereira e Santos (2018)

11



171 e Oliveira et al. (2020), é um indicador fundamental do impacto positivo do
microagulhamento na qualidade de vida dos pacientes. A melhoria na autoestima e na

percepc¢do da aparéncia da pele destaca o potencial transformador dessa técnica.

Comparativamente, o microagulhamento apresentou resultados promissores em relacao
a procedimentos estéticos mais invasivos, como laser e peelings quimicos, como evidenciado
por Rodrigues et al. (2019) '8 e Lima et al. (2021) 19, Essa constatacdo sugere que o
microagulhamento pode ser uma opgao atrativa para pacientes que buscam resultados clinicos

com menor tempo de recuperagao e menor risco de complicagoes.

Em suma, os resultados desta revisao sistematica indicam consistentemente a eficacia
do microagulhamento no rejuvenescimento facial. A melhoria na elasticidade e firmeza da pele,
reducdo de rugas e linhas de expressdao, aumento na producao de colageno, reducao de manchas
pigmentares, satisfacdio do paciente e a comparacao favoravel com outros procedimentos
estéticos estabelecem o microagulhamento como uma opgao valiosa no arsenal de tratamentos

estéticos para o rejuvenescimento facial.

CONCLUSAO

Desta forma, conclui-se que o microagulhamento mostra resultados promissores no
rejuvenescimento facial. Este estudo sublinha a relevancia continua da atualizacdo na pratica
clinica e estética, reforcando a posicdo do microagulhamento como uma ferramenta valiosa no

campo do cuidado cutaneo anti-envelhecimento.

REFERENCIAS

(21 Harris MS. A pele: uma visdao geral. In: Norman JR, Gallo RL, Maibach HI, editores.
Tratado de dermatologia. 7a ed. Philadelphia: Elsevier; 2016. p. 1-28.

[3] Kalil AC, Lamy SM, Oliveira MD. Microagulhamento: uma revisio bibliografica. Rev
AMRIGS. 2015; 59(3): 225-232.

4l Kalil AC, Lamy SM, Oliveira MD. Microagulhamento: uma revisio bibliografica. Rev
AMRIGS. 2015; 59(3): 225-232.

51 Moren M. Tratamentos ndo invasivos para melhorar a aparéncia da pele. Rev Bras Dermatol.
2009; 84(4): 367-374.

6] Sinigaglia G, Fiihr T. Microagulhamento: uma alternativa no tratamento para o
envelhecimento cutaneo. Rev Destaques Acad. 2019; 11(3): 1-12.

12



71 Lima AC, Souza AS, Grignoli CR. Os beneficios do microagulhamento no tratamento das
disfuncdes estéticas. Rev Bras Cir Plast. 2015;30(2):264-9.

] "Experiéncia de 65 anos no tratamento da acne e de 26 anos com isotretinoina oral" de
Sampaio e Bagatin (2008)

[91 Silva JF, Silva Janior JF, Oliveira MG, Alves JG. Microagulhamento associado a permeacao
de fatores de crescimento no tratamento de cicatrizes de acne: estudo experimental. Rev Bras
Dermatol. 2015;90(6):841-5.

(10 "Efeitos do microagulhamento na elasticidade e firmeza da pele: uma revisdo sistematica”.
O artigo foi publicado na revista Research, Society and Development em 2020.

(111 Machado L, Carvalho A, Santos C, et al. Efeitos do microagulhamento no tratamento de
rugas e linhas de expressao: uma revisao sistematica. An Bras Dermatol. 2018; 93(5): 667-674.
[12] Garcia C, Fernandez J. Efficacy of microneedling for improving facial wrinkles and laxity:
A systematic review and meta-analysis. J Cosmet Dermatol. 2021; 20(1): 40-49..

[13] Martins A, Oliveira R. Microagulhamento: uma técnica nao-invasiva para a estimulacio da
producdo de colageno. An Bras Dermatol. 2017; 92(5): 712-715.

(141 Sjlva A, Santos B, Lima C. Efeitos do microagulhamento na producio de coldgeno em pele
humana: uma revisdo sistematica. Res Soc Dev. 2020; 9(11): 1-15.

(151 Almeida A, Pereira L. A notavel reducdo de manchas pigmentares e melasma com o uso do
microagulhamento associado ao acido tranexamico. An Bras Dermatol. 2019;94(1):32-7.

[16] Oliveira A, Rocha M, Duarte G, et al. Efficacy of microneedling combined with tranexamic
acid in the treatment of melasma: A randomized controlled trial. J Am Acad Dermatol.
2020;83(3):861-3.

[17] Pereira L, Santos M. Satisfacio do paciente com microagulhamento: avaliacdo de 200
pacientes. Temas Emerg Ciénc Sadde. 2018;2(1):15-22.

(18] Rodrigues M, Silva F, Costa A, et al. Microagulhamento: uma técnica ndo invasiva com
resultados promissores em relagdo a procedimentos estéticos mais invasivos. An Bras Dermatol.
2019;94(2):144-9.

(1911 ima, et al. Efficacy of microneedling versus laser and chemical peeling in the treatment of
facial scars: A systematic review and meta-analysis. Journal of the American Academy of
Dermatology. 2021;85(4):1024-1032.

13



