CLINICA 4'ESTACOES

A clinica de reabilitagcdo feminina 4'estagcdes tem como objetivo tratar a dependéncia quimica através de um programa
clinico terapéutico que abrange cuidados especiais voltados as mulheres, podendo ser realizado com ou sem internagado.

Considerando as necessidades e caracteristicas femininass, foi elaborado um programa de atividades diferenciado. Os
tratamentos oferecidos buscam tratar tanto o exterior quanto o interior da paciente, através de atividades qualificadas, que vao
desde a cuidar de uma planta até a atividades fisicas e alternativas.

Além de uma ampla drea com atividades ao ar livre foi pensada, organizada e planejada arquitetonicamente uma estrutura
para a realizagdo de cada uma das tarefas propostas.

Essa organizagdo foi obtida através da divisGo de atividades em blocos, sendo:

01. Administragdo e internagdo: informagoes, cadastramento, reunidoes, drea de funciondrios, atendimento médico e internacao;
02. Convivéncia: servigoes referentes a lavanderia e cozinha, refeitério e sala de estar e drea de convivéncia externa;

03. Oficinas e habilidades: salas de aula, drea de convivéncia interna e externa, saldo de beleza;

04. Atividades fisicas: academia e drea de treinamento funcional/dan¢a e gindstica, integragcdo com quadra poliesportiva;

05. Alojamento: dormitérios, @rea de convivéncia interna e externa;

06. Terapias alternat

ivas 01 - atividades ecuménicas;

07. Terapias alternativas 02 - reiki, acupuntura e biblioteca;
08. Terapias alternativas 03 - yoga e meditacdo.
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A clinica 4'estacdes possui trés acessos,
denominados como acesso A, acesso B e
acesso C.

O acesso A é destinado a enfrada e
estacionamento de veiculos de funciondrios,
ambuléncia e carga/descargaq, localiza-se no
lado esquerdo da implantagao pelo fato de
que por esse acesso é possivel chegarem
frente da carga e descarga da éarea de cozinha
do bloco convivéncia e na entrada da érea
médica e de internagdo da edificagdo.

O acesso B é o acesso principal da clinica,
designado aos pedestres, logo em frente
localiza-se a Grea que abrange a parte
administrativa, de cadasiramento, autorizagcao
de visitas espera e acesso aos demais blocos.

O acesso C é atribuido ao estacionamento
de visitantes, possvindo 25 vagas e dando
acesso ao bloco adminisirativo e de intemacgao
| também, através de um pergolado de madeira
coberto por vidro (detalhe 01).
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O castelo d'agua situado ao lado
do bloco administrativo, além de possuir
o depdsito de jardinagem na parte
inferior, serve como um elemento
referencial. Este, &€ dotado de um grande
painel verde (detalhe 04) e do letreiro da
clinica, iluminado na parte da noite
através do sistema blacklight, sendo
possivel identifica-la dos dois sentidos da
avenida que da o acesso a clinica.
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Para preservar a paisagem de natureza da
clinica proposta pela implantag&o e segregar a
parte de acesso aos servigcos, foram dispostos
arbustos podados em forma retangular de
2,5mX0,50m, camuflando a passagem dos
veiculos que fransportam os mantimentos e
materiais com destino a carga e descarga do
bloco convivéncia atribuidos a cozinha e
lavanderia.

Uma das diretrizes propostas pelo TCC |, foi
a busca por uma vida sauddvel abrangendo a
alimentagdo. Fazendo parte também da
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laborterapia, onde através de pequenas
' atividades didrias o paciente retoma
sentimentos e aprendizados da vida, foi
instalada uma horta e uma drea repleta de
 drvores frutiferas, onde os préprios residentes
- podem plantar e colher.

Para integrar todos os blocos e ao
mesmo tempo criar um espaco de
passeio e convivénciq, foi disposto uma
praca central dotada de dois nicleos
repletos de vegetacao e passeio em
volta.

Parte desse passeio é coberio por
um pergolado coberto de vidro, fazendo
com que seja possivel transitar pela
clinica em dias de chuva também.

Estacionamento visitantes

Estacionamento funciondrios
e acesso a carga/descarga

Vaga para ambul@ncia

eshivel existente no temreno

astelo d'agua e depdsito
e jardinagem

loco de vegetacdo
odado em forma retangular

orta

ista de caminhada
Espelho d'agua - detalhe 02
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Terapias alternativas - atividades
ecuménicas

@ Espaco destinado aos animais - vacas

@ Espaco destinado aos animais - galinhas

' Acude

TABELA DE VEGETACOES

Nome Nome Porte

simbolo cientifico | Popular

Loysia Grama Até 15
Japonica |Esmeralda icentimetros

Lourgs Loureiro 2,0a04,0
Nobilis metros

Tibouchina|Quaresme-| 2,0a 12,0
Granvulosa ira metros

8 Ao longo da implantagdo, foi instadalada fabebula ps 1009290

uma grande pista de caminhada, abragando Chrysofrich)  Rosa | metros

i quase todas as edificagdes. Essa pista envolve o {

- acude, as consirugoes destinadas as terapias - Arvores -
Frutiferas

alternativas, a praga secaq, e alguns blocos.
pista da acesso a area dos animais e a quadra
multifuncional. Os caminhos sGo repletos de
vegetagdes e totalmente ao ar livre.

A pocilga é uma atividade proposta, que
como objetivo o cuidado dos animais, onde o
¥ paciente tem contato direto, como a
alimentagdo e higiéne deles, com isso eles
aprendem a cuidar do préximo, de si mesmo e
resgatar sentimentos de amor e carinho. Para
que esta atividade possa ser praticada,
preparado um espaco destinado ao estdbulo e
ao galinheiro.

As terapias alternativas sdo
complementos que aceleram e
intensificam o processo de cura da
dependéncia. Para um melhor
resultado, foram planejados espacos
para a readlizagcdo destas atividades.
Envolvido pela natureza, as atividades
foram separadas em trés blocos dotados
de estrutura geodésica.

Os trés blocos locdadlizam-se mais ao

undo do terreno, sendo um lugar que
ransmite paz.

Cassia Cassia 4,0a6,0
Fistula Imperial metros

Anémona | Anémona| Até 30
centimetros

TABELA DE PAVIMENTACAO

Piso de :
i Piso grama
concreto (Det. 03)

armado

oS Pedras

naturais
(Nivel do solo)

Paviment.

asfdltica
(cor vermelha)

Terra
batida

Piso
drenante

10742,33
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CLINICA DE REABILITACAO ESPECIALIZADA
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CLINICA 4'ESTACOES NA DEPENDENCIA QUIMICA FEMININA

Académica: Fernanda Gongalves
Orientador: Rodrigo Althoff Medeiros
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UNISUL
Universidade do Sul de Santa Catarina
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