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RESUMO

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacao estavam sendo incluidas na educagdo de forma
lenta, mas com a pandemia do Covid-19 houve um impacto que provocou a interrup¢ao das
aulas presenciais e continuidade somente através dessas ferramentas. Elas eram pouco
utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica, visto que, muitas vezes, esse componente curricular ¢
visto como meramente um hordrio de pratica corporal, ndo havendo espago para outras
atividades. Contudo, pode haver diferentes formas de trabalhar essas tecnologias junto a cultura
corporal de movimento. Em relacdo as aulas remotas, ¢ preciso identificar como estao
acontecendo as aulas de Educacao Fisica, especialmente, os instrumentos utilizados e contetidos
propostos, pois a ruptura das aulas presenciais descaracterizou suas principais atividades, antes
pautadas no movimento e interagdo entre os sujeitos, que foi impedido devido a necessidade de
distanciamento social. Mediante o exposto, o objetivo almejado ¢ identificar o uso das TICs,
durante a pandemia, tragando suas possibilidades da aplicagdo como metodologia de ensino nas
aulas de Educagdo Fisica. Para tanto, ¢ preciso discutir o papel das tecnologias educacionais
como metodologias e ferramentas de ensino para um novo modelo de educacdo no Brasil;
identificar as plataformas e ambientes digitais mais usados pelos professores de Educacao
Fisica; apresentar os ganhos e perdas da disciplina de Educacao Fisica no uso das TICs durante
a pandemia e averiguar as limitagdes e potencialidades do uso das TICs nas aulas de Educagao
Fisica em um contexto de aulas remotas e presenciais. Deste modo, foi adotada uma
metodologia descritiva exploratéria numa abordagem qualitativa com aplicagdo de questionario
aos professores de Educacao fisica, excluindo aqueles que ndo trabalham com a disciplina e
incluindo os formados em outra area ou sem formacao completa, mas que trabalham com a
Educagao Fisica no municipio de Paripiranga/BA. As informacdes foram categorizadas em trés
etapas: formagdo académica e conhecimento a respeito das TICs; TICs e estratégias mais
utilizadas durante as aulas remotas; dificuldades pedagdgicas e conteudos da Educacao Fisica
trabalhados. Logo apds a sistematiza¢do categorica, foram organizadas em tabelas e graficos
para melhor andlise e assimilagdao do leitor. Com isso, foi identificado que necessitam de
melhores formagdes para manusear as TICS, como também, dos principais aparelhos e
aplicativos utilizados, respectivamente: Celular, Notebook; Youtube, Google Forms, Google
Meet e o Whatsapp. Além disso, foi percebido que houve adaptacdo dos contetidos a nova
realidade dos alunos, bem como foi destacado os conteudos mais abordados: a ginastica e a
atividade fisica, seguido pelos esportes. Assim, conclui-se que as possibilidades do uso das
TICs nas aulas de Educacao fisica no municipio forma limitadas devido a falta de acesso as
ferramentas tecnologicas, como também, a pouca instru¢do dos professores contribuiram.
Ademais, ¢ preciso mais ambientes de formagdo para os professores, como também, maiores
condi¢des de acesso a tecnologia bésica para os alunos, principalmente nas escolas, pensando
em uma pos-pandemia, para que haja maiores possibilidades nas aulas de Educacao Fisica.

PALAVRA-CHAVE: Educacao; Educacao Fisica; Pandemia; TICs.



ABSTRACT

The Information and Communication Technologies were being included in education slowly,
but with the pandemic of Covid-19 there was an impact that provoked the interruption of face-
to-face classes and continuity only through these tools. They were little used in Physical
Education classes, since that, many times, this curricular component is seen just as a schedule
of bodily practice, not having space to other activities. However, it may have different ways of
working these technologies along with movement body culture. Regarding the remote classes,
it is needed to identify how the Physical Education classes are happening, specially, the used
tools and proposed contents, because the rupture of face-to-face classes mischaracterized their
main activities, before, it was based on the movement and interaction between the subjects,
which was impeded due to the need for social distancing. Upon the exposed, the aimed goal is
to identify the used ICTs, during the pandemic, tracing its application possibilities as teaching
methodology in Physical Education classes. For that, it is necessary to discuss the role of
educational technologies as teaching methodologies and tools for a new education model in
Brazil; identify the platforms and digital environments often used by Physical Education
teachers; present the gains and loss of the Physical Education subject in use of the ICTs during
the pandemic and investigate the limitations and potentialities of the ICTs use in Physical
Education classes in the context of remote and face-to-face classes. Thus, it was adopted an
exploratory descriptive methodology in a qualitative approach with application of quest to
Physical Education teachers, excluding those who does not work with the subject and including
the graduated ones in other area or without full degree, but that works with Physical Education
in the municipality of Paripiranga/BA. The information was categorized in three steps:
academic degree and knowledge about the ICTs; ICTs and strategies often used during remote
classes; pedagogical difficulties and worked Physical Education contents. Soon after
categorical systematization, it was organized in tables and graphics for better analysis and
reader’s assimilation. Thereby, it was identified that is needed better trainings to handle the
ICTs, also, the main used gadgets and apps, respectively: Cellphone, Laptop; YouTube, Google
Forms, Google Meet and WhatsApp. Besides, it was noticed that there was an adaption of
contents to the new student reality, as well it was highlighted the more approached contents:
the gymnastics and physical activity, followed by the sports. Therefore, it is concluded that the
possibilities of ICTs use in Physical Education classes, in the municipality, is limited due to the
lack of access to technological tools, as also, the little instruction of teachers contributed.
Moreover, it 1s needed more training environments for teachers as well as greater conditions of
access to basic technologies for students, especially in schools, thinking of a post-pandemic, so
there are greater possibilities in Physical Education classes.

KEYWORDS: Education; Physical Education; Pandemic; ICTs.
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1 MARCO INTRODUTORIO

As tecnologias digitais estdo em plena evolugdo e expansao de utilizagdo no Brasil,
principalmente, no ambiente comercial e educacional. A utilizagdo dessas Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo no contexto educacional, especialmente nas aulas de Educagdo
Fisica, permite uma visdo de educa¢do moderna, aspirando a um mundo cada vez mais
conectado e digital. A inclusdo das Tecnologias de Informagdao e Comunicacdao (TICs) no
contexto educacional ¢ de grande valia para dissemina¢do do conhecimento, mas sua aplicacao
adequada depende também de diversos fatores como estrutura escolar, condigdes
socioeconOmicas favoraveis, curriculo adequado e, principalmente, formagdo de professores
para lidarem com essas fermentas didaticamente (SOARES-LEITE; NASCIMENTO-
RIBEIRO, 2012), aspectos que foram rapidamente ultrapassados e/ou ignorados pela
necessidade de continuacdo das atividades escolares no ano de 2020.

Considerando esses aspectos de velocidade e aplica¢do apressada dessas ferramentas
como meios pedagdgicos, principalmente em regides desfavorecidas economicamente, além de
uma classe de professores que foi preparada repentinamente para lidar com tais ferramentas,
demonstra que esse processo repentino tem seus aspectos positivos como a busca por uma
adaptacdo curricular mais adequada a realidade nas escolas de todo Brasil , mas também ,
negativos como o uso incorreto dessas ferramentas pela falta de instrugao e de estrutura escolar.
Dessa forma, ¢ importante perceber como foi sua aplica¢do, principalmente, nas aulas de
Educacao Fisica, por ser do movimento e sociabilizagdo em suas atividades educativas. Até
porque, segundo Pasini, Carvalho e Almeida (2020), a educagdo no periodo da pandemia ¢
marcada pelo desconhecido, estranho, um lugar fronteirigo, justificando assim a necessidade de
investigagdo desse cenario.

Com isso, uma pesquisa que busca discutir e abrir o cendrio para aplicagdo das TICs,
durante e apds esse cenario pandémico, ¢ importante no sentido de subsidiar pardmetros e
estratégias para os professores de Educagdo Fisica atuarem. Além disso, permitiu a
compreensdo de como esse componente curricular estd sendo trabalhado por meio dessas
ferramentas digitais, além de possibilitar aos profissionais o0 acesso a essa pesquisa para refletir
e transformar suas praxis pedagogica, visando a um cenario educacional da Educagdo Fisica

pautados na realidade digital na qual estdo inseridos. Ademais, esse estudo € relevante para a
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compreensdo do trabalho pedagdgico que ja foi feito, vislumbrando perspectivas de evolucao e
aprimoramento, almejando sempre uma melhor qualidade das aulas de Educacao Fisica.

Durante a Pandemia do novo coronavirus (Covid-19), a educacao passou por duras
mudangas adequando-se a um novo cenario com aulas remotas. Assim, as Tecnologias de
Informacao e Comunicagdo tornaram-se essenciais para que a educagao continuasse e nao fosse
totalmente interrompida. Com isso, faz-se necessario buscar o conhecimento sobre como as
TICs foram utilizadas e quais suas possibilidades de aplicagao nas aulas de Educagado Fisica,
considerando o momento de aulas remotas, mas também, olhando para a educagdo pos-
pandémica.

Desse modo, o objetivo estabelecido foi de identificar o uso das TICs durante a
pandemia tracando as possibilidades da aplicagdo como metodologia de ensino nas aulas de
Educacdo Fisica. Para tanto, foram definidas estratégias para alcancar tal objetivo, a saber:
discutir o papel das Tecnologias educacionais como metodologias e ferramentas de ensino para
um novo modelo de educagdo no Brasil; identificar as plataformas e ambientes digitais mais
usados pelos professores de Educagdo Fisica; apresentar os ganhos e perdas da disciplina de
Educacdo Fisica no uso das TICs durante a pandemia; e, averiguar as limitacdes e
potencialidades do uso das TICs nas aulas de Educagao Fisica em um contexto de aulas remotas
€ presenciais.

As Tecnologias de Informag¢do e Comunicacdo estdo em constante evolucdo e
impulsionadas com a utilizagdo por criangas e jovens de todo o Brasil. Isso implica numa
necessidade de adaptacdo das escolas e dos professores para esse contexto da tecnologia da
informagao, que esta cada vez mais inseridos na cultura e no dia a dia dos alunos. Dessa forma,
estudar as formas de aplicacdo dessas tecnologias permite o estabelecimento de relagdes de
construcao e desenvolvimento de um melhor cenario educacional.

A Educagdo Fisica, por ter a cultura corporal de movimento como objeto de estudo,
sofre demasiadamente pelo isolamento social e a falta de aulas presenciais. Trata-se de um
componente curricular atrelado as praticas corporais, a socializagdo e contato com outras
pessoas a todo momento nas atividades educativas. Além disso, as praticas de atividades fisicas
e exercicios sdo fundamentais, mesmo com suas dificuldades de realiza¢do, para promover um
bem-estar fisico e mental dos jovens e adolescentes, pois o estado de sedentarismo e
esgotamento do estado emocional acometeram as criangas e jovens (RAIO, 2020). Ademais,
torna-se essencial a continuacdo das aulas de Educacgao Fisica de maneira remota, através da
utilizagdo das TICs, mesmo com os problemas de acessibilidade encontrados, a fim da

manuten¢do do estudo e experimentagdo das praticas corporais.
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A Sociedade da Informacdo ¢ caracterizada pela velocidade e disseminacdo de
informacdes e conhecimento produzidos. Neste meio, as Tecnologias de Informacdo e
Comunica¢ao sdo responsaveis pela automacdo e rapidez que essas informagdes sdo
transmitidas nos mais diversos processos como financeiros, comerciais, sociais € educacionais,
sdo “tecnologias usadas para reunir, distribuir e compartilhar informagdes” (LOBO; MAIA,
2015, p.17). Dessa maneira, sua utilizagdo para realizacdo nas aulas de Educag¢ao Fisica, durante
as aulas remotas, foi essencial, por ser disciplina caracterizada pelo movimento corporal e
expressividade. Contudo, entender de que forma se deu essa aplicagdo, a fim de saber se
realmente foi significativa e eficiente, ¢ fundamental, pois contribui para uma ressignificagao

da pratica pedagdgica e dos contetudos das aulas de Educagao Fisica.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Educacio 4.0: Cultura digital e educacio

Quando se fala sobre tecnologia, logo ¢ lembrado acerca de aparelhos futuristas e
automatizados, mas na realidade desde o surgimento do homem, vem se desenvolvendo
tecnologias que, para os dias atuais, estao extremamente defasadas. A constru¢do de ferramentas
a partir de pedras, ossos, madeiras foram alguns dos primeiros, seguidos dos materiais feitos
utilizando os metais. Ao longo do tempo, houve algumas revolugdes nos meios de produgao,
causados pelo surgimento de novos equipamentos, estruturas ¢ ferramentas para o trabalho e
desenvolvimento de diversos segmentos da sociedade (VILACA; ARAUJO, 2016).

Nesse contexto, o século XXI ¢ marcado pela evolugdo nos meios de comunicagao,
ocorrendo grandes mudangas com relagdo ao periodo anterior, marcado assim como uma nova
revolucdo industrial, a industria 4.0. As tecnologias surgem a partir da busca por facilitar e
desenvolver os meios de producdo do trabalho, mas contribuiu nas tarefas do cotidiano, seja de
lazer, estudo, comunicacdo ¢ outros. Elas se desenvolvem mediante as necessidades de
determinados grupos dentro da sociedade, acontecendo progressivamente e se espalhando nos
diversos segmentos sociais (VILACA; ARAUJO, 2016).

Em conjunto com o termo “tecnologia”, surge o acréscimo de “informagao”, que comeca
a disseminacdo de noticias e acontecimentos cada vez mais rapido, tornando quase que
instantaneo. Os veiculos informativos tiveram que se reformular e se adequar ao novo cenario,
tratando o ato comunicativo cada vez mais democratico, chegando as massas muito mais rapido
(MOREIRA; MORATO, 2020).

Outro termo foi agregado a expressdo discutida “comunicagdo”, que marca o avango €
as novas relagdes da comunicagdo humana, demasiadamente reformulada para o ambiente
virtual. Ao longo do tempo, o homem foi desenvolvendo sua capacidade comunicativa, marcada
por instrumentos desenvolvidos que auxiliaram bastante, como o radio e a televisdo, mas nunca
houve nada como o que acontece atualmente, em que a transmissdo acontece de forma
instantanea para qualquer lugar do mundo (MOREIRA; MORATO, 2020).

Assim, as Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) compreende as técnicas e
ferramentas que automatizaram e digitalizaram as formas de comunicagdo e transmissao de
informagdo. As TICs se disseminaram por diversos segmentos da sociedade, estando presente
em todo o cotidiano, seja em atividades de lazer, trabalho, interagdo social, pesquisa cientifica,

entre outros, além do ambiente educacional (COSTA ef al., 2020).
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Essas mudangas na comunicagdo humana resultaram em mutagdes na sociedade, pois o
vasto conteido e informacdo recebidos a todo momento, incluindo a facilidade pela
comunicagao por pessoas que até entdo eram desconhecidas, possibilitaram o desenvolvimento
de novos meios de se relacionar, além das imposi¢des de consumo, de conduta, respaldado
sempre pela novidade do momento. Assim, as relagdes estdo cada vez mais superficiais,
baseadas em momentos ligeiros e objetivos, definidos por Bauman (2001) como modernidade
liquida.

A formacao de uma sociedade liquida, a partir dessa industria 4.0, contribuiu para a
formagao cultural de novas maneiras de relacionamento e vivéncias. Além disso, esse espago
digital abrigou novas formas de trabalho, estudo, convivéncia, lazer, etc. A mudanga do
analdgico para o digital possibilitou a realizagdo de novas formas culturais, um novo ambiente
de convivio, transmitindo e construindo identidades a todo momento, podendo ser chamado de
cultura digital. Além disso, houve uma jun¢do das midias para um s6 ambiente ¢ a digitaliza¢ao
dos meios e de diversos objetos, caracterizando a chamada internet das coisas, na qual os mais
diversos objetos se conectam com outros € com as pessoas através da internet, ou seja, a
evolucdo da comunicagdo permitiu a interacdo com objetos inanimados (LEMOS, 2004).

O tedrico Lévy (2010) atribui dois conceitos demasiadamente relevantes para essa
tematica: ciberespago e cibercultura. O primeiro consiste no espago de comunicagdo digital,
formado por diversos sistemas eletronicos, como computador, smartphone, tablete, etc., sendo
o ambiente por onde transita a informacao de carater virtual, identificada de maneira interativa,
fluida e instantanea. Ja a cibercultura, € o produto desse ambiente. A cultura que surge a partir
da construcao de lagos sociais dentro de um ambiente virtual. Esses lagos sociais sdo formados
pelas diversas possibilidades para a criagdo de grupos de interesse e comunidades virtuais
pautadas em um processo aberto de colaboragdo, significando e ressiginificando as formas de
interagir e atuar nesses espacos, tais quais nao existiam antes da criagdo desses espacos (LEVYY,
2010).

As novas formas de relagdo e interagao, a partir da cultura digital, permitiram a criacao
de novos ambientes de participagdo social, profissional, cultural, politico, etc., contudo, ¢ um
espago bastante inconstante, incerto e até mesmo perigoso, pela ampla utilizacdo e a grande
liberdade que hé. E nesse cenario que a educagio se insere, incluir os individuos nesse contexto
de participacgdo digital e subsidiar conhecimentos, habilidades e competéncias para atuar nesse
ambiente, além de tirar proveito das suas possibilidades educativas e de transformagao social

(ALONSO, 2018).
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Assim, percebe-se que a educagdo esta adentrando em um novo contexto com novas
necessidades. Os alunos estdo cada vez mais conectados, estdo inseridos no ciberespaco, desde
0 nascimento, os chamados nativos digitais, bem diferentes da escola e seus professores. Eles
chegam a escola com vdrias habilidades como buscas online, manuseio dos dispositivos
eletronicos, jogabilidade, filmagem, fotografia e at¢ edi¢ao basica de fotos. Assim, cabe a escola
a atribui¢do de subsidiar habilidades e conhecimentos para um uso consciente, €tico e critico
dessas ferramentas digitais, formando cidaddos engajados, participantes, criticos e
transformadores, com competéncias cidadas e consciéncia coletiva para convivéncia adequada
nesse ambiente (FUHR, 2018).

A escola, os professores e todo o sistema educacional precisam estar em consonancia
com a nova realidade das pessoas que a frequentam, propondo assim uma educagdo cada vez
mais coerente com a realidade e atribuindo uma maior relevancia dos temas trabalhados para
com a vida das pessoas. Para tanto, adentrar ao ciberespago, absorver e construir a cibercultura
¢ fundamental para a educagdo, de modo que haja uma evolugao e reformulagdo das praticas
pedagogicas (GOMEZ, 2015).

Trabalhar os novos conhecimento e habilidades relacionados a nova linguagem faz da
escola um local de participagio e representagio social cada vez mais interativo. E preciso que
a educagdo consiga inserir os conceitos de compartilhar, criar, colaborar e pesquisar como
fundamentais para a formagdo humana dos novos cidaddos. Dessa forma, uma discussdo a
respeito das novas necessidades educacionais ¢ fundamental para compreender o que a escola
precisa para se adequar a esse novo cenario digital em que as TICs estdo por toda parte,
identificando e considerando os novos sujeitos que a educacdo precisa formar para essa
sociedade liquida e inserta (MOREIRA; MORATO, 2020).

As TICs referem-se aos conjuntos de ferramentas tecnoldgicas e de informdticas que
auxiliam diversos profissionais nas mais diversas dareas, contribuindo no seu processo
comunicativo e produtivo. Na educag¢do isso nao ¢ diferente, pois essas tecnologias usadas para
fins educativos melhoram o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, sendo um grande
elemento metodologico para o professor incluir no seu processo de planejamento, passando a
ser considerada uma subarea das tecnologias educativas (COSTA et al., 2020).

Kellner (2001) traz o termo midia-educacao e aponta as TICs como objeto de estudo das
aulas, propondo assim sua tematizacdo dentro do curriculo escolar, buscando uma
complementacdo no objetivo de formacdo desses cidaddos, fazendo com que aprendam e

desenvolvam suas capacidades criticas e autonomas no que se refere ao uso das midias.
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A inclusdo desses elementos enriquece as estratégias metodologicas dos professores,
fazendo com que consiga se aproximarem cada vez mais da realidade dos alunos, auxiliando
assim o processo de ensino-aprendizagem, pois cria a relagdo e estimula o reconhecimento,
aplicabilidade e materializagao dos conteudos didaticos dos componentes curriculares dentro
da sua realidade e no decorrer de sua vida.

Para o professor, as TICs sao um elemento didatico que atua como facilitador, trazendo
praticidade, eficiéncia, criatividade e interatividade dos contetidos frente a assimilacao por parte
dos alunos. Assim, o ganho educacional ¢ grande, desde que sua aplicagdo seja totalmente

alinhada com a realidade dos alunos e da comunidade escolar, com os contetidos tematizados

nas aulas (KILAU; RUFINO, 2020).

Nessa perspectiva, o uso das TICs na educacgdo basica, mostra-se como uma excelente
ferramenta para reorganiza¢do do curriculo escolar, de modo que o docente possa
reinventar suas estratégias metodoldgicas, aproximando cada vez mais o discente do
conteudo abordado, além de ser uma das poucas estratégias educacionais que
permitem a realizagdo de aulas nesse periodo de pandemia (COSTA et al., 2020, p.1).

Assim, fica evidente que as TICs possibilitaram novas perspectivas para todas as areas
da sociedade e da interacdo humana contribuindo, também, no cenario educacional. E preciso
que haja um uso consciente dessas ferramentas buscando usufruir de todas as suas
possibilidades para a formacao dos alunos.

Entretanto, cabe relatar que a internet e essas novas tecnologias tem seus pontos
negativos. A falta de acessibilidade para alguns grupos da sociedade cria uma segregacao entre
classes econdmicas que nao possuem condicdes para obter esses recursos, podendo ocasionar
problemas quando se pensa na sua utilizagdo dentro da escola. Por isso, € importante que o
professor seja consciente e tenha capacidade para lidar e aplicar esses recursos de maneira
correta (SOARES-LEITE; NASCIMENTO-RIBEIRO, 2012).

Apesar de ampliar as possibilidades de pesquisa, criatividade e busca pelo
conhecimento, a internet abre espago para buscas inadequadas também, além dos usuarios
estarem suscetiveis a criminosos com mais facilidade. Dessa forma, a utiliza¢ao de forma critica
e atenciosa ¢ fundamental, especialmente, para criancas e adolescentes, sendo importante que
a escola possa subsidiar conhecimentos e habilidades para o manejo adequado dessas
ferramentas durante o cotidiano dos alunos (HIGUCHI, 2011).

Além disso, o grande problema trazido pelas TICs, especialmente pelas redes sociais, €

0 uso excessivo dos aparelhos, como celulares, tablets, computadores, entre outros. Diversos
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problemas podem ser causados por isso como problemas oftalmologicos, de atencdo e,
principalmente, psicologicos, como agressividade e ansiedade (PAIVA; COSTA, 2015).

O uso excessivo desses aparelhos, juntamente com os consoles de videogame, estao
relacionados com diversas doencas como ansiedade, depressio e outros. Além disso,
comportamento sedentdrio e a inatividade fisica desencadeiam diversos outros, como a
obesidade, por exemplo (PAIVA; COSTA, 2015).

Nesse contexto, a Educagdo Fisica na escola torna-se pratica fundamental na
conscientizagcdo da pratica de exercicio fisico regular, buscando amenizar esses problemas,
formando individuos criticos e conscientes frente aos seus habitos. Para tanto, como as TICs
sdo realidade na vida deles, utilizar essas possibilidades contribui para uma motivagao e
aumento do interesse dos jovens e criangas pelas aulas (HIGUCHI, 2011).

Assim, o trabalho e o uso consciente sao fundamentais, pois ira promover nos alunos
consciéncia dos problemas e perigos que podem gerar, instigando a utilizacdo de maneira
adequada. Assim, a escola trabalha a inser¢ao dessas criangas e jovens dentro do ciberespaco e

na interagao que constroi a cibercultura.

2.2 Estrutura educacional e pés-modernidade

A estrutura educacional brasileira, dos aspectos mais amplos aos mais especificos,
corrobora com uma visdo de educacdo dos tempos antigos, com uma ideia de pouca evolucao,
principalmente, em padrdes que foram construidos e estigmatizados socioculturamente por uma
sociedade acomodada que ndo trata a educacdo como principio de superacdo de um pais
subdesenvolvido, que perpassa por diversos problemas, principalmente, socioecondmicos.

Isso nos remete a uma outra reflexdo pautada nas ideias discutidas e apresentadas por
Gatti (2005), de que ainda ndo atingimos o0 movimento histérico-cultural classificado como pos-
modernidade. Um dos pontos levantados por ela se refere a um fator primordial para segregagao
entre modernidade e pés-modernidade, uma ruptura, econdmica, cultural e historica.

A modernidade tinha por caracteristica a sua fundamentacdo nos conhecimentos
cientificos que ganhava forga nas relagdes sociais e de trabalho, a moral, a ética e a arte. Nesse
sentido, o termo pds-moderno denota um significado de algo que vem depois da modernidade,
uma ruptura dos padrdes histéricos-sociais que fundamentavam esse periodo (GATTI, 2005).
Contudo, segundo a autora, isso ainda ndo aconteceu de forma clara, pois mesmo havendo essa
expansao tecnoldgica, os padrdes ainda se mantem em uma sociedade cada vez mais mutavel.

Novas formas de organizacdo e vida social estdo sendo constituidas, mas ainda ndao ha
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consolida¢do com essas novas perspectivas. Entdo, ¢ compreensivel afirmar que estamos em
um periodo transitorio.

Reforca-se a ideia de que mediante os padroes educacionais evidenciados no inicio,
fazendo um paralelo da estrutura educacional atual com alguns padrdes historicos reconhecidos
da época da modernidade. Para tanto, cabe salientar alguns aspectos da educagdo do século XIX
no Brasil e destacar brevemente sua semelhanga com os modelos atuais.

Alguns dos problemas educacionais caracteristicos do século XIX eram: indices baixos
de investimento na educagao por parte da esfera publica, precariedade do ensino,
distanciamento entre o discurso e sua aplicagdo real e politicas educativas “esquecidas”
(SAVIANI et al., 2017). Problemas esses que atravessaram o século XX e estdo presentes nos
tempos atuais. Um exemplo disso ¢ a Educacdo Especial, assegurada por documentos legais
como a Base Nacional Comum curricular e as Diretrizes Nacionais curriculares, mas que ainda
nao sdo observados em grande escala nas salas de aula da educagao publica.

Como muitos tedricos tinham dificuldade em delimitar a passagem de modernidade para
a pos modernidade, afirmando ndo ter havido um rompimento com as caracteristicas da
modernidade, cabe analisar que a pandemia vivida no ano de 2020 tem esse potencial, visto o
impacto econdmico e histoérico-social evidente, especialmente com a necessidade exponencial
da utiliza¢do das novas tecnologias digitais, que mesmo existindo um avango gradual num
periodo pré-pandémico, ocorreu agora uma necessidade emergencial e que impacta
principalmente o ambiente educacional, repleto de desigualdades e baixas condi¢des
socioeconomicas, causando complicagdes sérias na educagao publica do Brasil.

Dessa forma, o potencial dessa crise, causada pelo Covid-19, estd ocasionando uma
ruptura das novas necessidades de producdo, adentrando em um ambiente cada vez mais
digitalizado, as vésperas da implantagdo da tecnologia 5.0 em uma sociedade que ainda ndo se
adaptou a 4.0. Essa crise reforca cada vez mais as desigualdades existentes em suas multiplas
dimensdes, mas principalmente a socioecondomica (MENDONCA ef al., 2020), sendo uma das
mais atingidas pelo virus (AMORIM, 2020), além de ser a maior prejudicada nos aspectos

educacionais.

Os impactos intertemporais da pandemia da COVID-19 sobre a educagdo sdo
preocupantes pois reproduzem de modo ampliado assimetrias previamente existentes
nas sociedades, de modo que os atores econdmicos privilegiados e com amplo acesso
ao ensino privado e as Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) conseguem
minimizar os efeitos pandémicos no curto prazo por meio da continuidade educacional
via EAD em contraposi¢do a atores econdmicos mais vulneraveis (SENHORAS,
2020, p. 134).
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Nessa disparidade de condi¢des que se consolida com a pandemia do Covid-19, os
alunos das escolas particulares dao passos largos a frente dos alunos de escola publica em
funcdo de suas condi¢des econdmicas, pois enquanto a classe vulneravel sofre para ter o minimo
de educagdo e sustento nesse periodo, considerando a paralisagao das escolas e demora ao
retorno por falta de aparelhos tecnoldgicos e, também, com o aprendizado familiar em um
ambiente, muitas vezes, desestruturado, a fim de somente permanecer no nivel de aprendizado
que estava antes da pandemia, enquanto os alunos em condig¢des financeiras melhores estao em
pleno desenvolvimento pela utilizagao das ferramentas tecnoldgicas e do suporte dado pelas

instituicdes privadas (OLIVEIRA; FERREIRA; SILVA, 2020).

A descoberta das instabilidades em varios sistemas, o uso do conceito de caos, de
probabilidade, a consideragdo da irreversibilidade do tempo, entre tantas outras
mutacdes em conceitos antes formulados como certezas, colocam uma nova
perspectiva na natureza (GATTI, 2005, p.143).

Considerando essa ideia levantada, percebe-se que a entrada em uma nova era perpassa
por uma evolugdo e desconstrucdo de paradigmas. A crise vivenciada em 2020 esté se revelando
um potencializador dessa desconstrucao e intensificador da evolugdo, pois promove uma
forcada aceleracao tecnolédgica e pde em cheque o egocentrismo humano que estava cada vez
mais acentuado, denotando a necessidade de atuagcdo conjunta, a nivel comunitirio e
internacional, na luta pela vida do outro. Além disso, quebra padrdes higiénicos que ja estavam
estabelecidos culturalmente, marcando assim a adocdo de um novo normal em diversos
segmentos.

Essa ruptura e acentuagao das desigualdades aponta o cenario educacional como o eixo
norteador das novas perspectivas enquanto sociedade. Tem a possibilidade e necessidade de ser
reformulada, adequando-se a esse novo cendrio e se distanciando dos problemas herdados do
século XIX, como aponta Saviani et al. (2017), procurando formar um sujeito condizendo com
os novos padrdes de uma sociedade dindmica marcada pela informagao na palma da mao.

Esse ponto de ruptura pode ser a marca da entrada no século XXI, entdo por que nio
comegcar a por em pratica a educacdo desse século que ainda se inicia? Desvinculando-se dos
ideais tradicionais impregnados, que fomentam sempre a produgdo tecnicista, acentua cada vez
mais as desigualdades, para, entdo, buscar um novo modelo e sistema educacional que valorize
a integralidade do sujeito e seu lado humano consciente de suas responsabilidades para com o

outro, capacidade que foi extremamente necessaria nesta crise.
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2.2 Educacio Fisica e 0 Ensino Remoto

As préticas corporais estao inseridas na vida do homem desde a pré-historia a partir de
atividades ritualisticas e de sobrevivéncia. Ao longo dos tempos, tornou-se ciéncia, mas passou
por muitos percalgos até chegar as concepcdes da atualidade. Antes vista como disciplinadora
de corpos; atuou como preparadora de homens para guerra com seu antigo nome de ginastica;
passou por teorias esportivistas, buscando a construcao de atletas; e desde os anos 90 atingiu
uma concepcao pedagdgica que vem se aperfeicoando e se adaptando as necessidades da
sociedade até entdo (DARIDO, 2011).

Dentre todas as suas mutacdes e adaptacdes a determinados contextos sociais, a
Educacao Fisica hoje assume um papel de atuante na formagao humana mediante as concepgdes
de tematizagdo e problematizacdo de microcontextos sociais, buscando aos poucos causar
transformagdes na sociedade a partir de alunos criticos, reflexivos e transformadores da sua
realidade, com consciéncia politica, cidada e humana (NEIRA, 2018).

A Educacdo Fisica ¢ um componente curricular obrigatorio na educagdo basica
brasileira, desde a educacao infantil, passando pelo ensino fundamental ao ensino médio e
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Tem como objeto de estudo a cultura corporal de
movimento, compreendendo praticas corporais construidas sociohistoricamente ao longo dos
anos, como: gindsticas, jogos e brincadeiras, esportes, lutas, dangas e praticas corporais de
aventura (BRASIL, 2013).

Para tanto, a compreensdo dos aspectos culturais das praticas corporais e do movimento
produzido pelo homem ao longo dos tempos ¢ fundamental, construindo suas nogdes de
movimentar-se, consciéncia a respeito da sua constituicdo corporal, sobre a importancia da
adocao dos habitos saudaveis ao longo da vida. Além disso, € necessario compreender, a partir
da Educacao Fisica, os aspectos, sociais, afetivos, politicos, motores, cognitivos, éticos, morais
e fenomenologicos relacionados a cultura corporal de movimento (BETTI, 2009).

Desse modo, como professor € preciso ter ciéncia do seu papel politico, ético, social,
humano e, principalmente, formador. Entender as multirealidades dos alunos, podendo, assim,
contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade com plenas capacidades criticas, humanas,
politicas e cidadas (FREIRE, 2001).

Apo6s entender o objeto de estudo da Educacao Fisica, cabe salientar sobre o processo
didatico-pedagdgico do ensino, especificamente no que se refere aos instrumentos e
ferramentas utilizados. Sem levar em conta os materiais utilizados pelos alunos para realizagao

das praticas corporais como bolas, cordas, cones, entre outros, ¢ preciso destacar que os
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aparelhos midiaticos também estdo a disposi¢do do professor como auxilio nas aulas. A midia
como a televisdo e a radio, por exemplo, estdo inteiramente ligadas ao desenvolvimento de
diversos esportes, fazendo com que se torne, também, um objeto de estudo (BETTI, 2001).

Dessa maneira, considerando a evolugao dos meios de comunicacgao, pode-se dizer que
as novas Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo também estdo ligadas e exercem
influéncias nas mais diversas praticas esportivas. Além disso, por estar no dia a dia dos alunos,
as TICs tornam-se um facilitador para o professor, de forma que pode ficar cada vez mais
proximo a realidade deles, utilizando-as como potencializadoras das praticas pedagogicas
desenvolvidas nas aulas (MOREIRA; MORATO, 2020).

Segundo Betti (2001), as criangas e adolescentes tomam conhecimento da cultura
corporal de movimento como telespectadores, consumindo seus comerciais, programas e

diversos outros conteudos disponibilizados pela midia.

Freqiientemente, comentarios ¢ duvidas sobre novas praticas esportivas ¢ corporais
surgem nas aulas de Educagdo Fisica. Tais dividas se devem, ao grande espago
ocupado pela midia no cotidiano de jovens, adultos e criangas, ¢ permitem constatar
o grande poder de influéncia crescente que a midia exerce sobre a cultura corporal de
movimento. Destaca-se a televisdo, por transmitir inimeras informacdes sobre a
cultura corporal de movimento, apresentados repetidamente em comerciais de TV,
programas esportivos e transmissdes de jogos, regras, valores, taticas, técnicas,
aptidao fisica, modelos e padrdes corporais, aspectos historicos, entre outros assuntos
(SANTOS JR, 2010, p,5).

Assim, as TICs possibilitam acesso a informacao e contetidos construidos culturalmente
a partir da intera¢do entre os sujeitos a respeito das praticas corporais dentro do ciberespaco.
Dessa forma, torna-se campo de constituinte e construtor da cultura corporal de movimento,
possibilitando ser o meio e o objeto da Educacao Fisica na escola, almejando uma formagao de
jovens com capacidades criticas e criativas com relagdo aos discursos que acontecem nesse

meio, especialmente, sobre as praticas corporais (HIGUCH, 2011).

No contexto da EF, definimos TIC como importante recurso para a preparagdo de
acOes pedagogicas, cabendo ao professor problematizar constantemente situagdes
para um despertar critico sobre a espetacularizagdo esportiva na TV, estimular
perspectivas sobre a midia, partindo de iniciativas de cada regido ou escola
(OLIVEIRA; FERREIRA; SILVA, 2020, p.2).

Embora ja estivessem sendo utilizadas, as TICs tiveram um alcance amplo na Educacao
Fisica de maneira forcada, durante o periodo de aulas remotas causados pela pandemia do novo
coronavirus, o Covid-19. Devido as restricdes contra aglomeragdes, pois ¢ um virus

respiratorio, as aulas presenciais de toda a educacdo brasileira foram paralisadas.
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Gradativamente foram voltando, mas em um novo formato, utilizando-se dessas tecnologias e
dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem para que a educacdo voltasse € ndo causasse tantos
prejuizos pedagdgicos e formacionais como ja tinha causado (LIMA; FALCAO; LIMA, 2021).

A partir de entdo, um novo formato das aulas de Educagdo Fisica comeca a surgir, em
um cenario novo, desafiador e inseguro. As escolas e os professores tiveram que reformular
suas praticas pedagogicas e até os curriculos para atender a essas novas demandas. O uso das
TICs na Educacao Fisica passou de uma opg¢do inovadora para algo obrigatério € o Unico
caminho. Dessa forma, surge a necessidade de discutir como esta acontecendo esse processo
(LIMA; FALCAO; LIMA, 2021).

Em 17 de margo de 2020, o Ministério da Educagao (MEC), publicou uma Portaria n°
343, deixando autorizada a “substituicdo das disciplinas presenciais, em andamento, por aulas
que utilizem meios e tecnologias de informacdo e comunicagdo” (BRASIL, 2020). Deixando
assim a educagdo nas maos do ambiente digital para dar continuidade ao ano letivo. Contudo,
as formas didatico-pedagogicas ficaram a cargo das cidades, municipios e até da propria escola
para dar seguimento ao processo educacional.

Junto a essa paralisa¢ao das aulas presenciais, houve também a adog¢ao de medidas de
isolamento para conter o avango do virus, fazendo com que as pessoas ficassem confinadas em
casa e diversos setores econdmicos foram temporariamente fechados. Com isso, houve a
diminui¢do da pratica de atividade fisicas devido ao fechamento das academias, além da
impossibilidade de realizar atividades em alguns espacos publicos (SILVA et al., 2020).

O isolamento social desencadeou diversas alteragdes no comportamento das pessoas e
consequentemente nas suas condigdes, seja ela fisica, emocional, social e até financeira. Varios
estudos apontam para esses problemas, relatando o aparecimento do medo, estresse, ansiedade,
depressdo, insonia, entre outros (RAIOL, 2020), potencializados pelo desafio que se tornou a
préatica de exercicios fisicos regulares.

Considerando esses problemas relatados acima, percebe-se que os exercicios fisicos
regulares contribuem para a amenizacao e até solucao dessas condi¢des. Segundo Spruit et al.
(2016), a atividade fisica diminui os riscos de doencas cronicas e obesidade. Dentro dos efeitos
fisioldgicos que proporciona temos: uma melhora na temperatura corporal, sangue elevado e
fluxo de oxigénio para o cérebro, diminui¢do da pressao arterial, ritmo cardiaco e crescimento
das células nervosas. Contudo, ndo estd somente relacionada com a satde corporea, pois, esses
efeitos estdo relacionados com estresse, nivel de depressdo e ansiedade, melhora nas fungdes

cognitivas, maior concentracdo e melhor capacidade de aprendizado.
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Conforme Baldissera et al. (2017), a pratica da musculacdo melhora a flexibilidade,
mobilidade, autoestima, traz uma boa postura, melhora o sistema cardiorrespiratdrio, fortalece
a musculatura, controla estresse, peso, boa sensagao de bem-estar, entre outros. Na pesquisa em
que fizeram, intituladas “beneficios percebidos por praticantes de musculagao para a saude,
estilo de vida e qualidade de vida”, trouxeram relatos de praticantes de musculacdo do sexo
feminino frente aos beneficios. Foram identificados 21 beneficios: terapia, sentir-se desafiada,
sentimento de relaxamento, sentir prazer e se divertir, saude, satisfacdo, qualidade do sono,
melhora o humor, melhora na alimentacdo, melhora da qualidade de vida, melhora da
autoestima, mais disposi¢do, ficar menos doente, fazer amizades, estética, diminui¢do das
dores, condicionamento fisico, concentragdo, aumento do bem-estar, aumento da produtividade
e alcangar objetivos.

Segundo Severino e Ribeiro (2017), a educagdo tem como objetivo transformar os
comportamentos do sujeito. Com isso, a Educagdo Fisica escolar tem papel fundamental no
processo de construgdo ¢ melhoria das perspectivas saudaveis dos alunos, através da
compreensdo do movimento corporal e sua fundamental importancia na formagao do cidadao.

Com isso, compreende-se a importancia da pratica de atividade fisica, especialmente em
tempos de pandemia, a qual possibilita uma maior taxa de problemas mentais, como o0s ja
citados estresse e ansiedade, devido as maiores liberacdes de hormdnios como a endorfina
(RAIOL, 2020). Assim, percebe-se que a manuten¢do da Educacdo Fisica na escola ¢é
considerada fundamental nesse contexto de paralizag@o e isolamento social, corroborando com
o bem-estar e qualidade de vida das criangas e jovens.

A Educagao Fisica na escola tem uma atuagdo baseada no movimento e na interagao,
com isso, foi um dos componentes curriculares que mais sofreram impactos com o ensino
remoto, principalmente, quando se tem um professor limitado que considera a 4rea ainda do
modo tradicional, aos moldes dos anos anteriores a década de 90.

Para o professor, seu espaco de privacidade e descanso tornou-se o espago de trabalho,
acontecendo agora gravacoes de audios e videos, elaboracdo de textos e atividades, formulacao
de material didatico-pedagogico, reunides, entre outras atividades exercidas. Dentre as
ferramentas utilizadas para isso, destacam-se as Tecnologias de Informagdo e Comunicacao,
como celulares, tablets, computadores, radios, televisdo, plataformas digitais, aplicativos de
reunido ao vivo, de mensagens, de produgdo de questionarios e varias outras estratégias. Alguns
deles sdo: google classroom, google meet, google forms, zoom, whatsApp e e-mails (LIMA;

FALCAO; LIMA, 2021).
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Lima, Falcao e Lima (2020) aponta, em sua pesquisa, que os professores de Educacio
fisica possuem bastante dificuldades, principalmente, nas aulas praticas, pois por mais que haja
conteudos bem adaptados para entendimento, alguns precisam de vivéncia e experimentagao.
Além disso, a distancia e a falta de contato, também, impossibilita a correcdo e verificagao de
diferentes comportamentos € movimentos corporais. Isso da margem a interpretagdo de que tais
professores veem a Educagdo Fisica segregada entre aulas praticas e tedricas, além de
considerar importante a correcdo de movimentos.

Com isso, os professores destacados por Lima, Falcao e Lima (2020) consideram que
os objetivos do componente curricular ndo estdo sendo cumpridos. Porém, reiteram que o
principal motivo disso ¢ a exclusdo digital daqueles alunos com falta de acesso a internet. Ja
em torno das dificuldades, a gerenciagdo de tempo, também, aparece como relevante, pois ainda
possuem dificuldades no uso das ferramentas tecnoldgicas, além de atenderem virtualmente os
alunos fora do horario de aula.

De acordo com Oliveira (2020), muitos professores focam as atividades em praticas
corporais realizadas no espago domiciliar, no intuito de manter o estimulo a uma rotina ativa
fisicamente, a fim de mitigar os efeitos do isolamento e da falta de contato e interagcdo social
das criancas e adolescentes. Contudo, deixa clara a importancia de haver uma orientagao
adequada, pois ha riscos de acidentes e lesdes na execucao desses exercicios fisicos. Para tanto,
o auxilio da familia é fundamental nas aulas de Educacao Fisica, bem como as videos chamadas,

para que os professores tenham uma melhor noc¢ao do que esta sendo feito.

Fica evidente a parceria entre as escolas e os pais durante o isolamento domiciliar, e
a arte de educar passa a ter enfim a ajuda da familia, evidenciando o que cada um sabe
e pode oferecer, para garantir o direito de aprender aos alunos. Tendo em vista as
dificuldades que ainda permeiam as TIC, as diversas alternativas contribuem de
maneiras diferentes e estimulam o trabalho coletivo, sem deixar nenhum aluno para
tras (OLIVEIRA, 2020, p.8).

Dessa maneira, pode-se considerar que, por mais que hajam diversas dificuldades e
limitagdes, ainda € possivel manter um nivel adequada das aulas de Educagdo Fisica,
explorando diversas dimensdes como os aspectos motores, cognitivos e afetivo-sociais,
tematizando diversas praticas, desde de que haja uma boa conducdo das aulas através das TICs
(OLIVEIRA; FERREIRA; SILVA, 2020).

De acordo com Sanchotene et al. (2020), os professores da educagao bésica presentes

em sua pesquisa, incluindo professores de Educacdo Fisica, considera que mais de 69% dos
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alunos ndo conseguiram aprender ou aprenderam pouco com as aulas remotas. Nesse cendrio,
apenas 5,8% conseguiram aprender bem.

Além disso, 40,5% dos professores afirmaram que tiveram poucas aulas desenvolvidas
remotamente como previsto e outros 24% tiveram as aulas desenvolvidas em partes,
considerando como esperavam que acontecesse. Esse dado justifica o primeiro, pois mudancas
bruscas na praxis docente e nas atividades didatico-pedagogicas implicam em consequéncias
na maneira de aprender por parte dos estudantes. O principal impacto esta voltado a pouca
interagao e feedback dos alunos com relacdo as duvidas e ao desenvolvimento das atividades,
provocando dificuldades para o professor no que se refere a avaliagdo de aprendizagem e dos

objetivos tragados (SANCHOTENE et al., 2020).

Quando verificada a percepg¢do dos professores sobre a aprendizagem dos estudantes
durante o ensino remoto, apenas 5,8% relataram que eles aprenderam bem. Esse dado
pode estar relacionado ao niimero de aulas desenvolvidas, bem como a caréncia de
interacdo professor/estudante e de ferramentas pedagogicas para o desenvolvimento
das aulas remotas, dificultando a aprendizagem dos estudantes (SANCHOTENE et
al., 2020, p.7).

Burns et al. (2020) aponta que ha muitas dificuldades nas atividades corporais para as
criancas do ensino fundamental nas aulas de Educacgao fisica, devido ao isolamento social,
apontando para a falta de espagos domiciliares como um dos motivos limitadores para a
realizagdo dessas atividades. Além disso, relata que os alunos dos anos finais do ensino
fundamental sdo menos receptiveis a essas atividades, diferentemente das criancas dos anos
iniciais, destacando assim outro problema que se soma a todos os outros como dificultador do
trabalho pedagdgico do docente de Educagao Fisica.

Com isso, fica notoria que a Educagdo Fisica e o professor deste componente curricular
passaram por diversos percalcos e limitagdes durante o periodo de aulas remotas, ocasionando
um efeito cascata em todos os setores e segmentos educacionais, ocasionados, principalmente,
pela maneira abrupta que se deu o ensino online e potencializadas pela falta de acessibilidade a

que os alunos possuem com relagao as TICs.

A transi¢do do ensino presencial para o ensino remoto desafiou alunos, professores,
escolas e redes de ensino. E, assim como qualquer desafio olimpico, exigiu o esfor¢o
de diversas pessoas para que uma meta pudesse ser alcangada. No entanto, para atingir
a meta, a amizade e o respeito se fizeram presentes quando se propos uma producao
colaborativa. Buscou-se a exceléncia para transformar um contetido que ¢ atraente por
si s0, em algo que tocasse os alunos em sua complexidade. E, assim, fica explicito
que, em qualquer atividade, seja o ‘ser professor’ ou o ‘ser atleta’ ou o ‘ser aluno’, os
valores, adjetivados como olimpicos, sdo frutos das mais variadas mobilizagdes
humanas (SANTOS; QUINTILIO; PEREZ, 2020, p.205).
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Portanto, apesar das diversas dificuldades relatadas, o caminhar da Educacao Fisica e as
estratégias tracadas por milhares de professores de Educacao Fisica demonstram o interesse e
motivacdo destes em propor aulas pensando no melhor para os alunos, superando os mais
variados desafios e se adaptando as possibilidades para disseminar a cultura corporal de

movimento na educagao basica.

2.3 Possibilidades Educacionais a Partir das TICs e dos Jogos Eletronicos

Devido a adogdo das aulas remotas em grande parte das escolas brasileiras, os
professores adotaram as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo como o principal meio
pedagdgico para conseguir realizar a manuten¢do da educagdo. Diversas ferramentas foram
utilizadas, como aplicativos de celular, sites da internet, jogos eletronicos, etc. Contudo, esse
movimento de ado¢do de novas estratégias educacionais ja estava acontecendo, mas de maneira
lenta e gradativa.

A pandemia foi um acelerador desse processo, podendo ter pontos positivos no que se
refere a adogdo do meio digital, mas também, pontos negativos, mediante a precipitacdo e pouca
capacitacdo dos profissionais e das estruturas escolares para atender tais demandas.

Diferentes instrumentos tecnoldgicos e digitais ja estavam sendo adotados na educagao,
como a utilizagdo de jogos educacionais e de dispositivos audiovisuais, de forma que estavam
inseridos em uma perspectiva de inser¢do ao mundo digital em que as criangas e jovens vivem
atualmente (HIGUCHI, 2011).

Nesse sentido, ¢ importante destacar quais as possibilidades e as ferramentas de
aplicacdo das midias digitais dentro do ambiente educacional, pensando em um ensino
presencial e remoto, visto que por mais que o aumento da utilizagdo tenham sido durante a

pandemia, serd importante a sua aplicagdo num cenario pos-pandémico.

2.3.1 Recursos Utilizados Durante as Aulas Remotas

Lima, Falcao e Lima (2021), em sua pesquisa, relata que os professores de Educacao
Fisica utilizavam diversos meios virtuais e plataformas de aprendizagens, além de aplicativos
digitais e outros. Dentre eles, destacam-se o google meet, google forms, whatsApp, google

classroom, emails. Estes sdo de livre acesso, mas houve, também, a presenga de ambientes
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virtuais privados criados pela propria escola. Segundo o Whatsapp ¢ utilizado para informes, o
meet € 0 zoom para as aulas sincronas (em tempo real).

O google classrrom € considerado pelos professores um dos mais completos, visto que
possibilitam a disponibilidade de vastos materiais didatico-pedagogicos, como auditivos,
visuais, textuais, entre outros, mas de uma forma bem organizada e estruturada, facilitando para
os alunos a sua utiliza¢do (LIMA; FALCAO; LIMA, 2021)

O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) também ¢ um dos recursos bastantes
utilizados nas aulas remotas. Segundo Godoi ef al. (2020), diversos professores avaliaram como
fundamental a utilizagdo do AVA durante as aulas ndo presenciais, por ser uma plataforma com
diversos recursos que agregam as aulas, além das possibilidades interativas. Vale salientar que
0s AVAs variam de acordo com escolas, universidades entre outros, pois ¢ um ambiente que
pode ser construido mediante as necessidades de cada escola.

Sobrinho (2020) propos a utilizacdo da rede social Instagram como recurso didatico nas
aulas de Educacao Fisica no ensino médio, a partir da criagdo de um perfil para a disciplina
para disponibilizar contetidos da disciplina, como videos e postagens nos stories, de forma que
contribuiu significamente para o interesse dos alunos pela disciplina. Vale destacar que esse
recurso foi utilizado em 2019, antes da pandemia, mas se encaixa como recurso para as aulas
remotas.

Diversas plataformas disponibilizam videos educativos, como: Technology
Entertainment Design (TED), Khan Academy e o principal deles, o Youtube. Esse possui uma
grande variabilidade de videos e canais educacionais, os quais podem passar pelo filtro do
professor e serem utilizados nas aulas como recursos pedagogicos (MOREIRA; HENRIQUES;
BARROS, 2020).

Além desses, existe uma variabilidade de sites com conteudo educativos, seja em forma
de textos, videos e materiais didaticos. O professor, também, pode utilizar softwares para a
construg¢do do seu material como um Professor Maker. Alguns dos recursos disponiveis sdo o
iMovie e Movie Maker (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020).

Segundo a pesquisa de Schimiguel, Fernandes e Okano (2020), dentre as plataformas
adotadas pelos professores nas aulas ndo presenciais, ficou evidente que "o software BB
Collaborate e Microsoft Teams correspondem a 22% cada. J& o ZOOM foi 20%. O Google
GMeet foi 15%. O Whatsapp 10%. O Google Classroom 5% e Portal de Web Conferéncia da
RNP 2%" (p.9). Tendo a interagado realizada por chat, dudio ou ambos. Além disso, os autores

destacam que alguns professores utilizam esses aplicativos de forma integrada, como por
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exemplo, o Google Meet para aulas ao vivo, o Classroom para materiais € o Whatsapp para
comunicagao rapida.

Segundo Junior e Monteiro (2020), o Google Classroom ¢ uma ferramenta de facil
acesso, que nao precisa de servidor ou instalagdo, além de vir junto a varios outros recursos do
Google, como o Forms, Meet, Docs, Drive e Gmail. Dentre as suas qualidades, destacam-se a
organizacado e as notificacdes em tempo real nos e-mails dos alunos, facilitando a comunicacao.
Além disso, sao diversas formas de formular atividades, desde a disponibilizacao de materiais,
seja por quizes no Google Forms, atividades, textos e videos do professor pelo Google Drive,
videos do Youtube, entre outros que podem ser disponibilizados no Classroom.

Outra plataforma relevante é o Google Drive, em que Massola (2021) relata sua
capacidade colaborativa, pois essa ferramenta permite a edi¢gdo e armazenamento de diversos
tipos de materiais, como videos, textos, livros, atividades, audios, brincadeiras, dindmicas e
outros, por usuarios diferentes. Com isso, a constru¢do coletiva mediante didlogos, marcagdes
de notas e outras estratégias podem agregar essa plataforma, sendo uma 6tima opgao para

trabalho em grupo. De acordo com a autora:

A experiéncia com essa ferramenta proporcionou aos alunos, no ambiente virtual,
interagir e trabalhar em grupo, estimular o pensamento critico e reflexivo, negociar
conflitos bem como possibilitar a constru¢do de novos aprendizados. Além disso,
permitiu com que os alunos fossem incentivados a trocar ideias, compartilhar
perspectivas e argumentos e fazer uso de experiéncias ja compartilhadas em busca de
uma melhor solugdo para questdes apresentadas a serem resolvidas. Trata-se de mais
uma ferramenta com possibilidades para interagdo entre professor e aluno e entre pares
(alunos e alunos) (MASSOLA, 2021, p. 13).

O Zoom também surge como uma das ferramentas mais utilizadas nas aulas remotas,
pois tem fun¢do de realizar videoconferéncias, mas possui alguns pros e contras. Sua limitagao
se da pela versdo gratis, pois tem limite de 40 minutos na realizagdo da aula. Ja a versdo paga,
permite o salvamento das se¢cdes na nuvem, podendo ser acessada em outros hordrios. Assim,
0 Zoom e o Classroom permitem a realizagdo de aulas assincronas e sincronas quando utilizados
em conjunto, possibilitando uma maior autonomia do professor e facilidade no acesso a diversas
ferramentas (JUNIOR; MONTEIRO, 2020).

Pasini, Carvalho e Almeida (2020) destaca alguns aplicativos que sao mais utilizados e
suas func¢des, entre eles: Sistema Moodle € Google Classroom (organizagao de cursos, aulas e
disciplinas online); Youtube (aulas transmitidas e repositorio de videos; Facebook

(comunica¢do em grupos privados e transmissdo de aulas); OBS Estudio e StreamYard
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(transmissdo e videoconferéncias); Google Meet e Jitsi Meet (videoconferéncia); e Google
Drive (armazenamento de arquivos).

O Whatsapp € um dos aplicativos de mensagens instantaneos mais utilizados no mundo
com mais de 2 bilhdes de usuarios pelo mundo, sendo o aplicativo mais popular do Brasil.
Dentre as suas funcionalidades, t€ém-se o compartilhamento de 4udios, textos, fotos, videos,
gifs, figurinhas, emojis, link de sites da internet, chamadas de voz e de video (até 8 pessoas) e
arquivos em formatos variados, como por exemplo o Word, powerpoint ¢ PDF (WHATSAPP,

2021).

As ferramentas de interagdo do whats possibilitam agrupar participantes, gravar e
salvar as conversas, compartilhar links, imagens, post, cards, inserir gifs ou simbolos
graficos, destacar notas de apontamentos no texto, usar tonalidades de cores para
sobressaltar excertos além de permitir a troca de audios (MASSOLA, 2021, p. 12).

Além disso, o recurso de dudio se torna um excelente meio para o ensino e inclusdo para
participacdo de alunos com deficiéncia visual, podendo atingir a totalidade de alunos, sendo
uma ferramenta pedagdgica importante no cenario de educagdo remota. Contudo, a maior
qualidade do Whatsapp esta na sua acessibilidade, pois € o aplicativo mais utilizado do Brasil,
sendo popular e simples, alcangando camadas mais populares da sociedade, podendo ter um
ganho muito grande no processo educacional de aulas remotas, de forma que alcanca mais
alunos do que outras ferramentas (BORTOLAZZO, 2020).

Ademais, ficou evidente que hd uma grande variabilidade de TICs disponiveis e sendo
utilizadas pelos professores durante as aulas remotas, alguns com certas limitagdes e outros com
grandes vantagens. Entretanto, ¢ importante salientar que perante os relatos das funcionalidades
dessas ferramentas, deveriam ser mais utilizadas durante as aulas presenciais. Isso mostra o

quanto a educacao brasileira precisa evoluir e adentrar cada vez mais no ambiente digital.

2.3.2 Outras Tecnologias Educacionais

Exergames

Por fora das TICs, surgem outras modalidades tecnologicas que podem ser inseridas nas
aulas de Educacao Fisica. Uma delas une a pratica de exercicios fisicos e 0s jogos eletronicos.
A unido entre games e exercicios deu origem aos Exergames, podendo, também, ser chamados
de games ativos, utilizam sensores ou controles sensorizados para captar o movimento fisico e

atribuir ao eletronico (FINCO; FRAGA, 2012).
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O primeiro Exergame surgiu por volta de 1980 e foi um acessorio periférico da empresa
Atari, que era utilizado para controlar um esquiador, podendo realizar até quatro movimentos.
Desde entdo, surgiram diversos outros, como o Dance Dance Revolution, crescendo cada vez
mais o interesse por atrelar o movimento corporal com os games. (FINCO; ZARO, 2015).

Mesmo sendo visto com um certo preconceito pela Educagdo Fisica, os games
evoluiram e superaram o estigma de que s6 proporcionava sedentarismos e problemas de satde,
de modo que contribui na relagdo corpo, movimento e cognicdo, além das diversas
possibilidades de intera¢dao corporal. Além disso, o jogo, como uma esfera ampla, engloba os
jogos eletronicos e partindo do conceito de interagao, criatividade e ludico, é considerado objeto
da cultura corporal de movimento, sendo integrante a Educacdo Fisica (NUNES; TOIGO;
FLORENTINO, 2019).

Segundo Rohden (2017), o Nintendo Wii Fit teve bastante importincia para o

desenvolvimento desses jogos:

[...] do ponto de vista dos proprios usuarios, o jogo contribuiu para leva-los a pratica
de atividades fisicas regulares, melhorar habitos de satide com relagdo a manutengédo
de um peso corporal adequado e informa-los sobre a importancia de uma alimentag&o
saudavel. Concluiram que a plataforma é capaz de levar os usuarios a adotar habitos
de vida saudaveis como exercicios fisicos regulares, alimentacdo ¢ hidratagdo mais
adequados (p.8).

Rohden (2017) aponta, em seu estudo ,que do ponto de vista da movimentagao corporal,
os exergames aproxima-se dos valores energéticos gastos em outras atividades, alcancando o
recomendado de acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM), de modo
que estimula diversas capacidades como o controle da forca, raciocinio logico e,
principalmente, o incentivo a pratica regular de atividade fisica, além da extrema concentra¢ao
que requer, atingindo niveis dos quais esquece o passar do tempo e ndo se distrai com outras

situacdes, chamado de Teoria do Fluxo (CSIKSZENTMIHALYT, 1990).

Em 2009 a empresa Microsoft, dos Estados Unidos da América lancou o acessorio
Kinect para seu console de sétima geracdo Xbox 360. O que elevou os jogos de
movimento a um novo patamar, pois dispensa completamente o uso de controles
fisicos ou outros implementos, além de reconhecer os movimentos do corpo inteiro
em tempo real. O acessorio ¢ composto de uma camera, sensor de profundidade 3D
que combina infravermelho e um sensor CMOS monocromatico capaz de projetar um
ambiente 3D e um microfone multi-vetorial que combina quatro microfones capazes
de anular os sons do ambiente detectando apenas a voz do usudrio e sua base ¢é
motorizada. Assim que ligado a base se movimenta mapeando o ambiente e se
ajustando. Cria uma réplica 3D baseada em 48 pontos do corpo de cada usuario,
inclusive detalhes faciais, que sdo reproduzidos em avatares personalizados
(ROHDEN, 2017, p.9).
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Do ponto de vista pedagogico, as possibilidades de utilizagdo dos Exergames sdo
inumeras, pois utilizam-se de simula¢des chamadas de realidades virtuais, nas quais pode fazer
os alunos inserirem-se dentro dos jogos e das praticas corporais.

Considerando que a base de diversos jogos sdao os esportes, a vivéncia de realidades
simuladas pode agregar bastante as aulas, possibilitando uma maior interagdo, atratividade e
criatividade na execucdo das atividades, podendo ser utilizados a distancia ou presencialmente
na sala de aula, sendo um avango gigantesco no processo de inclusao digital.

Assim, os Exergames ¢ um instrumento muito relevante e criativo para as aulas de
Educacao Fisica auxiliando no conhecimento da cultura corporal de movimento e no incentivo
a realizacdo de exercicios fisicos regularmente. Contudo, esbarra nas possibilidades de
acessibilidade, sendo, por vezes, inviavel para as escolas publicas do Brasil, considerando as
fragilidades estruturais e de recursos materiais para as aulas (CARVALHO; BARCELOS;
MARTINS, 2020).

Gamificacao

Outra possibilidade estratégica para as aulas de Educagdo Fisica ¢ a gamificacao.
Consiste na aplicagdo dos elementos de jogos dentro das atividades pedagdgicas propostas aos
alunos. Esses elementos utilizados acontecem até de maneira indireta, como, por exemplo,
quando a professora d4 uma estrelinha ao aluno pela realizagdo da atividade. Isso ¢ uma forma
de recompensa aplicada nos jogos eletronicos ou quando o professor de matematica vai
aumentando a dificuldade da operagdo ao longo do sucesso dos alunos. Isso e uma adaptagao
as habilidades, conceito também presente nos jogos (FARDO, 2013b).

Os elementos de design dos games sdo: regras, objetivos, recompensas, feedback
imediato, competi¢do, conflito, diversdo, narrativa, cooperacao, niveis, progressao, motivagao
intrinseca, voluntariedade, abstracao da realidade, superagdo dos erros, entre outros, dos quais
destaca-se como fundamentais a voluntariedade, regras, feedbacks e objetivos. Vale salientar
que a gamificagdo ndo € um jogo com esses elementos, mas a aplicacao destes em outro cenario,
podendo ser somente alguns deles, desde que estejam interconectados, aproximando-se da
jogabilidade de um game (Fig. 1). Além de que tenham fung¢des didatico-pedagogicas, visando
a motivagdo, interacdo, proatividade e atencdo dos alunos no contexto de aprendizagem

(SILVA; SALES; CASTRO, 2019).
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Figura 03: Representag@o esquematica dos elementos de games
Fonte: (SILVA; SALES; CASTRO, 2019).

Os objetivos sdo a dire¢do dada aos alunos aonde precisam chegar e o que deve ser
alcangado. As regras servem para organizar ¢ definir as agdes dos sujeitos dentro do processo.
O feedback ¢ quando os sujeitos sdo informados do estado do seu processo em busca dos
objetivos e suas acdes. Ja a voluntariedade, ¢ a predisposi¢ao dos alunos para adentrarem no
jogo e realizar as acdes e desafios. Exemplos: o contrato didatico pode ser entendido como as
regras; as tarefas como os desafios; os objetivos como os conhecimentos e habilidades a serem
adquiridos. No entanto, esses elementos se aplicam de diversas formas diferentes, seja nos
aspectos amplos ou especificos de aula (SILVA; SALES; CASTRO, 2019).

As possibilidades de aplicacdo sdo inimeras. Podem ser adaptados a qualquer tipo de
conteudo para qualquer componente curricular. Além disso, durante o periodo de aula remota a
gamificacdo pode ser de grande relevancia, desde que aplicada de maneira adequada, visto que
os alunos passam por desmotivagdo pelo isolamento e pelo formato das aulas, além de que
muitos professores ndo conseguem propor atratividade as aulas. Dessa forma, a gamificagao
deve ser adotada como uma estratégia criativa e fundamental para que as aulas tomem caminhos
de aprendizagem significativa (FARDO, 2013a).

Além disso, ao tratar a gamificagdo, durante as aulas remotas e até no ensino presencial,
os alunos se tornam agentes do seu aprendizado, atuando ativamente no processo pedagdgico e

na constru¢do do seu conhecimento. Nas aulas ndo presenciais, a maioria dos professores
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tendem a ter dificuldades e fazem um ensino mais tradicional, com contetidos expositivos
(VALENTE et al.,, 2020), o que causa mais defasagem na aprendizagem. Assim, a utilizacao
dos elementos dos jogos e na criagdo de desafios criativo e interativos possibilita a que os alunos
alcancem o estado de Flow.

O Estado de Flow surge a partir da Teoria do Flow ou Teoria do fluxo criada pelo
psicologo Csikszentmihalyi (1990). Essa teoria explica o estado mental de completa imersdo e
concentracdo na realizacdo de uma atividade, no qual o sujeito possui envolvimento e
determinagdo durante o processo que ndo possui recompensas financeiras ou materiais. Assim,
o sujeito fica em estado de foco intenso, de modo que possibilita a realizagdo da atividade com
sucesso, mediante o equilibrio entre suas habilidades e os desafios que esta exposto pela

atividade (Fig. 2) (SILVA; SALES; CASTRO, 2019).

Em sintese, esta teoria procura descrever o estado mental de operagdo automatizada,
em que o sujeito estd completamente imerso em uma sensagdo de foco energizante
(profunda concentragdo, envolvimento e prazer) ao se envolver em uma atividade
especifica, na qual ha equilibrio entre o nivel de dificuldade do desafio e a habilidade
compativel do sujeito, de maneira que permita sua realizagdo com éxito (SILVA;
SALES; CASTRO, 2019, p.3).
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Figura 04:Estado de Fluxo
Fonte: (SILVA; SALES; CASTRO, 2019).
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Além da Teoria do Fluxo, ha outra teoria que permeia o sujeito durante a exposicao
nessas situacdes. A teoria da autodeterminagao Self-Determination Theory, SDT) se apresenta
como uma explicacao aos elementos da motivacao, seja intrinseca ou extrinseca, que também
estar relacionados com o bem-estar mental e psicoldgico. Nesse sentido, a motivacao intrinseca
pode ser entendida como um interesse interno do sujeito, no qual estd relacionado com a
necessidade de se satisfazer durante a realizagdo de uma certa atividade, fazendo com que haja
uma voluntariedade para sua execucao, estimulando assim a constru¢ao da autonomia nos
alunos (LEAL; MIRANDA; CARMO, 2013).

E sabido da dificuldade de estimular essa motivacdo intrinseca nos alunos dentro de sala
de aula, uma tarefa que requer muito empenho e conhecimento do professor. “O comportamento
humano, de acordo com essa teoria, encontra-se regulado por trés necessidades psicoldgicas
inatas (autonomia, competéncia e relacionamento)” (PIZANI et al, 2016, p.261). Essas
necessidades sdo inatas, basicas e sdo alcancadas com a presenca de games presentes nas aulas
mediante o processo de gamificacao.

Com isso, ¢ evidente que a gamificacdo na educacdo, em especial na Educacdo Fisica,
contribui no processo de motivacao intrinseca, estimulando cada vez mais o processo de
aprendizagem e aquisicdo de conhecimento. Ainda assim, a autodeterminacdo e o estado de
fluxo possibilita uma aprendizagem significativa e ativa dos alunos, pois além de ser atrativa,
causa foco e interesse para o que estd sendo realizado, podendo, também, ser realizada

presencialmente ou remotamente.

2.3.3 Consideracoes

Considerando todo o exposto, ¢ de grande relevancia destacar a necessidade de uma boa
aplicagdo das estratégias citadas, devendo haver um planejamento adequado e conciso, baseado
na realidade dos alunos, da escola e da comunidade. Para um bom planejamento, ter
conhecimento teorico-pratico ¢ fundamental, de forma que entenda o papel do professor dentro
do ambiente escolar, bem como ter ciéncia do que aluno almeja formar, além da presenca de
conceitos claros sobre planejamento pedagogico.

Além disso, cabe destacar que diversas dessas estratégias necessitam de empenho,
criatividade e disposi¢ao do professor para aplica-la. Entretanto, a necessidade de se ter uma
estrutura educacional adequada e uma formacao continuada para capacitagao dos professores ¢
de extrema importancia, visto que grande parte dos professores possuem dificuldades no

manuseio das Tecnologias Educacionais (CARDOSO; ALMEIDA; SILVEIRA, 2021).
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Para a inclusdo dessas tecnologias na educac¢ao, de forma positiva, € necessaria a unido
de multifatores, dentre os quais, pode-se destacar como mais importantes: o dominio
do professor sobre as tecnologias existentes e sua utilizacdo na pratica, e isso passa,
necessariamente, por uma boa formagdo académica; que a escola seja dotada de uma
boa estrutura fisica e material, que possibilite a utilizagdo dessas tecnologias durante
as aulas; que os governos invistam em capacitacdo, para que o professor possa
atualizar-se frente as mudancas e aos avangos tecnoldgicos; que o professor se
mantenha motivado para aprender e inovar em sua pratica pedagdgica; que os
curriculos escolares possam integrar a utilizagcdo das novas tecnologias aos blocos de
conteudos das diversas disciplinas; dentre outros (SOARES-LEITE; NASCIMENTO-
RIBEIRO, 2012, p.175).

Existem outros limitadores da aplicabilidade dessas estratégias educacionais e a
principal € o problema de acessibilidade e desigualdade social do pais, no qual os alunos nao

possuem acesso adequado as tecnologias. Tema que sera discutido a frente.

2.4 Educacao Digital: disseminacao x acessibilidade

Com a evolugdo do digital e a inser¢do cada vez maior nas diferentes camadas sociais,
os aparelhos como tablet, computadores e, principalmente, os celulares, estdo dentro do dia a
dia da maior parte da populagao.

De acordo com dados do Centro de Tecnologia de Informacao Aplicada da Fundagao
Getulio Vargas EAESP (FGVcia) (MEIRELLES, 2020), a quantidade de computadores (tablet,
notebook e desktop) ativos no pais € cerca de 190 milhdes, aproximadamente 9 aparelhos a
cada 10 habitantes. J4 o smartphone, esse nimero ¢ ainda maior, chegando a mais de 1 aparelho
por habitante, com um total de 234 milhdes. Assim, soma-se 424 milhdes de dispositivos
digitais ativos no Brasil, frente a uma populagdo de aproximadamente 211 milhdes de pessoas
em 2020. Com isso, observa-se que o processo de transformagao das empresas e da sociedade
na era da digitalizacdo esta cada vez mais forte.

Dessa maneira, ja era uma necessidade de a escola adentrar a essa realidade, adaptando-
se e propondo o digital como objeto e meio nas aulas, fazendo os alunos sentirem-se cada vez
mais ambientalizados a escola e, consequentemente, mais atraente, pois pode considerar algo
mais relevante para sua vida, logo inserindo mais desejo pelo aprendizado.

Contudo, os dados apresentados de acesso ao aparelho apresentam influéncia da
desigualdade social. Segundo o IBGE (2020), de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNDA), que investigou o acesso a internet e a televisdo e posse de
telefone mével em 2018, somente 79,1% dos domicilios no Brasil possuiam acesso a internet

em 2018, tendo a falta de interesse em possuir o acesso a internet (34,7%), o preco alto do
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servico (25,4%); e a falta de conhecimento de como usar a Internet (24,3%), como os principais
motivos para ndo atingir os 100%.

Mesmo tendo mais de um aparelho celular por pessoa em 2019 e 2020 (MEIRELLES,
2020), em 2018, das pessoas com mais de 10 anos que ndo possuiam o aparelho, 28%
justificaram que o aparelho era caro (IBGE, 2020). Das pessoas que possuiam internet, o
rendimento mensal médio per capita foi de R$1.769 em 2018, RS 3.538 para os que possuiam
tablet, R$ de 3.111 a TV. Ja os computadores, foi uma renda de R$ 2.569 ¢ R$ 1.765 para
aqueles que possuiam o aparelho celular. Ficando claro que as condigdes financeiras
inviabilizam o acesso a internet e ao smartphone nas classes mais vulneraveis
socioeconomicamente.

Dessa forma, torna-se relevante compreender os impactos dessa dificuldade de acesso a
aparelho em tempos de pandemia, visto o cenario de aulas remotas conduzidas, especialmente,
pelo ambiente digital, necessitando de aparelhos eletronicos e, principalmente, do acesso a
internet.

Essa dificuldade de acesso provoca uma distancia entre a educagao e o aluno. De acordo
com Kenski (2012), a histéria da educagdo a distancia estd entrelagada a alguns conceitos de
distancia, que condiciona essa forma de ensino. Historicamente, a distdncia geografica e fisica
influencia esse modelo de educagao, tal qual impossibilita a interagao interpessoal e fisica entre
duas ou mais pessoas para o compartilhamento do conhecimento.

Contudo, Jacquinot (1993) afirmar que o conceito de distancia se diversificou, podendo
ser temporal, espacial tecnologica, psicossocial e socioeconomica. A distdncia geografica e
fisica foi uma das mais perceptiveis no ensino remoto causado pela pandemia, visto que
impactou diretamente todo o sistema educacional baseado nessa interacdo fisica, que ndo estava
preparado para essa situagdo, causando impactos nos educandos e educadores.

A distancia temporal, também, sofreu consequéncias, visto que o tempo de interacdo e
feedback entre professor e aluno foi totalmente alterado, como por exemplo, na utilizagao de
atividades impressas (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020) que o professor sé recebe as repostas
muito tempo apo6s os alunos responderem, demorando também para repassar a correcdo aos
mesmos. Essa alteracdo temporal na educaciao impacta os tempos de aprendizagem dos alunos,
pois pela falta de acompanhamento a avaliagdo de aprendizagem fica inevitavelmente
fragilizada, necessitando de adaptacdes — que levam tempo — para corrigir essas falhas
(JACQUINOT, 1993).

Outra distancia a ser considerada na andlise ¢ a tecnoldgica, pois a qualidade e

disponibilidade de aparelhos adequados influenciam o processo educacional (JACQUINOT,



39

1993). Caso o professor ndo esteja em sintonia com a realidade tecnologica dos alunos nao
havera qualidade. A padronizagdo das ferramentas e plataformas digitais ¢ uma forma de evitar
essa diferenciacao e distancia entre elementos digitais ou até com os aparelhos.

Atrelada a tecnoldgica, a socioecondmica influenciou diretamente o caminhar dessa
educagdo remota. A distancia socioecondmica na educacao se da na forma de acesso a educagao.
Comumente se manifesta na possibilidade de ingresso no ensino superior, mas ficou evidente
durante a pandemia, visto que a falta de recursos para adquirir aparelhos e acesso a internet
prejudicou milhares de criangas e jovens pelo Brasil. A distancia econdmica potencializou a
distancia tecnoldgica, prejudicando o principal meio pelo qual a educacdo estava funcionando
(JACQUINOT, 1993).

Um ponto que corrobora ao fato citado ¢ de que as escolas particulares da educacdo
basica conseguiram melhor desenvoltura no delinear das atividades remotas. Primeiro porque
tém mais condigdes estruturais e materiais para atender as novas realidades devido aos aspectos
financeiros, em comparacdo a escola publica que depende das verbas estatais. Segundo, pelo
motivo de que as criangas e jovens que ali frequentam possuem maiores condig¢des
socioeconOmicas, tendo mais acesso as ferramentas tecnoldgicas do que na escola publica, e
consequentemente, mais acesso a educacio durante as aulas remotas (GABRIEL ef al., 2021).

Segundo Godoi et al. (2021), muitos professores levam as atividades impressas de moto
ou bicicleta até os seus alunos que ndo possuem acesso a internet para acompanhar as aulas

online. Segundo dados da CETIC (2019):

[...] a pesquisa TIC Domicilios revelou que 95% das pessoas da classe A e 85% das
pessoas da classe B (classes altas) tém computador em casa, para a classe C a média
¢ de 44% e entre as classes D e E (as mais desfavorecidas) a perceptual é de 14%.
Além disso, os internautas das classes A e B sdo quase 100%, para a classe média 80%
e entre as classes mais desfavorecidas 50%. Nas cidades, o percentual de uso da
internet ¢ de 77%, enquanto nas areas rurais ¢ de 53% (GODOI et al,, 2021, p.5).

A exclusdao digital impossibilitou a amenizagdo dos problemas educacionais
ocasionados pela pandemia, de modo que potencializou as desigualdades educacionais ja
existentes. Adotar medidas abruptas e solugdes instaveis e inseguras ja ¢ um desafio enorme
para uma escola publica brasileira. Mas a adi¢ao da falta de acesso de grande parte dos alunos
a educacdo acarreta um desgaste muito grande no sistema educacional, até mesmo ao docente,
que se vé desestimulado dando aulas a um numero infimo de pessoas, tendo em mente os outros
estdo desamparados, uma forma de impoténcia educacional (CARDOSO; FERREIRA;
BARBOSA, 2020).
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Esse problema de exclusdo digital se agrava ainda mais quando se olha o cenério da
educacdo rural, em que a falta de acesso tem dois motivos, distancia da area de cobertura do
sinal de internet e a falta de condi¢des financeiras para adquirir os aparelhos e internet
(STEVANIM, 2020). Assim, entende-se que a questdo geografica também influenciou no
impacto da exclusdo digital na educag@o remota no Brasil.

Um dos pontos levantados por Cordeiro e Costa (2020) se refere a utilizacdo da TV e
do radio por alguns estados e municipios, buscando uma maior democratizacdo da educagao
durante a pandemia, pois consideraram as dificuldades do acesso. Nesse sentido, aponta para
uma solugdo voltada a um acesso a internet como direito de todo cidadado, tornando assim de
livre acesso € um bem publico.

Cordeiro e Costa (2020) ainda apontam para a diferenciag@o entre educagdo a distincia
(EAD) e o ensino remoto. Enquanto o ensino EAD j4 acontecia em cursos de ensino superior €
pos-graduacdo, principalmente, ndo havia a sua aplicagdo na educagdo basica. Mesmo sendo
pautada pelo ensino digital, ambas se diferenciam na medida que o EAD possui um formato
didatico consolidado, com maneiras proprias de avaliagdo e praticas pedagogicas. Ja o ensino
remoto tenta atribuir as praticas pedagogicas e o formato didatico do ensino presencial mediado
pela tecnologia, ou seja, o professor tenta mediar o processo de ensino-aprendizagem
correspondente as aulas presenciais por meio de plataformas digitais.

De acordo com a pesquisa da CETIC (2019), que pesquisou o uso das TICs nos
domicilios brasileiros, aproximadamente 19,7 milhdes de domicilios ndo possuem internet,
correspondendo a 29%. 59% destes afirmaram ndo contratar o servigo por ser muito caro e 25%
pela disponibilidade devido ao local onde moram.

Cunha, Silva e silva (2020) apontam que os principais fatores que corroboram para a
desigualdade no acesso a internet sdo a renda familiar, idade e pobreza. Contudo, em um nivel
mais ameno, o género, etnia e grau de instrugdo também estdo relacionados a desigualdade no
uso das TICs. Isso implica a partir das diferencas demograficas e socioeconOmicos entre esses
grupos, pois mesmo tendo acesso, ndo significa que desenvolveram as habilidades e
competéncias necessarias no uso das TICs.

Ja Silva et al. (2020), relata trés pilares que delimitam o processo de exclusdo digital. O
primeiro € de origem instrumental, na qual o individuo tem acesso aos aparelhos e a internet,
mas nao sabe utiliza-los. O segundo tem a origem econdmica, em que as pessoas nado possuem
condi¢des financeiras para adquirir, sejam os aparelhos ou a conectividade. Por fim, o terceiro
¢ de origem geografica, que sdo individuos que ndo possuem cobertura para a conectividade,

impossibilitando a utilizagdo das redes digitais.
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Nessa linha de raciocinio, Takahashi (2000), em sua obra Livro Verde, realizado para o
Programa Sociedade da Informacdo, propde alguns principios fundamentais para que a
educagdo brasileira possa usufruir de maneira proveitosa das potencialidades do EAD. Dentre
eles, destaca-se o de Alfabetizacao Digital, pois ¢ essencial para o ensino online e foi um dos
fatores que houve fragilidades no ensino remoto emergencial durante a pandemia e suspensao

das aulas presenciais. Segundo ele:

A alfabetizacdo digital precisa ser promovida em todos os niveis de ensino, do
fundamental ao superior, por meio da renovagdo curricular para todas as areas de
especializacdo, de cursos complementares ¢ de extensdo e na educagdo de jovens e
adultos (p.48).

Contudo, vale destacar que nao ¢ somente a falta de acessibilidade aos recursos
tecnologicos e digitais que impossibilitam uma educac¢do adequada pelas aulas remotas. Ha
problemas como a falta de escolaridade das familias que causam dificuldades, principalmente,
nas criancas, no delineamento das atividades propostas pela escola. Além da falta de
capacitacdo e formacdo fragilizada no que concerne ao manejo das TICs, que em conjunto a
fatores emocionais e pedagdgicos impactados pelo isolamento, pde em cheque a qualidade das
aulas de Educagao Fisica na educacdo basica, visto que a dificuldade na realizacdo das praticas
corporais impde ao docente a necessidade de reinventar sua praxis pedagogica.

Outro ponto a se destacar ¢ sobre a realizacdo de atividades impressas para suprir as
deficiéncias do ensino remoto emergencial. Por mais que seja um amenizador desses problemas,
ainda implica na deficiéncia de logistica que muitos possuem, sem acesso a transporte escolar
ou proprio para se deslocar até a escola. E mesmo que essa fragilidade seja superada, ha ainda
a exposi¢ao da familia a possibilidade de contagio devido ao deslocamento e contato com outras
pessoas. Fora isso, 0s alunos que possuem somente essa alternativa, ficam sem orientagdes do
professor, estudam somente com ajuda dos familiares, que implica na falta de instrucdo e
escolaridade que possuem (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020).

Dos motivos que levam aos pais terem limitagcdes na participacdo do processo de
educagdo remota dos filhos, destaca-se a falta de tempo devido ao trabalho e a falta de instrugao
pela baixa escolaridade. Segundo o IBGE (2020), em 2018 a soma do percentual de pessoas
acima de 25 anos que ndo tem instrucdo e ensino fundamental incompleto ¢ de 40%, nimero
muito alto, além de uma taxa de analfabetismo de 6,8 em pessoas com 15 anos ou mais.

Vale destacar que ndo hé problemas somente técnicos e de acessibilidade as tecnologias,

mas ha também as implicagdes pedagdgicas, principalmente, com relagdo na mediagdo e
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contato entre professor e aluno. Isso se agrava mais ainda nas aulas de Educagdo Fisica,
considerando o alto grau de interacdo corporal que ela proporciona.

De acordo com Cunha, Silva e Silva (2020), dados do CETIC e INEP de 2018 ¢ 2017,
respectivamente, demonstraram que a maioria dos professores da educacao basica nao foram
capacitados na sua formacdo inicial ¢ nem na continuada para a utilizacdo das tecnologias
dentro do ambiente educacional. Além disso, o estudo ainda aponta que 76% dos docentes estao

dispostos e se mobilizam para compreender melhor acerca dessas tecnologias educacionais.

[...] 0 ensino remoto mediado por tecnologia digital, nesta situagao de pandemia, ¢ um
arranjo circunstancial de emergéncia, longe de atender as demandas de uma proposta
educacional que garanta o acesso, permanéncia e possibilidades satisfatorias de
aprendizagem (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020, p.34).

Com o agravo deste motivo, os professores apresentam-se exaustos devido a grande
demanda que possui. Muitas das estratégias para esse momento de aulas remotas foram tomadas
nas escolas e pelos professores individualmente, ndo houve instrucdo geral de delineamento das
atividades, somente recomendagdes, ocasionando assim uma sobrecarga aos docentes,
principalmente na sua satide mental. Saraiva, Traversini ¢ Lockmann (2020) evidencia isso em
sua pesquisa, relatando, principalmente, a exaustdo causada pela grande demanda passado aos
professores, concluindo que a responsabilidade foi passada num primeiro momento, nao

havendo planejamento e orientagdes claras de como deveriam proceder.

O trabalho vai além da carga horaria contratada e o professor encontra-se disponivel
nos trés turnos para responder as perguntas e tirar duvidas por WhatsApp. Além disso,
ha a necessidade de planejar as atividades, enviar, seja em formato digital ou fisico, e,
ainda, ter tempo para receber e corrigir as atividades realizadas pelos alunos (p.13).

Nas aulas de Educagdo Fisica, a utilizagao de recursos como tablets, computadores,
videos e audios ¢ considerada bastante limitada. Isso acontece devido a visdo restrita das
possibilidades desse componente curricular, de modo que permanece sendo tratada como uma
disciplina meramente pratica, voltada a realizagdo de exercicios e vivencia de esportes, em que
o professor € somente um instrutor de praticas corporais, sendo realizada em ginasios, piscinas,
quadras e outros espagos ligados ao esporte (ROHDEN, 2017).

Dessa forma, entende-se que muitos professores possuem resisténcias no que se refere
ao uso das tecnologias na escola devido a falta de recursos e, principalmente, conhecimentos.
Nesse sentido, as aulas remotas tentem a contribui para o cenario da formacao tradicional, com

tendéncias esportivizada e tecnicista, obtendo um olhar para a Educagao Fisica como pratica
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pela pratica, pois a dificuldade na realizacdo das aulas implicam na realizagcdo de praticas
corporais sem intencionalidade pedagbgica, correspondendo a pratica pela pratica
(MACHADO et al., 2020).

Lima, Falcao e Lima (2020) mostram, em sua pesquisa, que os professores de Educagao
Fisica tiveram dificuldades, de modo que os conhecimentos da formacdo inicial pouco
agregaram devido a complexidade da situagao em lidar com os meios tecnoldgicos. Além disso,
consideraram que essa metodologia comprometeu as praticas educativas que antes eram
realizados, de forma que agora ndo oportuniza as vivencias corporais € praticas coletivas,
somente alguns exercicios sem orientagdo adequada. Fora isso, “[...] os docentes ressaltam que
ndo estdo alcancando os objetivos da Educacdo Fisica, exaltando que muitos dos alunos nao
tém acesso aos recursos tecnologicos” (p.17).

Os objetivos das aulas de educacao fisica tiveram que ser reformulados, principalmente
no ensino fundamental, visto que a BNCC (BRASIL, 2017) propde a vivéncia e aquisi¢do de
experiéncias acerca da cultura corporal de movimento. Muitos professores pautavam-se na
coletividade, afetividade e interagdo social dos alunos, além da vivéncia de diversas praticas
corporais, aspectos que foram drasticamente limitados frente ao ensino remoto, sendo preciso
que os docentes reformulassem suas prioridades acerca dos objetivos educacionais

(MACHADO et al., 2020).

O Ensino Remoto Emergencial, implantado as pressas e sem a consideragdo das
multiplas realidades brasileiras ou das reais condigdes de efetivagio, revelou o quanto
os projetos e/ou as politicas educacionais precisam ser melhor planejadas e
implantadas baseadas nos indicadores sociais, seja de nivel nacional ou dos micro
contextos escolares, a fim de evitar o aprofundamento das desigualdades ja existentes
no pais. Pelos dados e informagdes apresentados, verificou-se que o ERE — Ensino
Remoto Emergencial — pressupde exclusdo e agravo a qualidade do ensino da es cola
publica, alargando, principalmente, as diferencas intelectuais entre os estudantes
(CUNHA; SILVA; SILVA, 2020, p.36, grifo meu).

Mesmo com todos esses problemas revelados, ao passar o periodo pandémico, a tarefa
do sistema educacional serd mais drdua ainda, na busca por reparar as fragilidades e problemas
evidenciados e ocasionados por essa mudanga abrupta na educagdo. Além disso, o agravo da
desigualdade socioecondmica no Brasil pesard mais ainda para o desenvolvimento educacional
no pais, visto que as condigdes de acesso € permanéncia escolar estardo em risco, podendo até
ter aumento do trabalho infantil (CARDOSO; FERREIRA; BARBOSA, 2020).

Por fim, considera-se que diversas estratégias tomadas no sistema educacional
evidenciou e potencializou as desigualdades educacionais e de acesso a educagdo, muito disso

foi respaldado pelo impacto e situacdo econdmica precaria que a populacao brasileira passa.
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Assim, as decisdes precisam ser mais planejadas e sistematizadas considerando as multiplas
realidades na qual o Brasil enfrenta, de maneira que proporcione um ensino baseado nas
microrealidades, pois isso implica em um maior conhecimento de causa e melhor delineamento
das estratégias a fim de dificultar o agravamento das desigualdades presentes no contexto

brasileiro.
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Pesquisa

A referida pesquisa ¢ de natureza basica e se configura como descritiva exploratoria
quanto aos objetivos. Descritiva porque fara uma descri¢ao das caracteristicas dos fendmenos
da pesquisa, interpretando sem interferéncia do pesquisador. E exploratéria mediante a busca
por proporcionar mais conhecimento sobre determinado assunto, envolvendo levantamento
bibliografico e entrevista com individuos que possuem experiéncia pratica acerca do objeto de
estudo investigado (PRODANOV; FREITAS, 2013).

E de cunho qualitativo e quantitativo, que analisa e descreve os dados encontrados para
uma discussao e reflexdo, atribuindo significados. Além disso, ¢ uma pesquisa de campo e
envolve o estudo bibliografico quanto aos seus procedimentos, pois investiga um cenario real
a partir de questionario, como também, acontece a produgdo e elaboragdo de dados ja

encontrados na literatura (PRODANOYV; FREITAS, 2013).
3.2 Universo e Amostra

Tal pesquisa sera aplicada com os professores de Educagao Fisica de um municipio da
Bahia. Inclui-se nessa populagdo (20) de pesquisa os professores do ensino infantil, ensino
fundamental, ensino médio e EJA, como também, aqueles que nao possuem formagdo na area
ou estdo com formagdo incompleta, desde que atuem com o componente curricular: Educagao
Fisica. Excluem-se os professores de Educacao Fisica que atuam em outro estado ou municipio,
visto que as estratégias para o ensino remoto podem ser distintas, além daqueles que possuem
formagdo, mas ndo estejam atuando diretamente com a disciplina nas escolas, ou estejam

atuando com outros componentes curriculares.
3.3 Instrumentos de Coletas das Informacoes

A coleta de dados foi realizada a partir da aplicagdo de um questionario semiestruturado
online, mediante a plataforma do Google Forms, sendo disseminada através do Whatsapp, tal
qual sera disponibilizado pela secretaria de educagdo do municipio. O questionario (em anexo)

¢ composto de perguntas abertas e fechadas, buscando conseguir o maximo de informagdes com
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a menor quantidade de perguntas possiveis, visando uma eficiéncia e eficacia na coleta dos

dados.

3.4 Analise das Informacoes

As informacdes serdo categorizadas em trés etapas: formagdo académica e
conhecimento a respeito das TICs; TICs e estratégias mais utilizadas durante as aulas remotas;
dificuldades pedagogicas e conteudos da Educacdo Fisica trabalhados. Logo apds a
sistematizagdo categorica, forma organizadas em tabelas e graficos para melhor andlise e

assimilagdo do leitor.
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4 MARCO ANALITICO

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados obtidos mediante a aplicacdo do
questionario semiestruturado, juntamente com uma discussdo frente as interpretacdes
alcancadas mediante cada eixo categorizado. A partir da coleta de dados, esses resultados foram
segregados em trés eixos distintos com cada perguntas em cada para melhor andlise a discussao
das suas perspectivas: formacdo académica e conhecimento a respeito das TICs; TICs e
estratégias mais utilizadas durante as aulas remotas; dificuldades pedagogicas e conteudos da
Educagao Fisica trabalhados. Dentre o publico destinado, somente 19 professores responderam

ao questionario.
4.1 Formacio académica e conhecimento a respeito das TICs

O primeiro eixo busca discutir acerca da formagdo e conhecimento frente a utilizagao
das TICs nas aulas de Educag¢ao Fisica. Partindo disso, foi indagado aos professores sobre sua
formacgao e o ultimo ano, além do estudo e utilizacao das TICs durante a formagao e antes da
pandemia, respectivamente.

Partindo disso, as figuras 1 e 2 evidenciam que grande parte dos professores de
Educagdo Fisica do municipio estdo com a graduacdo em andamento ou nao possuem a
formagdo na area de atuacdo. Isso causa um condicionamento limitador ao que pode ser

trabalhado na disciplina, principalmente, aqueles que possuem formacgao em éreas distintas.

Qual seu nivel de formacdo (em Educacao
Fisica)?

Nao possui

Graduagdo em
andamento

graduagdo

Especializagdo

o
N
S
[e)]
(o]

10

Grifico 01: Titulagdo académica
Fonte: elaborag¢ao dos autores produzido em 2021.
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Grafico 02: Periodo de formagéo
Fonte: elaboracdo dos autores produzido em 2021.

Segundo a LDB, no inciso 3 do artigo 26, a “A educacao fisica, integrada a proposta
pedagégica da escola, ¢ componente curricular obrigatério da educacdo basica” (BRASIL,
1996). Dessa forma, corrobora com a necessidade de um profissional qualificado e devidamente
capacitado com diploma de ensino superior para exercer essa fun¢do. Um professor sem
formag¢ao ou com ela obtida em outra 4rea do conhecimento, prejudica o aprendizado dos alunos
e as suas possibilidades de vivéncia dentro de praticas corporais com objetivos pedagogicos,
sentidos e significados frente a sua realidade social, tendo uma pratica profissional destoada
das necessidades educacionais que os alunos precisam (NETO, 2018).

A presenga de um professor de Educacao Fisica ¢ fundamental no ambiente educacional,
pois € capaz de potencializar o acesso das criancas e adolescentes as multiplas linguagens
existentes na cultura corporal de movimento, dando espago para um aprendizado por meio e
para o movimento (SCARPATO, 2012).

O professor tem o papel de propor um ensino baseado nos anseios da escola e das
necessidades sociais dos alunos, buscando um desenvolvimento integral do aluno, mediante
uma educagdo holistica que rompa os paradigmas reducionistas das concepcdes de
desenvolvimento humano, tragando uma superagao que transcendem as dimensdes cognitivas
como fator primordial para constru¢do de um bom cidadao (SCARPATO, 2012).

Com isso, o professor de Educacao Fisica ¢ de fundamental importancia no sentido de

um trabalho voltado para a educagao integral, pois sdo imensas possibilidades através da cultura
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corporal de movimento, o que contribui na formagdo do aluno e de um cidadao critico e
reflexivo em relacdo a globalidade do ser humano e suas multiplas dimensdes, entre elas a
perspectiva de preocupacao com a saude (NETO, 2018; MORIN, 2011).

A presenca de muitos professores com a ltima formacao (figura 2), seja em Educacao
Fisica ou ndo, corrobora com a figura 3, cuja boa parte (8 professores) relatam nao ter estudado
sobre a aplicacdo das TICs durante sua formacao. Contudo, a presenca de muitos graduandos
possibilitou um equilibrio, pois 7 professores afirmaram ter estudado, enquanto 3 afirmaram

que parcialmente e 1 ndo lembrava.

Vocé estudou sobre a inclusao das Tecnologias de
Informacao e Comunicacao nas aulas de
Educacao Fisica durante sua graduacao ou pos-

graduacao?
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8
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Ndo N&o lembro Parcialmente Sim

Grafico 03: Inclusdo das TICs na formagéo
Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

Esses dados demonstram uma tendéncia de mudancas na formagao em licenciatura com
uma maior presenca de contetido relacionado a aplicagdo de ferramentas digitais nas aulas.
Contudo, o ensino das TICs no ensino superior para os futuros professores ainda ocorre de
maneira inconsistente e esporadica, provocando inseguranga na incorporagdo das tecnologias
na sua pratica docente, como pouca interagdo com os alunos, aulas expositivas e métodos de

ensino tradicionais (MARTINS et al., 2020).

A utilizacao de novas Tecnologias de Informacao e Comunicag¢do — TIC - na formacao
continuada do professor, garante a ele uma melhor qualificagdo profissional, visto que,
ao dispor dessas tecnologias em sua formagdo, o educador tem a oportunidade de
interagir e conhecé-la, para que uma vez familiarizado, este possa pensar nas TIC
como novas ferramentas metodologicas no ambito de sua sala de aula (MARTINS et
al., 2020, p.208).
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Contudo, € notoério que esses professores, tendo ou nao estudado sobre a aplicagdo das
TICs na escola, tiveram que as utilizar devido a adoc¢do das aulas remotas provocados pela
pandemia do Covid-19. A esse respeito, percebe-se que os professores, mesmo relatando, em
sua maioria, terem sido capacitados, nao consideraram suficiente, pois dos 19 questionados, 11
responderam que foram capacitados parcialmente e 5 afirmaram ndo. Isso evidencia certa

dificuldade frente a utilizacao das ferramentas durante a pandemia (figura 4).

Vocé foi capacitado para o manuseio da
tecnologia durante as aulas remotas?

12

10

S

N

Ndo Parcialmente Sim

Grifico 04: Capacitagdo em aulas remotas
Fonte: elaboracdo dos autores produzido em 2021.

Assim, para entender se realmente seria uma dificuldade devido aos fatores da pandemia
ou das habilidades para manuseio do equipamento, cabe analisar a figura 5. Neste demonstra-
se que grande maioria dos professores (11), raramente, ou nunca utilizaram as TICs durante

suas aulas antes da pandemia.
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Vocé utilizava Tecnologias de Informacao e
Comunicacao em suas aulas antes da pandemia
com qual frequéncia?

=
o

Nunca Quase sempre Raramente Sempre

O R N W H U1 O N 0 O

Grifico 05: Uso das TICs antes da pandemia
Fonte: claboragdo dos autores produzido em 2021.

Com isso, destaca-se a observacdo desses dois graficos ao demonstrar as dificuldades
no manuseio das ferramentas digitais relacionadas a pouca utiliza¢do destas antes da pandemia,
diminuindo a influéncia dos fatores extrinsecos ocasionados pela crise sanitaria. Além disso,
correlaciona com o estudo limitado desse tema durante a formacgao, evidenciado pelo grafico 2,
em que somente 7 professores afirmaram que estudaram.

Em estudo feito por Ferreira et al. (2020), cujo objetivo foi refletir acerca da formacao

docente frente a sua atuacdo online no periodo da pandemia, obteve a conclusdo que:

[...] a atuagdo do professor neste momento de transi¢do do ensino presencial para o
ensino remoto emergencial e a falta de formag@o continuada desse profissional
impacta nos dilemas contemporaneos do uso obrigatorio e urgente das interfaces
digitais, em carater instrumentalista, a fim de manter os vinculos entre docentes e
discentes e dar continuidade ao calendario letivo nas instituigdes (p.1).

Dessa forma, cabe destacar que a fragilidade na formacao desses professores, seja por
estar incompleta, defasada ou em outra area do conhecimento, levou a uma pouca utilizagao
das TICs nas aulas mesmo antes da pandemia, que aliadas a uma capacitacdo insuficiente,
levaram aos professores de Educacdo Fisica do municipio a terem enormes dificuldades no
manuseio dessas ferramentas, durante o periodo de aulas remotas.

Dados do CETIC e INEP de 2018 e 2017, respectivamente, revelam que a grande parte
dos professores da educacdo basica ndo tiveram capacitacdo durante a sua formacao inicial e
nem na continuada para a utilizagdo das tecnologias dentro do ambiente educacional. Além

disso, o estudo ainda aponta que 76% dos docentes estdo dispostos e se mobilizam para
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compreender melhor acerca dessas tecnologias educacionais (CUNHA; SILVA; SILVA, 2020).
Esse dado corrobora com os dados coletados neste estudo.

A utilizagdo de forma inadequada das tecnologias digitais nas aulas durante o periodo
de educacao remota pode provocar diversos prejuizos como a evasao escolar. Um trabalho sem
criatividade, dinamismo e sem considerar a realidade do aluno, seja de acesso ou de habilidade,
ocasiona uma defasagem e um desestimulo as aulas, deixando-as menos interessantes ¢ até
monadtonas. Assim, ter uma boa praxis pedagdgica na relagdo com essas tecnologias determina

a qualidade das aulas e da aprendizagem dos alunos
4.2 TICs e Estratégias mais Utilizadas Durante as Aulas Remotas

Neste eixo, foi realizado a indagacao aos professores acerca da condugdo das aulas com
as TICs, de modo a perceber quais as ferramentas que os mesmos utilizavam, além de saber a
contribuicdo deles frente as possibilidades de aplicacdo e melhoria da aplicagdo das TICs no
retorno as aulas presenciais. Com isso, as perguntas foram caracterizadas como abertas e

fechadas, a fim de identificar a opinido deles frente a problematica.

Qual aparelho tecnolégico utilizado por vocé em suas
aulas durante a pandemia?
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Grifico 06: Uso de Ferramentas Tecnoldgica na Pandemia
Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

Na figura 6, cabe destacar de antemdo que os professores puderam selecionar mais de
uma opg¢ao, pois poderiam utilizar mais de um aparelho para ministrar suas aulas. Nesse
contexto, fica claro que o Celular e o Notebook foram os mais relatados, tendo pouca adesdo

ao computador Desktop.



53

Isso corrobora com o avanco dos aparelhos tecnoldgicos nos domicilios com uma
diminuic¢ao desse tipo de aparelho recentemente, abrindo espago para o aparelho celular, no
qual foi destacado no capitulo “Educacdo Digital: disseminagdo x acessibilidade”. De acordo
com a pesquisa do Centro de Tecnologia de Informacao Aplicada da Fundacao Getalio Vargas
EAESP (FGVcia) (MEIRELLES, 2020), a quantidade de computadores, especialmente, os
desktops, em cada domicilio vem diminuindo proporcionalmente, principalmente, ao compara-
los com a quantidade de smartphones. Isso se d& pelo desenvolvimento e avango dos aparelhos

celulares, que possuem fungdes muito semelhantes aos computadores, mas por um preco mais

acessivel.
Quais aplicativos vocé usa para as suas aulas durante o
ensino remoto?
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Grifico 07: aplicativos nas aulas remotas.
Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

Ja a respeito dos aplicativos que os mesmos utilizaram (figura 7), destaca-se o Youtube,
Google Forms, Google Meet € o Whatsapp, no qual s6 um dos professores afirmou que nao
utilizava. De todas as outras opcdes, a Unica, além das citadas, que tiveram mais de 2
professores foi o Google Drive, que funciona como um auxiliar aos outros aplicativos.

O Youtube se insere como uma plataforma bem ampla de videos. Podem ser encontrados
materiais para qualquer tipo de contetido atualmente, além de ter espaco para realizacdo de
videos ao vivo com interagdo mediante o chat. O Google Meet ¢ um dos aplicativos do Google
que atua na realizacdo de videoconferéncias, sendo bastante disseminada pela facilidade no

manuseio € nas varias ferramentas que disponibiliza, além da sincronizagdo com outros
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aplicativos da empresa, como o Google Forms. Este, por sua vez, atua na area educacional
principalmente na realizagdo de questionarios e testes avaliativos, enviando as respostas em
tempo real ao professor, sem contar com as possibilidades de analise dos dados coletados.

Ja o Whatsapp, que foi o mais citado, ¢ um dos aplicativos de mensagens instantaneos
mais utilizados no mundo com mais de 2 bilhdes de usuarios pelo mundo, sendo o aplicativo
mais popular do Brasil (WHATSAPP, 2021). Por estar bem disseminado nos aparelhos celulares
por todo o brasil, juntamente com suas amplas ferramentas comunicativas e instantaneas
tornou-se um substituto do contato entre professor e aluno que acontecia na sala de aula. A
interagdo, comunicagdo ¢ transmissdo de informagdes em tempo real permitiu que muitos
alunos estudassem somente por essa plataforma, assistindo videos do Youtube, recebendo link

de atividades, fotos de textos, dentre varias outras possibilidades (BORTOLAZZO, 2020).

De acordo com sua percepg¢ao, qual seu nivel de
desenvoltura e proficiéncia no manejo desses
aplicativos em sala de aula?

O B N W b U1 O N 0 O

Bom Otimo Regular Ruim

Grifico 08: Habilidades no manejo de aplicativos
Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

No que tange ao manejo desses aplicativos, foi questionado qual o nivel de desenvoltura
e proficiéncia dos professores (figura 8). Dos 19 professores, 8 se alocaram em bom, 3 em
6timo, 1 em ruim, enquanto os outros 7 em regular. Isso demonstrou que, mesmo considerando
a capacitacao insuficiente, ainda conseguiram se adaptar adequadamente na utilizagao dos
aplicativos durante as aulas. Todavia, fica claro que ainda consideram a necessidade de mais
habilidade para o uso dessas ferramentas, visto que grande parte declarou que necessitavam de
mais capacitagdo para as aulas remotas.

De acordo com Higuchi (2011), a compreensao e uso adequado das ferramentas digitais

¢ essencial para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra de maneira suficiente frente aos
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desafios provocados pela pandemia. A utilizagdo das tecnologias no ambiente escolar deve
acontecer de forma critica e atenciosa, principalmente, para criancas e adolescentes, sendo
importante que a escola possa subsidiar conhecimentos e habilidades para o manejo adequado
dessas ferramentas durante o cotidiano dos alunos. Além disso, ha também os problemas citados
anteriormente a respeito da falta de criatividade e dinamicidade das aulas com as tecnologias,
que pode ocasionar defasagem e um ensino desqualificado, provocando até evasdo escolar.
Ademais, a ultima indagacao dessa categoria foi a respeito de estratégias para melhorar
a utilizagdo das TICs no retorno as aulas presenciais na disciplina de Educagdo Fisica. Para
tanto, foi realizado uma pergunta aberta, na qual os professores puderam descrever suas

consideragdes acerca dessa melhoria, como esta presenta na tabela 1.

Cite uma estratégia que poderia melhorar a utilizacdo das TICs nas aulas de Educacao Fisica apos a
pandemia e o retorno das aulas presenciais

Prof. -1 O uso sempre de aparelhos tecnologicos em sala de aula onde vai despertar o aluno a se
desenvolver o seu nivel de aprendizagem com sucesso, pois vivemos em um mundo onde sempre
estmos se inovando e vivendo a realidade de cada educando.

Prof. -2 Continuar a fazendo uso das TICs, principalmente nas aulas tedricas.

Prof. -3 A estratégia seria basicamente a de os profissionais mostrar resultados significativos, sendo esses
desenvolvidos com o uso das TICs.

Prof. — 4 Maior disponibilidade de equipamentos na escola.
Acesso a rede WiFi para todo o publico da escola

Prof. - 5 Participar de cursos de formagdo para uso da tecnologia na Educagdo Fisica; incentivar a
producdo de videos; buscar recursos tecnologicos para escola.

Prof. — 6 Vivemos em uma sociedade da informacdo, entdo, a utilizagdo das TICs sdo essenciais para o

auxilio a aprendizagem. Dessa maneira, se faz necessario que no mundo pos-pandémico elas
continuem ¢ sejam efetivas nas aulas presenciais.

Prof. — 7 Mesclar as atividades entre escritas e virtuais

Prof. — 8 Primeiro internet de qualidade, preparar o profissional pra lidar com as ferramentas, aplicativos
de facil manuseio tanto para o aluno como para o professor.

Prof. -9 Mostrar e divulgar as principais ferramentas que sdo de facil acesso e que podem ajudar no

processo educacional.

Prof. — 10 | O estimulo de produg¢éo de videos e jogos interativos online

Prof. — 11 Uma 6tima estratégia, eu acredito, seria utilizar algumas tecnologias e ferramentas como no caso
do google forms, durantes as aulas de forma bem dindmico e que a0 mesmo tempo incentive as
aprendizagens dos alunos com cunho carater educativo, a exemplo da utilizagdo de jogos digitais
ludicos que contenham questionamentos diante do tema que o professor ird trabalhar ou que
busque desenvolver o movimento corporal.

Prof. - 12 Ensinamentos basicos em teoria, ao retornar fazer questionamentos e realizar atividades praticas
aplicando o que o aluno aprendeu nas aulas remotas

Prof. — 13 | Inserir algumas ferramentas digitais utilizadas na pandemia para dinamizar as aulas presenciais.
Um grande problema ¢ a falta de acesso de muitos alunos

Prof. — 14 | Acho que despertou na nossa pratica pedagogica a eficiéncia do uso das TICs no nosso cotidiano
escolar. Mas existe ainda a necessidade ao acesso aos dados de internet e também a melhoria
tecnoldgica dentro das escolas. Sempre a educacdo anda 1 ou 2 passos atras da informagao
tecnoldgica. E nds dias de hoje nosso aluno tem até muito conhecimento para nos passar do que
em tempos anteriores.
Pra mim que sou deficiente visual
(visdo monocular) a era tecnologica veio facilitar.
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Prof. — 15 | As ferramentas tecnologicas podem incrementar as aulas na utilizagdo de pesquisas,
acompanhamento de campeonatos, uso de aparelhos para medir o desempenho dos alunos durante
a pratica de atividades fisicas.

Prof. — 16 | Investimento em formagdo continuada com foco especifico nas TICs.

Prof. — 17 | Uma estratégia seria potencializar o processo de construgdo do conhecimento utilizando as TICs
nas aulas de educacao fisicas, conscientizar que as tecnologias vieram para ficar e sdo muito mais
que simples ferramentas de ensino

Prof. — 18 | Encaixar os meios tecnologicos nas aulas presenciais, continuando com o uso das tecnologias; ja
que estamos um pouco engajados com essa linha de estudos.

Prof. — 19 | A musica como aliada as praticas das aulas de Educacdo Fisica serdo fundamentais apos a
Pandemia.

Quadro 01: Estratégias de utilizagdo das TICs nas aulas presenciais

Fonte: elaboracdo dos autores produzido em 2021.

Das respostas mais citadas, elenca-se a inser¢do das TICs e continuagdo dessas
ferramentas utilizadas durante a pandemia. Além disso, a melhoria dos recursos escolares, como
internet de melhor qualidade e mais instrumentos, possibilitando um melhor acesso a essas
ferramentas por parte dos alunos, priorizando, também, as de facil manuseio, pois contribuiria
tanto para os professores quanto aos alunos.

A preocupagao desses professores a respeito dos recursos escolares condiz com a
literatura, na qual elenca a infraestrutura e conexao com a internet como um dos problemas

existentes para que as tecnologias digitais nao alcancem bons resultados durante sua aplicacao.

A maioria das a¢des educativas com uso das TD ndo tem alcangado bons resultados,
por um numero significativo de questdes, como: a) infraestrutura; b) conexdo com a
internet; ¢) formagdo dos professores; ¢ d) necessidade de norteamento de curriculos
pela interag@o entre professores e alunos com uso das TD (FERREIRA et al., 2020,

p-7).

A desigualdade de acesso as tecnologias basicas, como a internet, ¢ muito grande,
principalmente, nos paises subdesenvolvidos e isso reflete em todo sistema educacional, no qual
as escolas publicas também sofrem com essa falta de recursos. Assim, ¢ bastante desafiador
pensar numa educacao tecnologica, conectada e digital frente aos diversos problemas causados
pela falta de materiais e recursos para obter aparelhos, sem contar com o problema da formagao
dos professores para lidar com os mesmos. E evidente que se investe no desenvolvimento de
tecnologias cada vez mais sofisticadas, mas se destina pouco empenho para garantir um acesso
basico a maior parte da populacao.

O quadro abaixo elaborado por Branco et al. (2020) apresenta dados do Censo Escolar
da Educacao Basica de 2019, em pesquisa feita pelo Instituto Nacional de Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) mostra os recursos disponiveis nas escolas segundo

dependéncia administrativa.
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Federal (%) Estadual (%) | Municipal (%) Privada (%)

Recurso Ensino | Ensino | Ensino | Ensino | Ensino | Ensino | Ensino | Ensino

Fund. |Médio | Fund. | Médio | Fund. | Médio | Fund. | Médio
Biblioteca ou sala de leitura 100,0 | 98,8 81,4 86,9 41,4 78,2 80,5 90,8
Laboratdrio de Ciéncias 95,7 87,0 | 26,2 | 409 3,6 30,9 | 28,3 62,4
Quadra de esportes 95,7 77,5 66,7 73,1 31,4 72,9 59,9 83,7
Instrumentos musicais 87,2 50,7 30,5 33,7 171 31,4 29,4 35,9
Lousa digital 46,8 | 444 | 26,0 | 284 8,8 17,0 | 125 | 253
Projetor multimidia 91,5 96,8 79,9 83,1 52,9 76,1 70,6 85,8
Computador de mesa para alunos 89,4 93,3 75,4 78,7 34,3 61,7 59,0 75,8
Computador portatil para alunos 51,1 44,9 33,5 38,5 20,4 35,1 412 49,2
Tablet para alunos 34,0 25,8 13,4 15,4 5,7 7,4 24,5 30,7
Internet para uso administrativo 100,0 | 97,8 85,1 88,3 58,2 82,4 88,4 89,6
Internet para ensino e aprendizagem | 80,9 86,2 64,0 65,8 29,6 52,7 57,4 72,3

Tabela 01: Recursos disponiveis nas escolas segundo dependéncia administrativa — Brasil — 2019.
Fonte: Elaborado por Branco ef al. (2020) com base nos dados do INEP (2020).

Com base no quadro, ao considerar as redes estaduais e municipais, percebe-se que ha
um abismo entre o ensino privado ¢ o ensino publico. Comparando as etapas de ensino
fundamental e médio de ambas as instancias, o ensino privado possui maior disponibilidade em
quase todos os topicos contabilizados. Exemplo, o acesso a internet para ensino e aprendizagem
¢ somente de 29,6% para os alunos do ensino fundamental da rede municipal, quanto na
estadual € 64,0% e na rede privada ¢ de 57,4%, uma diferenca muito grande que ¢ evidenciada
pela necessidade das aulas remotas durante a pandemia.

Fora isso, a questdo da formagdo continuada também foi frequentemente citada (tabela
1), demonstrando que os professores reconhecem a necessidade de obter maiores
conhecimentos e habilidades acerca da utiliza¢dao das TICs para fins pedagogicos.

A esse respeito, cabe salientar que ha uma grande necessidade quando se fala em
adequacdo tecnoldgica do sistema educacional brasileiro, visto que o trabalho com essas
ferramentas digitais para fins educacionais precisam de uma boa orientag@o para obter maiores

beneficios e contribuigdes dessas ferramentas. De acordo com Ferreira ef al. (2020):

[...] o modelo de escola que surgiu no século XIX se modificou e isso ficou ainda mais
visivel com o cenario da pandemia de Covid-19. Assim como a sociedade ¢
transformada, a educagdo tende a se alinhar a essas demandas. Nesse caso, a formagao
continuada do professor precisa ser ressignificada, com vistas a trabalhar e dar um
novo sentido ao conhecimento (p.9).
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Assim, fica claro que a educacdo publica brasileira, principalmente no municipio

estudado, necessita de melhorias no que se refere a aplicagcdo das TICs no ambiente educacional
4.3 Dificuldades Pedagdgicas e Conteudos da Educacio Fisica Trabalhados

Nesta ultima categoria, serdo discutidos sobre os contetidos de Educagdo Fisica que
foram trabalhados até entdo durante as aulas remotas, relacionando com o nivel de aceitagao e
processo de adaptacao a nova realidade educacional. Isso permitird compreender se houve
progresso ou regresso frente ao referido componente curricular, que devido as dificuldades
enfrentadas, precisou se adaptar as aulas remotas, sendo um componente curricular pautado na

interagdo entre os alunos e 0 movimento corporal nas aulas.

Os conteudos que vocé trabalha durante as aulas
remotas sdo 0s mesmos que vocé costumava
trabalhar nas aulas presenciais?

7,2

7
6,8
6,6
6,4
6,2
5,8
5,6
5,4

Nao

Parcialmente Sim

[e)]

Grifico 09: Contetidos em aulas remotas e presenciais.
Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

O grafico (figura 9) ficou bastante equilibrado, dificultando a percepcao da alteragdo e
substitui¢do dos conteudos trabalhados anteriormente a pandemia, por alguns diferentes que se
encaixassem melhor as novas condi¢des de realizacdo das praticas corporais de maneira

domiciliar.
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Vocé adaptou os conteudos da Educacao Fisica para
a realidade pandémica, adequando eles com base
no distanciamento social e aulas remotas?

18 17
16
14
12
10

8

6

4

2 1 1

0 — —

Néo Parcialmente Sim

Grafico 10: adaptagdo do ensino ao momento pandémico.
Fonte: elaboracdo dos autores produzido em 2021.

Esse equilibrio se justifica e evidencia conclusdes ao analisar a figura 10, pois neste, 17
professores afirmaram que houve adaptagdes desses contetidos a realidade pandémica, de forma
que se adequaram ao distanciamento social e as condigdes de aulas remotas.

Assim, compreende-se que, mesmo ndo havendo mudangas significativas nos tipos de
conteudo trabalhados anterior a pandemia, foram adaptados as novas condi¢des que ambos,
professores e alunos, se encontravam. Ponto positivo, pois demonstra que o trabalho com a
Educagao Fisica esta sendo pautado na realidade dos alunos e da sociedade onde estao inseridos,
de modo que ndo ha uma inser¢do bancaria de contetidos para esses alunos.

O professor ndao ¢ mais o detentor do conhecimento, deve ser um mediador, facilitador
e orientador das grandes questdes do conhecimento e da realidade do aluno. O professor
atualmente precisa ser um tradutor, de modo que ensine nas novas linguagens da sociedade
atual. Se lecionar em uma sala com alunos intrinsecos ao mundo digital, cabe expressar-se na
mesma lingua, de forma horizontalizada, de maneira que oriente para usufruir das novas
perspectivas de maneira adequada e coerente, politizada, reflexiva, critica e consciente
(MORIN, 2011).

Além disso, a adaptagdo dos contetidos a realidade dos alunos possibilita uma maior
adesdo e atratividade aos contetdos, de modo que faca mais sentido e significado frente aos
objetivos pedagogicos delineados pelo professor. O ensino destoado da realidade social implica

na falta de motivagao aos alunos, provocando menor grau de aprendizagem e até evasao escolar.
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Quais os contetidos que vocé mais trabalhou até o momento durante as aulas remotas?

Prof. — 1 Habitos alimentares; as atividades fisicas; o condicionamento fisico, a importancia do
alongamento e outros.

Prof. -2 O equilibrio entre corpo e mente, realizar exercicios fisicos sem sair de casa, entre outros.

Prof. -3 Ginastica/ Dancas/ Esportes/Lutas

Prof. — 4 "Ginastica de condicionamento fisico e conscientizagdo corporal

Prof. - 5 Capacidades fisicas

Prof. — 6 Atividade fisica e meio ambiente

Prof. — 7 Habitos alimentares

Prof. — 8 Corpo e movimento

Prof. - 9 Cultura corporal: distirbios de imagem e uso de anabolizantes

Prof. — 10 Dangas brasileiras"

Prof. — 11 Infelizmente os contetdos nesse momento foram mais impostos do que criado, pois as sequéncias
sdo construidas coletivamente e ndo ¢ dado tempo para o professor receber readaptar, reenviar e
receber as impressdes com sua modificag¢do, neste sentido vejo como negativo, por exemplo as
atividades do fundamental 1 s6 esta vindo sobre esporte, no entanto eu ja consegui que a minha
escola utilizasse as minhas para a ultima etapa, resumindo, vou conseguir trabalhar sobre jogos,
ginastica e criar atividades também voltadas para o desenvolvimento motor.

Prof. - 12 "Ginastica de condicionamento fisico

Prof. — 13 (Conceitos basicos)

Prof. — 14 Sedentarismo e inatividade fisica

Prof. — 15 Efeitos da atividade fisica no corpo humano

Prof. — 16 Modalidades esportivas"

Prof. — 17 Ginasticas de condicionamento fisico e de consciéncia corporal; esportes; jogos; danga...

Prof. — 18 Importancia da educag@o fisica, do esporte como um todo, para a melhoria da qualidade de vida

Prof. — 19 Importancia da atividade fisica, Ginastica, Capacidades fisicas, alimenta¢ao saudavel, Jogos e
brincadeiras, padrdes de beleza, anabolizantes, politicas publicas.

Quadro 02: Contetdos prioritarios nas aulas remotas

Fonte: elaboragdo dos autores produzido em 2021.

A tabela 2 visa evidenciar se hé prevaléncia de conteudos no municipio, em especial

durante a pandemia, de modo que houvesse algum especifico mais trabalhado, independente da

etapa de ensino. Entretanto, a resposta de um professor chamou atencao ao relatar que houve

determinagdo de contetidos por instancias superiores, dando a entender que nem a escola tinha

autonomia para alteracdo e muito menos o professor, mas que com insisténcia conseguiram

alterar. Devido a limitagdes, a pesquisa ndo consegue esclarecer melhor isso, mas ficou claro

que, pelo menos para esse professor, ndo houve autonomia nos conteudos e atividades

realizados durante as aulas remotas.

Ademais, os resultados da tabela mostram uma prevaléncia de praticas corporais

individuais, com pouca presenca de modalidades esportivas, provavelmente devido as

condi¢des de espagos e materiais disponiveis aos alunos. Dentre os principais conteudos,

destaca-se a ginastica e a saude (atividade fisica), que foram apresentados 7 ou mais vezes,

seguindo pelo esporte, sem delimitagdo de modalidade, que foi citado por 5 professores.



61

A presenga da ginastica e do trabalho com a importancia da atividade fisica em geral,
vai ao encontro com o momento e realidade dos alunos, na qual houve aumento
significativamente do sedentarismo, pelo fechamento de academias e proibicdo da pratica
esportiva coletiva, de modo que as criangas e adolescentes ficaram impedidas da realizagao por
um bom tempo. Mediante a isso, acontece o trabalho visando a estimulos, aos habitos corporais
ativos através da ginastica, principalmente, além do ensino da importancia da atividade fisica
(RAIOL, 2020).

De outro modo, as aulas remotas aconteceram devido a crise sanitdria mundial cujas
principais mortes aconteciam em pessoas com doengas e comorbidades cronicas e relacionadas
a falta de exercicio fisico, como problemas de obesidade, doengas cardiovasculares
(hipertensao), diabetes, etc. (ALMEIDA et al., 2020).

Desse modo, a prevaléncia de um trabalho voltado ao incentivo a habitos saudaveis ¢ a
pratica de atividade fisica constante, especialmente no momento da pandemia, revela a
importancia do componente curricular para a formacdo humana desses alunos. A Educacao
Fisica possibilita o preparo para lidar com adversidades futuras ¢ na formag¢dao de uma
consciéncia critica perante os problemas da sociedade atual e futura, como a inatividade fisica
e mas habitos alimentares, fazendo com que tenham ciéncia das causas ¢ efeitos que esses
habitos podem provocar na nossa vida e na sociedade, preparando-os para a formagao de um
novo modelo de sociedade, pautado na busca por um bem-estar e qualidade de vida do sujeito
integral.

Nesse sentido, os professores do municipio demonstram consciéncia da importancia e
relevancia da Educacao Fisica frente a esses problemas a serem enfrentados. Com isso, faz com
que o referido componente curricular seja valorizado na regido, melhorando a visdao da

sociedade sobre sua importancia dentro do curriculo escolar.
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De acordo com sua percepgao, qual o nivel de
aceitacao dos alunos frente aos conteudos
trabalhados durante as aulas remotas?

12
10
10

5
4 3

. 1
0 .

Bom Otimo Regular Ruim

N

Grifico 11: Percepcao dos alunos nas aulas remotas
Fonte: claboragdo dos autores produzido em 2021.

A respeito do ultimo grafico (figura 11), corrobora com os dados apresentados
anteriormente, demonstrando que houve uma boa aceitacao dos alunos frente aos conteudos
trabalhados. O interesse dos alunos pela Educacao Fisica permite que atribuam mais sentidos e
significados aos conteudos ali trabalhados, implicando numa maior relevancia para a vida futura
desses alunos. Assim, com um trabalho voltado a conscientizagdo desses jovens, a constitui¢ao
de adultos cientes e atuantes nesses aspectos aumenta.

Segundo Severino e Ribeiro (2017), a educagdo tem como objetivo transformar os
comportamentos do sujeito. Com isso, a Educagdo Fisica escolar tem papel fundamental no
processo de constru¢do e melhoria das perspectivas sauddveis dos alunos, através da
compreensdo do movimento corporal e sua fundamental importincia na formagao do cidadao.

Nessa perspectiva, Severino e Ribeiro (2017) citam que a pratica de alguma modalidade
esportiva influencia no gosto e prazer dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Com isso,
percebe-se que a adesdao nas aulas possibilita um desenvolvimento na vontade de continuar a
praticar alguma atividade fisica nos demais segmentos da vida. Bem como concluiu Krug,
Marchesan e Acosta (2012), a maioria dos alunos ndo ativos fora da escola, também, sdo aqueles
que nao participam das atividades nas aulas de Educacao Fisica.

Segundo Feitoza e Silva (2018, p.42) “a pratica de atividades fisicas incentivadas no
ambito escolar, contribuem muito para que os educandos sigam sua vida adulta praticando

atividades fisicas ou esportivas e tendo consciéncia da importancia destas agdes para a saude”.
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Ademais, os professores demonstraram boa pratica ao adaptarem os conteudos,
principalmente ao tratar de assuntos voltados a saude e exercicio fisico no periodo pandémico.
Desse modo, a aceitagdao dos alunos aos contetidos evidencia que a pratica pedagdgica baseada

nos seus anseios possibilita que haja mais engajamento frente a aprendizagem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O cenério educacional mudou drasticamente no ano de 2020 devido a grave crise
sanitaria que ocorreu em todo o mundo: a pandemia do novo coronavirus, a Covid-19. Isso
obrigou que as aulas presenciais fossem interrompidas mediante a necessidade de conter o
alastramento do virus respiratdrio pelas escolas e demais setores da sociedade. Com isso, os
orgdos e as instituicdes escolares, juntamente com os professores, tiveram que se reinventar e
se adaptar ao novo cenario de aulas remotas.

Com isso, as aulas ndo presenciais foram realizadas utilizando as ferramentas
tecnologicas para substituir € amenizar os impactos causados pela falta do ensino presencial,
objetivando uma continuagao do ensino com a melhor qualidade possivel. Para tanto, as escolas
e professores adotaram inimeros instrumentos para realizar tal objetivo, destacando-se as TICs
(Tecnologias de informag¢do e Comunicagdo) como as principais ferramentas utilizadas por
alunos e professores durante este periodo.

Desse modo, esse estudo objetivou primariamente a identificacdo do uso das TICs
durante a pandemia, tragando suas possibilidades da aplicacdo como metodologia de ensino nas
aulas de Educacao Fisica. Para tanto, foi preciso discutir o papel das Tecnologias educacionais
como metodologias e ferramentas de ensino para um novo modelo de educagdo no Brasil;
identificar as plataformas e ambientes digitais mais usados pelos professores de Educacao
Fisica; apresentar os ganhos e perdas da disciplina de Educacao Fisica no uso das TICs durante
a pandemia; e, averiguar as limitagdes e potencialidades do uso das TICs nas aulas de Educagao
Fisica em um contexto de aulas remotas e aulas presenciais.

Frente ao exposto, mediante a metodologia delineada, foi realizada uma analise dos
dados perante trés eixos de discussao distintos: forma¢do académica e conhecimento a respeito
das TICs; TICs e estratégias mais utilizadas durante as aulas remotas; dificuldades pedagogicas
e conteudos da Educacgdo Fisica trabalhados. Com isso, considerando essas categorias e os
objetivos almejados, chegaram-se as seguintes conclusdes:

A respeito da utilizacdo das TICs nas aulas, destaca-se que ha fragilidade na formagao
desses professores, seja por estar incompleta, defasada ou em outra drea do conhecimento,
possibilitando assim que houvesse uma pouca utilizacdo das TICs nos periodos anteriores a
pandemia que, aliadas a uma capacitacdo insuficiente, levaram os professores de Educacdo
Fisica do municipio terem enormes dificuldades no manuseio dessas ferramentas durante o

periodo de aulas remotas.
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Dentre as ferramentas mais utilizadas, apresentaram-se os celulares e os notebooks
como os mais citados pelo universo pesquisado. Ja sobre os aplicativos para as aulas, destaca-
se o Youtube, Google Forms, Google Meet € o Whatsapp, no qual s6 um dos professores afirmou
que nao utilizava. Assim, ficou evidente que nao houve uma grande variabilidade na utilizagao
das TICs e das ferramentas tecnoldgicas nas aulas de Educagdo Fisica durante o periodo de
aulas ndo presenciais.

Além disso, no que se refere as estratégias citadas pelos professores para que houvesse
uma melhora na utiliza¢ao das TICs nas aulas de Educacao Fisica, seja durante a pandemia ou
apos o retorno das aulas presenciais, foi notorio que grande parte dos professores apenas citaram
que precisaria da continuagdo da utilizagdo dessas ferramentas nas aulas, mas sem definir
estratégias que viessem a melhorar sua utilizacao.

Além disso, também foi relatado a respeito da melhoria dos recursos escolares, como
mais aparelhos e internet de qualidade para melhorar o acesso por parte dos alunos. Assim,
ficou evidente que a grande preocupacao dos professores estd nas possibilidades de acesso por
parte dos alunos, mostrando que essas tecnologias estdo pouco disseminadas nas escolas, por
falta de estrutura, muita das vezes.

Assim, a necessidade de mais acessibilidade a ferramentas basicas de acesso a internet
se tornou uma das maiores possibilidades de melhoria e de utilizagdo das TICs nas aulas de
Educagdo Fisica. Isso esta bem longe ao encontrado na literatura, no qual a aplica¢do da
gamificagdo e dos exergames estdo como tendéncia, mas esbarram na falta de acessibilidade e
capacitacao dos professores para sua aplicagdo, como bem afirmaram da necessidade de que
houvesse melhores condigdes formacionais para o uso das TICs.

No que concerne as dificuldades pedagogicas e contetidos trabalhados nas aulas de
Educacao Fisica, ficou claro que os professores conseguiram ter boas praticas, principalmente
na adaptagao dos contetidos a nova realidade a que os alunos estavam passando. A respeito dos
conteudos trabalhados, ficou nitido que foi dado preferéncia aqueles que mais se adequaram ao
cenario e as possibilidades a que os alunos tinham para realizar as praticas corporais, de modo
que a ginastica e a atividade fisica (saude) foram as mais citadas.

Com isso, ficou claro que houve preferéncia das praticas individuais as que ndo
precisassem de muitos materiais para sua realizacdo. Além disso, percebe-se, também, que
foram contetidos que possuem grandes potencialidades e contribuigdes para a saude dos alunos,
relacionados a realidade deles, pois estavam passando por um periodo de crise de saude cuja

falta de atividade fisica ¢ um dos fatores prejudiciais e de agravamento da doenga.
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Por fim, cabe destacar que as possibilidades do uso das TICs nas aulas de Educacao
fisica no municipio forma limitadas devido a falta de acesso as ferramentas tecnoldgicas, de
modo que, perante as consideragdes dos professores, s6 possuiam os aparelhos basicos. Além
disso, a pouca instrugdo dos professores também contribuiu com isso, pois a gamificacao por
exemplo, ndo necessita de uso de tecnologias sofisticadas para sua implementacgao. Assim, cabe
concluir que ¢ preciso mais ambientes formacionais para os professores, como também maiores
condigdes de acesso a tecnologia basica para os alunos, principalmente nas escolas, pensando

em um péds-pandemia.
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APENDICE 01
QUESTIONARIO

https://forms.gle/wzatJXQSH4bNiic49

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE BASEADO NAS
DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a) Esta pesquisa ¢ sobre “Tecnologias Educacionais: O Uso Das Tics
Durante A Pandemia E Suas Possibilidades De Aplicagao Nas Aulas De Educacgao Fisica” e esta
sendo desenvolvida por Igor Francisco Santos Rabelo, sob orientacdo do professor Tiago de
Melo Ramos, do Curso de Educagao Fisica do centro universitario AGES. A finalidade deste
trabalho ¢ identificar o uso das TICs durante a pandemia, tragando suas possibilidades da
aplicagdo como metodologia de ensino nas aulas de Educacdo Fisica. Solicitamos a sua
colaboragdo para aplicacdo do questiondrio, como também sua AUTORIZACAO para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area da educagdo e publicar em revista
cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome sera
MANTIDO EM SIGILO ABSOLUTO. Informamos que essa pesquisa seguird todo
procedimento ético e em hipotese alguma seus dados serdo revelados. Esclarecemos que sua
participagdo no estudo ¢ voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as
informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida ndo
participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera nenhum
dano. Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Contato com o Pesquisador (a) Responsavel: Caso necessite de maiores informagdes sobre o
presente estudo, favor ligar para o (a) pesquisador (a) Igor Francisco Santos Rabelo. Telefone:
75998048603

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como
sera minha participagdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigacao sejam utilizados para fins cientificos (divulgacao em eventos e publicagdes). Estou
ciente que receberei uma via desse documento.

() Concordo com as afirmagdes acima e aceito participar da pesquisa
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Formacao Académica e Conhecimento a Respeito das TICs

1 — Qual seu nivel de formagao?
() Nao possui

() graduacao

() Especializacao

() Mestrado

() Doutorado

Ano de conclusdo da ultima graduagdo/pos-graduagao:

2 — Vocé estudou sobre a inclusdo das Tecnologias de Informag¢do e Comunicacao nas aulas de
Educacao Fisica durante sua graduagio ou pds-graduagao?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente ( ) Nao lembro

3 — Voceé foi capacitado para o manuseio da tecnologia durante as aulas remotas?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

4 — Voceé utilizava Tecnologias de Informacao e Comunicag@o em suas aulas antes da pandemia
com qual frequéncia?

( ) sempre ( ) quase sempre () raramente ( ) nunca

TICs e estratégias mais utilizadas durante as aulas remotas

1 - Qual aparelho tecnologico utilizado por vocé em suas aulas durante a pandemia?

() Celular () Notebook ( ) computador de mesa () Nenhum (') Outro

2 — Quais aplicativos voc€ usa para as suas aulas durante o ensino remoto
() Facebook

() Whatsapp

() Google meet

() Google forms

() Zoom
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() Google drive
() Youtube

() Instagram

() Microsoft tens
() Outros:

3 — De acordo com sua percepcao, qual seu nivel de desenvoltura e proficiéncia no manejo
desses aplicativos em sala de aula?

() otimo ()bom () regular () ruim

4 — Cite uma estratégia que poderia melhorar a utilizagao das TICs nas aulas de Educacao Fisica

apo6s a pandemia e o retorno das aulas presenciais.

Dificuldades pedagégicas e contetidos trabalhados nas aulas de Educacao Fisica

1 — Os conteudos que vocé trabalha durante as aulas remotas sdo os mesmos que vocé
costumava trabalhar nas aulas presenciais?

() Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente
2 — Voce¢ adaptou os contetidos da Educagdo Fisica para a realidade pandémica, como
distanciamento social e aulas remotas?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

3 — Quais os conteudos que vocé mais trabalhou até o momento durante as aulas remotas?

4 — De acordo com sua percep¢ao, qual o nivel de aceitagdo dos alunos frente aos contetidos
trabalhados durante as aulas remotas?

() 6timo () bom () regular () ruim
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ANEXO 01
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AQ REVISOR DE LINGUA PORTUGUESA
Anexar documento comprobatério de habilidade com a lingua, exceto quando revisado pelo orientador.

@‘&Ja@ml it V% er g@u&/na_ :

declaro inteira responsabilidade pela revisdo da ngua Portuguesa do Trabalho de Conclusdo

de Curso (Monografia), intitulado:

fﬂma(]mia,\ %mrm;tnoiw : 9 1ne _dan Tica OLmnm e
S Dmd&lm\x O Duau) OJKO&JM.:A,QS d,Q O\D,Qutﬁcu,s Mo
r&uQnr\ ole ﬂ[/ﬂf;qf‘ng / e o

a ser entregue por /Orm (;mfn cOte Gm;\t}'x go&u?& ;
académico (a) do curso de - gd“,ggcﬂg Fm.,(:zx Z:IMLOEWO,

Em testemunho da verdade, assino a presente declaragao, ciente da minha responsabilidade

no que se refere a revisdo do texto escrito ho trabalho.

Paripiranga, 40 de_{,}‘{um/;& de 2021.

/ 2
Assinatura do revisor
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ANEXO 02

TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO REVISOR DE NORMAS TECNICAS
Anexar documento comprobatério de habilidade, exceto quando revisado pelo orientador.

Eu, MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA, declaro inteira responsabilidade pela revisao
da Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (Monografia), intitulado:
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS: o uso das TICs durante a pandemia e suas possibilidades
de aplicagio nas aulas de educacio fisica a ser entregue por IGOR FRANCISCO SANTOS
RABELO académico (a) do curso de Educagio Fisica - Licenciatura.

Em testemunho da verdade, assino a presente declaragéo, ciente da minha responsabilidadeno

que se refere a revisao do texto escrito no trabalho.

Paripiranga, 11 de junho de 2021.

Juaiguu C/@-’J g;m—[;\ )éfmfﬂa QJéL

Assinatura 89 revisor
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ANEXO 03

TERMO DE RESPONSARILIDADE

RESERVADO AQ TRADUTOR DE LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES, ESPANHOL OU FRANCES,
Anexar documento comprohatdrio da habilidade de fradutor, oriundo de IES ou mstitiuto de linguas.

= p X
Ed,__Mx't UL LYY P O] Vw0 8 r’)’u ( lame LN ,4,,(311;‘

L :
declaro inteirs responsabilicade pela traducdo de Resumo (Abslracb’Resumen/Résumé)

referente ao Trabalho de Conclusio de Curso (Monografia), intitulada:
e
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academico (a) docursode_{ o, . ..

m

Em testemunho da verdade, assino a presente declaracao, ciente da minha responsabilidag

pelo zelo do trabalho no que se refere 3 traducdo para 2 lingua estrangeira.

Paripiranga, 1, o vl o de 2021.

Mok Corsn. aly 7L o sil
g Assinatura do tradutor
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