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Resumo: A Composi¢do corporal ndo auxilia s6 na quantificagdo da gordura e
massa corporal. Sob a otica da saude, contribui também no monitoramento do crescimento,
desenvolvimento corporal e estado geral do individuo. Quando ndo ha satisfagdo com o
proprio corpo, ou seja, a presenca de uma imagem negativa do mesmo, pode levar a um
sentimento de insatisfacdio como pessoa e como resultado pode surgir uma série de
problemas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a Composi¢do Corporal e a Imagem Corporal
em praticantes de musculacao de uma academia em Palhoga. A amostra foi composta por 49
individuos de ambos os sexos com idade entre 20 e 30 anos, praticantes de exercicios fisicos
em academias da regido. Foi mensurada a massa corporal, estatura, dobras cutaneas e
estimada a composicao corporal. Para avaliacdo da imagem corporal, foi utilizada uma escala
de silhuetas e identificado o nivel de insatisfacdo a partir da diferenca entre SI e SA. Como
resultados, conclui-se que quanto ao indice de massa corporal, o sexo masculino classificou-
se com sobrepeso € o sexo feminino dentro do peso ideal. Ja para o percentual de gordura, as
mulheres apresentaram sobrepeso, enquanto que os homens encontraram-se dentro dos
padrdes de saude. A insatisfagdo com sua imagem corporal foi praticamente absoluta em
ambos 0s sexos. Pesquisas como esta podem contribuir de forma positiva para a atuagdo do
Profissional de Educacao Fisica, pois trazem para a importincia da avaliacdo fisica para
prescricdo de exercicio e monitoramento do treino e da saude. Aponta também para a
importancia da utilizacdo de mais de uma varidvel que permita uma avaliagdo de aspectos
fundamentais para o acompanhamento da saude do individuo. Assim, ¢ possivel obter

resultados mais fidedignos e validos.
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1 INTRODUCAO

Um indicativo de saide no individuo ¢ a composi¢do corporal, através dela ¢
possivel determinar ou quantificar os tecidos que a compdem. Através de uma avaliacdo fisica
podemos fraciona-la e ter como resultado desse fracionamento quatro componentes: massa
6ssea (MO), massa magra (MM), massa residual (MR) e a massa gorda (MG), ou seja, 0sso,
residuos e visceras, gordura e musculo (POLLOCK; WILMORE, 1993).

A Composicao corporal ndo auxilia s6 na quantificagdo da gordura e massa corporal.
Sob a odtica da saude, contribui também no monitoramento do crescimento, desenvolvimento
corporal e estado geral do individuo. (MARINS; GIANNICHI, 2003)

Pate et al (1995) apontam que a pratica de atividade fisica € o método no qual resultaréd
em uma melhor aptidao fisica. Além de prevenir uma série de riscos a saude, a aptidao fisica
proporciona bem-estar ¢ disposi¢do aos individuos. Com influencia das midias com idolos
Fitness e do padrdo sociocultural, as pessoas fazem de tudo em busca do corpo perfeito.
(TAVARES, 2003)

Para mensurar essa fissura pode-se utilizar como parametro a imagem corporal,
definida como a representatividade mental de como o individuo v€ a si proprio. Esta
representacdo inicia na infancia e o consenso pessoal estabelecido de como os outros veem o
individuo também podem influenciar no resultado. Dentre os influenciadores da auto
percepcao da imagem corporal, com maior énfase estdo os padrdes de beleza persuadidos pela
sociedade (TAVARES, 2003).

A auto-percepcao do peso corporal ¢ um fator relevante quando se refere a
imagem corporal, sendo capaz de ser motivada por diversos fatores, incluindo a cultura e os
padrdes sociais (VEGGI et al, 2004). Quando ndo ha satisfagdo com o proprio corpo, ou seja,
a presen¢a de uma imagem negativa do mesmo, pode levar a um sentimento de insatisfagao
como pessoa, como resultado surge a procedéncia de problemas na formacao da identidade
sexual, depressdao, ansiedade interpessoal, objecdo a convivios sociais e distirbios sexuais.
Além de poder estar relacionada a problemas alimentares como anorexia ou bulimia nervosa
(CASTILHO, 2001).

Esse descontentamento com a prdpria imagem corporal faz com que muitas
pessoas comecem um plano de exercicios fisicos para aperfeigoar a aparéncia e procurar obter
corpos idealizados. (THEODORO et al, 2009). Desse modo, torna-se consideravel analisar a
insatisfacdo com a imagem corporal em praticantes de academia de musculagao e verificar se,

realmente, hd uma insatisfacdo por sentirem-se apenas fora de um padrdo atual de beleza ou



por possuirem reais razdes em consequéncia de apresentarem uma composi¢do corporal
inadequada e que pode ocasionar risco para a saude.

De acordo com Monteiro e Fernandes Filho (2002), a composi¢do corporal tem
como objetivo distinguir os diferentes componentes do corpo humano. Esses componentes sdo
a quantidade de massa magra e a quantidade de gordura corporal existente no corpo do
individuo, assim prevenindo doengas cronicas ndo transmissiveis. A fracao de gordura ¢ um
fator indispensavel dentre os componentes da aptiddo fisica referente a satude, pois, esta
essencialmente ligada a uma boa qualidade de vida (GUEDES; GUEDES, 2000).

Neste sentido, dados estimados referentes aos componentes corporais permitem as
areas da saude estabelecer parametros, encaminhar para especialidades diferentes, prescrever
exercicios com mais seguranga e qualidade e permitem, sobretudo, um diagndstico e
planejamento a curto, médio e longo prazo junto ao individuo, considerando diversos
aspectos. Em contra partida, compreender se o individuo se enxerga/percebe como ele &,
também ¢ um importante parametro para compreensao de um contexto maior, a partir do
entendimento integral do ser humano.

Diante do exposto o objetivo deste trabalho foi avaliar a composic¢ao corporal e a

imagem corporal em praticantes de musculagdo de uma academia em Palhoga.

2  MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo se caracteriza quanto a sua natureza como uma pesquisa aplicada, também

enquadra-se como pesquisa quantitativa, quanto aos objetivos de pesquisa ¢ do tipo

exploratoria.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram deste estudo 49 sujeitos, sendo 22 do sexo masculino ¢ 27 do sexo
feminino, com média de idade de 24,2 + 3,0 anos e 3,8 + 3,0 anos de tempo de pratica de
musculacdo. A selecdo dos participantes foi determinada por amostragem nao probabilistica
intencional, pois o objetivo do estudo ¢ de um grupo especifico, no caso, praticantes de
musculacdo de uma academia de Palhoga - SC. Sendo os critérios de inclusdo dos

participantes da pesquisa: a) concordar em participar do estudo assinando o Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido; b) ter idade entre 20 e 30 anos; critérios de exclusdo: c)

ter praticado musculac¢do pelo menos um ano.
2.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para a realiza¢do da pesquisa foram utilizados os seguintes materiais: para as coletas
das variaveis de massa, estatura e dobras cutineas utilizou-se do Indice de Massa corporal —
(IMC) e Composigao Corporal — (CC): uma balanga mecanica antropométrica para verificar a
massa corporal e estatura, um plicometro da marca Sanny para verificar as dobras cutaneas,
uma fita métrica da marca Sanny para demarcar as dobras a ser coleta, o protocolo utilizado
foi o de Petroski (1995) (homens e mulheres: tricipital, subescapular, supra iliaca e panturrilha
medial). J& para verificar a imagem corporal foi aplicado a escala de Damasceno et al(2011)
seguida de duas questdes: “Para vocé, qual seria sua silhueta ideal(SI)?” e “Para vocé, qual
seria sua silhueta atual(SA)?”. Apos isso foi possivel verificar o nivel de insatisfagdo dos

sujeitos através da tabela de insatisfagao.

2.4  PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizado contato com o proprietario da academia de gindstica,
onde foram explicados os objetivos do estudo e foi assinado o Termo de Ciéncia e
Concordancia entre a instituigdo. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNISUL e aprovado conforme ntimero 2.174.923.

Realizou-se uma anamnese para selecionar o participante, seguida da avaliagdo
fisica onde foi mensurada a estatura e a massa corporal, as dobras cutineas, apds a avaliacao
fisica aplicou-se a escala de silhueta para verificar a silhueta ideal e desejada do individuo.
Apbs coletados, os dados foram registrados em uma planilha eletronica e posteriormente
analisados estatisticamente. O pesquisador coletou os dados e esteve presente para prestar

esclarecimentos e sanar qualquer tipo de diivida que pudesse surgir.



2.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram tabulados em uma planilha eletronica e apresentados em forma de
tabelas e graficos. Utilizou-se da estatistica descritiva com parametros de média, desvio

padrao, minimo, maximo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa (%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente serdo apresentados os dados antropométricos, seguidos de dados
referentes a composi¢do corporal e ao final, os dados relacionados a imagem corporal
fecharao o capitulo.

A seguir, apresenta-se a Tabela 1, que aborda as médias (minimo e maximo) por

sexo e geral, referentes 4 massa, estatura e indice de massa corporal (IMC).

Tabela 1 — Massa corporal, estatura e IMC dos praticantes de musculagdo.

Massa Estatura MC
(kg) (m) (kg/m?)

Homens 82,1+ 13,0 1,76 + 0,05 26,4 +3,7
(60,0— 114,1) (1,67 — 1,84) (20,0 - 36,0)

63,0 £ 8.5 1,64 + 0,05 234+25
Mulheres (51,6 — 81,5) (1,50 - 1,71) (19,4 -29,0)

Geral 71,6 + 14,4 1,69 + 0,08 24,8 +34
(51,6 - 114,1) (1,50 — 1,84) (19,4-36,0)

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2017
Onde: Média + desvio padrdo (minimo — maximo).

Analisando os resultados contidos na Tabela 1, constata-se que as medidas
antropométricas referidas pelos sujeitos homens apontaram uma média da massa corporal
dividida pela estatura, tendo como resultado a média de indice de massa corporal (IMC),
considerados como sobrepeso de acordo com as referéncias de normalidade da Organizacao
Mundial a Saude (1998) (18,5 kg/m? a 25 kg/m? para ambos os sexos), com uma tendéncia a
um limite superior. Em relacdo as medidas antropométricas das mulheres, observa-se essa
média considerada adequada de acordo com as referéncias de normalidade, com uma
tendéncia a um limite superior. Ja o resultado geral, representa a média, assim como 0 sexo
feminino, nivel de IMC considerado normal. Ou seja, quanto maior o peso € menor a estatura,
mais fora do padrdo de normalidade o sujeito fica, e vice e versa.

Fernandes (2003) afirma que o indice de massa corporal (IMC) ndo leva em conta

a composic¢ao corporal proporcional do organismo como a massa 0ssea € a massa magra ou



gorda. Portanto, ndo deve se basear apenas em uma ferramenta para analise da composi¢ao
corporal, mas sim sempre associada a outra ferramenta. Um exemplo claro ¢ avaliar um atleta
apenas com o IMC, seu resultado apresentard niveis acima do indicativo de satide perante o
IMC, porem, quando avaliado junto a coleta de dobras cutineas serd possivel quantificar os
componentes corporais de modo geral.

Segundo Lazzoli (1996) o indice de massa corporal (IMC) ¢ um bom indicador de
composi¢do corporal total em estudos populacionais e estd relacionado com satude. Aumentos
significativos de risco a satide comegam ao nivel de um IMC de 27,8kg/m? para homens e
27,3kg/m? para mulheres.

O Grafico 1 apresenta os niveis de indice de massa corporal (IMC) geral dos
praticantes de musculacdo. Onde se verifica que, nenhum sujeito se enquadrou como baixo
peso ou obesidade III. A prevaléncia foi do peso ideal (59,2%) seguido de sobrepeso (34,7%),

os niveis de obesidade I e II correspondem a 6,1%.

Grifico 1 — Classificagdo do IMC geral.

17; 34,7%
29; 59,2%
2, 41%
1; 2,0%
0: 0,0% 0; 0,0%
Baixo Peso = Peso |deal Sobrepeso
= Obesidade | = Obesidade = Obesidade Il

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2017

O Gréfico 2 aborda os niveis de indice de massa corporal (IMC) por sexo.



Grafico 2 — Classificagdo do IMC por sexo.
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2017

No Grafico 2 observa-se que o sexo masculino comparado ao sexo feminino
apresenta maior grau de sobrepeso. Em ambos os sexos, ndo foi identificado sujeitos com
niveis de baixo peso e obesidade III. No sexo feminino os niveis de obesidade I e II ndo foram
encontrados.

Com excecdo das dobras cutaneas, os métodos antropométricos sdo relativamente
simples, baratos e ndo requerem um alto grau de treinamento e habilidade do avaliador.
Portanto, essas medidas sdo perfeitas para pesquisas epidemioldgicas de larga escala e
propositos clinicos ( HEYWARD; STOLARCZYK, 2000).

O estudo de Paula et al (2012) que investigou-se o IMC de 53 estudantes, homens
e mulheres, em ambos os sexos haviam sujeitos adolescentes e adultos. Foi observado que a
grande maioria do sexo masculino independente da faixa etaria se manteve com o nivel de
sobrepeso, adultos 64,8% e adolescentes 28%. Enquanto o sexo feminino apenas 20% adultas
e 28% adolescentes se classificaram com sobrepeso, a maior parte foi peso ideal.

Ja no estudo de Ristow et al (2013) foram observados 284 individuos do sexo
masculino, com média de idade de 26 anos, praticantes de musculagdo. Os resultados
referentes a classificagdo do IMC foram apontados da seguinte maneira: grande parte dentro
do peso ideal (24,93 kg/m?), sendo considerados eutréficos, porém, 40,84% dos sujeitos
estavam fora da normalidade (sobrepeso ¢ obesidade).

Na pesquisa realizada por Silva e Baratto (2014), participaram 53 mulheres com
idade média de 39,65 anos, praticantes de musculacdo. Foram divididas em dois grupos, 32
individuas eutrofica (E) e 21 com excesso de peso (EP). O grupo E foi composto apenas de

mulheres adultas, ja o grupo EP foi composto por adultas e idosas. O resultado do IMC do




grupo E deu-se por peso ideal (22,14 kg/m?), ja para o grupo EP indicou sobrepeso (29,58
kg/m?).

Em contrapartida, Gongalves et al (2014) investigaram 20 sujeitos com idade
média de 23 anos e classificados pelo nivel de aptidao fisica (50% ativos, 20% muito ativos e
30% sedentarios). Utilizaram das dobras cutaneas (DC), IMC, e indice de adiposidade
corporal (IAC). Os resultados mostram que o IMC ficou dentro do padrao ideal (23,9 kg/m?).
Ainda nesse estudo concluiu-se que DC e IMC tem correlagdo inexistentes, porem, DC e TAC
mostram uma correlacdo forte, podendo ser um parametro utilizado para aferir a adiposidade
corporal.

Até meados da década de 40, uma pessoa era considerada obesa apenas pelo peso
corporal total, obtido em uma balanca, que era relacionado com a estatura. Entretanto esse
conceito modificou-se substancialmente, sendo necessario primeiro conhecer a quantidade de
gordura corporal, peso 6sseo e muscular antes de qualquer conclusdo definitiva (MARINS;
GIANNICHI, 2003).

A Tabela 2 apresenta as médias por sexo e geral, referentes & composi¢ao corporal
(CC). Nota-se que, em contrapartida aos resultados do IMC, os homens apresentaram baixo
percentual de gordura, sendo considerado um nivel atlético. J& as mulheres atingiram um
percentual mais alto, enquadrando-se no nivel de sobrepeso, sendo a média geral enquadrada

como saudavel segundo Pollock e Wilmore (1993), e OMS (1997).

Tabela 2 — Composigdo Corporal.

% de gordura
(%)

15,2+ 6,0
(7,7-31,8)

25,0+4,9
(15,3 -34,0)

20,6 + 7,3
(7,7 34,0

Homens

Mulheres

Geral

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2017
Onde: Média =+ desvio padrao (minimo — maximo).

O Grafico 3 aborda a classificagdo da composi¢ao corporal (CC) dos sujeitos em

geral.



Grafico 3 — Classificagdo Composi¢ao Corporal Geral

11; 22,4%
7:14,3%
10; 20.4%
5; 10,2%
4; 8,2%
E; 13,4% 3 6.1%
Atlético/Risco = Atlético Ctimo
= Saudavel Sobrepeso Obeso Grau |
» Obeso Grau ll

Fonte: Elaboragao dos autores, 2017

Constata-se no Grafico 3 que, 67,3% dos sujeitos encontram-se dentro do padrdo
de saude considerado saudavel. Ja os niveis considerados de risco somam 32,7%.

O Gréfico 4 apresenta a classificagdo da Composi¢do Corporal (CC) dos sujeitos
por sexo. Observa-se que os individuos do sexo masculino, 81,8% estdo dentro do padrao
saudavel, apenas 18,2% enquadra-se como grupo de risco. J& para o sexo feminino, 55,5%
encontra-se classificado saudavel e 44,5% dos sujeitos enquadra-se com riscos a saude.
Obesos grau I ndo foram encontrados para o sexo masculino.

Paula (2016) pesquisou 90 sujeitos (45 homens, 45 mulheres), com idade entre 18
e 45 anos e evidenciou que maior parte dos sujeitos ficou dentro do padrdo (excelente e
média) considerado recomendavel pela Organizagdo Mundial da Saade (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1997). Sendo assim, 82,22% do sexo masculino (n=34) e 64,44% do sexo

feminino (n=29) estiveram classificados na faixa recomendavel.
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Grafico 4 — Classificagdo da composicdo corporal por sexo.
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2017

No estudo de Gongalves et al (2014), utilizaram o protocolo de Jackson e Pollock
(1978) para calcular o percentual de gordura dos individuos. As dobras utilizadas foram
peitoral, tricipital, supra iliaca, abdominal e coxa-medial. Os resultados obtidos classificaram-
se com média geral de perfil atlético (13,2% de gordura), enquadrando-se no padrao de
recomendavel.

Coqueiro et al (2008) abordam em sua pesquisa indice de massa corporal (IMC),
imagem corporal (IC) e dobras cutaneas de 256 universitarios com idade média de 23 anos.
Os resultados mostraram que enquanto o indice de massa corporal (IMC) classificou a maioria
dos universitarios como adequados, o indice de dobra cutanea indicou que mais da metade
destes possuiam um estado de inadequagdo nutricional causando distirbios da imagem
corporal (IC) nos sujeitos, independente do sexo.

Morais, Priore e Miranda (2016) verificaram em sua pesquisa realizada com
adolescentes do sexo feminino, que a maioria foi considerada como eutrofica pelo indice de
massa corporal (IMC), e em contrapartida, mais da metade apresentou o indice de gordura
corporal elevado. Diante disto, salienta-se sobre a importancia de analisar o percentual de
gordura (%G) juntamente com o indice de massa corporal (IMC) para avaliagdo mais
completa e fidedigna da composi¢ao corporal.

A antropometria representa um importante recurso de assessoramento para uma
analise completa de um individuo, seja ele atleta ou ndo, pois oferece informacgdes ligadas ao
crescimento, desenvolvimento e envelhecimento. (MARINS; GIANNICHI, 2003)

A Tabela 3 aborda as respostas da escala de silhuetas, divididas por sexo e geral,

referentes a imagem corporal (IC). A silhueta atual mais citada por 27,27% dos homens foi a
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quatro, ja para as mulheres 25,93% escolheu a -2. No geral, 18,36% apontaram entre -2 ¢ 2,
somando um total de 36,72%. Em relacao a silhueta ideal mais citada entre os homens foi a
cinco com 40,91% dos sujeitos, ja as mulheres e no geral ficou com a silhueta quatro, 48,15%
e 36,73% respectivamente, o que demonstra uma equiparidade no resultado. Nota-se nos
resultados comparado a Figura 1 que, ambos os sexos buscam melhorias no corpo, a fim de

conseguir padrdes estéticos impostos pela sociedade.

Tabela 3 — Imagem Corporal.

Escala de Homens Mulheres Geral

Silhueta Atual Ideal Atual Ideal Atual Ideal
-7 0 0 0 0 0 0
-6 0 0 0 0 0 0
-5 2 0 1 0 3 0
-4 1 0 1 0 2 0
-3 1 0 2 0 3 0
2 2 0 7 0 9 0
-1 2 0 4 2 6 2
0 1 0 1 0 2 0
1 0 0 2 1 2 1
2 5 1 4 5 9 6
3 1 1 3 1 4 2
4 6 5 2 13 8 18
5 1 9 0 3 1 12
6 0 5 0 1 0 6
7 0 1 0 1 0 2

Total 22 22 27 27 49 49

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2017
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Figura 1 — Escala de silhuetas

Fonte: Damasceno et al (2011).

A percep¢ao da imagem corporal ¢ definida de acordo como cada individuo se
percebe e se sente em relacdo ao seu corpo, ou seja, a imagem do seu corpo. (TAVARES,
2003) A partir dos dados da tabela anterior, foi possivel mensurar o nivel de satisfacdo dos
sujeitos da pesquisa de forma geral em relacdo a sua imagem corporal. Na tabela 4 apresenta o
indice para quantificar o nivel de insatisfacdo da imagem corporal (IC), proposta por

Damasceno et al (2011).

Tabela 4 - Indice para quantificagio do nivel de insatisfaco.

Nivel de Insatisfagdo S1- SA

Satisfeito 110 71+1
Pouco Insatisfeito 2142
Insatisfeito -31+3
Muito Insatisfeito =3/ =+]3

Fonte: Damasceno et al (2011).

O Grafico 5 apresenta a classificacdo da satisfagao da IC geral.
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Grafico 5 — Classificagdo Imagem Corporal Geral.

9: 18.4%
20; 40,8%
15; 30,6%
5: 10,2%
n Satisfeito Pouco insatisfeito
Insatisfeito m Muito Insatisfeito

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2017.

Constatou-se que a grande maioria considera-se insatisfeito com sua imagem
corporal, e apenas 10% apresenta satisfagdo com sua imagem corporal.

O Grafico 6 aborda a classificagdo da satisfacao da IC por sexo.

Grifico 6 — Classificagdo Imagem Corporal por sexo.

Sexo masculino Sexo Feminino
4; 18,2%
8: 36.4% 5’ 13’5% 12, “,4%
7: 31.8%
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» Satisfeito Pouco insatisfeito = Satisfeito Pouco insatisfeito
Insatisfeito = Muito Insatisfeito Insatisfeito = Muito Insatisfeito

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2017

No Grafico 6 observa-se que os niveis de satisfagdo encontram-se semelhantes
considerando a ordem de prevaléncia, sendo que tanto homens (86,4%) quanto mulheres
(92,6%) estdo em sua maioria insatisfeitos com sua imagem corporal. Pode-se ressaltar que
grande parte destes possui um corpo proximo do padrdo de beleza estético, imposto pela

sociedade.
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Conforme Grogan (2008), a insatisfacdo corporal ¢ definida por pensamentos e
sentimentos negativos, e a falha na autorregulacao de exercicios que envolvem mudanca de
um estado presente para um desejado.

Conforme os resultados obtidos nesta pesquisa, onde 89,8% dos sujeitos estdo
insatisfeitos com sua imagem corporal, Silva (2012), investigou 10 praticantes de musculacao,
todos do sexo masculino (18 e 35 anos), respondendo um questionario para identificar a sua
satisfagdo ou insatisfacdo da imagem corporal. Como resultado notou a insatisfacdo corporal
de quatro participantes, enquanto os outros seis afirmaram estar parcialmente satisfeitos, mas
que poderiam melhorar alguns detalhes. Todos se encaixavam no perfil atlético de beleza,
porém, os padrdes estéticos impostos pela sociedade influenciam na insatisfagdo corporal.

Ristow et al (2013), tiveram como objetivo avaliar a percepgdo corporal de
praticantes de muscula¢do em academias do municipio de Itajai — SC. Em relagao a satisfacao
corporal, 42,3% dos praticantes mostravam-se insatisfeitos com a aparéncia fisica. Neste
estudo também foi observado que a varidvel insatisfacdo corporal estava vinculada a
preocupacao com a forma fisica, ndo dando importancia para a saude.

Sousa (2012) realizou estudo envolvendo 77 sujeitos e investigou a percepcao da
satisfacdo com a imagem corporal em mulheres adultas praticantes de musculagdo em uma
academia de Floriandpolis. A prevaléncia de mulheres insatisfeitas com a IC foi de 48,1%. O
objetivo da pratica de musculacao também se associou a imagem corporal, as que procuravam
saude estavam satisfeitas, enquanto as que buscavam controle de peso nao.

De acordo com Parisotto (2011), observou-se 58 mulheres com média de idade de
38 anos. Teve como objetivo fazer correlagdo do IMC com a IC. Quanto ao IMC 74,14%
estavam no peso ideal, j& para a IC 62,07% estavam insatisfeitas com sua imagem. Assim,
identificou que a prevaléncia da insatisfacao corporal entre as mulheres ¢ grande, sobretudo as
que tém o IMC elevado.

Boéas (2010) investigou 50 individuos do sexo masculino, onde se objetivou
analisar o nivel de satisfacdo de praticantes de musculagao do sexo masculino em relagao a IC
e a aparéncia muscular, bem como detectar uma possivel presenga do quadro de dismorfia
muscular. Através de um questionario chegou-se nos resultados, onde 52% estavam
insatisfeitos (parcial 48% e total 4%) com sua imagem corporal. Concluiu-se que, 18% dos
insatisfeitos apresentavam dismorfia muscular, pois seu corpo era atlético, € mesmo assim nao

gostavam de como se viam no espelho.
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4 CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento da pesquisa, foi possivel avaliar a composi¢ao
corporal e a imagem corporal de praticantes de musculacdo de uma academia em Palhoca,
verificando e classificando o perfil dos mesmos.

Notou-se que em relagdo ao IMC geral, a grande maioria de ambos 0s sexos
encontram-se dentro do peso ideal. Porém, os maiores valores de massa e estatura foram do
sexo masculino, assim mostrando maior média do IMC, consequentemente classificados com
sobrepeso. Neste sentido, vale ressaltar a limitagdo do IMC quando utilizado isoladamente em
individuos que possuem grande desenvolvimento de massa muscular. Em func¢dao de que o
IMC nao distingue as partes integrantes da composi¢ao corporal, ou seja, ndo diferencia peso
de gordura, de musculo, osso e residuo, utilizd-lo isoladamente pode levar a conclusdes
erroneas. As mulheres apresentaram massa e estatura mais baixas e classificaram-se dentro do
peso ideal.

Em relagdo a composic¢ao corporal, o resultado de ambos os sexos no geral ficou
dentro do perfil saudavel. Quando separado por sexo, o resultado ¢ contraditério, pois a
grande maioria do sexo masculino enquadrou-se dentro dos padrdes de saude, enquanto o
sexo feminino estd acima do peso. O fato do percentual de gordura dos homens estar dentro
dos padrdes normais e o IMC apontar para o sobrepeso, mostra com clareza a colocacio
mencionada no paragrafo anterior.

Quanto a imagem corporal, a grande maioria identificou-se com um corpo abaixo
da média e apontou busca por corpos em niveis atléticos, com baixo percentual de gordura.
Enquanto os homens enxergaram-se com perfil atlético, mas apontam para a busca de um
corpo melhor do que apresentavam as mulheres, distorceram sua imagem corporal,
classificando-se como abaixo da média e buscando um corpo atlético, com padrao de beleza
atual. Assim, foi possivel notar que o nivel de insatisfacdio com sua imagem corporal €
praticamente absoluta, entre os participantes de ambos 0s sexos.

Pesquisas como esta podem contribuir de forma positiva para a atuacdo do
Profissional de Educagdo Fisica, pois traz para a realidade de atuacdo no mercado a
importancia da avaliagdo fisica para prescricdo de exercicio e monitoramento do treino e da
saude. Aponta também para a importancia da utilizagdo de mais de uma variavel que permita
uma avaliacdo de aspectos fundamentais para o acompanhamento da saude do individuo.

Assim, ¢ possivel obter resultados mais fidedignos e validos.
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Por fim, sugere-se a realizacdo de outros estudos que vislumbrem investigar os
niveis de aptidao desses individuos através de outros testes que incluam um nimero maior de
varidveis que compdem a aptidao fisica. Sugere-se também uma busca mais detalhada sobre
os niveis sociais € os motivos pelos quais os individuos ndo se encontram satisfeitos com o
proprio corpo. Além disto, a correlagdo entre IMC, Percentual de Gordura e imagem corporal
através de estatistica inferencial, permitiria concluir o quanto os individuos se enxergam como

realmente sdo.



17

REFERENCIAS

BOAS, M.S.V. Nivel de satisfagio com a imagem corporal e a aparéncia muscular. R. da
Educacaii Fisica/UEM, Maringé. V.21, n.3, p.493-502. 2010.

CASTILHO, S. M. A imagem corporal. Santo André: ESETec, 2001. 96 p.

COQUEIRO,R. S. et al. Insatisfacdo com a imagem corporal: avaliagdo comparativa da
associacdo com estado nutricional em universitarios. Rev. psiquiatr. RS [online]. 2008,
vol.30, n.1, pp.31-38. ISSN 0101-8108.

DAMASCENO, V.O; Vianna J.M; Novaes, J.S; Lima, J.R.P; Fernandes, H.M; Reis, V.R.
Relationship between anthropometric variables and body image dissatisfaction among fitness
center users. Revista de Psicologia del Deporte, v.20, n.2, p. 367-82, 2011.

FERNANDES, J. F. A pratica da avaliagao fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GONCALVES, R. et al. Grau de concordancia do IMC e do IAC com percentual de gordura
corporal. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, Santa Catarina. V.6, n.1. 2014.

GROGAN, S. Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women, and children.
2. ed., East Sussex: Routledge. 2008.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composi¢do corporal e desempenho
motor em criancas e adolescentes. Sao Paulo: Baliero, 2000.

HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composicdo corporal aplicada.
Sado Paulo: Manole Ltda, 2000.

JACKSON, A. S.; POLLOCK, M. L. Generalized equations for prediting body density of
men. British Journal of Nutrition, v. 40, n. 3, p. 497-504, 1978.

LAZZOLI, J.K. Manual para teste de esfor¢co e prescricio de exercicio. 4. ed. Revinter
Ltda, 1996.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avalia¢io e prescricdo de atividade fisica. 3°ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003.

MONTEIRO, A.B.; FERNANDES FILHO, J. Andlise da composi¢do corporal: uma revisiao
de métodos. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 4, 1, 80-
92,2002.

MORAIS, N. S.; PRIORE, S.E.; MIRANDA, V. P. N.. Imagem corporal de adolescentes do
sexo feminino e sua associacdo a composi¢do corporal e ao comportamento sedentario.
Ciéncia e Satde Coletiva [periédico na internet] (2016/Set). Disponivel em:
<http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/imagem-corporal-de-adolescentes-do-sexo-
feminino-e-sua-associacao-a-composicao-corporal-e-ao-comportamento-
sedentario/15854?1d=15854&id=15854>. Set./2017



18

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS. Obesity: preventing and managing the
global epidemic. Report of a WHO consultation, Geneva, 3-5 Jun 1997. Geneva: World
Health Organization, 1998. (WHO/NUT/98.1.) Organiza¢do Mundial.

PARISOTTO, C. D.. Relacao entre indice de massa corporal e a insatisfacio com a
autoimagem em mulheres praticantes de musculacdo. 2011. 47 f. TCC (Graduagdo) -
Curso de Licenciatura em Educagao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2011.

PATE, R. R. et al. Physical activity and public health: a recommendation from the Centers for
Disease Control and Prevention and the American College of Sports Medicine. Jama, v. 273,
n. 5, p. 402-407, 1995.

PAULA, M. C. et al. Determinantes antropométricos relacionados a saude dos alunos do
IFG. Educacio Fisica em Revista, v. 6, n. 3, 2012.

PAULA, R. M. Relacio entre variaveis da composicdo corporal e de percepcio da
autoimagem em praticantes de exercicio fisico em academias. 2016. Monografia
(Bacharelado em Educacao Fisica). Universidade do Sul de Santa Catarina, UNISUL,
Palhoga, 2016.

PETROSKI, E.L. Desenvolvimento e validacio de equacdes generalizadas para a
estimativa da densidade corporal em adultos. 1995. [tese]. Santa Maria: Universidade
Federal de Santa Maria; 1995.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicio na Satide e na Doenca: Avaliagdo ¢
Prescrigdo para Prevencao e Reabilitacdo. 2. ed., Sdo Paulo: MEDSI,1993.

POLLOCK M. L.; WILMORE J. H. Satideicio na Saude e na Doenca, 2% ed., Rio de Janeiro:
Editora Médica e Cientifica Ltda, 1993.

RISTOW, M. et al. Percepcao corporal por praticantes de musculacao. Revista da
UNIFEBE, Santa Catarina. V.1, N11. 2013.

SILVA, 1. B. B. A satisfacio com a imagem corporal de individuos praticantes de
musculacdo em uma academia na cidade de Lauro Miiller — SC. 2012. Monografia
(Bacharelado em Educagdo Fisica). Universidade do Extremo Sul Catarinense, UNESC,
Criciima, 2012.

SILVA, J.S; BARATTO, I. Analise da percepgdo, satisfagdo corporal e conhecimento
nutricional entre mulheres praticantes de atividade fisica. Revista Brasileira de Nutri¢cao
Esportiva, Sao Paulo. v. 8. n. 46. p.238-246. Jul./Ago. 2014.

SOUSA, M. V. Imagem corporal de mulheres praticantes de musculacdo. 2012.
Monografia (Bacharelado em Educacdao Fisica). Universidade Federal de Santa Catarina,
UFSC, Florianopolis, 2012.

TAVARES, M. C. F. Imagem corporal: conceito e desenvolvimento. 1. ed. Barueri: Manole,
2003. 147p.



19

THEODORO, H. et al. Avaliacao Nutricional e Autopercep¢iao Corporal de Praticantes
de Musculacdo em Academias de Caxias do Sul — RS. Rev. Bras. Med. Esporte — Vol. 15,
No 4 — Jul/Ago, 2009

VEGGI, A. B. et al. Indice de Massa Corporal, percepg¢io do peso corporal e transtornos
mentais comuns entre funcionarios de uma universidade no Rio de Janeiro. Rev. Bras.
Psiquiatr., Sdo Paulo, v.26,n. 4, p. 242-247, dez. 2004.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global
epidemic. Geneva, 1997.

ANEXOS



20

CEP UNIVERSIDADE DO SUL DE £ Plataforma
L em=R . SANTA CATARINA - UNISUL CQ‘Q"

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: composigdo corporal e imagem corporal em praticantes de musculagao de uma
academia em palhocga-sc

Pesquisador: MARIA LETICIA ELIAS PINTO DA LUZ KNORR

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 70991717.7.0000.5369

Instituicdo Proponente: Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.174.923

Apresentacao do Projeto:

Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso apresentado ao curso de graduagdo em Educacgao Fisica da
Universidade do Sul de Santa Catarina como requisito parcial para aprovagao na disciplina Projeto de
Pesquisa em Educacgao Fisica e tem como objetivo avaliar a Composi¢gao Corporal e a Imagem Corporal em
praticantes de musculagao de uma academia em Palhoga. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
aplicada, quantitativa e exploratéria. Serao avaliados cerca de 50 sujeitos, de ambos os sexos, adultos
saudaveis, com idade entre 20 a 30 anos e praticantes de musculagdo ha pelo menos 1 ano, de uma
academia de Palhoga-SC. Para a realizagao da pesquisa serao utilizados os seguintes materiais: para as
coletas das variaveis de massa, estatura e dobras cutaneas. Os dados serao digitados em uma planilha

eletrénica e apresentados em forma de tabelas e graficos.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a Composicao Corporal e a Imagem Corporal em praticantes de musculacdo de uma academia em

Palhoca.

Endereco: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca CEP: 88.132-000
UF: SC Municipio: PALHOCA
Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mail: cep.contato@unisul.br

Pagina 01de 03



21

CEP  UNIVERSIDADE DO SULDE (5 labaforma
o Skl SANTA CATARINA - UNISUL %Oﬂ

MANGS

Continuagao do Parecer: 2.174.923

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

E possivel que acontegam os seguintes desconfortos ou riscos como constrangimento na hora da avaliaggo

fisica, para que isso nao acontece os dados serao coletados em uma sala individualmente. qualquer dado

ou elemento que possa, de qualquer forma, identificar serd mantido em sigilo.Os pesquisadores se

responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a ndo exposigéo dos dados da

pesquisa. Quanto aos beneficios o executante tera percepgéo do proprio corpo e sua composigao corporal.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente protocolo de pesquisa apresentado encontra-se em conformidade com a Resolugao n°® 466/12

do Conselho Nacional de Salde.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O presente protocolo de pesquisa apresentado encontra-se em conformidade com a Resolugao n°® 466/12

do Conselho Nacional de Saudde.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Nao foram identificadas pendéncias éticas no protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacbes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO_935729.pdf 15:45:24
Qutros Declaracaodecienciaeconcordancia.pdf 10/07/2017 |MARIA LETICIA Aceito

15:44:29 |ELIAS PINTO DA
LUZ KNORR
Recurso Anexado RESUMODOPROJETO.docx 10/07/2017 |MARIA LETICIA Aceito
pelo Pesquisador 15:40:34 |ELIAS PINTO DA
LUZ KNORR
Projeto Detalhado / |PROJETOTCCPronto.docx 10/07/2017 |MARIA LETICIA Aceito
Brochura 15:40:23 |ELIAS PINTO DA

Endereco: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca CEP: 88.132-000
UF: SC Municipio: PALHOCA
Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mail: cep.contato@unisul.br

Péagina 02 de 03




Continuagao do Parecer: 2.174.923

UNIVERSIDADE DO SUL DE
SANTA CATARINA - UNISUL

22

Investigador PROJETOTCCPronto.docx 10/07/2017 [LUZ KNORR Aceito
15:40:23

TCLE/Termos de |TCLE.docx 10/07/2017 |MARIA LETICIA Aceito

Assentimento / 15:39:54 |ELIAS PINTO DA

Justificativa de LUZ KNORR

Auséncia

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 10/07/2017 |MARIA LETICIA Aceito
15:39:22 |ELIAS PINTO DA

LUZ KNORR

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

PALHOCA, 17 de Julho de 2017

Endereco: Avenida Pedra Branca, 25
Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca
PALHOCA

UF: SC Municipio:
Telefone: (48)3279-1036

Fax:

Assinado por:

Josiane Somariva Prophiro
(Coordenador)

CEP: 88.132-000

(48)3279-1094

E-mail:

cep.contato @ unisul.br

Pagina 03 de 03




