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Resumo

Ao longo dos anos, muitos tratamentos estéticos foram aprimorados, como a
endermoterapia, esta técnica indicada para tratamento de celulite, gordura
localizada, pds operatério de cirurgia plastica e ma cicatrizagao. Esse
procedimento age nos sistemas linfatico e vascular, e também nos tecidos
adiposos, conjuntivo, cutaneos e subcutaneos, melhorando a circulagéo, entre
outros. E notério como a midia influencia nos padrdes de beleza atualmente,
instigando sempre a buscar uma aparéncia perfeita e na maioria das vezes
impossivel, gerando insatisfacao, rejeicao e angustia no individuo, porém, séo
multiplos os beneficios que os procedimentos estéticos s&o capazes de gerar no
ser humano, eles auxiliam e atuam no bem-estar fisico e mental, gerando
conforto, alivio e satisfagdo com o corpo e mente. A metodologia aplicada ao
estudo configura-se como sendo uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo
qualitativa, apresentando a analise de estudo de caso sobre o tema abordado. O
objetivo deste trabalho académico € informar sucintamente sobre a histéria da
estética e sua evolugao desde os primordios até os dias atuais, bem como os
procedimentos estéticos podem influenciar no bem-estar do corpo e da mente.
A endermoterapia € um dos procedimentos que auxiliam para o bem-estar do ser
humano que a realiza, ja que, com bons resultados alcangados geram aumento
da autoestima e autoconfianga.

Palavras-chave: Endermoterapia. Estética. Saude. Autoestima.

Abstract

The purpose of this academic work is succinctly inform about aesthetics and its
evolution since the beginnings to the present days, as well as how aesthetics can
intervene in the well being of the body and mind. Over the years, many aesthetic
treatments have been improved, such as endermotherapy, this technique
indicated for the treatment of cellulite, localized fat, postoperative plastic surgery
and poor healing. This procedure acts in the lymphatic and vascular systems, and
also in the adipose, connective, cutaneous and subcutaneous tissues, improving

circulation, among others. It is notorious how the media beauty standards
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influence today, always encouraging to seek a perfect appearance and most of
the time impossible, generating unhappiness and rejection in the individual,
although there are multiple benefits that aesthetic procedures are able to
generate in the human being and help in the physical and mental well-being,
generating comfort, relief and satisfaction with the body and mind.
Endermotherapy is one of the procedures for the well being of people that can
already be performed, with good results, which can generate gains in self-esteem
and confidence. The methodology applied is being a bibliographic review
configuration study of the type, presenting a case study analysis on the topic to

the investigation study.

Keywords: endermotherapy, aesthetics, health, self-esteem.

1 Introducgao

A preocupacdo crescente com a aparéncia, em grande parte esta
relacionada a aceitagdo da sociedade que impde padrdes, onde se tem a ideia
de que estar fora deles equivale a rejeicao. A autoestima esta relacionada a
autoconfianga, aceitacdo de si mesmo e € um importante indicador de saude
mental, e quando baixa pode gerar desanimo, sentimento de incapacidade,
apatia, complexo de inferioridade entre outros (FLORIANI; MARCANTE;
BRAGGIO, 2014).

A insatisfagdo com a imagem corporal € um autojulgamento negativo que
o individuo tem para consigo mesmo, insatisfagdo que pode aumentar devido a
pressdo social, podendo gerar algumas consequéncias como distorcdo de
imagem, disturbios alimentares, transtorno obsessivo compulsivo, transtorno de
humor e transtorno dismorfico corporal. Sendo assim os procedimentos estéticos
devem prezar pela busca da saude, beleza e qualidade de vida, aumentando a

autoestima do individuo sem prejudicar sua saude (PINHEIRO et. al. 2020).

Sabe-se que os procedimentos estéticos que sao realizados de forma
correta e consciente, melhoram a aparéncia fisica, entretanto seus beneficios

vao além disso, pois os procedimentos também contribuem para melhoria da
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saude do corpo e bem-estar da mente. O estudo destaca a endermoterapia,
uma técnica nao invasiva, apresentando seus resultados benéficos tanto na

saude fisica quanto na emocional.
2 Metodologia

A metodologia aplicada ao estudo configura-se como sendo uma
pesquisa de revisao bibliografica do tipo qualitativa, apresentando a analise de
estudo de caso sobre o tema abordado. Para a busca de informacodes referente
ao assunto proposto, utiliza-se como fonte de pesquisa entre o periodo de 2000
a 2022, livros, revistas, dissertacdes, artigos e teses de diferentes autores que
abordam o tema na area da Biomedicina, com a base de dados sendo o Google
Académico, as palavras-chave utilizadas para as buscas dos artigos foram:
‘endermoterapia”, “estética”, “saude”, “autoestima”, e o tempo de pesquisa foi de
agosto de 2022 a outubro de 2022.

3 Inicio dos tempos

A origem da palavra estética vem do grego aisthesis, segundo a Hillman
(1993, p. 17) aisthesis é: "A palavra em grego para percepgao ou sensagao era
aisthesis, que significa, na origem, "inspirar" ou "conduzir" o mundo para dentro.
A aisthesis trata da relacdo com o mundo.” E de acordo com Duarte (2001 p.13)
significa: "capacidade do ser humano de sentir a si préprio e ao mundo num todo
integrado”. A estética sempre teve uma ligacdo com as reflexdes filosdficas,
histéria da arte e a critica literaria. Cada época e cultura tem tipos de modelos e
padroes de beleza especificos. Para melhor compreensdo do belo
contemporaneo, deve-se voltar para os pensamentos que estabelece a
sociedade. (SUENAGA et. al. 2012)

Os padroes estéticos se modificam conforme o passar do tempo, variam
no espacgo e de uma regiao a outra. A disparidade entre os povos podem ser
inspiradas pelas crengas religiosas, clima, formagao da sociedade, etc. (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).
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Os antigos romanos eram conhecidos por suas casas de banho, cujas
construgdes publicas com partes diferenciadas para homens e mulheres e que
as ruinas sobrevivem até os dias de hoje. Tratamentos com vapores, massagens
e terapias fisicas estavam presentes nessas casas. Logo apds os banhos, os
romanos utilizavam 6leos e outros preparos para manter a pele saudavel e bonita.
Algumas fragrancias como améndoas, flores e outras ervas faziam parte dos
rituais de banho. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2001, p.6).

Esses costumes perduram até a atualidade, visto que o ramo da estética

nunca esteve tdo em voga quanto no século XXI.
3.1 Século XX

Durante o século XX apareceram mudancgas significativas nos cuidados
com a pele e algumas inovagdes culturais na area da beleza. Essas mudangas
se davam especialmente em fungdo da maior exposicdo a outras culturas e a
industrializagcdo das civilizagdes, jornais, revistas, radios, viagens e o cinema
foram fontes importantes de informagao (SCHMITZ; LAURENTINO; MACHADO,
2012).

Atualmente, vive-se hum momento em que o cuidado com o corpo e a
beleza se tornaram um deleite do ser humano. Ser belo (a) ndo significa parecer
com alguém, mas se sentir bem e confortavel com o préprio corpo. O fator
preponderante do bem-estar € considerado primordial no mercado da beleza
(SCHMITZ; LAURENTINO; MACHADO, 2012).

4 Endermoterapia e saude do corpo

A endermoterapia € uma técnica criada na franca em 1970, por Louis
Paul Guitay, o procedimento utiliza aparelhos que geram pressao negativa e
possuem uma bomba de sucgao que pode ser continua ou pulsatil, sua pressao
pode chegar até 600 mmHg, sendo de 1 a 40 pulsos/minutos a variagao do modo
pulsatil. A técnica de vacuo e rolamento é realizada utilizando uma série de

manobras repetidas, que sao feitas em direcdes diferentes dependendo do local
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de aplicacdo, como ilustrado na figura a seguir (CARDOSO; REUS, 2018;
USSON et. al. 2016; SOTOZONO; LIMA, 2021).

Figura 1 — Dire¢cdes das manobras
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A endermoterapia € utilizada para o tratamento de gordura localizada,
estrias, celulite, queimaduras, pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas,
rejuvenescimento da pele, entre outros. E além de tratar a disfungao estética do
individuo, gera também satisfacdo e bem-estar a ele (USSON et. al. 2016;
SOTOZONO; LIMA, 2021).

Esse procedimento age nos sistemas linfatico e vascular, e também nos
tecidos adiposos, conjuntivo, cutaneos e subcutaneos, melhorando a circulagao,
e os tecidos ganham melhor nutricdo devido a eliminagao de toxinas, além de
melhorar o trofismo tissular. A endermoterapia também causa nas mulheres que
estdo na pré e pés menopausa, modulagdo do estrégeno, diminui¢do da dor
muscular, melhor cicatrizacdo e melhora na sensagédo de fadiga em mulheres
com fibromialgia (USSON et. al. 2016).

Outros beneficios do procedimento para a saude do corpo sao: melhora
a circulagéo e oxigenagao, promove a drenagem linfatica, eliminagao de toxina,
gordura localizada e edemas, controla a retenc¢ao de liquido, gera desobstrugao
dos poros melhorando o aspecto da pele, deixando-a mais hidratada e bonita. E

com a liberagdo de endorfinas, os fibroblastos, elastina e colageno aumentam,
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melhorando a maleabilidade do tecido (PEREIRA et. al. 2015; CARDOSO; REUS,
2018).

Apesar de n&o ser um procedimento invasivo, a endermoterapia também
possui suas contra indicagdes, sendo elas, doengas infecciosas evolutivas,
grandes dermatoses, tumores cutaneos, fragilidade capilar e reumatismos
inflamatoérios (CORRADI et. al. 2019).

4.1 Gordura localizada

A lipodistrofia € o acumulo de gordura em determinadas regides do corpo,
a endermoterapia atua quebrando os nédulos fibrosos e transformando a gordura
em (glicerol, mobilizando a pele e a camada subcutanea. Entretanto, o
procedimento n&o € utilizado para queima da gordura localizada, pois n&o causa
a quebra da molécula de gordura, apenas gera a sua redistribuicdo corporal. A
succao do procedimento auxilia na remog¢ao dos nédulos da hipoderme, infiltrado
subcutaneo e liquidos intersticiais, também causando o aumento do aporte
sanguineo dos tecidos e musculos, e melhorando as trocas metabdlicas e a
nutricdo. Apesar de nao realizar a queima de gordura, a endermoterapia remodela
o contorno corporal, gera alisamento da superficie corporal, perda de
circunferéncia e ameniza as dobras cutadneas (USSON et. al. 2016; SOTOZONO;
LIMA, 2021).

4.2 Estrias

As estrias sdo lesdes cutaneas lineares que podem ser causadas pelo
ganho de peso, predisposi¢cao genética, crescimento rapido, efeito mecanico e
uso de hormdnios, isso causa o estiramento da pele e gera a ruptura ou perda
das fibras elasticas. Na endermoterapia utiliza-se a ventosa de vidro menor, que
tem o formato de “bico de beija-flor”, para o tratamento das estrias, o aparelho
provoca uma succ¢ao no local fazendo que o sangue seja bombeado de forma
mais intensa para a area aplicada, oque gera um edema, maior troca gasosa,
aumento do fluxo sanguineo e da pressdo osmotica do tecido intersticial, isso
causa melhor permeabilidade dos capilares, também ocasiona

hipervascularizagdo que melhora a oxigenagdo e nutricdo dos tecidos,
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proporcionando a eliminagao de toxinas. O vacuo juntamente com a pressao
negativa, gera uma forgca de tracdo ao fibroblasto estimulando a produgao de
colageno e elastina, assim melhorando a elasticidade e tonicidade do tecido
(BOING; NITSCH; NASCIMENTO, 2017; NOVAIS; SANTOS, 2020).

4.3 Celulite

A celulite também conhecida por fibroedema geloide é uma alteragc&o na
regularidade da pele com aspecto parecido a casca de laranja, e esta relacionada
a compressao do sistema linfatico e venoso. O vacuo gerado pelo aparelho da
endermoterapia aumenta a permeabilidade da membrana, do fluxo linfatico e
sanguineo, promovendo a eliminac&o de toxinas, isso resulta em melhor nutrigdo
celular. A liberacao de endorfina causa a proliferagao de novos nervos, com isso
ha diminuicdo da resposta nociceptora periférica e aumento de colageno,
fibroblastos e elastina. Por meio de sua acdo mecanica a endermoterapia reverte
0 processo patologico da celulite, as manobras do aparelho devem ser realizadas
no sentido das fibras musculares, os resultados aparecem até em etapas mais
avancadas da celulite suavizando seu aspecto acolchoado (CARDOSO; REUS,
2018).

5 Endermoterapia e bem-estar mental

E perceptivel a influéncia que a midia e seus padrées de beleza tem
sobre as pessoas, instigando os individuos a buscarem pela aparéncia perfeita,
e essa busca pode acabar gerando insatisfagcao, rejeicao e angustia. E ao tentar
se encaixar nesses padroes, eles podem acabar utilizando métodos ou
realizando de forma inadequada e assim prejudicando a saude como, por
exemplo, dietas extremas ou utilizagao errada de medicamentos (PINHEIRO et.
al. 2020; ANJOS; FERREIRA, 2021).

A baixa autoestima e insatisfagcdo com a aparéncia fisica, pode ter um
impacto negativo e gerar algumas consequéncias a saude e ao psicoldgico,
dentre elas, ansiedade, sinais depressivos ou depressdo, desanimo,
comportamento antissocial, sentimento de inferioridade e incapacidade,

transtornos mentais e agressao, além de doengas como bulimia (Doenga que
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leva a pessoa a provocar o proprio vomito apos ingestdo exagerada de comida),
vigorexia (Pratica de exercicio fisico de forma obsessiva), anorexia nervosa
(Compulsado em ter o peso bem abaixo do normal) e ortorexia (Habito de comer
somente aquilo que considera saudavel). (SHMIDTT; OLIVEIRA; GALLAS, 2009;
ANJOS; FERREIRA, 2021).

Os beneficios dos procedimentos estéticos vao além da estética em si,
eles também auxiliam e atuam no bem-estar fisico e mental, e geram conforto,
alivio e satisfacdo da pessoa com seu corpo e mente. A endermoterapia € um
desses procedimentos, com varios beneficios para melhoria da saude e
bemestar da mente, ja que, com bons resultados alcangados geram aumento da
autoestima e do animo, também da segurancga e confianga em si proprio. Além
disso, a endermoterapia € uma técnica nio-invasiva que ndo apresenta riscos
para saude, e por ser uma massagem profunda ela causa uma sensagao de
leveza e relaxamento (PEREIRA et. al. 2015; MEYER; GOULART, 2019).

A Organizagao Mundial da Saude, definiu em 1946, que o conceito de
saude nao esta apenas ligado a auséncia de doencgas, pois esta associado
também ao estado de completo bem-estar mental, fisico e social. A estética
trabalha com esses trés importantes itens para uma saude completa e
equilibrada, por isso a importancia desses procedimentos ganharem visibilidade,
como ferramentas positivas que auxiliam na qualidade de vida, saude,
autoestima, bem-estar psicolégico e fisico. Apesar dos beneficios, os
profissionais estetas devem sempre estar atentos quanto a exageros por parte
dos clientes, visando trabalhar com ética, seguranca, empatia e respeito, esses
exageros e procura por procedimentos que talvez ndo tenha necessidade de
serem realizados, podem estar ligados ao emocional, algum disturbio ou até
mesmo distor¢ao da prépria imagem, assim o profissional deve saber agir com

cautela e auxiliar seu cliente (ROLIM et. al. 2022).
5.1 Autoestima na estética

Sabe-se que a autoestima é o sentimento positivo ou negativo que as
pessoas tém para consigo mesmas (RODIGUES, 2016). Quando tal sentimento

€ positivo, o individuo tende a demonstrar mais confianca em seus atos e
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julgamentos. Esta é indispensavel para desfrutar de uma vida plena em todas as
areas: pessoal, trabalho, sentimental e familiar (FERREIRA; MARTINS, 2020).

Na condigao atual, uma das inumeras formas de aprimorar a auto estima
€ valorizar o bem-estar fisico e mental, através de terapias relaxantes e
tratamentos estéticos. Afinal, a cada dia, as pessoas buscam ter qualidade de

vida, eliminando o estresse e melhorando a aparéncia de forma saudavel.

A discrepancia de estudos sobre procedimentos estéticos e seus
resultados positivos esclarecem sua relevancia na melhora de aspectos
psicoldgicos e emocionais de pacientes, entre os quais podemos perceber uma
estima mais elevada por si mesmo, e uma melhoria na qualidade de vida
(FERREIRA; MARTINS, 2020).

6 Conclusao

De acordo com o estudo realizado nesse artigo, pode-se concluir que a
endermoterapia € um procedimento com varios beneficios, que vao de melhorias
fisicas a melhorias emocionais como o aumento da autoestima. Visto que € uma
técnica nao invasiva que contribui positivamente para a saude, e trata diversas
disfungdes estéticas como gordura localizada, celulite, estrias, queimaduras, pré
e pés operatorio de cirurgias plasticas, e gera relaxamento através da massagem

profunda.

E notério que a busca pelos procedimentos vem crescendo, ndo sé entre
as mulheres, mas homens também procuram uma maneira de melhorar a
aparéncia fisica, e juntamente elevar sua autoestima, e com a ajuda de técnicas
como a endermoterapia esses individuos podem encontrar novamente sua

saude completa com equilibrio entre bem-estar fisico e emocional.

E de grande importancia que estudos sobre os procedimentos estéticos
continuem sendo feitos, para assim quebrar certos “tabus” de que a estética esta
somente ligada a caprichos de beleza e aparéncia fisica, mas sim que a estética
também esta relacionada a saude e bem-estar fisico e mental. Lembrando que

o profissional esteta deve sempre respeitar o corpo e suas limitagdes, estando
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apto a realizar os procedimentos de forma correta e segura, prezando em manter

a saude em primeiro lugar e evitando exageros que podem ser prejudiciais.
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