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RESUMO: Este artigo tem por objetivo suscitar uma reflexdo acerca do abuso sexual
contra criangas e adolescentes ocorridos no ambiente familiar. Buscou-se, com a
pesquisa, averiguar as possiveis causas que fazem com que esse abuso seja
denunciado tardiamente e quais os motivos que tornam tao dificil quebrar o siléncio
existente nesses casos de abuso sexual e denunciar os responsaveis desse crime tao
cruel para que eles sejam punidos, além de analisar os impactos que esse tipo de
violéncia causa na crianga e no adolescente, bem como verificar as medidas juridicas
existentes para esses casos de violéncia sexual intrafamiliar, discutindo sua eficacia
para a punicdo do abusador. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que usa como
instrumento a revisédo de literatura, pesquisa em livros, sites, artigos cientificos, além
de legislagéo pertinente sobre o tema, considerando pontos relevantes abordados por
autores que tratam desse assunto, o que proporcionou uma exploracdo descritiva e
hipotético-dedutiva, para chegar as conclusdes e a uma suposta solugéo do problema.
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ABSTRACT: This article aims to encourage reflection on sexual abuse against
children and adolescents that occurs in the family environment. The research sought
to investigate the possible causes that lead to this abuse being reported late and what
are the reasons that make it so difficult to break the silence that exists in these cases
of sexual abuse and denounce those responsible for this cruel crime so that they are
punished, in addition to analyzing the impacts that this type of violence causes on
children and adolescents, as well as verifying the existing legal measures for these
cases of intra-family sexual violence, discussing their effectiveness in punishing the
abuser. This is a qualitative research that uses as an instrument the literature review,
research in books, websites, scientific articles, in addition to relevant legislation on the
topic, considering relevant points addressed by authors who deal with this subject,
which provided a descriptive exploration and hypothetical-deductive, to reach
conclusions and a supposed solution to the problem.
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1 INTRODUGAO

O abuso sexual infantil € um assunto extremamente delicado e que necessita
de maior visibilidade, pois impacta, de forma totalmente imensuravel, a saude da
crianca e do adolescente, seja ela fisica, psicoldgica ou social. E uma situacéo que
ocorre com mais frequéncia do que se imagina, fazendo milhares de vitimas de
maneira silenciosa, sendo fundamental compreender que esse abuso € uma violagao
séria dos direitos da crianga e do adolescente, podendo ser considerado um dos
piores tipos de violéncia que uma crianga pode sofrer.

E lamentavel que um nimero muito grande desse abuso sexual aconteca no
seio familiar, pois justamente por ocorrer no seio familiar, fatores como afeto e
confianca implicam diretamente nas consequéncias do abuso sofrido por essas
criangas e adolescentes, pelo fato de o abusador ser alguém que deveria transmitir
seguranga e protecdo. A agao criminosa praticada por ele resulta numa quebra de
confianga, tornando-se algo assustadoramente prejudicial a crianga ou adolescente
vitimados, porque envolve justamente a quebra dessa confianga que a mesma
possuia com as figuras da familia que, para ela, eram de cuidado e que
proporcionavam conforto e bem-estar.

Nas familias onde existe o0 abuso sexual € comum que criancgas e adolescentes
achem que n&o serdo compreendidas e nao se sintam protegidas por seus pais ou
responsaveis. Isso pode fazer com que cedam aos abusos por medo de serem
castigadas, vindo, em seguida, a negagao da ocorréncia dos episodios desse abuso,
seja por medo, ou diante de ameagas que muitos abusadores podem fazer, ou ainda
por perceberem o impacto que a revelagao pode gerar na vida familiar, fatores que
contribuem para que a crianga ou o0 adolescente silenciem de alguma maneira e que
terminam por beneficiar o abusador, ja que o mesmo pode continuar praticando esse
crime e, com isso, o ciclo do siléncio continue sendo mantido.

Levando em consideracao esse contexto, visou-se o desenvolvimento de uma
pesquisa que abordasse um tema tao importante e indispensavel, principalmente em
razdo das vitimas serem criangas ou adolescentes, pessoas extremamente
vulneraveis que, ao sofrerem esse tipo de abuso, tém varios direitos violados e, em
razao dessa vulnerabilidade, fazem jus a uma protegao especial.

Assim, fica evidente o quanto é importante perceber o grito do siléncio que ha

por tras da crueldade do abuso sexual intrafamiliar contra criangcas e adolescentes,



tentando descobrir quais os “fantasmas” que fazem com que estas agressées nao
sejam denunciadas, deixando assim, 0s criminosos impunes.

Por isso, averiguar as possiveis causas que fazem com que esse abuso
ocorrido dentro do ambiente familiar seja denunciado tardiamente e analisar também
0s impactos que esse tipo de violéncia causa na crianga e no adolescente, sdo de
suma importancia para que esses abusadores sejam realmente punidos.

O delineamento dos caminhos percorridos para chegarmos ao resultado dessa
pesquisa se deu pelo uso da revisédo bibliografica, a partir da abordagem qualitativa,
pois foi realizada uma analise embasada por arcaboucgos tedricos. Dessa forma, como
instrumentos metodologicos para a coleta de dados foram utilizadas a revisdo de
literatura, livros, sites, artigos cientificos, além de legislagao pertinente sobre o tema,
enfatizando pontos levantados por autores que tratavam do assunto em questao,
viabilizando, assim, uma exploragao descritiva e hipotético-dedutiva, pois a partir das
hipéteses formuladas, deduzimos uma suposta solugcao do problema.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O ABUSO SEXUAL INFANTIL INTRAFAMILIAR E SEUS IMPACTOS

Abuso sexual infantil € toda forma de relagao ou jogo sexual entre um adulto e
uma crianga ou adolescente, com o objetivo de satisfacdo deste adulto. E um tipo de
violéncia que acontece, na maioria das vezes, por meio de manipulagéo ou seducao,
explorando a falta de capacidade do consentimento pleno das criangas e adolescentes
e comumente praticado por uma pessoa conhecida da crianca ou do adolescente.

E uma clara violagdo dos direitos humanos, atentando contra principios
fundamentais como a dignidade, integridade e liberdade.

Segundo Faleiros (2000, p. 46), esse tipo de abuso &

uma violacao dos direitos da pessoa humana e da pessoa em processo
de desenvolvimento; direitos a integridade fisica e psicoldgica, ao
respeito, a dignidade, ao processo de desenvolvimento fisico,
psicoldgico, moral e sexual sadios. A violéncia sexual na familia € uma
violagao ao direito a convivéncia familiar protetora.



O abuso sexual, seja ele cometido contra criangas e adolescentes ou adultos
€, sem duvidas, uma forma grave de violéncia, que atinge ndo apenas a esfera fisica,
mas também deixa cicatrizes emocionais profundas, comprometendo o bem-estar e a
dignidade das vitimas.

Para cometer esse tipo de violéncia, o agressor pode se utilizar de forga,
coercdo, manipulacdo ou qualquer outra tatica para envolver outra pessoa em
atividades sexuais sem o0 seu consentimento. Isso significa que a pessoa néao
concorda voluntariamente com essas atividades ou ndo estda em condigdes de fazé-
lo, como em casos de menores de idade, incapacidade ou sob efeito de drogas ou
alcool.

Azambuja (2011) fala que o abuso sexual pode ser compreendido como uma
situacdo que ultrapassa diversos limites, incluindo os direitos humanos, legais, de
poder, de papéis sociais, o nivel de desenvolvimento e compreensao da vitima, além
de confrontar normas familiares e sociais, muitas vezes envolvendo tabus.

Essa transgressao multifacetada destaca a complexidade do impacto do abuso,
pois ndo apenas viola a integridade pessoal da vitima, mas também desafia normas
éticas, morais e legais que sustentam uma sociedade justa e equitativa.

O abuso sexual infantil refere-se a qualquer atividade sexual envolvendo
criangas e adolescentes e que € praticada por adultos e pode incluir, além das
atividades citadas acima, o toque inapropriado, exposicdo a conteudo sexual,
exploragdo online, entre outros. E um assunto bastante delicado e que necessita de
maior visibilidade, devido ao impacto profundo que tem nas vitimas, pois, como ja dito,
afeta a integridade fisica, psicologica e emocional, principalmente da crianga ou do
adolescente.

E uma situacdo que ocorre com mais frequéncia do que se imagina, fazendo
milhares de vitimas de maneira silenciosa, violando os direitos humanos de criangas
e adolescentes, podendo ser considerada um dos piores tipos de violéncia que uma
crianga pode sofrer.

Kristensen (1998, p.33) conceitua violéncia sexual como “todo ato ou jogo
sexual entre um ou mais adultos e uma crianga ou adolescente, tendo por finalidade
obter uma estimulacéo sexual sobre sua pessoa ou de outra pessoa”.

Trata-se de um abuso sexual cometido por um ou mais adultos contra o infante,
o qual nao apresenta maturidade suficiente para compreender plenamente ou

consentir com a atividade sexual.



Scobernatti (2005, p. 99-100), define esse tipo de abuso como

qualquer interagdo, contato ou envolvimento da crianca ou
adolescente em atividades sexuais que ela ndo compreende, nao
consente, violando assim as regras legais da sociedade. [...] significa
todo ato ou relagao sexual erética, destinada a buscar prazer sexual.
A gama de atos é bastante ampla abrangendo atividades: sem contato
fisico — voyeurismo, cantadas obscenas, etc.; com contato fisico,
implicando graus diferentes de intimidade que vao dos beijos, caricias
nos 6rgaos sexuais até cépulas (oral, anal, vaginal); sem emprego da
forga fisica; mediante emprego da forga fisica.

O Ministério da Saude de nosso pais considera que a violéncia ou abuso sexual

infantil € o ato em que uma pessoa utiliza uma crianga para sua satisfacao sexual.

[...] todo ato ou jogo sexual, relagdo heterossexual ou homossexual
cujo agressor esta em estagio de desenvolvimento psicossexual mais
adiantado que a crianca ou o adolescente. Tem por intengao estimula-
la sexualmente ou utiliza-la para obter satisfagdo sexual. Apresenta-
se sobre a forma de praticas erdticas e sexuais impostas a crianga ou
ao adolescente pela violéncia fisica, ameacas ou indugdo de sua
vontade. Esse fendbmeno violento pode variar desde atos em que nao
se produz o contato sexual (voyerismo, exibicionismo, producdo de
fotos), até diferentes tipos de ag¢des que incluem contato sexual sem
ou com penetragdo. Engloba ainda a situagdo de exploragcédo sexual
visando lucros como é o caso da prostituicho e da pornografia
(Ministério da Saude, 2002, p. 13)

O abuso sexual pode expressar-se de duas formas: intrafamiliar e extrafamiliar

e, segundo Florentino (2015, p. 139) pode ser caracterizado como

qualquer agao de interesse sexual de um ou mais adultos em relagao
a uma crianga/adolescente, podendo ocorrer tanto no ambito
intrafamiliar — relacao entre pessoas que tenham lagos afetivos,
quanto no ambito extrafamiliar — relagcdo entre pessoas que nao
possuem parentesco.

Conforme Souza (2017, p.89),

1. O abuso sexual intrafamiliar é assim considerado quando a
agressao ocorre dentro da familia, ou seja, a vitima e o agressor
possuem alguma relagao de parentesco. Aqui € importante considerar
o contexto familiar ampliado, ja que a diferenca estabelecida sob o
aspecto conceitual objetivou apenas diferenciar as estratégias e
metodologias de prevencado, protegdo e responsabilizacdo. Assim,
quando o agressor compde a chamada familia ampliada ou possui



vinculos afetivos familiares, o abuso deve ser caracterizado como
intrafamiliar.
2. O abuso sexual extrafamiliar se da quando nao ha vinculo de
parentesco entre o agressor e a crianga ou adolescente e sim
conhecidos.

Assim, o abuso sexual intrafamiliar refere-se a situagcdes em que o agressor é
um membro da familia da vitima, como pais, irmaos, tios, avds, ou outros parentes.
Por outro lado, o abuso sexual extrafamiliar ocorre quando o agressor é alguém fora

do circulo familiar da vitima, como conhecidos, amigos ou até mesmo estranhos.

Como intrafamiliar, sdo considerados os casos que envolvem relacdes
complexas na familia, abarcando parentes, pessoas préximas ou
conhecidas da vitima ou que com ela mantenham vinculos de
socioafetividade; como extrafamiliar, sdo considerados os casos que
envolvem pessoas sem vinculo de parentesco, conhecimento ou de
socioafetividade com a vitima (Azambuja, 2011, p. 115).

Infelizmente, um numero muito grande desses abusos sexuais praticados
contra criancas e adolescentes acontece no seio familiar, independente de qual
caracteristica a familia possua, podendo ocorrer nas mais variadas classes sociais ou
culturas e de incontaveis maneiras. Além disso, acontece também, na maior parte das
vezes, em virtude de a crianca ou adolescente ainda nao ser capaz de compreender
claramente o que esta realmente acontecendo.

Segundo Pfeiffer (2005),

O abuso sexual no ambiente doméstico contra criangcas e
adolescentes ainda € um fendbmeno social grave que atinge todas as
idades, classes sociais, etnias, religides, culturas e limitagbes
individuais. Esse tipo de violéncia acontece em um ambiente relacional
favoravel, as expensas da confiangca que a vitima deposita no
abusador que, aproveitando-se da ingenuidade da crianga ou
adolescente, pratica a violéncia de forma repetitiva, insidiosa, fazendo
crer que ela, a vitima, é culpada por ser abusada.

Por esse tipo de violéncia ocorrer no seio familiar, fatores como afeto e
confianca, implicam diretamente nas consequéncias do abuso sofrido por essas
criancas e adolescentes. Em razado disso, esse tipo de abuso €& especialmente
devastador devido a quebra de confianga, pois as vitimas naturalmente esperam
segurancga e protecao de seus familiares.



Com base nisso, De Antoni & Koller (2002) declaram que o abuso sexual
intrafamiliar se torna especialmente prejudicial porque envolve uma profunda quebra

de confianga dentro do ambiente que deveria ser 0 mais seguro com a crianga.

E prejudicial & crianga uma vez que “envolve uma quebra de confianga
com as figuras parentais e/ou de cuidado que, a principio, deveriam
promover segurancga, conforto e bem-estar psicolégico”. Em vista
disso, “quanto mais proximo for o relacionamento entre ela e o
abusador, maior sera o sentimento de traicdo” experimentado pela
vitima. Por envolver pessoas que costumam exercer autoridade sobre
a crianga, este tipo de violéncia propicia a instalacdo da chamada
sindrome do segredo e da negagéo (Azambuja, 2011, p. 97).

Assim, a relacado de confianca, fundamental para o desenvolvimento saudavel,
€ violada quando um membro da familia, que deveria desempenhar um papel de

protecao e apoio, se torna o agressor.

QUEBRANDO O CICLO DO SILENCIO

O ciclo do siléncio € um fendbmeno que ocorre quando criangas e adolescentes
que sofrem abuso sexual no seio familiar se veem encurraladas em um ciclo de
segredo e siléncio em relagdo ao abuso. Esse ciclo € composto por varias fases e
influenciado por uma série de fatores emocionais, psicoldgicos e sociais. Estes fatores
fazem com que a crianga ou o adolescente silencie devido aos varios tipos de medo
que surgem e, infelizmente, esse siléncio favorece o abusador, que pode continuar
praticando esses abusos e o ciclo do siléncio continua sendo mantido.

Azambuja (2011) afirma que, nas familias onde existe o abuso sexual, € comum
que criangas achem que nao serdo compreendidas e néo se sintam protegidas por
seus pais ou responsaveis. Isso pode fazer com que acabem cedendo aos abusos por
medo de serem castigadas ou, por serem imaturas emocionalmente, acabam
aceitando aquele ato como uma manifestagdo de afeto do abusador. Em seguida,
muitas criangas acabam por negar a ocorréncia dos episodios de abuso sexual, seja
por medo, diante das ameacgas que muitos podem fazer, ou por perceberem o impacto
que a revelagao pode gerar na vida familiar.

Essa negacdo ou sindrome do segredo, segundo Furniss (1993) pode estar

atrelado a sindrome da adi¢ao, que também envolve o abusador.



(...) as pessoas que abusam sexualmente de criangas sabem que o
abuso é errado e que constitui um crime; a pessoa que abusa
sexualmente sabe que o abuso é prejudicial a crianga. Apesar disso,
o abuso acontece; O abuso sexual, como outras adigbes, ndo cria
primariamente uma experiéncia prazerosa, mas serve para o alivio de
tensdo; o processo € conduzido pela compulsdo a repeticdo; os
sentimentos de culpa e o conhecimento de estar prejudicando a
crianca pode levar a tentativas de parar o abuso; o aspecto sexual
egossinténico do abuso sexual da a pessoa que abusa a "excitagao"
que constitui 0 elemento central; a gratificagédo sexual do ato sexual
ajuda a evitacdo da realidade e apdia uma baixa tolerancia a
frustragdo, mecanismos frageis de manejo e funcdes de ego frageis
(Furniss, 1993, p.37).

Pfeiffer e Salvagni (2005) relatam que ao sentir-se desprotegida, com receio de
nao ser acreditada ou de ser acusada de ser culpada, envergonhada pelo que se
passa e ameacgada por aquele de quem depende fisica e emocionalmente, a crianca
sente-se impossibilitada de denunciar, e se cala, muitas vezes, para toda a vida.

A revelagdo do abuso sexual sofrido € um passo corajoso e importante na
busca por justica e cura. Mas nem todas as vitimas conseguem dar esse passo, pois
essa agao também pode ser emocionalmente avassaladora para a vitima, ja que
reviver o0 abuso e enfrentar as consequéncias emocionais € uma experiéncia dolorosa.

Por isso, afirma Rouyer (1997), que € fundamental reconhecer a importancia
de considerar a situacao traumatica quando a criancga revela ter sido vitima de abuso
sexual, pois isso ndo afeta apenas a vitima, mas também toda a dindmica familiar e o

circulo mais proximo.

"E por isso que a revelacdo pode significar, para a crianga, um risco
de violag&o. De qualquer modo, trata-se, além de um segredo, de seu
sofrimento e de um trabalho interior do qual a revelagdo pode ser
considerada como a realizacao" (Gabel, 1997, p.93).

Essa revelacdo tem um impacto profundo tanto na vitima quanto na familia.
Considerar essa situagcao com empatia e sensibilidade é crucial para fornecer o apoio
adequado. Alguns aspectos importantes devem ser levados em consideragdo para
esse apoio, como, por exemplo: a criangca ou adolescente que sofreu abuso sexual
pode estar vivenciando um trauma significativo; as reagdes da vitima a revelagao
podem variar de medo, raiva, culpa e vergonha, a alivio e esperanga; cada vitima é

Unica e lida com o trauma de maneira diferente; entre outros. Dessa forma, € essencial



que a vitima receba apoio profissional de um terapeuta, psicélogo ou assistente social,

de preferéncia, especialista em situagdes de trauma sexual.

A exposicao ao abuso sexual intrafamiliar na infancia representa uma
vivéncia traumatica que pode nao s prejudicar o desenvolvimento
emocional da crianga, como também repercutir em danos a longo prazo
que perduram até a fase adulta, visto que a vitima ainda nao possui um
sistema cognitivo e corporal desenvolvido para lidar com o episédio
(Azevedo et al, 2018). O adolescente, vitima de abuso sexual
intrafamiliar, pode manifestar sintomas e sofrimentos mentais que ele
mesmo desconhece terem sido desencadeados no decorrer do seu
desenvolvimento apds o incidente. Desse modo, apresentam maior
tendéncia em manifestar alteragdes comportamentais e psicologicas,
como transtorno de estresse poés-traumatico, depressao, ansiedade,
pensamento suicida, baixa autoestima e dificuldades em manter
relagdes com outras pessoas, além de sentimentos de culpa e
desamparo (Azevedo et al., 2018; & Lira et al., 2017).

Além da vitima, a familia também pode sofrer com o impacto da revelacido do
abuso, pois o agressor, caso denunciado, pode responder legalmente pelas
consequéncias de seus atos, sendo isso bastante desafiador para a familia, ja que o
agressor € um de seus membros. Porém, mesmo sofrendo, essa agdo de denunciar
por parte da familia seria a mais sensata, ja que, com isso, criaria a oportunidade de
prevenir futuros abusos.

Por isso,

a reacao da familia, principalmente da mae, frente a revelagdo da
vitima é um importante fator para o desenvolvimento de
sintomatologias psiquiatricas e alteragcbes de comportamento na
vitima. Quando a familia demonstra credibilidade ao relato da crianca
e assume estratégias para protegé-la, esta se sente fortalecida e
apresenta maiores recursos para enfrentar a experiéncia abusiva
(Habigzang; Koller; Azevedo & Machado, 2005, p. 341).

Dessa forma, & fundamental que a vitima e a familia recebam o apoio
necessario para lidar com o trauma e as consequéncias emocionais, bem como tomar
as medidas adequadas para garantir a seguranga da vitima e prevenir futuros abusos.
Empatia, compreensao e apoio profissional desempenham um papel fundamental
nesse processo.

Infelizmente, levar adiante a denuncia, exigindo a punigdo do agressor pode
ser um processo desafiador, especialmente quando fatores econémicos estao

envolvidos.



Levar adiante a denuncia, exigir a puni¢gao do agressor e investir na
mudanga das relagdes abusivas € algo mais complexo e esbarra,
muitas vezes, em impedimentos concretos, onde o fator econémico
tem um enorme peso, principalmente quando o homem abusador é o
unico provedor material da familia (Araujo, 2002, p. 9).

Nota-se, portanto, que a dependéncia econbmica pode ser também um
impedimento significativo para a busca de justiga, destacando a necessidade de apoio
juridico, social e psicolégico para as vitimas e suas familias. E de extrema importancia
que os sistemas legais considerem esses desafios ao lidar com casos de abuso,
oferecendo protecdo adequada, medidas de seguranga e assisténcia financeira para
que as vitimas possam buscar a justica sem o peso adicional da vulnerabilidade
econdbmica.

Desmontar esses obstaculos requer uma abordagem abrangente que inclua
conscientizagao, criagcdo de ambientes seguros e a promogédo de uma cultura que
encoraje a denuncia e proteja as vitimas. Isso implica em criar sistemas de apoio
eficazes, que ajudem essas vitimas a romperem o siléncio sem medo desses

“fantasmas” que impedem a denuncia desse crime tao grave e devastador.

MEDIDAS JURIDICAS EXISTENTES PARA OS CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
INTRAFAMILIAR CONTRA A CRIANCA E O ADOLESCENTE

Medidas juridicas para casos de violéncia sexual intrafamiliar contra criangas
ou adolescentes s&do fundamentais para proteger as vitimas, garantir justi¢ca e punir os
abusadores. Essas medidas podem incluir, por exemplo, denuncia e investigagao;
ordens de restricdo; processo penal; aconselhamento e terapia.

A Constituicao Federal de 1988 foi um marco importante no reconhecimento
dos direitos das criangas e dos adolescentes no Brasil. Seu artigo 227 é uma peca
fundamental que estabelece as bases para a protecdo desses direitos, declarando

que

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacgéo, a educacgao, ao lazer, a profissionalizacao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de



negligéncia, discriminagcdo, exploracédo, violéncia, crueldade e
opressao (BRASIL, 1988).

Esse artigo € um reflexo do compromisso coletivo em promover e proteger os
direitos fundamentais de criangas e adolescentes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), promulgado em 1990, é uma
lei complementar a Constituicdo que detalha os direitos e as obrigagcdes relacionados
a criangas e adolescentes. Ele se baseia nos principios da Constituicdo para garantir
o0 bem-estar, a protegao e o desenvolvimento de jovens cidadaos.

Para consolidar e estruturar os pressupostos do art. 227 da
Constituicao, foi promulgado, em 1990, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), que nao apenas endossa o reconhecimento da
crianga e do adolescente, mas resguarda, de maneira concreta e
efetiva, esse novo olhar na protegao de criangas e adolescentes, que
a concebe de forma integral por meio de um documento legislativo
especifico, robusto e detalhado sobre os direitos fundamentais
voltados para esse ciclo de vida (Ministério do Desenvolvimento Social
- MDS, 2018, p. 23).

Cury & Macura (2002, p. 21) fala que

A protegéo integral tem como fundamento a concepgdo de que
criangas e adolescentes séo sujeitos de direitos, frente a familia, a
sociedade e ao Estado. Rompe com a ideia de que sejam simples
objetos de interven¢cdo no mundo adulto, colocando-os como titulares
de direitos comuns a toda e qualquer pessoa, bem como de direitos
especiais decorrentes da condigdo peculiar de pessoas em processo
de desenvolvimento.

O ECA estabelece direitos relacionados a educacgdo, saude, convivéncia
familiar, protecao contra abusos, entre outros. Ele também descreve as medidas de
protecao e responsabilizacdo em casos de violagbes dos direitos da criangca e do
adolescente.

Em conjunto, a Constituicdo de 1988 e o ECA proporcionam uma base sdlida
para a garantia dos direitos das criancgas e dos adolescentes no Brasil, reconhecendo-
0s como sujeitos de direitos e protegendo sua dignidade, sua integridade e seu
desenvolvimento, estabelecendo, portanto, uma série de principios para proteger seus
interesses, destacando entre eles o da dignidade da pessoa humana e a moral.

“A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que



trata esta Lei, assegurando-se |hes, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e de dignidade” (BRASIL, 1990).

O Cadigo Penal Brasileiro, em sua parte especial, contém uma sec¢ao que trata
dos "Crimes contra a Dignidade Sexual" (artigos 213 a 234-B). Essa segao descreve
uma série de crimes relacionados a abuso sexual, estupro, assédio sexual, entre
outros. Podemos citar, como alguns dos principais crimes dessa se¢ao que se
relacionam com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em casos de abuso
contra criangas e adolescentes no seio familiar, o estupro (Artigo 213 do Cddigo
Penal).

Quando o estupro é cometido contra uma crianga ou adolescente, é
considerado um crime ainda mais grave, devido a vulnerabilidade da vitima. Assim, o
ECA estabelece medidas adicionais para proteger a vitima e garantir a puni¢cao
adequada do agressor e a satisfagdo de lascivia mediante presenca de crianga ou
adolescente (Artigo 218-A do Cddigo Penal), onde o ECA amplia as medidas de
protecao nesses casos, levando em consideragao o impacto sobre a vitima jovem.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), por sua vez, contém uma Se¢ao
2 que trata dos "Crimes em Espécie" (artigos 225 a 244-B). Nessa se¢ado, séo
descritos crimes relacionados a abuso contra criancas e adolescentes, bem como as
medidas de protecao e responsabilizagado. Esses dispositivos legais visam garantir
que a dignidade e os direitos das criangas e adolescentes sejam preservados e
protegidos, e que os agressores sejam responsabilizados de acordo com a gravidade
de seus atos. No contexto de abuso sexual no seio familiar, o ECA estabelece
diretrizes especificas para lidar com essa situacao delicada, incluindo a prote¢cao da
vitima e a responsabilizagao do agressor.

A eficacia dessas medidas varia dependendo de diversos fatores, incluindo a
disponibilidade de recursos, a cooperagao da vitima e das testemunhas, e a gravidade
do abuso. Além disso, a protecido das vitimas e a prevencao de futuros abusos sao
fatores-chave na avaliagado da eficacia das medidas juridicas.

E importante que as vitimas e suas familias estejam cientes dos recursos legais
disponiveis e busquem apoio de advogados, defensores e organizagdes que
trabalham com pessoas que sofreram o abuso sexual e, principalmente, apoio do

Poder Judiciario. Este, desempenha um papel muito importante na abordagem e



resolucdo de casos de abuso sexual contra criancas e adolescentes, especialmente
quando praticados por um membro da propria familia, haja vista que o Judiciario é o
responsavel, entre outras fungbes, por supervisionar a investigacdo e conduzir o
processo legal relacionado a esse abuso, adotar medidas de protegao a vitima durante
todo o processo e assegurar que 0s agressores sejam responsabilizados pelos seus

atos.

Cabe ao Poder Judiciario assegurar os direitos infanto-juvenis, garantir
a inviolabilidade da dignidade e o respeito a integridade fisica e
psicolégica nos processos em que seja necessaria a escuta da crianga
ou do adolescente. Ambiciona-se, de forma ampla, o
comprometimento maximo com o desenvolvimento harménico e pleno
da pessoa menor de dezoito anos na prépria acéo institucional do
Poder Judiciario (CNJ, 2019, p. 13).

Lamentavelmente, a crianca ou adolescente vitima do crime de abuso sexual
infantil além de enfrentar os danos emocionais decorrentes do delito, podem enfrentar
também um sistema de justica que, em alguns casos, agrava seu sofrimento, pois o
processo judicial pode ser hostil e revitimizante, fazendo com que a vitima se sinta
desvalorizada. Alguns exemplos do que contribui para isso sao os interrogatorios
traumaticos, exames meédicos invasivos, duvidas e descrenga e, principalmente, a

falta de empatia.

Ndo bastasse ser vitima direta de um crime, e sofrer os danos
emocionais decorrentes da pratica do delito (vitimizagao primaria), as
vitimas sdo submetidas a um novo sofrimento ao se depararem com
um sistema de justica hostil que as trata como mero objeto de provas,
muitas vezes com perguntas indelicadas, submissdo a exames
médicos invasivos, duvidas exteriorizadas por profissionais do sistema
de justica que as fazem se sentir diminuidas, dando ensino a novo
sofrimento, o que se denomina vitimizagao secundaria (RAMOS, 2019,
p. 50).

Por isso, para melhorar essa situacao, é essencial implementar treinamentos
apropriados para os profissionais do sistema de justica para que a abordagem da
vitima seja de forma mais empatica durante todo o processo legal. Isso, além de
fortalecer a busca por justica, pode contribuir para a recuperacgéo das vitimas de abuso

sexual infantil e intrafamiliar.

3 CONSIDERAGOES FINAIS



O abuso sexual contra criangas e adolescentes dentro da familia € uma
realidade devastadora, pois ocorre justamente em um ambiente onde deveria existir
confianga e seguranca.

Os “fantasmas” que calam a voz de criangas e adolescentes vitimas desse
abuso sexual sao representativos das forgas silenciosas que impedem, muitas vezes,
essas vitimas de denunciarem e buscarem ajuda.

Confusdo e culpa sao alguns desses “fantasmas” que silenciam criangas e
adolescentes que sofrem esse tipo de abuso, pois o vinculo existente traz consigo
uma série de elementos que implicam diretamente nas consequéncias do abuso
sofrido, provocando um medo esmagador nessas criangas e adolescentes. Séo
inumeros os temores que podem contribuir para esse silenciamento, fazendo com que
0 abusador seja beneficiado pois, enquanto as vitimas se calam, ele permanece solto,
sem nenhum tipo de punicdo e pode continuar cometendo esse crime tao cruel contra
outras criangas e adolescentes.

Desmantelar esses fantasmas exige esforgcos significativos em educacéo,
conscientizagdo e fornecimento de recursos acessiveis e seguros para as vitimas.
Reduzir o estigma associado a denuncia de abuso e criar um ambiente de apoio sdo
passos fundamentais para permitir que criancas e adolescentes quebrem o ciclo do
siléncio.

As medidas juridicas desempenham um papel crucial na abordagem e
resolucdo de casos de violéncia sexual intrafamiliar contra criancas e adolescentes,
como por exemplo, a protecdo da vitima, a responsabilizacdo do agressor, a
prevencao de novos abusos, garantias de direitos, enfrentamento do ciclo de abuso,
entre outros. Essas medidas ndo apenas buscam punir os agressores, mas também
visam proteger as vitimas. Por isso, elas desempenham um papel vital na construgao
de uma sociedade que prioriza a protecdo e o bem-estar de suas criangas e
adolescentes.

Assim, percebe-se que a legislagdo € um instrumento fundamental para
proteger criangas e adolescentes, mas € necessario que a sociedade e o Estado
estejam comprometidos em garantir que esses principios sejam efetivamente
implementados na pratica. Isso requer a criagao de politicas publicas, programas de

prevencao, educacao e acesso a servicos que promovam o bem-estar e a protecao



desses jovens cidad&os, reconhecidos em nossa Constituicdo como sujeitos de
direitos.

Importante destacar que nossa Carta Magna em conjunto com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, proporcionam uma base sélida para a garantia dos direitos
das criangas e dos adolescentes no Brasil, reconhecendo-os como sujeitos de direitos
e protegendo sua dignidade, sua integridade e seu desenvolvimento.

Infelizmente, apesar dos avancgos legais e da conscientizagdo sobre os direitos
das criangas e adolescentes, ainda existem desafios e lacunas que deixam algumas
delas vulneraveis ao ciclo da violéncia sexual no seio familiar. A demora na solugao
desse crime € um exemplo disso e demonstra a necessidade de se investir em
mudangas no sistema judiciario, de forma que possa melhorar a eficiéncia no
tratamento dos casos de abuso sexual infantil, garantindo justica rapida e eficaz para
as vitimas.

Com isso, para enfrentar esses desafios, € crucial investir em iniciativas que
fortalecam os sistemas de protecado social, em campanhas de conscientizagao para
promover a denuncia precoce e, principalmente, garantir que os sistemas judiciais
sejam eficazes, responsabilizando os agressores e proporcionando justiga as vitimas,
haja vista que, o abuso sexual € uma situagcédo grave e que demanda uma resposta
eficaz tanto da sociedade quanto do sistema judicial.

Deste modo, é de suma importadncia a conscientizacdo de todos sobre os
impactos do abuso sexual infantil para tentar combater ou ao menos minimizar todos
esses danos. Por isso, € fundamental implementar treinamentos continuos para
profissionais do sistema judicial, onde os servidores saibam lidar de maneira sensivel
ao trauma nesses casos, como, por exemplo, a utlizacdo de entrevistas
especializadas que minimizem a revitimizacao durante a coleta de depoimentos e,
principalmente, a priorizagdo dos casos de abuso sexual infantil para evitar demoras
excessivas, minimizando desta maneira o sofrimento prolongado das vitimas.

Assim, adotando praticas como essas, teremos um sistema de justica mais
empatico, que pode contribuir significativamente para ajudar as vitimas a superarem
o impacto do abuso sexual sofrido e finalmente conseguir buscar justica, haja vista
que se sentirdo num ambiente mais seguro, terdo mais confianga nas instituices
judiciais, acreditando que a justica sera feita, espantando, assim, os “fantasmas” que

calam a sua voz diante desse crime tdo monstruoso.
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