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"Dancar € minha prece mais pura. Momento em queeo oorpo vislumbra o
divino, em que 0s meus sentimentos tocam o redigiBsdade despida de
exageros, desejo lascivo, bordado de plenitudewvAs de meus movimentos posso
chegar ao inatingivel! Posso sentir por todos ogax) abracar com todo o coracao,
e amar com os olhos. Cada gesto significativo desam espaco o infinito,
pairando no ar, compreensédo e admiragdo. Iniciarpnece é como abrir uma porta.
Um convite para vocé, para entrar no meu unive@sanagico contorna minha
silhueta, ao mesmo tempo em que lhe toco sem td&adla a observar, s6 a
participar. Esta prece ausente de palavras é cadédipela alma e faz-nos interagir,
de maneira sublime e hipnética. Quando eu terngssa danca, estarei certa de que
nao seremos 0s mesmos." (Merit Aton)



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo, analisarflaéncia da pratica da danca Axé nos
estados de humor de mulheres adultas. Esta pes@uiszteriza-se como sendo exploratdria
com objetivo descritivo. Descritivo, pois objetidascrever sistematicamente caracteristicas
psicolégicas, especificamente os estados de husmanudheres adultas praticantes da danca
Axeé, e exploratoria na medida em que se buscowexpfual a influéncia da danca Axé nos
estados de humor dessas mulheres. Os sujeitos stpige foram 17 mulheres adultas
divididas em 2 grupos, 7 praticantes danca Axé mosiee 2 meses (Grupo 1) e 10 a mais de
1 ano (Grupo Il). Foram realizadas duas coletastgativas com a escala de BRUMS para
avaliar os estados de humor do Grupo | e Il, camnmlo entre eles de 20 aulas regulares.
Para andlise dos dados utilizou-se, analises ratiidas (6x2), 6 variaveis independente:
estados de humor ( tenséo, depresséo, raiva, Vaghga e confusdo mental) e 2 dependentes
(praticantes de Axé < 2 meses e > 1 ano). Quansstatistica inferencial, os dados
apresentaram uma distribuicdo normal no nivel “Yigeendo utilizado o teste “t the student”
para amostras pareadas e também amostras indefEndemparando 0s grupos na primeira
e segunda coleta. Os demais estados (Tensédo, Bapré&aiva, Fadiga e Confusdo mental)
os dados néo se distribuiram normalmente, sendstasos de humor comparado por meio
do teste “U the Mann-Whitney” para confrontar ogpgrs na primeira e segunda coleta e o
teste de Wilcoxon para comparacdo do mesmo grupoimaira e segunda coleta. O nivel de
significancia estabelecido foi de (p<0,05). ApGsasscoletas foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas com a selecdo de 40% dos sujeitoada Grupo: | e Il. Objetivou com as
entrevistas complementar a relacdo dos estadosrdertcom a pratica de Axé. Para analise
dos dados qualitativos foi utilizado o método Asdlido Sujeito Coletivo (DSC). Os
resultados apontam o aumento do estado (vigor) @ar&rupo | , e, para o Grupo Il a
diminuicdo dos estados (tensdo, depressao e faaligra) de manter o estado (vigor) regular
nessas mulheres. Ao confrontar os valores quantisapresentes neste estudo com os dados
qualitativos destacam-se que as pesquisadas afamesen melhora nos seus estados
emocionais. A partir do DSC os sujeitos atribuepr&ica da danca Axé como ferramenta
para minimizar o estresse do trabalho, cotidiam@ra aumento da sensacéo de bem-estar.

Palavras- chavesDanca. Axé. Estados de humor.
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMA

A danca surgiu pela necessidade do homem exprsgaaremocdes. Tais emocdes
gque antes mesmo da comunicacgao verbal, ja eraressgy através de movimentos corporais.
(GARAUDY, 1980). Sabe-se que o movimento precegidms gestos soltos e nus nao se
caracteriza plenamente como danga, entretanto arecteristica de duracdo de tempo
dividida em intervalos de execucao, isto é, dedéram ritmo, traz a sua definicdo. “Danca €,
basicamente movimento e gesto” (MENDES, 1987. p,Skirgiu no inicio dos tempos,
guando o homem dancava em forma de rito transcdod®ras emocgdes para o astro Sol e o
astro Lua, antecedendo as batalhas e colheitasgjaufoi uma das primeiras manifestagdes
artisticas e culturais, entdo “esteticamente aalgmgle ser considerada a mais antiga das
artes na sua forma de manifestacdo humana” Me(MIESIDES, 1987, p.10; DANTAS,
1994, p.106)

Analisando a danca no passado percebe-se que ndegis&os de movimentos
daquela época utilizados em manifestacfes. O qudireea de fato, € que a danca se faz
presente desde o periodo pré-historico, pois hHatregle homens dancando nas suas diversas
representacdes: morte, luta, amor, agradecimgredgjos, entre outros. (KATZ, 1994).

No Brasil, mais precisamente em Salvador no ntedesasileiro, um dos tipos de
danca que possui grande aceitacdo local € o Ax@ 3iga origem em meados dos anos 80
nos guetos baianos. Atualmente Salvador possubst® turistica voltada para a danca, onde
foi criado o novo género. Os soteropolitanosl imengtaram seus batuques nordestinos com
ritmos caribenhos e africanos, assim combinaramowo rritmo ao marketing do pop
internacional, seguindo a estratégia da industraical globalizada. O Axé ndo possui uma
unidade propriamente musicolégica, ndo € um ritedm varios ritmos que se fundem e
podem ser considerados como componentes do Axéddstria cultural na tentativa de
padronizacao da autenticidade da cultura localashercadologicamente o Axé como género

musical ou movimento musical. Até os dias de hegedendmeno mercadoldgico tornou-se

! Soteropolitano: Habitantes nascidos na cidadeatieor, juncdo do grego Sotérion, “Salvador” 4xaupolis
que por sua vez significa cidade. (Ferreira, p613272)
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aliado para os soteropolitanos artistas ganharestagige no Brasil, anteriormente apreciado
somente por camadas mais pobres da regido. (MORBEN,; SANTOS, 2006).

Axé se define como “cada um dos objetos sagradosord@ (pedras, ferros,
recipientes etc.) que ficam no peji (casas de cabt®) alicerce magico da casa do
candomblé. Boa sorte! Felicidades!” (FERREIRA, 197.2167. Tal palavra é utilizada como
forma de expressdo no meio religioso, bons fluidoa,energia, saudacdo como cita Ferreira.
Expressao usual no circulo baiano, ela foi atrib@garticulanusicpelo jornalista e critico
Hagamenon Brito em 1987, para constituir um terme designaria erroneamente aquela
musica dancante com aspiracdes internacionais guetac alegria, euforia, liberdade
sugerindo modificacdes nas emocdes do povo de &alMBARANHA, 2010).

Para entender os aspectos psicossociais e emacatnauidos pelo Axé no povo de

Salvador, Galvao e Wallon (1995, p. 35) exp0e:

"Por imele jogos, dancas e outros ritos, as pessodgameabkimultaneamente 0s
mesmos gestos e atitudes, entregam-se aos mesmos. riA vivéncia, por todos os
membros do grupo, de um Unico movimento ritmicatedece uma comunhdo de
sensibilidade, uma sintonia afetiva que mergulhdogona mesma emocao. Os
individuos se fundem no grupo por suas disposigd&s intimas, mais pessoais.
Por esse mecanismo de contagio emocional estabsdegma comunhdo imediata,
um estado de coeséo que independe de qualquekaétaelectual”.

Trevisan et al.(2008) reconhece os estados enwisigue a danca expressa e
adiciona as sensacOes de alegria, poder, liberdasigperacdo de limites. Laban, (1990)
complementa que a danca retrata ansiedades, idéesssidades e interesses de toda uma
época, aliadas a forte necessidade do ser humarse deovimentar e extrapolar a sua
esséncia ou ainda, transcender a sua existénci@vesbes positivas. Percebe-se que a
emocao alimenta-se do “efeito domind” gerado noianb, isto é, as reacdes emocionais e
sensagbes provocadas no grupo funcionam de forndénejga entre os praticantes
sensibilizando a todos.

Csikszentmihalyi (1999) ressalta que as atividdidésas por mais simples que sejam
podem ser geradoras do estado de fluxo, sendoespazaumentar a satisfacao propria, por
fatores como: ter habilidade suficiente, ter a gdenabsorvida, completar uma atividade
desafiadora, sentir certo controle sobre a situacgabre si, entre outros. Esses dados tendem
a explicar os resultados positivos dos estadosudeoh como estados de fluxo (emocgdes)

gerado na vivéncia da pratica de uma atividadeafjgiomo € o caso a danca.
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A dancga vista como um exercicio fisico, além demmeer o bem-estar e uma melhor
qualidade de vida, influencia também na reabiltagé determinadas patologias sejam elas
fisicas ou psicolégicas (GUEDES E GUEDES 2006).

Carli, (2000) destaca que a danca possibilita angidio de habilidades e auxilia na
melhora da capacidade motora, ou seja, permiteiradaona série de movimentos cada vez
mais complexos. A danca é, portanto, uma das atirddades humanas em que o homem se
encontra totalmente engajado: corpo, espirito agéar (GARAUDY, 1980).

Roederer (1998) a musica como elemento importasecedo as vivéncias da danca,
podendo transmitir informag8es sobre estados afetrinculado ao circulo social da prética,
por facilitar a expressdo emocional. Esse aspetativo a musica, apesar de néo ser o foco
da pesquisa, permeia esse estudo, tendo em vistaeagéo utilizadas musicas durante as
aulas. Para Roederer, a musica, como meio de coagdin e também de expressao, pode
exercer influéncias nas emocdes sentidas, nas c8mssade prazer, nos sentimentos
envolvidos, no comportamento dos individuos, nagugao de esfor¢co, no desempenho com
a danca e, portanto, nos estados de humor.

Com base nessas consideracdes destacadas elalzoseguinte questdo de pesquisa:

qual a influéncia da prética da danca Axé nos estdd humor de mulheres adultas?

1.2 OBJETIVO GERAL

Analisar a relacdo da préatica da danca Axé noslestde humor de mulheres adultas.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Identificar os estados de humor em mulheres adalgastir da pratica da danca Axé;

» Apontar alteracfes dos estados de humor em muladudisis praticantes da danca

AXEé;
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* Comparar as mudancas dos estados de humor entreresipraticantes da danca Axé

h&a menos de 2 meses e ha mais de 1 ano;

* Relacionar o discurso das mulheres praticantesatigad Axé e apercepcdesie

humor.

1.4 JUSTIFICATIVA

O risco geral para o desenvolvimento de uma dopsigpiiatrica ao longo da vida é
semelhante para homens e mulheres. Entretantdemxdiferencas importantes quanto a
possibilidade de desenvolver algumas doencas éispsciEm achados observou-se o risco
para transtorno depressivo ser duas ou mais veaies em mulheres do que para os homens.
(YONKERS E STEINER ,1999).

Estes resultados se confirmam pelo maior estud@zada nos Estados Unidos, o
Epidemiological Catchmente Area Stuglye avaliou mais de 18 mil individuos em cinco
centros distintos dos EUA. Seus resultados estrmaacorréncia de transtorno depressivo
maior (TDM) em 7% das mulheres, enquanto nos horsemente 2,6% (WEISSMAN et al.,
1991).

Dados do U.S.Department of Health and Human Sex\t896) e da Organizacdo
Mundial da Saude (2001) também apontam que um @& daz adultos sofre de alguma
depressao em algum momento de sua vida; que agmslipossuem uma maior tendéncia de
problemas psicolégicos do que os homens; que grpade desses individuos ndo possui
acesso aos servicos de saude para tratamentogmugeral, os problemas de saiude mental
representam 10% do total de custos médicos comadencia Social, sendo a quarta maior
causa de incapacidade. Acredita-se que o estid@deatual tem levado cada vez mais um
maior numero de pessoas ao sedentarismo. Comogt@msea as pessoas tornam-se cada vez
mais dependentes do uso de medicamentos para @ndbancas, que poderiam ser evitadas
com uma simples mudanga de comportamento.

Transtornos mentais, como a ansiedade e a depyrespéesentam um problema que

vem aumentando gradativamente para a saude pumdicenundo, gerando despesas e
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sofrimento para a populacdo humana, visto que esBesfatores de risco para doencas
coronarianas (DISHMAN, 1995).

Nesse sentido, € necessario que o profissionBddeacao fisica (EF) estimule todos
0s publicos (homens e mulheres) desde os mais rgarasobtencdo de um novo estilo de
vida, agindo através de atividades fisicas e esiescfisicos orientados, para a manutencao
e/ou promocédo da saude. (FORTI, 1999).

A atividade fisica bem orientada estd associada aomelhora da saude, com a
reducdo da morbidade e mortalidade além de prap@ci melhoras nos aspectos
psicolégicos e sociais das pessoas que a pratiegomlarmente. (DONALDSON 2000, p.
409)

A danca enquanto um fenbmeno da expressdo humateadespertar o desejo de
sentir sensacdes antes ndo vividas, e ainda ago boisca de uma educacao transformadora
inserida em um contexto de educacdo formal. Aléssaji pode se tornar também uma
excelente ferramenta do profissional da EF, devadoseu alto valor expressivo e
representativo. O que se torna notorio € a fornemadla que a danca € tratada, muitas vezes
vista com preconceitos relacionados a raca, sebamle| classe social, cultura e imagem
corporal, deixando clara a presenca de fatoresisoeiculturais impostos pela sociedade e
pela midia. (NANNI, 1995a)

Faz-se necessério que o profissional que atue adenga, ou mais precisamente com
a EF, questione as imposi¢cdes do mercado, comcétamdlb dogma cultural e social sobre a
danca no Brasil como busca somente pelo lazernearente caracterizada. A utilizacéo
dessa cultura também como recurso educacional fx@revar os individuos a se auto-
qguestionar e a compreender o mundo no qual es&ridnsbuscando romper com 0s
preconceitos e valores enraizados da nossa soeig@@RRETO, 1998; NANNI, 1995b)

A pratica de exercicios regulares age como fatderdgnante no aumento da
expectativa de vida. Entdo podem tornar a nossamas saudavel, ou seja, agregar a danca
como “modo de viver”, pois de maneira geral ess#tiqga atinge todos os dominios do
comportamento humano: social, afetivo, psicomotoraegnitivo. A busca por um estilo de
vida ativo tem sido elemento decisivo mais impddaam uma elaboracdo de propostas de
promocao e/ou manutencdo da qualidade de vida ciadsale. Entende-se, que o estilo de
vida saudavel esta ligado ao habito da praticaidielades fisicas regulares, como resultado a
uma melhora e/ou manutencéo da qualidade de vigaalicante. (KATCH E MCARDLE,
1996; GARAUDY, 1980).
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Estudos indicam que o exercicio fisico regular gazade diminuir a ansiedade e a
depresséo leves e € um 6Otimo aliado aos tratameotogencionais (psicoterapéuticos e
farmacoldgicos), com as vantagens de ndo posseitoefcolaterais, ser mais saudavel,
promover a melhoria do humor, ser o quarto mais s&redido no tratamento de aumento de
energia e o terceiro na redugédo da tensao, semrfal@conomia quando comparados aos
custos dos demais tratament@ETRUZZELLO et al., 1991; CRAFT & LANDERS, 1998;
TAHYER et al., 1994).

A escolha da danca Axé como objeto de estudo se desstreita ligacdo que o
pesquisador mantém com essa manifestacdo cultomllgr, diariamente hd quase uma
década. Apoés o ingresso na Faculdade de Educas@a Eisua incursdo pelos caminhos da
danca, especificamente o Axé, relacionou conceiogsicologia com sua pratica cotidiana e
modificou sua percepcao sobre 0s aspectos psicoesptoognitivo, social e afetivo das

mulheres praticantes dessa atividade fisica prapost
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A HISTORIA DA DANCA E SUAS DEFINICOES

Antropélogos e arqueologos relatam que o homemigprondancava como sinal
rudimentar da tentativa de comunicacdo, como dedeactinari. “Dancou-se assim desde
tempos imemoriais, em torno de fogueiras e diaateavernas: gestos ritmicos, repetitivos,
as vezes levados ao paroxismo, serviam para aqagaaErpos antes da caca e do combate”
(PORTINARI, 1989, p. 17).Tavares complementando, relata que a danca expoessa

sentimento intrinseco do homem do paleolitico:

“Existem indicios de que o homem danca desde ogdgmmais remotos. Todos 0s
povos, em todas as épocas e lugares dangaram.rBangara expressar revolta ou
amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forgaarrependimento, rezar,
conquistar, distrair, enfim, viver!” (TAVARES, 200p.93).

Ribas (1959) afirma que o homem estabeleceu pmstemte todo um codigo de
sinais, gestos e expressofes fisionbmicas no quainmu varios ritmos. Nesse contexto o
ritmo como tentativa de comunicacéao rudimentafi@rdamental para a expressao do homem
do paleolitico, pois acompanhado do gesto, € fiatdiberacdo do emocional servindo para
regular e medir as suas forcas vitais. Também guaeelaciona a harmonia e o equilibrio do
movimento, mantendo a ordem do homem e potenai@aa sua expressividade
complementa Diniz (2010). Mesmo sozinho, 0 homeravas da danca extravasava suas
emocodes, rompendo os limites que o aprisionavaaeéetuma sociedade estatica. Embora a
inseguranca e a angustia o atormentassem naquedalate, a sua ousadia prosseguia em

busca de novas artes inclusive a pintura como perse na citagao a seguir:

[...] aparece registrada nos mais antigos testeasurgraficos da pré-historia,
documento que datam da Ultima época glaciar, dpErze anos antes da nossa era
e podem ser observados nas cavernas pré-histdiachsvante espanhol — Alpera
(Valéncia) e Cogull (Lérida) — e séo semelhantesteos documentos pré-histéricos
relativos & Danca encontrados na Africa do Sul éRade Orange) e na Franca
(Solutrais e Dourdogne). Tais pinturas rupestreantenos a crer que o homem
primitivo executava dancas colectivas nas quaisiggminavam os movimentos
convulsivos e desordenados [...] (RIBAS, 1959, p. 6). 2
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O homem primitivo, com seus proprios meios, imijmimeiro os sons de sua
experiéncia com a natureza, ouvindo o quebrar @m®$ quando caminhava pelas matas, o
sussurrar do vento nas arvores, o ruido das aguasgato, a percussdo da maré a bater
regularmente na praia e, dessa forma, passou sge@anl ritmo por meio da natureza.
(GALWAY, 1987).

Prosseguindo na histéria da humanidade observarseassagens na biblia descritas
no velho testamento, que os hebreus possuiam dang@asas e outras provavelmente de

origem egipcia. Exemplo este que:

“Quando a cavalaria do Fara6 entrou no mar com caues e cavaleiros, Javé fez
voltar sobre eles as aguas do mar, enquanto ass fille Israel caminharam a pé
enxuto pelo meio do mar. A profetisa Maria, irma AlEréo, pegou tamborim, e
todas as mulheres a seguiram com tamborins, foronaatbs de danga. E Maria
entoava: Cantem a Javé, pois sua vitdria € sublelee atirou no mar carros e
cavalos”. (BIBLIA SAGRADA, 1993, p. 87, éxodo 1551615 v 19,20 e 21).

J& no Egito a seis mil anos atras no cair da naitdyzes dos astros se apagavam e 0
homem angustiado por ndo perceber tal imagemairaca danga da estrela da manha na
tentativa de manter a ordem celestial. Acreditavargdo que a danca era fator determinante
que regia as leis do ciclo harmonioso dos diasseedtacdes, portanto prever e controlar as
cheias do rio Nilo era tornar a danca a sua atideotidiana. J& na india diz um hino
sagrado que “nosso Deus, é o deus dancarino gue, adogo que abrasa a madeira, irradia
seu poder no espirito e na matéria, e os arrastaya vez, para a danca”. No qual seu tema
se aplica a danca do deus Shiva. (GARAUDY, 19804pl5). Na sua forma sacra a danca
liberta o individualismo para a inter-relacdo damleon com a natureza, com o cOsSmico e 0
transcendental. Dessa unido do sagrado com o careapirito ensina e exterioriza o que o
homem desconhecia por completo, que s&o os semtisnen a beleza das sensacoes.
Sensacbes estas que a danca nas suas diversas fbemexpressdo de naturalidade do
homem, destaca a sua emocao como forma de libeadiatentada pelo movimento e gesto
dentro de um ritmo.

De acordo com a afirmacao de Garaudy (1980), a@&me a relacdo de naturalidade
do homem com o ser supremo e com tudo que estaanoka traz a vivéncia do ser humano
em si como um ser dependente de interagcdo, ndo comseer unitario, sendo assim, ele
utiliza a danga como intermediador da sua exprelsgle e comunicacdo. A Danca vivencia e
exprimi, com a natureza, a sociedade, com o fuducom seus deuses. “Dancar €, antes de

tudo, estabelecer uma relacdo ativa entre o0 homamatureza, é participar do movimento



19

cosmico e do dominio sobre ele”. (GARAUDY, 198014.) Dancar ndo € apenas uma forma
de expressdo, mas um modo de viver € necessargméegncia corpo humano e natureza,
como a nossa respiracao que flui com naturalid@®RAUDY, 1980)

O conceito de danca mostra-se bastante abrangantemtura, pois os autores se
divergem na complexidade que a caracteriza. @settifes tipos de abordagem dos autores
vao desde aspectos mais mecanicos caracterizadosmpeimentos, passando pelos
psicolégicos enfatizando a emocédo e 0s que procuramesséncia da danca analisando seus
elementos basicos e universais. Sendo assim urnracdefque consiga abranger toda essa

complexidade torna-se dificil. Porém optou-se pefiicdo de Rangel, 1996, p.5:

(...) a danca possui definigcBes relacionadas av@mfoques, envolvendo sempre o
movimento, como: relacdo com os deuses; relac&sigmncom o0s outros, e com a
natureza; transcendéncia; emog¢do, expressao, setisn simbolos, linguagem e
comunicacao; interacdo entre aspectos fisiolégiqosicolégicos, intelectual,
emocional; tempo, espaco, ritmo; arte; educacéo.

Acredita-se que a danca seja mais do que sO egpses®OVimentos, pois ela consiste
em uma linguagem corporal uma comunicagcdo contcapandéia de Garaudy (1980, p.13)
que diz: “danca é expressdo, através dos movimeltaorpo, organizados em sequéncias
significativas de experiéncias que transcendemdeipdas palavras e da mimica’. Porém o
entendimento do ser humano é que a danca ndonssdrae, ou seja, ela € somente uma
linguagem diferente de tantas outras. Alguns téailidades com palavras, outros com
pinturas e outros com musica sendo todas formassigie transcender a sua existéncia. “ (...)
danca com certeza é movimento; mas movimento naecéssariamente danca. A danca
difere do movimento cotidiano por uma transposigdom nivel mais ‘poético’ de acdes
corporais (...)" (NEVES, 1987) apud (RANGEL, 1996)

A danca por suas definicbes talvez seja muitasaspis unido, emocao, espetaculo,
comunicacio, arte, cultura, religido, rito. (MENDE®02; GALVAO E WALLON, 1995;
GARAUDY, 1980). Contrapondo as definicbes dos agqgrara Mendes (1987) afirma que a
danca em si ndo € o que mais importa, na verdélgake pelo o que ela é, pelo prazer que
causa em guem a executa ou assiste, desde queadaalientro do espirito que lhe é

especifico.

2.4 AXE MUSIC
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Em meados dos anos 80, surgiu um novo cenariocaiusa Bahia, porém havia
necessidade de nome e registro para tal. Convemcies entdo, algumas iniciativas
jornalisticas ja que na época Luiz Caldas com ®MlaBia e a musicdricote foi destaque do
circulo popular baiano. (CASTRO, 2010). A expresé&é Musiccomeca a aparecer de
pequenos textos e criticas provenientes do jotadligiano Hagamenon Brito que censurava
aguela musica com aspiracdes internacionais. (ARANBI010). Na época a midia e
influentes do meio musical tentaram, sem sucedsscar a nomenclaturAxé Musicque
continha na sua definicdo representacdes estétittasais advinda do Axé: o afro, o tribal, o
negro o candomblé e a particlNeusic contemplavao pop o world musi¢ neste caso,
caracterizado pela mistura da guitarra e timbaamaldos refrdes repetitivos e facil
assimilacdo.(CASTRO, 2010).

O Axé Musicé composto pela mistura de ritmos, estilos, génerasicais locais e
globais, como o frevo, o ijexa, o samba, o reggasalsa, o rock e lambada, entre outros.
(MOURA ,2001). Luiz Caldas, Sarajane e a bandal@eicom Banana, alguns precursores
da época, representavam a Bahia no Carnaval cos guitarras elétricas e timbaus,
difundindo o Axé mundo a fora, sem perder a raimlura local. (SANTANNA, 2009) Para
0s autores Castro (2010) e Moura (2001) a musicaméaaqui vista comAxé Musicganhou
grande expressividade devido a alguns elementosuttara negra baiana que foram
agregados ao novo ritmo, elevando-se ao eixo doa@ak baiano. “A musica, entdo, emerge
como elemento permanentemente estimulante” (CASTRGO5. p. 35). Veja a definicdo de

Axé Musima concepc¢do ddoura (2001, p. 215):

Chamo Axé Music a interface do repertério musical e coreograficee ge
desenvolveu basicamente a partir do encontro entradicdo do trio elétrico e o
evento afro, que por sua vez recapitula a tradiddomusicalidade negra do
Recdncavo em conex@o com outras vertentes estdtadigspora.

O autor afirma que Axé Musicé umainterface ou seja, ndo se define em um género
musical ou um estilo, € uma juncao de influéncetsteas, com a cultura e a musicalidade
negra. Ja para Guerreiro, 208@é Musicprovem da mistura dos blocos de trios com o0s
blocos afros, representando assim a combinacaocahud® som harmonico das guitarras
contrabalanceado pela percussdo dos tambores fgresenritmo. Observa-se que ha

divergéncia na definicdo de ambos os autores, tesizendo o significado do terméxé
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Music como interfase citado pelo primeiro, enquantogusdo denomina o mistura musical
COMo Sua esséncia.

Gerdonimo (2005) cantor e compositor relata que @ Axuma mistura, e que em
meados da década de 80 nao sabia que estava cesselonovimento. A idéia do cantor era
fazer uma mescla de ritmos afro- baianos com adnile a partir disto adotaram elementos
de ritmo do Nordeste, surgindo assim, o Axé. Orauéz uma nova informacéo: a influéncia
dos ritmos nordestinos e caribenhos na construgsie tiovo género musical.

Encontra-se também na atualidade algumas dasrpoeas desse fendbmeno musical
difundido pelo mundo que estdo no topo do sucessdeda sua ascensao artistica: lvete
Sangalo, Daniela Mercury e Margareth Menezes e eas também suas definicdo Amré

Music.Para Menezes (2005) o Axeé é:

Uma denominagdo criada como identidade para a cenlbiaiana popular
contemporanea, que nada mais é do que o afro-gsldiro. E 0 Axé ndo vai
acabar. Ele pode se transformar, mas o sotaqueUd&canalegre, de verdo, de
Carnaval, vai ser dificil de acabar.
Ja para Sangalo (2005) “Alegria acima de tudo! ®eatoda uma manifestacéo de cultura e
ritmos que, hoje, se sobrepds a qualquer rotulatiiBla Mercury entrevistada também por

Marizilda Santanna comenta que:

Axé é uma palavra que significa sorte, € uma sawlag candomblé e como aqui
tudo vem das origens afro, esse nome foi dado aicnlfeita na Bahia
principalmente relacionada ao Carnaval. S6 que sicadeita no Carnaval € uma
musica cheia de influéncias porque, como eu lheedis Carnaval da gente € como
se fosse um grande concerto, € como se vocé fizesgeock in Rio dancante, um
festival de musica dancante. Entdo mistura-se eeggak, funk, musica eletrénica,
eu acho que talvez a sintese seja 0 que eu fal&€adoaval. A misica Axé, a
esséncia dela seja a alegria e a danca. Agora agtasmitmos que envolvem este
género. O brasileiro ainda ndo sabe dizer exatanteqtie seja o Axé. Hoje em dia
€ assim. Tudo que sai da Bahia é Axé. (MERCURY 32D0

No depoimento das trés cantoras ha particulargdatie pensamento sobre Axé
Music.Margareth Menezes aponta a musica como sendo eagecgim caracteristica alegre e
predominancia de estacao quente. Ivete Sangal@m@acom Margareth e acresce a cultura
na sua definicdo. Daniela aponta um novo dado pazanstrucdo do Axé que seria como
grandes concertos ao ar livre, festivais com mastig géneros, mas que a esséncia vem da
alegria e do corpo. Ao mesmo tempo, Daniela, entaad@ncia com Gerdonimo (2005),
Moura (2001), Mercury (2003c) e Guerreiro (2000@stdca a presenca do afro nesta

construcao.
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2.2. EXERCICIOS FiSICOS E SEUS ASPECTOS (FISIOLOGECE PSICOLOGICOS)

Exercicio fisico, de acordo com Nahas (2003), @ dias formas de atividade fisica
planejada, estruturada, repetitiva, que objetivalesenvolvimento da aptiddo fisica, de
habilidades motoras ou a reabilitacdo organicotunat. Incluem, geralmente, atividades de
niveis moderados ou intensos, tanto de natureZanita como estética.

A prética regular de exercicios fisicos diminuiigco de varias condi¢bes crbnicas
entre adultos mais velhos, destas compreendem a®&ogonarias, a hipertensao, diabetes,
desordens metabolicas bem como de diferentes estadacionais maléficos como o stress e
a depressdo. Nesse seguimento a elevacdo a pegidar, exerce um forte impacto positivo
na reducdo da morbilidade e mortalidade da popaolagégeral (GARGANTA et al., 2003).

O exercicio quando bem orientada auxilia na obtenigirespostas adequadas para a
contribuicdo de um envelhecimento mais benéficost&econtexto a participacdo de
programas de exercicios regulares € uma maneidindeuir e prevenir algumas patologias,
ou seja, o organismo fica menos vulneravel a amqaiguns maleficios. (MAZZEO et
al.1998).

O aumento da forca muscular, o aumento do fluxmgi@aeo para os muasculos, o
aprimoramento da flexibilidade e amplitude de manhos, a diminuicdo do percentual de
gordura, a melhora dos aspectos neurais, a redlogfatores que causam quedas, a reducao
da resisténcia a insulina ajudando no controle pregencdo de diabetes, a diminuicdo da
presséao arterial, a manutencao ou melhora da detesmwbrporal 6ssea diminuindo o risco de
osteoporose, a melhora da postura, a reducéo dencia de certos tipos de cancer, podem
ser considerados alguns dos beneficios fisioloégigoe a atividade fisica propicia ao
organismo (NIEMAN, 1999)Quando se adquire uma alimentacdo saudavel alipdatiaa
regular de exercicios fisicos pode-se diminuir Bances de obter doencas coronarianas,
derrames e diabetes mellitus, proporcionando mejhalidade de vida (GOYA 1996).

Além das mudancgas ocorridas nos aspectos fisielas gpatica regular de AF bem
orientada, acontecem também mudancas e benefétamsonados aos aspectos psicologicos

podendo ser percebidos como a satisfacdo com éregmara melhora da auto-estima, auto-
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imagem e auto-conceito, a diminuigdo da ansiedadiémninuicdo de casos de depresséo e a
melhora de alguns aspectos cognitivos (DEPS, 10B8]MA, 1998).
Forti & Chacon (2005, p. 244-245). Destacando @oirt@dncia dos principios do

treinamento:

“Nao existem limitagbes universais para a pratiea ekercicios fisicos, que,
obedecendo a determinados principios, produzem s de adaptacdes
morfofuncionais, cujos efeitos benéficos acabam poevenir algumas das
enfermidades degenerativas”.

As principais formas de evitar, minimizar e revenmeauitos dos declinios fisicos,
psicologicos e sociais que freqientemente acomparhi@lade € o exercicio fisico pois esta
constantemente associada com melhoras significatiaa condi¢cdes de saude, como controle
de estresse, doencas coronarianas, obesidadetegigyrincipalmente, aptiddes funcionais.
(GOBBI, 1997).

Guedes & Guedes (1995) concordam que ha vantaggmsitica de AF regulares para
a melhoria da qualidade de vida. Sanchs (1994)xdace ressalta que a danca € um conjunto
de movimentos organizados e ritmados do corpo sarthum aspecto utilitario, € uma arte
representando um fator de qualidade de vida des $emmanos, possibilitando- lhes maiores

produtividades e bem estar.

2.3. EXERCICIOS FiSICOS COM MUSICA “O ESTADO DE FMD

De acordo com csikszentmihalyi, 1999 o exercicgcdi quando praticado com
masica, por ser mais agradavel, pode reforcar sagén de “desligamento” ou estado de
“flow”, na qual o individuo estaria intrinsecamentgtivado e totalmente envolvido e
absorvido no exercicio, sem se preocupar com toalei exercicio. Durante a experiéncia de
“flow” haveria um aumento da autoconsciéncia e ettido de combinagéo exercicio fisico x
ambiente, sendo um estado muito positivo e praaertsxperiéncias Otimas geralmente
envolvem um fino equilibrio entre a capacidade ndividuo de agir e as oportunidades
disponiveis para acao” Csikszentmihalyi (1999.7%), ® autor relata que € necessario que 0s
desafios sejam enfrentados num contexto de edailibntre desafio e habilidades do

envolvimento. Neste caso, quando a pessoa sevenirdernamente com a atividade ela
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possui uma alta probabilidade de gerar o fluxo, seja, um determinado estado de
envolvimento total com o que esta fazendo, que énara mente tdo concentrada a ponto de
proporcionar a perda da nocao de tempo (“horasmoise minutos”), sensacao de bem estar

e alegria. (ver grafico. 1)

Relac&o entre desafios e habilidades para o processo fluxo

Altos 4

Ansiedade

DESAFIOS

Preocupacéo Controle

Relaxamento

Baixos HABILIDADES Altas

Grafico 1 - Relacédo entre desafios e habilidades parocesso do fluxo
Fonte: Csikszentmihalyi (1999, p. 38).

O estabelecimento de metas é primordial para qieligiduo possa seguir para a
proxima etapa de concentracdo. A concentragdo jedcspor sua vez, pode gerar o estado
de fluxo, haja vista que sejam mantidos desafiassipeis a sua capacidade. Quando os
desafios sdo superiores as suas possibilidades)diwiduo acaba ficando ansioso e
preocupado, consequentemente se torna frustradaaaatingir o objetivo. Do mesmo modo,
iIsso acontece com os desafios abaixo das habidadeapacidades do sujeito, podendo
causar o relaxamento do mesmo e por ventura aaagatiédio, enfim, o desinteresse.
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999)

A importancia da escolha do ritmo musical deve émuciosa, pois ha
indicios que a musica pode atuar sobre os estadasicho das pessoas. (DEUTSCH, 1996).

Gfeller (1988) reforca dizendo que o beneficio sieotha de uma musica ideal para o

exercicio que lhe é proposto, pode ocorrer ou &ogro aumento e o desenvolvimento de

capacidades fisicas como forca e resisténcia, wwilsoindo também para uma atitude mental
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positiva, pela motivacdo para a atividade e didvagdo desconforto que acompanha,

frequentemente, o esforco fisico.

Clair (citado por MIRANDA E GODELLI, 2003, p, 89firma que a muasica é um

estimulo que promove:

a)

b)

f)

9)

Respostas fisicas, através das qualidades sedativasstimulantes, que afetam
respostas fisiolégicas como pressao arterial, &eg@ cardiaca, respiracéo, dilatacao
pupilar, tolerancia a dor, dentre outras;

Respostas emocionais que estdo associadas astasdgislogicas, como alteragdes
nos estados de animo, nos afetos;

Integracdo social, ao promover oportunidades papare&ncias comuns, que sao a
base para os relacionamentos;

Comunicacgédo seja ela verbal ou pela musica de farnmaeragir significativamente
com 0s outros;

Expressado emocional, pois utiliza a comunicacaovedioal, facilitando a expressao
de emocoes;

Afastamento da inatividade, do desconforto e daaatotidiana, mediante do uso do
tempo com atividades envolvendo musica, melhorangigalidade;

Associacdes extra-musicais, com outras épocaspgesisigares, evocando emocgdes

ou outras informacdes sensoriais que estdo guardadaemaoria.

Os estudos de Steptoe e Cox (1998) e Copelandargk$=1(1991), relacionando a

audicdo musical e a percepcao subjetiva de esfatéo) da pesquisa de Gfeller (1988),

apresenta a possibilidade de a musica poder iriterfe focalizacdo da atencdo durante a

atividade fisica, em contrapartida apontam que d@essidade de um maior conhecimento

nessa area para investigar como tém sido encansislelpesquisas para fundamentar essa

abordagem. Em geral, os estudos presentes naureeravaliam a resisténcia a fadiga e a

percepcdo subjetiva de esforcos (escala de Bomy)ltaetes de situacdes, tendo como

estratégias a manipulacdo da atencdo. A utilizadgioestimulos agradaveis originados

externamente é viavel como estratégia de dissaridgs sensacoes induzidas pelo exercicio,

originarias dos tecidos e 6rgaos trabalhados madades fisicas de intensidade moderada e
duracao prolongada. (NETHERY E HARMER, 1991)
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Seguindo esse contexto, ao serem analisados @s dip estimulacdo externa que
seriam mais eficazes para tirar a atencdo do phividas sensacdes de desconforto,
provenientes do trabalho fisico, e para uma pe#&meubjetiva de esforco diminuida, a
audicdo musical apareceu como estimulo mais potemterelacdo ao estimulo visual,

conforme indicaram os estudos de Nethery e Harh®21() e White e Potteiger (1996).

2.4 AS EMOCOES

As emocdes sdo descritas por Csikszentmihalyi Q1@®mo os elementos mais
subjetivos da consciéncia ao mesmo tempo em quesséanteudos mais objetivos da mente,
por traduzirem muitas vezes sensacoOes fisica} d[.sensacdo fisica que experimentamos
guando estamos apaixonados, envergonhados, féligesalmente mais real para nés do que
aquilo que experimentamos no mundo exterior [(CBikszentmihalyi1l999, p. 25)

As emocdes exercem funcdes sobre o corpo de moderdar, organizar e controlar
as acdes humanas, por exemplo, perante uma tonmeddeaisdo muito importante, na
experiéncia de uma perda irreparavel, diante deimipasse reordenando todo o contexto
situacional (interacdo entre pessoas, tarefa e amlwente) e orientando para uma possivel
tomada de deciséo regida pela emocdo. (HACKFORI3 apud SAMULSKI, 2009).

“Sabemos que as emocgdes s6 sdo desencadeadasimappsocesso mental de
avaliacdo que € voluntario e ndo automatico” (DANAS2005, p. 159). Entdo sio elas que
conceituam o ser humano como um ser Unico e o @@apartamento emocional tornam- o
biologicamente inigualavel.

Dentro das concepcdes psicologicas das emocdes GHRR004 apud RIES &
RODRIGUES, 2004) categorizam as emocdes e as fdagsiem: emocgdes primarias as
emocdes referentes a estimulagéo sensorial, emeedandarias as referentes a auto-estima,
emocOes referente a outra pessoa, emocdes de .teBsdcestados emocionais que
caracterizam o humor estéo relacionados a todeategorias: emocdes basicas, a disposicao,
a tristeza, a raiva; emocoes sensoriais, faltaodeantracao, fadiga; emocdes de auto-estima,
ligados ao éxito e o fracasso; as emocOes de tensdoular, tensdo, fadiga; emogdes em
relacdo a outras pessoas podem relacionar todiysossde emocdes descritas. (DAMASIO,
2000).



27

As respostas emocionais ndo dependem somente daeg@&ssual do cérebro, mas

da sua interacdo com 0 corpo e a percepcao quarsedle de forma integrada. O que o
corpo sente a mente processa, da mesma forma quepesacdes cerebrais também

influenciam na acdo do corpo. O processo naturavdkicdo do ser humano ocorreu através
da inter- relacdo da razdo e a emocdo, ou sejadqubhavia ocorréncia adaptativa do

ambiente em que o homem se encontrava o proces$eiteratravés da emog¢ado e o modo no
qual o sujeito se comportaria futuramente era deterdo pela razdo devido ao processo
cognitivo. (TOMAZ, 1997).

2.5 OS ESTADOS DE HUMOR

Os estudos relacionados com os perfis de humaaiaim-se na medicina psiquiatrica,
onde se classificam como transtornos de humonmamstbrnos afetivos com episédios leves,
moderados ou graves. (DSM IV, 1995)

Desenvolveram-se instrumentos para mensurar e acdrap alteragcdes de estados
emocionais apresentados em pacientes com transtdenbumor. Sendo assim, dividiu-se o
humor em distintas variaveis ou categorias, raieafusdo mental, depresséo, fadiga, tensao
e vigor. (MCNAIR, LORR e DROPPLEMAN, 1971)

Para cada categoria, foi necessaria a busca dmsamiento tedrico para a

compreensao e construcdo da medida psicolégicarderh

a) Tensdorefere-se a alta tensdo musculoesquelética, ay@®@tracdo involuntaria
muscular, podendo nédo ser observada diretamenteent@io por meio de
manifestagcdes psicomotoras: agitacao, inquietd§airRY, 1995);

b) Depressaorepresenta um estado indicando humor deprimid@a depressao
clinica. Representa sentimentos como auto-vald@@agegativa, isolamento
emocional, tristeza, dificuldade em adaptacédo, etg@pcdo ou auto-imagem
negativa. (BECK E CLARK, 1988, ROHLFS et all, 2006)

c) Raiva: descreve sentimentos de resisténcia, a partir stades de humor
relacionados a antipatia em relacdo aos outras enasmo. Estado emocional que

varia de sentimentos de leve irritacdo até umaeliarque se opde ao proximo ou
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relacionado a frustracdo proprigSPIELBERG, 1991; RIES & RODRIGUES,
2004);

d) Vigor: caracteriza estados de energia, animacéo, ateviel@iiforia, um aspecto de
humor positivo. (ROTTA , 2006 apud TERRY, 1995)

e) Fadiga representa estados de esgotamento, apatia e bhaigbde energia. Os
sintomas da fadiga cronica sdo descritos com afiemgradativas na atencao,
concentracdo e memoria; também nos distirbios daohuirritabilidade e
posteriormente as alteracfes de sono e cansagm. fisANE, 2000 apud ROTTA
2006; RIES & RODRIGUES, 2004);

f) Confusdo mental pode ser caracterizado por atordoamento, situaado

possivelmente, como uma resposta/resultado a adsed a depresséao.
Sentimentos de incerteza, instabilidade para clentde emocdes e atencao.
(BECK, 1988)

2.6 ESTUDOS SOBRE EXECICIOS FiSICOS E ESTADOS DENHDR

Estudos realizados nos EUA garantem que a prd#@caxercicios fisicos regulares,
dirigidos para a populacdo em geral, estd asso@adaséncia ou a poucos sintomas
depressivos ou de ansiedade.

Uma das grandes dificuldades que os pesquisatEmegncontrado € a prescri¢cao
adequada de um exercicio fisico a fim de regulam etelhorar os estados emocionais e a
aderéncia ao exercicio. Dishman & Buckworth (19686hptificaram em sua metanalise que o
exercicio de alta intensidade tem menor adesad@ukantes, porém os estudos de Hall,
Ekkekakis & Petruzzello (1999) acreditam que aidddesconhecido o exato momento que
esta relacdo é controlada pelas respostas psicatdgo estimulo. “A preferéncia pelo tipo de
exercicio ou a possibilidade de auto-selecédo dasidade de esforco também séo variaveis
gue influenciam as respostas psicoldgicas” (EKKEK&\KE PETRUZZELLO 1999)

Acredita-se que a fase apds o estimulo dado pedccieio traz consigo fatores de
prazer ao praticante, fazendo que os mesmos estqibaexercicios fisicos que lhe fazem
sentir-se bem, desprezando os de sentimentos vega{NORVELL E BELLES, 1993;
RAGLIN E MORGAN, 1987) em suas pesquisas estudaranotivacdo das pessoas em um
programa de atividade fisica e concluiram que @@sssom baixa motivacdo ou depressivas
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tendem a abandonar esses programas antes mesimo 8erfido assim, supde-se que o efeito
psicologico do exercicio é um fator motivador neoisa de programa de atividade fisica.

Ao estudar os efeitos psicolégicos dos exerciom®stado de humor Yeung (1996)
alerta que o grau de expectativa do sujeito e oresaicial sdo variaveis importantes e
recomenda que as pesquisas a serem realizadas dev@meocupar que 0S sujeitos nao
saibam que esta sendo mensurado o seu estado a@e. f@iHalloran, Murphy e Webster
(2002) sugerem a necessidade de controlar essatatiype de alteracdo de humor; fazer uso
de grupo controle ou medir tal expectativa.

O'Connor et al, (1995) demonstraram que as stg&pale ansiedade ao exercicio
intenso podem alterar o nivel de ansiedade, paémdependera do nivel de ansiedade que o
sujeito possuia antes de dar inicio a pratica derceto, como também o tempo de
recuperacao, apos o término, haja vista que, mz® ¢hinutos iniciais o nivel de ansiedade
esta elevado e soO diminui apés 10-15 minutos geeerxicio for realizado.

Ja Raglin e Wilson, (199@studaram a freqiiéncia cardiaca (F.C) em que aieker
deve ser realizado. Eles analisaram 15(quinze)t@lule ambos os sexos realizaram 20
minutos em sessdes de bicicleta ergométrica em shBasrados com intensidades que
variaram entre 40, 60 e 70% de seu VO2max. O estadmsiedade foi medido antes e apds
0 exercicio através de uma escala. Os resultadosragdgraram que a F.C proximas de 40 e
60% do VO2max os niveis de ansiedade eram dimisuajms a realizacdo dos exercicios, e
quando o exercicio era realizado a 70% de seu V®2ada um aumento no indice de
estado ansioso e sO apos algumas horas do térmiegeticicio € que o nivel voltava a seu
estado inicial ou até mesmo abaixo.

Coyle e Santiagd;1995) através de estudos, procuraram avaliaritbefe exercicio
na aptiddo e na saude psicoldgica de individuoridefes. Os sujeitos participaram de
exercicio aerébio por 12 (doze) semanas. Concluijas o exercicio aerébio melhora a
aptidao e diminui os sintomas depressivos nestaamdste indicativo de reducéo pode ser
o resultado de mecanismos fisiologicos e/ou corapwehtais pertinentes ao exercicio
aeroébio.

Outro estudo dirigido por Lopes, (2001) verificosl efeitos de 8 (oito) semanas de
exercicio fisico aerébio nos niveis de serotoninalepressdo em mulheres entre 50
(cinqlienta) e 72 (setenta e dois) anos. Foi amicabta pesquisa o Inventario Beck de
depresséao e foram realizadas analises laboratpasissas dosagens dos niveis de serotonina.

Os resultados indicaram que houve reducdo do peale(Po) de gordura e dos niveis
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plasmaticos de serotonina, sugerindo que estaaekgtre exercicio fisico e a mobilizacao de
gordura proporciona as participantes uma melhosaestados de humor.

Daniels, Martim e Carter (1992) na teoria da efgi@rsugere que a atividade fisica
desencadearia uma série de secrecfes, entre edagd@§inas, que é capaz de provocar um
estado de euforia natural no sujeito, provocandoalimio nos sintomas da depresséo. Essa
idéia, entretanto, ndo tem consenso entre os Ee&bues. Alguns deles, como Dey (1994),
por exemplo, preferem acreditar que o exercici@digegularia a neurotransmissdo da
noradrenalina e da serotonina, igualmente aliviamgdsintomas da depressao.

E para finalizar Rosa et al. (2004) ao estudaresalieracdes nos estados de humor
apos esforco méximo com sujeitos que relatavamndi§peia de exercicio fisico, concluiram
que havia diminuicdo nos niveis de tensdo comparads sujeitos que nao apresentavam

nenhuma relacdo de dependéncia com a pratica.
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3. METODO

3.1TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva ealceoparativa. Descritiva, pois
objetiva descrever sistematicamente caracterisgise®logicas, especificamente os estados
de humor das mulheres praticantes de Axé; causapa@tiva, pois visa estabelecer uma
correspondéncia das razdes ou causas para o attatido fen6meno que permeia o estudo,
os estados de humor (variavel dependente) e asrmaslipraticantes de Axé ha menos de 2
meses e ha mais de 1 ano (variaveis independ€RtBEIRO, 1999).

O intuito de uma integracdo multi-metodoldgica caados qualitativos e
quantitativos visa dar um suporte mais amplo andestomo um todo. A sessdo do estudo
que utiliza o método de pesquisa quantitativa &ada especificamente para responder as
questdes da pesquisa relacionadas a comparagawiéeeisem relacdo ao estabelecimento
dos estados de humor das praticantes de danga.

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os patrticipantes da pesquisa foram mulheres praés da modalidade de Axé da
academia de danca Saldo de Danca situada em Blooizss) sendo selecionadas as trés
turmas no qual a academia dispde a modalidade,@miopum total de 64 mulheres.

Tendo em vista que 0s sujeitos praticantes da rdadi® de Axé em estudo foram de
64 (sessenta e quatro) mulheres, o numero de iparties da pesquisa foi composto entao
por 26,56% do total, ou seja, 17 (dezessete) alserado 10 (dez) alunas praticantes ha mais
de 1(um) ano e 7 alunas praticantes da modalidadeh& menos de 2 (dois) meses pois
somente esses sujeitos eram adultos ou se mantivexs categorias pesquisadas. A média de

idade dos sujeitos pesquisados ficou categorizada p

Grupo |: praticantes hd menos de 2 (dois) meses com #osumom a média de
idade 369 anos;
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Grupo II: praticantes ha mais de 1 (um) ano com 10 sujetos média de idade
27+7 anos.

Os critérios de selecdo da amostra adotados foéanprobabilisticos, pois a escolha
dos dois grupos ocorreu a partir da matricula dosoa em fevereiro de 2011, e por

conveniéncia por atender os critérios descritosxaba

a) Ter idade minima de 21 anos;

b) Ser do sexo feminino;

c) Ser aluna regular da escola de danca Saldo de Danca

d) Na&o utilizar medicamentos ou psicotrépicos querfinéen no desempenho motor
e cognitivo;

e) Frequéncia da pratica da danca de no minimo 2 \&ereanais;

f) Grupo I: Tempo de pratica regular superior ha 1) (ano;

g) Grupo ll: Tempo de prética regular de 2 (dois) rmese

3.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Um dos instrumentos utilizados foi a escala BRUR®LHFS. et. al, 2006). O
BRUMS possui 24 itens que representam os estadbsmder divididos em 6 fatores a serem
mensurados, sendo eles: fadiga, depressao, raja, gonfusdo mental, tensdo, com 4 itens
ou palavras para cada fator descrito. Sendo asstle-ge atingir uma pontuacdo para cada
fator, por exemplo, fadiga, de 0 até 16 pontosliZdtse o valor de cada item com base no
escore do teste e, finalmente, o resultado é rept@do em um grafico para mulheres adultas
praticantes da modalidade de Axé, caracterizarekiamlo emocional atual do aplicado.

Os avaliados respondem como se sentem em relagac &ensacdes, de acordo
com a escala de 5 pontos (0 = absolutamente ndajrh pouco, 2 = moderadamente, 3 =
bastante, 4 = extremamente ou no limite). A forrml@ada na pergunta é "Como vocé se
sente agora”, embora outras formas: “Como vocé sensentido nesta Ultima semana,
inclusive hoje", ou “Como vocé normalmente se septssam ser usadas. O BRUMS leva
cerca de 1 a 2 minut@sra ser respondido.

Também foi utilizada uma entrevista semi-estrutarpdra atender o objetivo desse

estudo, de forma individualizada com duracdo meeie80 minutos. A questdo central da
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entrevista foi:“A partir da apresentacdo do grafico, ocorreu algafs) alteracao (6es)
significativas ou ndo no seu estado de humor? \aodui essa (s) alteracao (6es) ou
nenhuma alteracéo (6es) a especificamente o quadale Axe, trabalho, seus sentimentos,

pessoas, cansaco, TPM, etc...)?

3.4 PROCEDIMENTO COLETA DE DADOS

Foi feita a explanacdo dos objetivos para o respa da instituicdo pesquisada.
Apo6s assinado o Termo de Concordancia entre liggigs, permitindo assim a realizacéo
deste estudo. Logo apés foi encaminhada a prepestplisa a submissdo do CEP. Sendo
aprovado foi feito 0 agendamento de dias e hopantm com o0s pesquisados para o inicio do
projeto.

A participacao no estudo foi inteiramente voluiat&;, posteriormente, todos deveram
assinar o termo de consentimento livre e esclave¢iiCLE) apos a explicacdo dos
procedimentos pelo pesquisador. (Apéndice 1)

Foi agendando com antecedéncia a aplicacdo dopssi@ogico BRUMS, estando
disponivel na listagem da SATEPSI (Sistema Avabagé Testes Psicologicos) como teste
psicolégico. Para a aplicacdo do teste foi necessawutilizacdo de uma sala, com boa
iluminacdo, mesas e cadeiras confortaveis alénapis para anotacdo. O material do teste
em si consiste na folha de aplicacdo do teste @uefoi anexada por motivos éticos,
conforme a resolugdo CFP n°® 010/05 que aprova agaode ética profissional do
psicologo estabelece no Art. 18 que “O psicologmdidulgara, ensinara, cedera, emprestara
ou vendera a leigos instrumentos e técnicas pgmal® que permitam ou facilitem o
exercicio ilegal da profissdo”. (CONSELHO REGIONBE PSICOLOGIA, 2009).

Para cada coleta de dados do instrumento BRUMSBefméssario disponibilizar cerca
5 minutos para aplicacdo em cada grupo das préggarealizando coletas em momentos
distintos no més de marco e maio, com aviso arddoigs pesquisadas. As avaliagdes foram
realizadas com as participantes do estudo em 2)(cmmentos:

a) Final do més de marco (entre 28 até 31 de mdec@011) em funcdo de

iniciarem as aulas regularmente na academia;
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b) Final do més de maio utilizando os mesmo pan@setlestacando que o Grupo

Il foi avaliado apds a sua 20 2 (vigésima) aulaulaay
Apoés as pesquisadas participarem deimimo 20 aulas, foi agendadeaeatrevista

semi-estruturada realizada em parte dos sujeitos da pesquisa. Feelationadas para
entrevista a partir de critérios probabilisticomnds® 40% da amostra pesquisada em cada
grupo. Optou-se por esse (n) em funcdo da dispmiabe das participantes do estudo. As
pesquisadas a partir da entrevista tiveram pomkldé de discorrer sobre um fenémeno
especifico, sua percepcao de humor. A partir destragdo dos dados coletados na entrevista
foi utilizada o método (DSC)gcom objetivo de complementar as informac¢des dosiad
guantitativos dos estados de humor.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Primeiramente os dados a partir da tabela de Bréwnam coletados em 2 (dois)
momentos para a amostra do estudo, em seguidaadadi comparando-se as respostas dos
estados de humor de mulheres adultas praticantdsé&da menos de 2 meses x mulheres
praticantes do Axé ha mais de 1 ano e dividas amgiopos | e Il respectivamente. Os dados
quantitativos a partir do Brums foram organizadogrmazenados em tabelas utilizando o
programa Microsoft Excel 2007. Posteriormente ododaguantitativos foram tabulados a
partir de analises multivariadas (6x2), 6 variduedependente: estados de humor ( tensao,
depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo ment@)dependentes (praticantes de Axé < 2

meses e > 1 ano).

Quanto a estatistica inferencial, os dados aprasentuma distribuicdo normal no
nivel “Vigor”, sendo utilizado o testet ‘the studerit para amostras independentes para
comparar 0S grupos na primeira e segunda coletaeste t the studerit para amostras
pareadas para comparacdo do mesmo grupo na primesegunda coleta e o teste de
Wilcoxon para comparacdes entre 0S grupos.

Para os demais niveis (Tensédo, Depresséo, Raidigaa Confusdo mental) os dados
nao se distribuiram normalmente, sendo o perfihawimor comparado por meio do teste “U
the Mann-Whitney” para confrontar os grupos na piim e segunda coleta e o teste de

Wilcoxon para comparacdo do mesmo grupo na primeigegunda coleta. O nivel de
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significancia estabelecido foi de 95 % (p<0,05)ndee utilizados a planilha eletrénica
Microsoft Excel e o pacote estatistico SPSS 13.0.

Para o tratamento dos dados foi utilizada iniciali@eestatistica descritiva, com
apresentacao dos escores obtidos por meio de méltiavio padrdo, além do teste Shapiro-
Wilk para verificacdo da normalidade dos dados.

A analise do design estatistico de variancia arpdot teste BRUMS foi de 6 x 2,
sendo as variaveis dependentes do instrumento, raigar, fadiga, confusdo mental,
depresséao e tenséo. As variaveis independentes B graticantes da modalidade danca Axé
h& menos de 2 meses e ha mais de 1 ano.

O evento deste estudo, os estados de humor dagnmesiltioi mensurado a partir do
design estatistico descritivo, e, também utilizadedidas elementares, a entrevista semi-
estrutura, o que permitiu flexibilidade na anakseartir do método do discurso do sujeito
coletivo. Os dados considerados para a andalisemfocanstituidos pelos inventarios
devolvidos e considerados validos.

De acordo com a metodologia foi montado o quadmo o discurso individual de
cada participante, ou seja, as falas foram tramscre nessa descricdo foram destacadas as
expressdes chaves. Sendo que o destaque nas égprebsives serviu como base para a
construgdo das idéias-centrais e ancoragem. Aasidé@ntrais sdo as descricdes de uma ou
mais afirmacdes que representa o essencial dolctmtdiscursivo explicito pelas mulheres
em seus depoimentos, e ancoragem € a articulacé8wscloso ao referencial tedrico e serve
como figura metodoldgica. Essecurso metodoldgico destina- se a tornar maisesspras as
representacdes sociais, permitindo que um detedmigaupo social (praticantes da danca
Axé) possa ser visto com autor e emissor dos diss{TEIXEIRA E LEFEVRE, 2001).

O Discurdo do Sujeito Coletivo em sua formatacéalfderiva da juncdo de varias
idéias centrais relacionadas com a ancoragem ar s percepcdes relatadas das
pesquisadas, referente & influéncia da danca texossde humor.

Cada variavel do estado de humor, tensdo, depreséga, vigor, fadiga e confusdo
mental foram apontadas de forma geral nas idéiagrai® Inicialmente os resultados
descritos derivaram da visualizacdo do grafico fmdndo anexada por motivos éticos,
conforme a resolucdo CFP n° 010/05) do instrumBROMS. A partir da entrevista semi-
estruturada, foram solicitados para as praticatbedxé que descrevessem como percebiam
seus estados de humor, sem destacar cada fatofalewade sua percepcdo em relacdo aos

estados emocionais em cada coleta.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo tem como objetivo apresentdiades coletados, relacionando-os
com as questdes formuladas, a fim de aprofundanbecimento na area e articular a teoria

gue se faz presente com a pratica da pesquisa.

Sendo o teste BRUMS um teste psicoldgico de us@aipro de psicélogos a tabela de

padronizacao e escores nao pode ser divulgadaromnfei CFP n° 010/05.

4.1 ESTADOS DE HUMOR DAS MULHERES ADULTAS PRATICANES DE AXE A
MENOS DE 2 MESES E A MAIS DE 1 ANO

Na tabela 1 a seguir estdo apresentados a médidesvi padrdo do percentil dos
estados de humor em mulheres adultas praticansés estudo.

Tabela 1 — Média de Percentil dos estados de hamanulheres adultas

Niveis Perfil Humor Grupo
“- de 2 meses” “+ de 1 ano”
(n=7) (n=10)
12 coleta 22 coleta 12 coleta 22 coleta
Tenséo 50+8 48 £ 5 50+9 45 + 4
Depressao 47 £ 4 44 + 2 49 +8 44 + 4
Raiva 48 £ 4 475 51+10 46 =3
Vigor 55 +11 62+11 606 60 + 10
Fadiga 47 £ 11 43 +3 46 + 10 43 +4
Confuséo Mental 45+ 3 43 +£2 43 £2 45+ 8

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Quanto a identificacdo dos estados de humor o gr¢pale dois meses) e o grupo Il
(> de 1 ano) de pratica da danca Axé apresentanardestaque (azul) o estado de humor
vigor com 5 e 10 respectivos pontos percentis adionpadréao (percentil 50) tendo um desvio
médio de+ 11 para o0 primeiro grupo € 6 0 segundo, sendo ques demais estados
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(depressao, raiva, fadiga e confusdo mental) sdiveeam abaixo do padrdo exceto tensao
gue se equiparou.

Identificou- se na tabela 1 conforme destaque (elra) na 22 coleta nos sujeitos da
pesquisa ha menos de 2 meses um aumento em 7 panfzercentil do estado de humor
vigor. Considerando que este estado € um fator iemaicinversamente proporcional aos
outros, aponta-se que as mulheres recentes ptascdesta modalidade aumentaram sua
disposicéo/energia apos 20 aulas regulares de $tedvart et al., 2003 apontaram na sua
pesquisa que relacionava (nivel de exercicio figicalidade de vida e o estado de humor)
gue mesmo os individuos que nao praticam exerciemdares ha uma pequena quantidade
de beneficios gerados nos niveis de humor quandwesmo aderem a algum tipo de pratica
sistematica.

Guedes e Guedes (1995) confirmam que ha beneéitimgés da pratica de exercicios
fisicos ocasionando uma melhora no bem-estar. Safi94) com seu estudo enfatiza e
acresce que a danca é uma arte no qual repressata® praticante uma qualidade de vida
atrelada ao bem-estar, um modo de expor suas emopodssibilitando maiores
produtividades.

Ja para as mulheres praticantes de Axé ha mais aleo 1o seu estado de vigor
encontrava-se desde o inicio da coleta em 60,®pqarcentis médios acima da normalidade
padrdo (50). Ressalta- se ainda que na 22 coleteeham declinio de 5,5 e 5,4 pontos no
percentis respectivos a tenséo e depressao, iddican estado de relaxamemt@ensacao de
bem-estar. Os sujeitos ja tinham esses escoresndertproximo ao percentil 50 (padrao de
normalidade). Os achados desses estudos estdmud® aom os resultados de Berger E
Molt, 2000; Dunn, Trived E O’neal, 2001; Lane E kgw, 2001; Toskovic, 2001 que
revelam os exercicios sistematizados e regulamsmp@romovem uma melhora no estado de
humor, como também diminuicdo dos estados de tearsiedade, depresséo e raiva além de
elevar o estado de vigor do praticante podendoigterdurante horas apds os exercicios,
sendo que, a continuidade da pratica traria efpibstivos para a qualidade de vida.

O grafico 2 a seguir apresenta 0s percentis nd@patty teste, destacado a 12 e 22
coleta em cada Grupo, | e @.gréafico € composto por medidas destacadas diathbende

os valores dos percentis foram apontados e catidsganfrontando a 12 e a 22 coleta.
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Graéfico 2 - Grupo | e II; participantes da pesquisnores de 2 meses de pratica de Axé 12 x 2&colet
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011

De forma descritiva, destaca no grafico 2 pad@mstrumento Brums para adultos, a
alteracao positiva nos estados de humor no graiaolP para a 22 coleta, tendo aulas de Axée
h& poucos meses, como elevagdo do vigor, mininbzdedtensédo, que estava proximo ao
percentil 50, e minimizagdo de todos outros fatqoepressao, raiva, confusdo mental e
fadiga), mesmo estando no padrdo na primeira ¢obeticebe-se tal alteracdo. Também
acontecem alteracGes no grupo Il, que pratica Axénhis tempo, indicado os valores no
grafico padrdo, demonstra que entre a 12 e 2%g¢dleuve mudancas em todos os fatores
diminuindo os indices inicias de depressao, tensdiva, confusdo mental e fadiga, e
mantendo o indice do vigor entre as duas coleteome destacado no gréfico.

Deps, (1993) e Okuma, (1998) apontam que atravedividade fisica o corpo sofre
alteracbes nos aspectos fisicos, além disso, maslgrgjcoldgicas também podem ocorrer
como: a diminuicdo da ansiedade, a queda nos quatdralepressdo, a melhora da auto-
estima e a satisfagdo com aparéncia. Acreditadseagelevacado na auto-estima seja um
grande aliado na motivacao pela pratica da damgs,opbem-estar gerado na praticante pode
aumentar a auto-valorizacdo provocando estadosiossicomo vigor. Entretanto, sabe-se

que variaveis como o tipo e a intensidade do esieraiealizado, a aptidao fisica dos
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praticantes, a preferéncia pela atividade e o amwigle pratica, entre outra, podem
influenciar as repostas psicoldgicas agudas aciexar(WERNECK, 2006)

4.2 ESTADOS DE HUMOR DE MULHERES ADULTAS: COMPARAQARELACAO
ENTRE MULHERES QUE PRATICAM O AXE HA MENOS DE 2 MES E HA MAIS
DE 1 ANO

Na tabela 2 a seguir estdo apresentados os dadosnaracédo entre o grupo | ha menos de

2 meses de pratica da danca Axé e o grupo Il ha deal ano de pratica.

Tabela 2 — Valores de “p” para a comparacao dgsogrna primeira e segunda coleta.

Niveis Perfil Humor Grupo
12 coleta 22 coleta
“+ 1 ano” x “- 2 meses” “+ 1 ano” x “- 2 meses”

Tenséo" 0,921 0,247
Depresséo” 0,646 0,419
Raiva® 0,959 0,952
Vigor? 0,205 0,692
Fadiga® 0,804 1,000
Confusdo Mental® 0,225 0,188

*p<0,05

% = teste “t the student” para amostras independentes
® = teste “U the Mann-Whitney”

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

A partir da tabela 2 verifica-se que nao houverdifgas significativas comparando as
duas coletas entre mulheres praticantes h4 merdsn@ses x praticantes ha mais de 1 ano.
A seguir o grafico 3 demonstra os percentis utiiasapara elaboracdo dos valores no

padréo do teste.
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Gréfico 3 — 12 e 22 coleta: praticantes a mais algolx praticantes a menos de 2 meses.
Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011.

Na comparacdo entre as coletas a estatistica tiles@cima apresenta conforme o
grafico que ambos apresentam vigor acima do per&@né os demais estados emocionais se
mantém igual ou abaixo desse percentil caractetfzg@adrdo de normalidade, entretanto a
um aumento acentuado de 7 pontos percentis no drupm estado de humor (vigor) e a
proporcao do mesmo estado se mantendo em altaipo das praticantes ha mais tempo.

A relacdo que se faz com os achados desses gstotice a pratica de exercicios
regulares e estados de humor negativo, afirmam ERE LANDERS, 1998; HALE E
RAGLIN, 2002; GAUVIN, REJESKI E NORRIS, 1996; LANE LOVEJOY, 2001) que os
beneficios da danca sdo maiores nos praticantesehés tempo. Portanto, quando o sujeito
cria a expectativa de alteracdo de humor devidarddicp, maior sera a compensacao
emocional positiva e quando a distancia do estadbudnor positivo se mantiver longe do

pré-exercicio maior sera a probabilidade de aunmmetboria, 0 que se encontra na literatura
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como “efeito teto”. Acredita-se que as praticamegntes da modalidade desconheciam dos
beneficios psicolégicos da pratica danca Axé, por isso, o aumento do estado de humor
positivo (vigor) entre as coletas foi tdo acentu&addretanto todas que iniciam a pratica dessa
modalidade s&o abordadas com um propoésito de ulsresmento das possiveis alteracdes

no quadro psicolégico.

Na tabela 3 a seguir utilizou-se 0 mesmo grupo pamgparar as variaveis de estados

de humor entre as coletas a fim de averiguar d@fis@ncia entre as mesmas.

Tabela 3 — Valores de “p” para a comparacdo do megmpo entre a primeira e segunda
coleta.

Niveis Perfil Humor Grupo
“- de 2 meses” “+ de 1 ano”
(n=7) (n=10)
12 coleta x 22 coleta 12 coleta x 22 coleta
Tensdo® 0,204 0,674
Depresséo” 0,027 * 0,176
Raiva’ 0,206 0,357
VigorEl 0,826 0,153
Fadiga® 0,439 0,273
Confusdo Mental® 1,000 0,173
*p<0,05

% = teste “t the student” para amostras pareadas
® = teste de Wilcoxon
Fonte: Elaboracéo do autor, 2011.

Na comparagéo dos estados emocionais no mesmo tffip22 coleta, apresentado na
tabela 3 indica-se a partir do design estatistimové diferenca significativa de 0,027 no
grupo com menos de 2 meses de pratica de Axé ap dapressadSendo assim, pode-se
afirmar que tal indicagdo nesse estado emociondirfinuido nas praticantes mais recentes
apresentando significancia de acordo com o teste i&te resultado pode ter sido pela acao
do exercicio fisico sobre a ansiedade e a deprésséssaltada em um estudo sobre a teoria
da endorfina de Daniels, Martim e Carter (1992) gugere a atividade fisica como fator
desencadeador a uma série transformacgfes quinticastabolismo, entre elas as endorfinas,
capaz de provocar um estado de euforia naturaljedc provocando um alivio nos sintomas

da depressao. Alguns pesquisadores contrapdemtezssa outros como Dey (1994), por
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exemplo, prefere acreditar que o exercicio fisi@gularia a neurotransmissdo da

noradrenalina e da serotonina, igualmente aliviamglsintomas da depressao.

4.3 DISCURSO DAS MULHERES ADULTAS PRATICANTES DE AXHA MENOS DE
2 MESES E HA MAIS DE 1 ANO

A partir dessa etapa realizada do discurso destaggraticantes do Axé, conseguiu-
se sequenciar as expressdes-chaves de cada idiga. dtravés das idéias-centrais coletivas,
se obedece a uma esquematizacdo do tipo comeco, enm, utilizando relagcdes dos
paragrafos conetivos, por exemplo, entdo, logabestcendo o (DSC). Sendo assim terdo o
discurso do sujeito separado individualmente paregista de cada participante partindo da
elaboracao de idéias-centrais e a ancoragem, daswdas entrevistas com as alunas do Axé.

Grupo | — Praticantes da danca Axé ha menos de 2 s&s

Expressdes — Chaves Idéias — Centrais Ancoragem
(Falas+ destaques) (Destaques e seqiiéncia | (relagdes das idéias
numerada) centrais+numerac&o)
Participante A

Hum... essa alteragcao tenha...talvez (1) Alteracao tenha | (3,4,5) Nas aula de
tenha acontecido pelo fato de eu ter acontecido por ter | Axé se sente
deixado o meu emprego quer dizer deixado o estagio. | satisfeita, mais calma,

meu estagio e.... mais provavel que |(2) Relacao provavel | relaxada aléem de

tenha relacdo direta com meu com a TPM. queimar calorias;

preriodo pré- menstrual. Indo pras |(3) Nas aulas se|(1,2,6,7,8) Houve
aulas eu me sinto satisfeita né? Eu sente satisfeita. certas alteracoes nos
me divirto, eu elimino calorias, |(4) Diverte-se, estados de raiva,

chego em casa mais calma, mais elimina calorias, | fadiga e vigor, devido

relaxada e... é isso. Pra manter a chega em casa|a TPM, fatores



minha satisfagdo pessoal. E talvez
esse grafico esteja um pouco
acentuado, agente vé a raiva ta la
em cima, a fadiga, talvez por eu
fazer outras atividades também junto
né complementares na ginastica. Eu
faco pump, segunda feira eu fago
pump, depois eu fago jump e ai logo
em seguida tem o Axé ai tem q tar
disposta animada também... essa
deve ter

alteracdo de vigor

influéncia... é mais psicolégico
também, mais tudo influencia as
vezes agente nao ta muito bem,
talvez tenha sido essa semana..
mais é por ai.

Expressao — Chaves

Participante B

Entdo a primeira avaliacdao tem
haver com o que eu tava passando
no momento, assim... com algum
problema, assim... que eu tava de
saude assim... nao era meu! Era de
uma pessoa proxima, entdo eu tava
preocupada, eu tava assim... mais..
0 que a aula me ajuda assim..né o
que eu posso dizer assim...em
relacdo ao meu bem estar assim né?

Ah eu saio bem assim disposta da

aula, eu me distraio de tudo que ta (4) Esquece

(1) Primeira

mais calma e

relaxada.

satisfacao

pessoal.

(6) Raiva, fadiga, la

em cima talvez

por fazer pump,

jump e em
seguida tem o
Axé.

(7) Alteracao do
humor vigor teve
influéncia do
psicologico.

(8) Tudo influéncia.

Idéias — Centrais

coleta
tava passando
por problemas de
saude mais nao
era ela, s6 estava

preocupada.

(2) A aula ajuda no

bem- estar.

(3) Sai disposta, se

distrai quando
danca.

tudo

psicolégicos e muitos

(5) Faz pra manter a | seguidos.

exercicios fisicos
Ancoragem
(2,3,46,7) A aula

ajuda no bem- estar,
na distracao, na
energia, na disposi¢cao
além de relaxar;

(1,5) Além da TPM, a
preocupacao com
problemas de saude
alterou o seu estado

de humor.
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passando, quando eu to ali
dancando. Até mesmo pra esse
problema assim... que eu tava
preocupada depois tudo se resolveu,
deu tudo certo! Mas eu acho assim...
que a aula me faz eu.. esquece de
tudo assim... sabe? Me distraio e me
concentro naquilo ali assim... eu.. eu
acho bem legal por isso. Entdo é
isso assim... no primeiro momento é
porque eu tava preocupada com isso
e no segundo momento acho que
talvez por eu tar um pouco cansada
assim né? Por eu tar no meu
periodo menstrual, eu acho que
pode ser que tenha interferido um
pouco assim né? Eu saio da aula
concerteza! da aula mais tranquila.

7

Saio até assim 6.. as vezes
cansada assim... mais chega em
casa toma um banho fica mais
disposta, mais energia!l

Expressao — Chaves

Participante C

Na verdade na primeira coleta, foi
mais relevante isso tipo... o meu
estado emocional negativo (tensao,
raiva e fadiga) e estava na TPM, um

pouco foi pelo meu estado fisico e

pelo meu trabalho também porque ((2) O

quando esta na
aula se concentra
no que faz e acha

legal.

(5) Primeiro

momento estava

preocupado € no

segundo estava
na TPM.

(6) Sai da aula
tranquila.

(7) Cansa na aula,

mas chega em

casa toma um

banho e fica
disposta e com

energia.

Idéias — Centrais

(1) Primeira coleta o

estado de tensao,
raiva e fadiga
estavam alto pela
TPM.

trabalho e

Ancoragem

(4,5 Com a aula de
Axé se sente aliviada,
mais tranquila e
relaxada.

(1,2,3) Verificou- se

alteracoes nos
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eu tava num dia que tava cheio de
coisa pra fazer entdo ajudou a
aumentar. E... ja na segunda coleta
eu digo que depois das aulas
realmente eu ja me sinto bem
melhor assim ... eu consigo soltar o
stress sabe?! E voltar pra casa mais
aliviada... a aula me ajuda bastante,
pelo menos a mim, me ajuda
bastante [...]

Eu fico mais tranqiila, sai aquela
preocupacao sabe? Que eu ndo me
preocupo com nada quando eu
chego em casa, fico mais relaxada.

Expressao — Chaves

Participante D

Na aula pra mim... tipo... quando eu
faco assim me “dessestressa”
bastante sabe? Se eu estou
estressada com alguma coisa que
aconteceu no dia eu chego aqui
quando eu saio daqui ja esquego
tudo assim... porque ajuda bastante.
Tirando o fato de “desistressar”
também eu sinto que quando eu to
dancando eu fico mais tranquiila, eu
fico menos revoltada, porque eu sou
bem agitada, tipo... la eu consigo
ficar mais tranquila, ajuda no meu

corpo também eu acho que depois

outras coisas
também
influenciaram.

(3) Segunda  coleta
depois da aula se
sente bem
melhor.

(4) Solta o stress e
sente aliviada e
mais tranquila.

(5) Chega em casa e

fica relaxada.

Idéias - Centrais

(1) A aula de Axé tira
o Stress.

(2) Faz a aula de Axé
e quando sai
esquece tudo.

(3) A aula ajuda
bastante.

(4) Dancando fica
mais tranquila.

(5) Fica menos
revoltada, porque
€ muito agitada.

(6) Na aula consegue

ficar mais

estados de humor
(raiva e fadiga) pela
influéncia da TPM, do
trabalho e

o fator psicologico.

Ancoragem

(1,2,3,4,5,6,7) A Aula
de Axé, relaxa, ajuda
a emagrecer, ajuda na
auto-estima e tira o

stress.
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que eu comecei a fazer de novo eu

comecei

porque dai, isso ai ajuda a pensar

mais em mim... e eu acho que é

iSso.

a emagrecer de novo

tranquila.

(7) A aula ajuda
bastante no
corpo. Comecou
a fazer Axé e
comegou a
emagrecer e
pensar mais nela

mesma.

Quadro A- Discurso praticantes da dangca Axé hd menos des2sn

Fonte: Lefévre & Lefrévre (2005).

Grupo Il — Praticantes da danca Axé ha mais de 1 an

Expressdo — Chaves Idéias — Centrais Ancoragem
Participante E
E.. o primeiro apareceu uma (1) A primeira coleta |4,9,12) Acha que a

tensdao bem alterada porque eu
tava emocionalmente abalada e
vim pra aula de Axé e o segundo,
a minha tensao estava bem mais
equilibrada porque eu estava
emocionalmente, nao estava
abalada, mas estava fisicamente
cansada pq vinha de um plantao
de 36hrs e o0 que caracterizou o
grafico € bem o que eu sinto que,
o Axé me faz bem seja eu
emocionalmente abalada ou
cansada, eu preciso de...de...

fazer atividade fisica de dancar,

apareceu uma
tensao alterada
porque estava

emocionalmente

abalada.
(2) Segunda tensao
estava bem

equilibrada porque
emocionalmente
nao estava
abalada, mas
estava fisicamente
cansada.

(3) Ap6s o Plantao de

danca faz bem, relaxa e
€ importante fazer a
aula de Axé.

(15,17) Na Aula de Axé
a pessoa canta, danca
e brincar, e

maravilhoso.

(5,6,) Precisa fazer aula
mesmo
emocionalmente
cansada ou abalada pra
manter o vigor no apice.

(7,170) Mesmo cansada




de cantar pra poder o meu vigor
esta sempre no apice pra mim.
Eu saio das aulas de Axé
totalmente relaxada, seja por...
mesmo que eu esteja casada
fisicamente eu ndo deixo de fazer

Pq
emocionalmente

daqui eu saio.. é..

relaxada... eu
saio fisicamente relaxada..entdo
0O que eu acho importante
é..que... os graficos na verdade
foram dois questionarios que
foram apresentados em dias
diferentes onde eu estava me
sentindo diferente nos dois dias e
também em momentos diferente.
Um aplicado antes da aula e
outro aplicado depois.. O depois
me pareceu um grafico mas... é...
ndo é coerente.. mas...
apareceu um grafico como eu
gostaria de estar, me sentindo
sempre! que é a tensdo tava
equilibrada eu fui no apice do
vigor e depois voltei. E porque eu
estava emocionalmente estavel.
O primeiro que foi antes da aula
de Axé, quer dizer... sempre... 0
Axé me relaxa, o Axé me deixa
bem. Entdo como eu ja tava com
alguns problemas que eu tinha
que resolver alguns problemas

familiares... eu ja vim... “naquela”

36hrs

caracterizado

foi

no
grafico bem como
se sentia.

(4) O Axé faz bem.

(5) Emocionalmente

abalada ou
cansada, precisa
fazer atividade

fisica para dancar e
cantar.

(6) Vigor esta sempre
no apice.

(7) Sai da aula de Axé
relaxada, mesmo

que esteja cansada

fisicamente, sai
relaxada.

(8) Gostaria de estar
se sentindo

sempre, com a

tensao equilibrada

e vigor no apice.

(99O Axé relaxa e
deixa bem.
(10) Vai para aula

cansada e sai

descansada
(11)

nao esgota, e sim

Cansacgo fisico

outras coisas.
(12)

importante.

A aula de Axé é

sai da aula relaxada e

descansada.
(1,2,3,8) percebe a
tensdo alterada na

primeira coleta devido o
emocional estar
abalado, ja na segunda
havia um equilibrio
como gostaria de estar,
tensdo equilibrada e
vigor no apice mesmo
apos plantao de 36hrs.

(11,13,14) Fica
dormir
36/48hrs direto, ficando

nervosa estressada e

sem

as vezes

angustiada mas nao é o

cansaco fisico que
esgota e sim outras

cosias.

(16,18,19) Caminhando

sozinha se sente
desestimulada, porém
nao consegue mais

deixar as aulas de Axé
se sente dependente,
nao sé pelo agito mais

pela animagao.
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energia. Eu ja sou uma pessoa
que chega atrasada na aula que
chego sempre na correria, mais
eu venho mesmo assim, venho
cansada e saio daqui
descansada. Até na.. na
pergunta do questionario é...
depois da aula eu tava na
presenga de uma pessoa e ele
disse: Mais meu Deus..tu tais
respondendo que tu tais bem
fisicamente? Nao... é que a
parte de cansaco fisico, ndo me
esgota 0 que esgota é outras
coisas. Por isso a aula de Axé é
importante. Na verdade ndo a
aula de Axé, um exercicio uma
atividade, todas as pessoas
deveriam experimentar [...]

As vezes eu viro 36, as vezes eu
to 48hrs acordada e a minha mae
diz: meu Deus tu vai te arrumar
pra ir pra uma academia...

Eu digo... mae o dia que eu to de
plantdo e eu nao consigo eu fico
estressada, eu ja fico nervosa, eu
ja fico angustiada, eu ja sei que
se eu nao fizer na quinta feira eu
s6 vou fazer na segunda né.. e
isso ja me deixa mal é [...] Se eu
pudesse fazer todos os dias eu
faria e é..& aquela coisa do

exercicio de..é... mesmo “seje”

(13) Fica sem
dormir 36,48 horas.

(14) Em dia de
plantdo fica
estressada,
nervosa,
angustiada,
deixando-a mal.

(15) No Axé além
de fazer exercicio,
se diverte, danca,
canta e brinca.

(16) Caminhar
sozinha
desestimula.

(17)  Dancar é
maravilhoso.

(18) Nao consegue
mais deixar, esta
viciada.

(19) Nao é somente
a aula é o agito, a

animacao.
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aula de Axé ou caminhar ou
correr mais aqui além de tu fazer
exercicio tu vem se divertir, tu
vem dancar... tu canta, tu brinca é
diferente de tu tar condicionado
a... ndo eu tenho g caminhar todo
dia... ai tu bota o headphone e vai
caminhar sozinha ali e aquilo todo
dia e tu acaba nao sei.. pra mim
me desestimula eu venho como
se fosse dancar, eu venho pra
dangar e.. é... pra mim é
maravilho e eu nao consigo mais
deixar nao, eu ja to viciada.
Porque nao é somente a aula de
Axé em si, € a aula do bombom,
€ o agito, a animacgéao.

Expressao — Chaves

Participante F

Na primeira coleta eu tava quase
um més sem fazer aula, entdo eu
voltei extremamente empolgada,
eu tava com vontade de voltar
fazer aula e.. e também
tava..venho com questbes de
depressdo nao sei 0 que, porque
eu tava um tempo parada e me
faz falta fazer aula porque eu nao
faco por esporte eu fago porque

eu gosto. E o “horariozinho” do

Idéias — Centrais

(1) Primeira coleta um
més se fazer aula.

(2) Voltei
extremamente
empolgada,
vontade.

(3) Vem de

depressao,

uma
devido
a um tempo
parado, sentindo

falta.

Ancoragem

(4,5,11,12)Mesmo
quando chove vai pra
aula porque gosta,
apesar de muitas vezes
sentir- se cansada, fica
mais enérgica;
(1,2,3,6,7) A diferenca
da primeira coleta para
a segunda foi a TPM
varios

que  alterou

estados de humor, a
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meu dia que pode “tar” chovendo |(4) Nao faz aula por

que eu vou porque eu me sinto
bem. Entdo a unica relagdo que
eu posso fazer e... da primeira
com a segunda coleta além disso,
que eu tava um tempo sem fazer
e entdo eu tava com vontade ...
de fazer e também na que
primeira eu realmente tava na
TPM né e eu na TPM tenho é..
todos os sintomas de TPM num
dia s6 ( risos) eu tenho raiva, eu
tenho.. calma, eu tenho vontade
de chorar, a depressao aumente
mais também  diminui, a
felicidade... eu chego cantando
mais daqui a pouco eu to
chorando... e... s6 que a TPM me
da.. eu sinto mais clareza e
vontade de fazer as coisas. Se eu
fico demorando pra tomar uma
decisdo, se eu to na duvida.. se
€U N30 Ssei se eu vou ou hao vou,
se caso Oou nao caso, compro
uma bicicleta... € na TPM sempre
que eu resolvo. Encheu meu saco
na TPM,

passear! Ent3o... é... eu me sinto

eu mando assim...

mais assim decisiva, entao
também com mais energia,
apesar de...dos sintomas

negativos, mais eu me sinto com

mais energia, com mais gana de (10)

(5) Pode

esporte, faz porque
gosta.

estar
chovendo que vai
para aula para se

sentir bem.

(6) Na primeira coleta

estava na TPM e
possuia todos os
sintomas em um

dia so.

(7) Percepcgoes da

TPM: calma,
aumento da
depressao e
diminuigao da
felicidade, tristeza
mais também

euforia, percepcoes
de clareza e mais
decisiva nas coisas

que faz.

(8) Segunda coleta nao

estava na TPM
estava em um ritmo

normal.

(9) Segunda- feira nao

acha um dia bom,
acorda com sono, e
a noite se sente
menos disposta.

Quarta- feira ja

depressao recente e a

segunda- feira que nao

€ um bom dia;
(8,10) Na segunda

coleta ndo estava na

TPM e a quarta- feira o

estado de humor é

melhor.
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fazer as cosias. Da primeira pra
segunda o0 que eu posso dizer a
mudanca é disso né? na segunda
sem TPM, ja num ritmo das aulas
normal, que dai claro..tem dia
que tu ta mais cansado, tem dia
que tu nao ta, é dia semana,
segunda- feira geralmente é um
dia que eu to podre! Porque eu
odeio a segunda- feira (risos) e tu
acorda... ja com sono e o dia todo
cansada dai... a noite tu ja ta
menos disposta, quarta tu ja
comega a melhorar né, quanto
mais perto de sexta .. melhor.. o
humor da pessoa. Antes ou
depois da aula o que talvez
pudesse influenciar acho que é
cansaco. Mas é um cansacgo do
corpo  mesmo, fisico. Porque
claro obviamente, tais fazendo
um exercicio aerébico tu tem né...
uma hora tu bota varias musicas
rapidas e seguidas e eu boto a
lingua pra fora! normal. Mais é
um desgaste bom! Até porque
paro a aula eu sentei no carro
passou! Nao é uma coisa ha.. eu
vou ficar cansada a semana
inteira porque fiz aquela aula.
Nao! Até da energia é ao
contrario né!

melhora o humor.

(11) Quando toca

uma hora de
musicas rapidas e
seguidas sente

desgaste.

(12) O desgaste é

bom, pois passa
rapido chegando a
dar ate mais

energia.
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Expressao — Chaves

Participante G

Essa alteracdo foi periodo
hormonal mesmo. Até porque eu
nao comecei a aula agora, eu ja
venho fazendo a mais de um ano
entdo... pela aula o estado
emocional ndo iria mudar. Foi que
eu essa semana eu nao dormi tao
bem...né eu coloquei ali que na
verdade eu “to” dormindo pouco.
Eu tava menstruada, eu tava
mais irritada por causa disso. No
outro dia ndo, no outro dia eu
tava sossegada, bem relax... Foi
mais parte hormonal. Se eu nao
fizer aula eu me sinto mall Eu
tenho que tar fazendo.. se nédo
de

ou na

eu...,.eu sou dependente..

fazer aula! Ou aqui
academia. Eu prefiro! as vezes as
amigas ha..vou fazer terapia.
Minha terapia é fazer danca. Axé,
melhor terapia que eu acho! “Cé”

sai, livre, leve, solta! Entende? Eu

Idéias — Centrais

do

hormonal

(1) Alteracao
periodo
(TPM).

(2) Primeira coleta néo
dormiu bem, dormiu
pouco.

(3) Tava menstruada e
mais irritada.

(4) Segunda

estava sossegada,

coleta

relaxa.
(5) Se nao fizer aula se
sente mal.
(6) Tem

fazendo aula, pois

que  estar
€ dependente.

(7) A Terapia €& fazer
danca.

(8) O Axé é a melhor

terapia.

99A aula €é um
momento de
dedicacdo a i

Ancoragem

(3,5,6,7,8,9,10,11,13)
Adora fazer a aula de
Axé, se senta mais
animada, mais
disposta, mais
relaxada, dorme
melhor, fica mais
tranquila, animada e
enérgica quando tem
aula;

(1,2,4,12) O cansaco foi
o estado que alterou na
pouca diferencga entre
as coletas, devido o

trabalho.
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acho que é um momento que
vocé se dedica. Porque as
pessoas as vezes falam: ha nao
tenho dinheiro, ndo tenho tempo!
Como vocé nao tem tempo pra
vocé? Porque o dinheiro depois
vocé vai gastar em remédio,
ficando doente. Entende? Porque
a atividade fisica é tdo essencial
quanto a alimentagdo. E o Axé
ainda é divertido.. é tudo isso
também! E diferente porque eu
faco bike...eu ja fiz patinagéo , ja
fiz Tai-chi-chuan, Aiki-do, ja fiz,
taekwondo, ja fiz natagao, ja fiz
de tudo e tem atividade que sao
mais prazerosas, musculagao,
musculacao é chato! Eu até faco,
mais assim... faz um més e ai vai.
Mais fazer juntar a atividade o
prazer com o beneficio € bom.

Expressao — Chaves

Participante |

No primeiro questionario que eu
respondi, eu estava em um
estado tanto particular quanto
fisico, na verdade quando eu
estava indo fazer as aulas eu
estava indo relaxada fisicamente

mais cansada porque eu estava

préprio.
(100 A Atividade
fisica é tao

essencial quanto a
alimentacao

(11)  Ja fez bike, Tai-
chi-chuan, Aiki-do,
taekwondo,
natacao.

(12)
acha chato.

(13) Acha

importante juntar o

Musculacao

prazer com o)
beneficio em uma

Unica atividade.

Idéias — Centrais

(1) No

questionario

primeiro
estava
em um estado fisico
relaxado, porém
cansado.

(2)

mal,

Estava dormindo

com sono e

Ancoragem

(9,10,11,13,14,15,17)

Mesmo se sentindo
cansada fisicamente a

aula de Axé ajuda a

manter o] peso,
emagrece, da mais
disposicdo, relaxa e
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dormindo mal. Que foi onde vocé
identificou o negécio do sono e
onde entra a fadiga também né?
E na segundo questionario que
eu fiz pé6s a aula eu tava
cansada... fisicamente, mais eu
tava, com pique pra continuar
fazendo porque eu tava vindo de
um trabalho cansativo, de 4 dias
corridos... e na verdade mesmo
eu fazendo aula eu até tinha
pique pra fazer, mais eu estava
cansada fisicamente. Eu estava
com dor nas pernas, dor nos
bracos. Mais mesmo assim eu
tinha pique pra fazer as aulas. Foi

por isso que talvez a minha...

meu desempenho ali né? No
caso de vigor né? “Tenha
aumentado” tanto, porque

realmente eu tava com vontade
de fazer aula eu tinha vontade
mais 0 meu Ccorpo ja nao me
deixada tanto, porque eu tava
cansada, fisicamente... com dor
nas pernas e nos bragos. Entao
nesse sentido na aula foi muito
legal, porque se tu “tivesse” feito
a pergunta antes da aula, eu ia te
estava muito

dizer que eu

cansada, com certeza muito
cansada! E que e s6 fui fazer aula

mesmo, porque eu tinha vontade

fadigada.
(3) No

questionario

segundo
estava
cansada fisicamente

mais estava com
pique para continuar
as aulas.

(4) Trabalho de 4 dias
foi cansativo.

()

nas

Estava com dor
pernas € nos
bragos.
(6) O vigor aumentou
pela vontade de fazer
aula, mas o corpo nao
deixava.
(7) Vendo o grafico o
desempenho
aumentou.
(8) Vontade de fazer a
aula de Axé é maior
que o cansaco fisico.
(9) A influéncia aula
ajuda muito, esta
sendo muito boa.
(10) A aula ajuda a
manter o peso, manter
equilibrada
fisicamente, sente
mais disposicao.
(11)

caminha mais a pé do

Emagreceu,

que antes e vai para

melhora a auto- estima.
(1,2,3,4,6,7,8) A
percepgdao do grafico
das duas coletas foi o
cansago, fadiga devido
o trabalho intenso mais
0 vigor estava alto pela
vontade de fazer aula.

(5,12,16) de

comegar a fazer aula de

Antes
Axé sentia dor nas
pernas € nos bracos,
tinha sono, dormia mal,
era preguicosa e

irritada.
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de fazer, mais eu tava muito
cansada. Eu até achei que eu
nao ia fazer aula e agora vendo o
grafico ali tipo... que tipo... 0 meu
desempenho aumentou, entido
claro... a minha vontade de fazer
a aula e de dangar e tal.. é
maior que 0 meu cansago fisico.
No entanto que eu fui pra aula. E
na outra vez mesmo eu tava com
sono, eu tava casada do trabalho
de dormir mal e tal também de
fazer aula, mais eu tava mais
cansada. O sono me deixa mais
cansada. Entado assim... eu notei
bem isso assim... a claro a
influencia da aula me ajuda e
muito tanto que eu vou [...] Tinha
muita dor nas pernas, muita dor
nos bragos, mais consegui,
terminei a aula (risos) e mesmo
assim o meu vigor aumentou,
entdo é sinal que a produtividade
pra mim na aula pra mim ta
sendo muito bom. “To”
conseguindo manter meu peso, to
conseguindo me equilibrar
fisicamente, mesmo eu tendo
uma crianga pequena, nao € tao
pequena é de 5 anos mais as
vezes eu pego ela no colo, eu
tenho peso pra carregar, sao 4

anos que eu moro no 4 andar e

varios lugares.

(12) Antes de fazer as
aulas de Axé tinha
sono, nao caminhava
e dormia mal.

(13) chega em casa
toma um banho,
descansa, a
adrenalina abaixa e
dorme bem.

(14) Perdeu 10kg em
1 ano e 3 meses.

(15) Depois da aula se
sente aliviada

(16) Quando vai pra
aula as vezes chega
cansada irritada e
tudo vai diminuindo.
17) Sente um
cansago gostoso de
ter dancado, suado,
brincado e

participado.
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eu me sinto mais disposta, por
isso que eu acho bom da aula,
por isso que eu entrei na aula,
por isso que eu procurei atividade
fisica e realmente me ajudou
muito. Nesse um ano e pouco de
aula, assim.. me ajudou muito,
muito, muito , muito! N&o tem
nem... eu fago comparativo,
comento com os meus familiares,
todo mundo vé. O tanto que eu
emagreci, o tanto que eu
melhorei e a disposicao que eu
tenho. Eu vou com a pé pra
escola, eu vou a pé pra casa, eu
vou a pé pra aula e melhorou
bastante assim... a minha
disposi¢cdo. Eu tenho o meu
momento de cansago? Tenho!
Durmo pouco as vezes e tal ,
mais nao me tira a vontade de
fazer e isso me mudou. Antes
ndao, antes eu tinha sono e eu
nao fazia. Eu nao ia a pé, eu
n30... eu nao ia nem na esquina a
pé de tao cansada que eu ficaval
Porque eu dormia mall Dormia
muito mal! Agora nao, agora eu
chego em casa, tomo um banho
descanso abaixa a adrenalina
descanso e vou dormir bem.
Venho a pé, vou a pé, fago todas

as atividades, tenho mais coisas
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pra brincar com a minha filha, que
tem que ter, porque agente brinca
em parquinho, brinca em um
monte de lugar. Melhorei muito
imagina. Perdi 10 kilos. Nesse 1
ano e 3 meses, [...]. Depois da
aula eu me sinto aliviada! Eu me
sinto tipo assim... eu chego la as
vezes cansada, as vezes irritada,
posso até ta com alguma coisa
mais eu vou com vontade. Dai
conforme eu vou dancando aquilo
vai baixando. Sabe quando tu vai
se liberando? [...] E depois como
eu fiz depois da aula mesmo eu
tando cansada eu ainda tava no
pique, eu ainda tava legal. Entao
era um cansago gostoso era um
cansacgo de dancar, de ter suado,
de brincado, participado [...]

Expressao — Chaves

Participante J

Eu chego irritada mais eu faco a
aula de danca e saio em alfa.
Todos os dias até é uma coisa
que eu tenho que me cuidar, eu
saio a mil. Eu entro no carro
ponho o som, Axé a toda altura e
eu quero chegar em casa rapido

porque a minha adrenalina ta la

Idéias — Centrais

(1) Chego irritada faco

a aula e sai

alfa.

em

(2) Tem g ser cuidar,

sai da aula a mil.

(3) Pée o som Axé a

toda altura e quer

chegar

em

casa

Ancoragem

(1,2,3,4,5,7,8,13) Ama
a aula de Axé, deixa
mais eufoérica, com a
energia a mil, se sente
bem e apos a aula fica
em alfa, relaxada;
(6,9) Se tornou

dependente da aula por
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em cima e saio cortando tudo. Eu
ja me dei conta disso entdo eu
tenho que eu fazer, dar uma
diminuida no som e relaxar um
pouco. Porque sendo eu saio
assim que nado vejo nada na
minha frente. E realmente essas
aula pra mim, nossa! Além do
aerdbico que eu preciso como
exercicio geral pra mim e a
cabega né. Eu sempre gostei
uma coisa que eu curto fazer, me
sinto bem. E entdo pra mim...
quando eu nao fago faz falta.[...]
o exercicio faz parte da minha
vida, eu nao posso parar. Isso é
uma coisa que eu descobri, por
exemplo, quando eu fazia
ginastica eu era uma coisa que
me irritava, eu nunca gostei de
fazer musculagcdo, nunca gostei
de fazer aqueles alongamentos.
O Pilates eu fago por
necessidade e o Axé eu fago por
amor entendeu? Por que eu
gosto e faz falta entendeu?
Quando eu nao fago. A relagéo
de nivel de irritagdo € com o
trabalho mesmo, eu tive que ser

verdadeira né!

rapido.

(4) Sai da aula com a
adrenalina 1&a em
cima.

(5) Tem que dar uma
diminuida no som e
relaxar um pouco.

(6) Precisa do aerdbico
precisa pra ela
(fisico) e pra
cabeca.
(psicologico)

(7) Sempre gostou de
Axé, se sente bem.

(8) Quando nao faz,
sente falta.

(9) O exercicio € parte
da vida, ndo pode
parar.

(10) Fez ginastica, e
se sentia irritada.
(11)  Nunca gostou
de fazer
musculacao e

alongamento

(12) Faz Pilates por
necessidade.

(13) Axé faz por
amor.

(14) Quando nao faz
a relacao de
irritacdo € com o

trabalho.
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agregar o bem estar
fisico e psicologico;
(10,11,12)Ja fez varios
exercicios fisicos e nao
gostou, hoje faz

Pilates apenas por
necessidades;

(14) Arelacdo de
irritacéo entre as
coletas foi minima, mas
a influéncia foi apenas

com o trabalho.
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Expressao — Chaves

Idéias — Centrais

Ancoragem

Praticante K

O que eu consigo me lembrar
assim... dos dias que eu fiz a
coleta é... que na primeira vez
que eu fiz a coleta eu tava bem
cansada do meu trabalho, assim
bem... exausta assim... foi um dia
bem dificil. E... ja na segunda
coleta, eu vim bem assim... eu
vim mais tranquila eu tava mais...
eu ndo tava tdo cansada. E... s6
nao consegui entender porque
que esse deu assim e esse foi
contrario ( Vigor) eu senti que na
primeira coleta o meu vigor tava
mais pra cima! De repente a
diferenca possa ter sido porque
agente fez depois da aula
também, ou porque aquele dia
agente fez uma aula mais puxada
assim... pode ter sido influéncia
disso.

A aula me ajuda a relaxar

bastante assim... por mais que...

(1)

estava bem cansada

Na primeira vez

do trabalho, exausta
de um dia dificil
(2) Na

coleta, veio bem, mais

segunda

tranquila, ndo estava
cansada,;
3)

porque o vigor foi ao

Nao entendeu
contrario, pois sentiu
que na primeira coleta
0 vigor estava mais
para cima;

(4) A diferenca pode
ter sido porque foi
feita depois da aula
puxada.

(5) A aula ajuda a
relaxar bastante, pois
o trabalho é bem
agitado, nenhum dia &

tranquilo ou calmo.

(5, 6,7 ) S6 dangando
se sente relaxada,
desligada do trabalho e
do dia que é dificil;

(1, 2,3,4)O cansago e 0
vigor € o que altera de
uma coleta para outra;
(3,4) Sentiu com mais
energia do que no
grafico, e a diferenca é

da aula puxada.
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pelo meu trabalho, porque o meu | (6) O dia bem agitado
dia é bem agitado! Eu ndo tenho | deixa bastante tenso;
um dia tranquilo calmo, é bem (7) As vezes esta
agitado. Mais... isso me deixa bem, vem muito
bastante tensa assim... as vezes | cansada do servico, e
eu to bem... eu venho muito | a aula ajuda a relaxar
cansada do servico. Mais é a| desligar e ficar mais
aula me ajuda a relaxar assim... tranquiila.
parece que eu desligo e... e me

ajuda a relaxar e me deixa mais

tranquila.

Quadro B- Discurso praticantes da danca Axé ha mais del an
Fonte: Lefévre & Lefrévre (2005).

O quadro C abaixo sera apresentado também a adakséalas no formato de
discurso dos sujeitos coletivos conforme os terraogartir da metodologia de DSC
(LEFEVRE & LEFEVRE 2005). A partir da categorizags idéias-centrais foi reunida uma
idéia-central relacionando-a com a categoria peagai através do instrumento BRUMS
apresentada na analise dos dados quantitativos. dissurso foi dividido em elementos

centrais como: tensdo, depresséo, raiva, vigoigdaglconfusdo mental.

Ideias DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
Centrais
Percepcéao de | Grupo | Talvez esse grafico esteja um pouco acentuado,
humor na 12 agente vé a raiva ta estava la em cima e a fadiga
coleta também. Talvez por eu fazer outras atividades junto

né? [...] Eu estava passando no momento, assim...
com algum problema, assim... que eu tava de saude

assim.. nao era meul! [..]



coleta, foi mais relevante isso tipo... 0 meu estado
emocional negativo (tensao, raiva e fadiga) também
porque eu tava num dia que tava cheio de coisa pra

fazer entdo ajudou a aumentarf...]

Grupo Il

O primeiro apareceu uma tensdo bem alterada
porque eu tava emocionalmente abalada e vim pra
aula de Axé, havia alguns problemas familiares,
mas a parte de cansaco fisico, ndo me esgota o que
esgota € outras coisas[...] Na primeira coleta eu
tava quase um més sem fazer aula, entao eu voltei
extremamente empolgada, e com vontade de voltar
fazer aula e... também estava...venho com questdes
de depressdo nao sei 0 que... porque eu tava um
tempo parada e me faz falta. Segunda- feira
geralmente € um dia que eu to podre! Porque eu
odeio a segunda- feira (risos) e eu realmente tava
na TPM[..] Essa semana eu nao dormi tao
bem...né? Eu coloquei ali que na verdade eu “to”
dormindo pouco. Eu tava menstruada, eu tava mais
irritada [...] Essa alteragao € devido a situacao que
eu tava passando, me sentia um pouco cansada,
meu servigo tava com pouco funcionario, as vezes
pode ter dado essa diferencazinha. Ultimamente eu
tenho faltando por causa desses motivos. Antes eu
me sentia bastante cansada [...] No primeiro
questionario que eu respondi, eu estava em um
estado tanto particular quanto fisico, na verdade
quando eu estava indo fazer as aulas eu estava
indo relaxada fisicamente mais cansada porque eu
estava dormindo mal. Que foi onde vocé identificou

0 negocio do sono e onde entra a fadiga também
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né? Durmo pouco as vezes e tal , mais nado me tira
a vontade de fazer e isso me mudou. Antes nao,
antes eu tinha sono e eu nao fazia. Eu nao ia a pé,
eu ndo... eu nao ia nem na esquina a pé de tao
cansada que eu ficava! Tinha muita dor nas pernas,
muita dor nos bragos. Eu me sinto tipo assim... eu
chego la as vezes cansada, as vezes irritada, posso
até ta com alguma coisa mais eu vou com vontade.
Dai conforme eu vou dangando aquilo vai
baixandol...] Eu chego irritada mais eu fago a aula
de danca e saio em alfa. Todos os dias até € uma
coisa que eu tenho que me cuidar, eu saio a mil. Eu
entro no carro ponho o som, Axé a toda altura e eu
quero chegar em casa rapido porque a minha
adrenalina ta |a em cima e saio cortando tudo. Eu ja
me dei conta disso entdo eu tenho que eu fazer, dar
uma diminuida no som e relaxar um pouco [...] Na
primeira vez que eu fiz a coleta foi um dia bem
dificil, mas eu senti que na primeira coleta o0 meu

vigor tava mais pra cima!

Percepcao de
humor na 22

coleta

Grupo |

Na segunda coleta provavel que tenha relagao
direta com meu periodo pré-menstrual [...] No
segundo momento acho que talvez por eu estar um
pouco cansada assim né? Por eu “tar” no meu
periodo menstrual, eu acho que pode ter que tenha
interferido um pouco assim né? [...] Ja na segunda
coleta eu digo que depois das aulas realmente eu ja
me sinto bem melhor assim ... eu consigo “soltar o
stress” sabe?! E voltar pra casa mais aliviada... a
aula me ajuda bastante, pelo menos a mim, me

ajuda bastante]...]

Grupo I

No segundo, a minha tensdao estava bem mais
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equilibrada porque eu estava emocionalmente, nao
estava abalada, mas estava fisicamente cansada
porque vinha de um plantdo de 36hrs e o que
caracterizou o grafico € bem o que eu sinto que, o
Axé me faz bem seja eu emocionalmente abalada
ou cansada. O depois me pareceu um grafico
mais...€... ndo é coerente... mais... apareceu um
grafico como eu gostaria de estar me sentindo
sempre! que é a tensao equilibrada eu fui no apice
do vigor]...] Na segunda sem TPM, ja num ritmo das
aulas normal[...] No outro dia (segunda coleta) eu
“tava” sossegada, bem relax[...] No segundo
questionario que eu fiz eu “tava” cansada...
fisicamente, na verdade mesmo eu fazendo aula eu
até tinha pique pra fazer, mais eu estava cansada
fisicamente. Eu estava com dor nas pernas, dor nos
bragos, mais mesmo assim eu tinha pique pra fazer
as aulas, foi por isso que talvez a minha... meu
desempenho ali né... no caso de vigor né? tenha
aumentado tanto. Eu até achei que eu nao ia fazer
aula e agora vendo o grafico ali tipo... que tipo... o
meu desempenho aumentou, entédo claro... a minha
vontade de fazer a aula e de dancar e tal... € maior
que o meu cansago fisico. Agora nao, agora eu
chego em casa, tomo um banho descanso abaixa a
adrenalina descanso e vou dormir bem. Venho a pé,
vou a pé, faco todas as atividades, tenho mais
energia pra brincar com a minha filha [...] Na
segunda coleta, eu vim bem assim... eu vim mais

tranquila eu tava mais... eu n&o tava tdo cansadal...]

A TPM na
alteracao dos

estados de

Grupo |

Essa alteracédo de vigor deve ter influéncia... € mais
psicologico também, mais tudo influencia as vezes

agente nao ta muito bem, talvez tenha sido essa
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humor

Estados de
humor
X
Trabalho

Grupo I

Grupo |

Grupo I

semana[...] Estava um pouco cansada assim né?
Por eu “tar” no meu periodo menstrual, eu acho que

pode ser que tenha interferido um pouco assim né?

[.]

Eu tenho é.. todos os sintomas de TPM num dia so
(risos) eu tenho raiva, eu tenho.. calma, eu tenho
vontade de chorar, a depressdo aumente, mais
também diminui a felicidade... eu chego cantando
mais daqui a pouco eu to chorando...e.. s6 que a
TPM me da.. eu sinto mais clareza e vontade de
fazer as coisas. Se eu fico demorando pra tomar
uma decisao, se eu to na duvida.. se eu nao sei se
€u VOU Ou Nao vou, se caso Ou hao caso, compro
uma bicicleta... € na TPM sempre que eu resolvo.
Encheu meu saco na TPM, eu mando assim...
passear! Entdo .. é... eu me sinto mais assim
decisiva, entdo também com mais energia, apesar
de...dos sintomas negativos, mais eu me sinto com
mais energia, com mais gana de fazer as cosias]...]

Eu tava menstruada, eu tava mais irritadal...]

Essa alteragao tenha...talvez tenha acontecido pelo
fato de eu ter deixado o meu emprego quer dizer
meu estagiol...] Um pouco foi pelo meu estado fisico
e pelo meu trabalho também porque eu tava num
dia que tava cheio de coisa pra fazer entdo ajudou a
aumentarf...]

Mae o dia que eu to de plantao e eu nao consigo eu
fico estressada, eu ja fico nervosa, eu ja fico

angustiada, eu ja sei que se eu nao fizer na quinta
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feira eu s6 vou fazer na segunda né.. e isso ja me
deixa mal é [..] Meu servico tava com pouco
funcionario, as vezes pode ter dado essa
diferencazinha e eu trabalho o dia inteiro, mais
chega o horario de vir pra aula eu ja fico com um
animo um pouquinho melhor]|...] Eu tava “vindo” de
um trabalho cansativo, de 4 dias corridos]...]
Quando eu nao faco. A relacao de nivel de irritacao
€ com o trabalho mesmo, eu tive que ser verdadeira
né? [...] Eu tava bem cansada do meu trabalho,
assim bem... exausta assim.. foi um dia bem dificil!
O meu dia € bem agitado! Eu nao tenho um dia

tranquilo calmo, é bem agitado.

Beneficios da

danca Axé

Grupo |

Indo pras aulas eu me sinto satisfeita né.. eu me
divirto, eu elimino calorias, chego em casa mais
calma, mais relaxada e... é isso. Pra manter a
minha satisfacdo pessoal [...] Ah... eu saio bem
assim disposta da aula, eu me distraio de tudo que
ta passando, quando eu to ali dangando. Eu me
concentro naquilo ali assim... eu.. eu acho bem legal
por isso. Saio até assim 0O... as vezes cansada
assim... mais chega em casa toma um banho fica
mais disposta, mais energia! [...] Depois das aulas
realmente eu ja me sinto bem melhor assim ... eu
consigo soltar o stress sabe?! E voltar pra casa
mais aliviada... a aula me ajuda bastante, pelo
menos a mim, me ajuda bastante. Eu fico mais
tranquila, sai aquela preocupacado sabe? Que eu
nao me preocupo com nada quando eu chego em

casa, fico mais relaxada. [...] Na aula pra mim...
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tipo... quando eu fago assim me dessestressa
bastante sabe? Se eu estou estressada com
alguma coisa que aconteceu no dia eu chego aqui
quando eu saio daqui ja esqueco tudo assim...
porque ajuda bastante. Eu to dangando eu fico mais
tranquila, eu fico menos revoltada, porque eu sou
bem agitada, tipo... la eu consigo ficar mais
tranquila, ajuda no meu corpo também eu acho que
depois que eu comecei a fazer de novo eu comecei
a emagrecer de novo porque dai, isso ai ajuda a

pensar mais em mim[...]

Grupo I

Eu preciso de..de.. fazer atividade fisica de dancar,
de cantar pra poder o meu vigor esta sempre no
apice. Eu saio das aulas de Axé totalmente
relaxada, seja por.. mesmo que eu esteja casada
fisicamente eu ndo deixo de fazer pq daqui eu saio..
é... emocionalmente relaxada.. eu saio fisicamente
relaxada. A aula de Axé é importante, além de tu
fazer exercicio tu vem se divertir, tu vem dancar... tu
canta, tu brinca [...] E o horariozinho do meu dia que
pode tar chovendo que eu vou porque eu me sinto
bem. Mais € um desgaste bom! Até porque paro a
aula eu sentei no carro passou! Nao € uma coisa
ha.. eu vou ficar cansada a semana inteira porque
fiz aquela aula. Nao! Até da energia € ao contrario
né? [...] Se eu nao fizer aula eu me sinto mal! Eu
tenho que tar fazendo.. se n&o eu...eu sou
dependente.. de fazer aula! Minha terapia € fazer
danca. Axé, melhor terapia que eu acho! “Cé” sai,
livre, leve, solta! Entende? Eu acho que é um
momento que vocé se dedica.O Axé ainda é
divertido.. é tudo isso também! Fazer juntar a

atividade o prazer com o beneficio € bom [...] A aula
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eu adoro! Eu tenho muita vontade de “vir’. € o que
me da vontade de fazer mais coisas sabe?! Eu sinto
bastante energia sabe? Depois da aula é... depois
da aula, da mais pique, eu durmo melhor. E uma
noite que eu durmo bem tranquila, eu acordo com
uma disposi¢cao melhor no dia seguinte depois da
aula de Axé. E isso, ja to um ano porque me faz
bem, melhorei bastante assim.. agora tipo... agora
depois da aula passa aula, ja relaxa bastante.
chega o horario de vir pra aula eu ja fico com um
animo um pouquinho melhor [...] O meu
desempenho aumentou, entdo claro... a minha
vontade de fazer a aula e de dancar e tal... € maior
que o meu cansaco fisico. A influéncia da aula me
ajuda e muito. Eu mantenho o meu peso, to
conseguindo me equilibrar fisicamente. Sao 4 anos
que eu moro no 4° andar e eu me sinto mais
disposta, por isso que eu acho bom a aula. Nesse
um ano e pouco de aula, assim.. me ajudou muito,
muito, muito , muito! Na&o tem nem... eu faco
comparativo, comento com os meus familiares, todo
mundo vé. Melhorei e a disposicdo que eu tenho.
Eu vou com a pé pra escola, eu vou a pé pra casa,
eu vou a pé pra aula. Perdi 10 kilos. Nesse 1 ano e
3 meses. Depois da aula eu me sinto aliviada!
Depois da aula mesmo eu “tando” cansada eu ainda
tava no pique, eu ainda tava legal. Entdao era um
cansago gostoso era um cansago de dangar, de ter
suado, de “brincado”, “participado” [...] Fago a aula
de danga e saio em alfa. Eu sempre gostei uma
coisa que eu curto fazer, me sinto bem. E entdo pra
mim... quando eu nao faco faz falta. Axé eu fago por

amor entendeu? [..] A aula me ajuda a relaxar
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bastante assim... por mais que... pelo meu trabalho,
porque 0 meu dia é bem agitado! Mais é a aula me
ajuda a relaxar assim... parece que eu desligo e... e

me ajuda a relaxar e me deixa mais tranquila.

Quadro G Discurso do sujeito coletivo.
Fonte: Lefévre & Lefrévre (2005).

Ao elaborar o Discurso do Sujeito Coletivo (DS(Jeacepcdo de humor aparece
de forma individualizada, mas caracterizando unavexsa das mesmas sobre a questédo
central da entrevistd’A partir da apresentacdo do gréfico, ocorreu algafs) alteracdo
(Ges) significativas ou ndo no seu estado de hurvog atribui essa (s) alteragcédo (Ges) ou
nenhuma alteracéo (6es) a especificamente o quadale Axe, trabalho, seus sentimentos,
pessoas, cansaco, TPM, etc...)?

Tornando sequénciao discurso dos grupos das praticantes da danca paxie-se
assim sugerir que as mesmas constituiram demarudetvas a partir da formatagcéo do
(DSC). Sendo assim, relacionou-se essa coletividama a percepcdo de humor das
praticantes e encontrou-se as seguintes idéiagtentPercepcdo de humor na 12 coleta”;
“Percepcao de humor na 22 coleta”; “A TPM na aft@éoados estados de humor”; “Estados de

humor X Trabalho” e “Beneficios da danca Axe”".

4.4 RELACOES DE ESTADOS DE HUMOR A PARTIR DO DISCBR DO SUJEITO
COLETIVO

Ao confrontar os valores quantitativos presentéenestudo com os dados qualitativos
obteve-se um melhor esclarecimento no que diz itesgg alteracées aqui pesquisadas com
as praticantes da danca Axé, tornando-se possiestlarecimento/entendimento de forma
mista 0 que acontece na pratica da danca Axé dlugnuias nos estados de humor em

mulheres adultas

Tabela 4 — Sintese da Analise dos dados quantisagiqualitativos



QUANTITATIVOS

Quanto a identificacdo dos estados de humor o grgade dois meses) e o
grupo Il (> de 1 ano) de préatica da danca Axé amtesam em destaque (azul) o
estado de humor vigor com 5 e 10 respectivos pgmosentis acima do padrdo de
teste (percentil 50) tendo um desvio médio+d&l para o primeiro grupo £ 6 o
segundo, sendo ques demais estados (depresséo, raiva, fadiga es&mfuental) se
mantiveram abaixo do padréo exceto tensao queusgaequ.

Apontou- se na tabela 1 a alteracdo positiva niasles de humor no grupo | da
12 para a 22 coleta, tendo aulas de Axé ha pouesssncomo elevacdo do vigor,
minimizacdo de tensdo, que estava préximo ao pir&€n e minimizacdo de todos
outros fatores (depresséo, raiva, confusdo merfediga). Também houve alteragdes
no grupo Il, que pratica Axé ha mais tempo, a ding@o dos fatores da depresséo,

tensao, raiva, confusao mental e fadiga.

QUALITATIVOS

Para confronto dos dados qualitativos destacos-seguintes falas para énfase
das descri¢cdes quantitativas:
Grupo I: Indo pras aulaseu me sinto satisfeitané...eu me divirtq eu elimino
calorias chego em casanais calma, mais relaxade... é isso. Pra manter a minha
satisfacdo pessodl..] Ja na segunda coleta eu digo que depois aaas realmente
eu ja me sinto bem melhor assimeL. consigo “soltar o stress” sabe? E voltar pra
casa mais aliviada..a aula me ajuda bastante, pelo menos a mim, meaajud
bastante]...].
Grupo II: Na primeira vez que eu fiz a coleta foi um dia loifilcil, maseu senti
gue na primeira coleta o meu vigor tava mais prana' [...] Meu desempenho
aumentoy entdo claro..a minha vontade de fazer a aula e de dancar e. tél
maior que o meu cansaco fisicAgora ndo, agora eu chego em casa, tomo um banho
descanso abaixa a adrenalina descanso e vou ddoenir. Venho a pé, vou a pé, faco

todas as atividadesenho mais energia pra brincar com a minha filha.
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QUANTITATIVOS

A partir da tabela 2 n&o houve valores significzicomparando as duas coietatre
mulheres praticantes a menos de 2 meses x prascamhais de 1 ano.
QUALITATIVOS

Relacionando com o (DSC) talvez essa insignificindéu-se devido a algumas
influéncias de estados se tornaram presente nardeca pesquisa, assim discorre as
falas:
Grupo |: “Estava um pouco cansadassim né?Por eu “tar” no meu periodo
menstrual, eu acho que pode ser que tenha intederum pouco assimé?[...] Essa
alteracéo tenha... talvez tenha acontecido pelafde eu ter deixado o meu emprego
quer dizer meu estagip..]”.
Grupo II: “Eu tenho é... todos entomas de TPM num dia s6 (risos) eu tenho
raiva, eu tenho... calma, eu tenho vontade de chipeadepressdo aumente, mais
também diminui a felicidade... eu chego cantandoismdaqui a pouco eu to
chorandol[...]” Mae o dia que eu to de plantdo e eu ndo consigo, ea éstressada,
eu ja fico nervosa, eu ja fico angustiadeu ja sei que se eu néo fizer na quinta feira
eu sO vou fazer na segunda néisso ja me deixa maé [...]".

QUANTITATIVOS
Na comparacdo dos estados emocionais no mesmo @fupd@? coleta, indica-se a
partir do design estatistico houve diferenca sicatiiva de 0,027 no grupo com menos

de 2 meses de pratica de Axé no fator depresséo.

QUALITATIVOS

Percebe-se nas presentes falas a seguir a eviddma@a#teracdo de humor em dois
momentos distintos retratados na 12 e 22 coleta:

Grupo |1 “Na verdadena primeira coleta,foi mais relevante isso tipo... 0 meu
estadoemocional negativo (tensao, raiva e fadjgeambém porque eu tava num dia
gue tava cheio de coisa pra fazer entdo ajudou meadar[...]Agente vé& raiva ta

estava |4 em cima e a fadiga tambéfn.]Na segundacoleta provavel que tenha

relacdo diretacom mewperiodo pré-menstrud...]



Grupo II: “O primeiro apareceu umatensdo bem alteradgporque eu tava
emocionalmente abaladd...] Essa alteracdo € devido a situacdo que euatav
passandome sentia um pouco cansagdmeu servigo tava com pouco funcionariol...]
No outro dia (segunda coleta) eu “tavabssegada, bem relpx ]JEu vim bem assim...

eu vim mais tranquilaeu tava mais... endo tava tdo cansada.]

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2011
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou verificar, atravéspdecepcdo das praticantes da
modalidade Axé h& menos de 2 (dois) meses e hadualgum) ano, qual a influéncia da
pratica da danca Axé nos estados de humor. Frezgseaobjetivo foi possivel perceber que a
danca Axé tem alto grau de influéncia nos estadosiwmor, a curto e a longo prazo
caracterizado pelos dois grupos pesquisados.

Quanto aos objetivos especificos, identificar aadess de humor em mulheres adultas
a partir da prética da danca Axé. O estado (vigomentou em ambos 0S grupos.

Ainda, acerca do 2° objetivo especifico, apontwratdes dos estados de humor em
mulheres adultas praticantes da danca Axé. Obseecaiteracdes nos estados (vigor),
(depressao) e (fadiga) tendo aumento no primebadlesmais acentuado no grupo ha menos
de 2 meses e grande diminuigdo nos respectivodosspara as praticantes a mais tempo.

Verificou-se também na comparacao/relacdo das ngadados estados de humor
entre mulheres praticantes da danca Axé ha mendsidaneses e ha mais de um ano que
nao houve nenhuma significancia nos valores quaadgparados as duas coletas. Entretanto,
ao relaciona-las graficamente ambas apresentaogstigdr) elevado.

Ao identificar relagBes entre o discurso das melhqraticantes da danga Axé e as
percepcdes de humor, verificou-se que no (DSC)pdaticantes, alguns estados emocionais
foram percebidos, apesar de ndo mencionados, @otemsareceu devido a problemas
familiares ou com terceiros, cansaco fisico e sait@l dormidas relacionado com a fadiga,
irritacdo com o trabalho (raiva), depressao postjigs emocionais e TPM alteracbes natural
do organismo feminino, percebido pelos sujeitopakuisa como grande vildo do seu humor
instavel.

Em relacdo as expectativas das pesquisadas soinfeuéncia da danca Axé nas
alteragcbes do estado de humor, observa que algumas haviam parado para refletir sobre
as possiveis alteracdes, outras ja tinham o priapdsiparticipar das aulas buscando o bem-
estar psicologico muitas vezes também procuranda espécie de “terapia com a danca”
como citada em alguns relatos.

Foi possivel considerar que a danca Axé € umadgraliada nos tratamentos
psicoterapéuticos e farmacoldgicos possuindo amgans de ser mais saudavel econémico e

nao possuir efeitos colaterais. Sendo o Axé umadatie mais complexa que exige uma
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maior coordenacgdo motora, grande mobilidade e riten@ fato de muitas delas serem
praticantes de exercicios fisicos ou ja tiverantigado outros tipos de danca pode ter
contribuido para um resultado positivo.

Na danca Axé nao foi diferente, apesar de pogswico espaco no mercado, hoje em
dia tornou-se alternativa/fuga das aulas sisteaddiz e metodoldgicas de condicionamento
fisico ou treinamento resistido. As praticantegdifjgam que o componente motivador da
aula, ou seja, - professor e musica - € um dossfiafarincipais para a permanéncia da pratica.

O objetivo principal trabalhado nas aulas da nmddde Axé € a animacéao e inter-
relacdo social dos participantes visto que, assvézmal interpretada. A danca abordada nesse
estudo nédo forma bailarinos/dancarinos, nem visgesempenho de alto rendimento, no
entanto proporciona bem-estar e vivéncias corppeia seus participantes, pois se respeita a
individualidade e a capacidade de cada um.

Na literatura cientifica, notou-se dificuldade b tema dan¢a Axé, como também
pesquisas com bibliografia brasileira, relacionaadmdos de exercicios fisicos e estados de
humor. Sendo este fator limitante para a realizalgdpesquisa apresentada, foi necessaria a
busca de estudos em lingua estrangeira. Os ackadonestraram contraditorios em relacdo a
variaveis moderadoras entre exercicio e benefigsislogicos como: tipo, intensidade, o
estado de humor inicial, a expectativa de mudarggmeferéncia por determinado exercicio
ficando necessarios mais estudos nesse ambito.

O Método misto na analise dos dados contribua paaprofundamento da realidade
investigada e contestou elementos quando o objetoestudos sdo comportamentos
psicologicos e estdo diretamente relacionados c@er@pcao subjetiva de seus estados de
humor no seu cotidiano. A partir desta andlise ige a possibilidade de novos estudos
sobre a influéncia da TPM e do trabalho nos estdddsimor das mulheres.

O fato de muitas delas serem praticantes de iei@scfisicos ou ja apresentarem
algum outro tipo de pratica com a modalidades aleca pode ter contribuido para um
resultado positivo nesta pesquisa. Sugere-se & gaste fato também um novo estudo do
mesmo tema aqui pesquisado, porém com sujeitopnadicantes de exercicios fisicos, para
correlacionar e aprofundar a percepcao dos estdeldsimor, ou seja, se as 10 semanas de
atividades trariam os mesmos resultados em umquibdidentario.

A escolha destas 10 semanas de aula contribuiijaosgnte para a adaptacdo do
grupo iniciante como também na continuidade do grimiciado. Foi percebido que este

periodo de 10 semanas foi suficiente para o pesdpii<riar uma nova cultura e conceito de
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exercicio fisico nas mulheres participantes, ja aigemas delas traziam diferentes olhares
sobre esta perspectiva. O entendimento do estilsical proposto, a vivéncia com novas
coordenacdes motoras, 0 método de ensino, a matvac o condicionamento fisico
empregado nas aulas tiveram papel importante pera&sta nova cultura, este novo conceito
fosse implantado.

Para o pesquisador essa pesquisa foi de fundaimergortancia, pois utilizar seus
conhecimentos académicos colocando em praticaftmdiamentacao tedrica ao qual somou
durante os anos, e observar que ouve um ganhogste ge suas alunas trouxe enorme
gratificagcéo, pela participacao, esforgcos, no aquafdivou ainda mais a realizagdo do estudo.
Os ganhos académicos com essa pesquisa foram doggrelas proprias expectativas do
pesquisador, pois além dos conhecimentos acadéradmgsridos, a realizacdo pessoal e

crescimento como profissional serdo levados pa vodb.
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APENDICE 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE)

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA COMISSAO DE EICA EM
PESQUISA - CEP UNISUL

Eu, , RG: estou ciente de

que quero participar do estudo intitulado: Vivergpdancar, dancar para viver. um estudo
sobre a pratica da danca Axé e suas influénciagstaslos emocionais de mulheres adultas:
um estudo que tem como objetivo analisar a infliZéda pratica da danca Axé em estados
emocionais de mulheres adultas. Participarei dagdép) semanas de aula da modalidade
Axé, ministradas 2 (duas) vezes por semana, coacdarde 1 (uma) hora. Para cada coleta
de dados do instrumento BRUMS foi necessario difd@ar cerca 5 minutos para aplicacao
em cada grupo das praticantes, realizando coletam@nentos distintos no més de marcgo,
abril e maio, com aviso antecipado aos avaliades.qBe somente terdo acesso aos dados
originais o pesquisador e a professora orientadogae as informacdes apresentadas tem
Unica e exclusivamente objetivo de producdo de exintento e ndo serdo utilizadas para
outros fins.

Eu tenho livre escolha em participar desta pesaquisaderei retirar-me do estudo
a qualqguer momento. Os riscos e desconfortos gdenpalecorrer nesse tipo de pesquisa
serdo minimos, e que para participar desse estedessario apenas disposicao em participar
das aulas.

A privacidade da minha identidade e dos dados anbdst foi mantida, pois serei
identificado pelas siglas inicias de meu nome es@esquisadores terdo acesso a esses
dados. Salientando que apds o armazenamento dos dachntes 5 anos 0S mesmo serao
incinerados e as informacdes digitais apagadaenkgarte desta pesquisa o estudante de
graduacgdo do curso de Educacdo Fisica e EsportgdBid.eonardo Romé&o da Silva e o
professora orientadora Tatiana Marcela Rotta. 8eisg eu tiver alguma dulvida posso entrar
em contato com a pesquisadora responsavel TatiamaceM Rotta pelo e-mail:
tatianamarcelar@hotmail.confione: (48) 8405-5480; Endereco: Rua das Corseil®50,

Campeche — Florianopolis. Os resultados e concldagoesquisa serdo entregue a mim em
uma palestra que sera proferida pelo aluno pestprisao mesmo local onde participei das
aulas, em data a ser determinada, assim que aisesgn concluida. O contato para

participacdo da palestra sera via telefone.

Data:__ / / Assinatura: Responsével:
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APENDICE 2 - Consentimento para Fotografias, Videos e Grawacde

e

3/

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP UNISUL CONSENTIMENT O
PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E GRAVACOES

Eu permito
gue os pesquisadores relacionados abaixo obtenham:

( ) fotografia,

( ) gravacao de voz,

( ) flmagem ou gravacédo em video
de minha pessoa para fins de pesquisa cientifiédica e/ou educacional.

Eu concordo que o material e informacdes obtidasimadas a minha pessoa pos
ser publicados em aulas, congressos, eventosfidestipalestras ou periddicos cientific
Porém, a minha pessoa néo deve ser identificack®, gaanto pos$gel, por nome ou qualqr
outra forma.

As fotografias, videos e gravacoes fica@b a propriedade do grupo de pesquisadores
pertinentes ao estudo e sob sua guarda.

Nome do sujeito da pesqu
e/ou paciente:

RG:

Endereco:

Assinatura:

Nomes completos dos pesquisadores: Ricardo LeoRd@o da Silva e Tatiana Marcela

Rotta
Telefones dos pesquisadores: 88338035 e 88278366

Data e Local onde sera realizada a pesquisa:

Adaptado de: Hospital de Clinicas de Porto Aledd&RGS
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APENDICE 3 - Entrevista semi- estruturada

A questdo central da entrevista fok partir da apresentacdo do gréfico houve alteragd
significativas ou ndo no seu estado de humor? \aicbui essa(s) alteracdo(des) ou

nenhuma alteracao(des) a especificamente o quagalé Axe, trabalho, seus sentimentos,
pessoas, cansaco, etc)?
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APENDICE4 - Estruturacéo e metodologia das aulas

A aula de Axé é dividida em 5 (cinco) momentos, eauento, parte inicial ou
primeiro momento, principal ou de pico, desaceBwagu volta & calma e alongamento e/ou
relaxamento. Na parte aquecimento, tempo médio désefs) minutos, foi realizada
aguecimento estéatico e dinamico das principaiswdatdes que serdo envolvidas durante a
aula, como também os musculos com o propositoefgapar para o inicio da atividade.

A parte inicial ou primeiro momento, com duracaadiméle 15 (quinze) minutos, foi
desenvolvida com intuito de pré- exaustdo dos mdsoem movimentacdes inuterdpitas e
coordenacdes motoras mais simples relacionadasmmicas mais calmas ou leves.

Durante a realizacdo da parte principal ou de pasoalunas serdo levadas a uma
exaustdo maior das musculaturas envolvidas combéaina um recrutamento maior na sua
capacidade cardiovascular, devido a intensidademiescas aplicadas nesse momento e na
variacdo de deslocamentos (horizontal e verticatjtamente com coordenacdes mais
complexas do tipo assimétricas com relacdo de newios entre membros superiores e
inferiores. Duracdo média de 30 (trinta) minutos.

A volta a calma consiste na abordagem de musicesoslena¢bes motoras mais
simples com objetivo de restabelecer a frequénardiaca inicial da aula, tendo duracao
média de 9 (nove) minutos.

Para finalizar, com duracdo média de 6 (seis) mg)ubi realizada um alongamento
estatico dos musculos recrutados em aula, relaxamarticulares de tronco, ombro e pescoco
como também a realizacdo da chamada para congdteqliéncia. Totalizando tempo de aula

de 60 minutos.



