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RESUMO

Introducdo: A méscara laringea € um dispositivo supra-glético indicado em situagdes de manejo de vias
aéreas dificeis e via aérea avancgada rapida de grande utilidade. O uso da deste dispositivo pode ser realizado
por médicos e também por profissionais enfermeiros devidamente capacitados, procedimento
regulamentado pela Resolugdo do COFEN N° 641/2020. Objetivo: Analisar as fragilidades e
potencialidades na insercdo de mascara laringea pelo enfermeiro. Metodologia: realizou-se uma revisdo
bibliografica sistematica de carater qualitativo, onde a questdo norteadora foi pautada na estratégia PICOT.
A coleta de dados se deu nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
organizados pelo método PRISMA, anélise dos dados se deu por meio da analise do conteido. Resultado
e Discussdo: Foram analisados 10 artigos que atenderam os critérios de inclusdo da pesquisa, através da
formulacdo de duas categorias principais: Fragilidades e potencialidades dos enfermeiros na insercéo da
maéscara laringea. Notou-se como fragilidade que a maioria dos profissionais necessitam de capacitagao
para realizacdo do procedimento existe um déficit de conhecimento técnico e de indicagdes para realizagao
do procedimento. Como potencialidade observou-se a eficécia e rapida insercdo para garantia da via aérea,
favorecendo o manejo do enfermeiro em situacdes de emergéncias, diminuindo a mortalidade e aumentando
a chance de sobrevida de pacientes criticos. Consideracdes Finais: E fundamental a capacitacdo do
profissional enfermeiro para aumentar autonomia e atuacédo frente as situacfes de emergéncia para uso da
maéscara laringea. A inser¢cdo da méscara laringea no manejo de vias aéreas dificeis afeta positivamente o
tempo de ventilagdo mecénica, tempo de internagdo em UTI, melhorando o progndéstico de pacientes graves.
Enfermeiros treinados possuem respaldo legal e sdo fundamentais no manejo precoce de vias aéreas com
mascara laringea contribuindo para a diminui¢do da mortalidade e aumento da chance de sobrevida dos
pacientes criticos.

Palavras-chave: Méascara laringea;Via aérea dificil; Enfermagem; Dispositivo supra-glético.

ABSTRACT

Introduction: The laryngeal mask airway is a supraglottic device indicated in situations of difficult airway
management and very useful rapid advanced airway. The use of this device can be performed by doctors
and also by duly trained nursing professionals, a procedure regulated by COFEN Resolution No. 641/2020.
Objective: To analyze the weaknesses and strengths in the insertion of a laryngeal mask airway by nurses.

1 Académicos do Curso Bacharel em Enfermagem da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL)
2 Professora Orientadora Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo Gestdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)


mailto:deividsantos.coelho@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/4035911460179059
mailto:mariofernandodasilva@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/4436506958050085
mailto:eduardogarin768@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/0793604010369589
mailto:elisandrakuse@yahoo.com.br
http://lattes.cnpq.br/3534640348287690

Methodology: a systematic qualitative bibliographic review was carried out, where the guiding question
was based on the PICOT strategy. Data collection took place in the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) databases, organized using the PRISMA method, data analysis was done through content
analysis. Result and Discussion: 10 articles that met the inclusion criteria of the research were analyzed,
through the formulation of two main categories: Weaknesses and potentialities of nurses in the insertion of
the laryngeal mask airway. It was noted as a weakness that most professionals need training to perform the
procedure, there is a deficit of technical knowledge and indications for performing the procedure. As a
potential, it was observed the effectiveness and rapid insertion to guarantee the airway, favoring the
management of nurses in emergency situations, reducing mortality and increasing the chance of survival of
critical patients. Final Considerations: It is essential to train the professional nurse to increase autonomy
and performance in emergency situations for the use of the laryngeal mask airway. The insertion of the
laryngeal mask airway in the management of difficult airways positively affects the duration of mechanical
ventilation, length of stay in the ICU, improving the prognosis of critically ill patients. Trained nurses have
legal support and are fundamental in the early management of the airways with laryngeal mask airways,
contributing to a decrease in mortality and an increase in the chance of survival of critically ill patients.

Keywords: Laryngeal mask airway; Difficult airway; Nursing; Supraglottic device.

INTRODUCAO

A mascara laringea (ML) é um dos dispositivos de insercdo supraglotico mais
utilizados e € uma alternativa muito recomendada por sua rapidez, sucesso e eficacia em
garantir via aérea avancada em situacGes de emergéncia (FERNANDEZ et al, 2019).
Desde a sua introduc¢do na pratica clinica, houve uma grande expansdo em suas aplicaces
(MARTIN-PEREIRA et al., 2019).

A ML consiste de um tubo de silicone convencional para intubacéo traqueal,
encurtado, que tem em sua proximidade distal um balonete de forma eliptica. Este
balonete assemelha-se a uma mascara facial em miniatura e deve ser distendido com ar
através de uma valvula a que esta conectado. Criada por Brain em 1981, representou um
grande avanco na area anestésica. Instrumento de facil insercéo, ndo requer visualizacéo
direta das cordas vocais ou penetracdo da laringe, resultando em menor estimulagéo
simpética e liberacdo de catecolaminas quando comparadas a intubacdo traqueal
(LAURETTI, 2020).

Os dispositivos extragloticos revolucionaram o manejo das vias aéreas, mudando
o0 paradigma no manejo das vias aéreas alternativa ao tubo orotraqueal. Inseridos por via
oral, sua extremidade distal se acomoda na hipofaringe, promovendo a vedagéo ao redor
da entrada glotica, estabelecendo uma via aérea avangada para o processo de ventilagdo
e oxigenacdo (SHARMA et al., 2017). Atualmente, varios ambientes de saide incluem
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seu uso, como centro cirargico, unidade de terapia intensiva, salas de emergéncia,
ambulatdrios, servico pré-hospitalar, entre outros (NORONHA SILVA, 2022).

Este procedimento terapéutico revolucionario pode ser realizado por enfermeiros
treinados, além de médicos. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) respalda e
confere autonomia aos enfermeiros para utilizar a ML, em ambientes intra-hospitalares
e pré-hospitalares, em situacdo de emergéncia respiratoria aguda por meio da Resolucéo
n° 641/2020 (COFEN, 2020). Contudo, o COFEN (2020) ressalta que é necessario que 0
profissional seja capacitado para realizar o procedimento, com conhecimento técnico para
identificar a necessidade de garantia da via aérea avangada, com isto, proporcionando
uma melhora significativa na qualidade do atendimento prestado ao paciente diante de

intervencao imediata.

O enfermeiro que atua em servigos de emergéncia deve estar preparado para o
atendimento de natureza respiratdria aguda, visto que lhe é autorizado a realizacéo deste
procedimento além de que como referéncia frente a equipe junto ao profissional médico
devem agir nessa intervencdo de maneira confiante e sistematica levando em
consideracdo que o risco de instabilidade clinica e evolucdo para parada
cardiorrespiratoria € iminente e sua intervencdo direta pode evitar o quadro de piora do
paciente (MIRANDA, ALVES PEREIRA-JUNIRO e MAZZO, 2021).

No ambiente pré-hospitalar principalmente, a insercdo da ML por enfermeiros no
gerenciamento das vias aéreas apresenta um grande potencial de contribuicdo e aumento
na chance de sobrevida, onde nesse desfecho garante ao paciente chance maior de
sobrevida (DA SILVA e RODRIGUES, 2022).

Realizando uma analise sobre a tematica, entende-se que discutir sobre a inser¢éo
da ML por enfermeiros tem potencial para subsidiar a melhoria da prética clinica dos
enfermeiros no gerenciamento de vias aéreas. Nesta perspectiva, criou-se a seguinte
pergunta norteadora: Qual a perspectiva dos enfermeiros na insercdo de mascara laringea
no manejo de via aérea rapida? Tendo como objetivo geral analisar as potencialidades e
fragilidades da insercdo da maéscara laringea pelo enfermeiro através de estudos

cientificos publicados nos anos de 2018 a 2023.
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METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliogréafica sistematica de carater qualitativo.
A revisdo bibliografica, representa o levantamento da producdo cientifica, publicada
sobre uma determinada tematica com embasamento tedrico do pesquisador, no qual
possibilita a sintese e analise do conhecimento cientifico j& produzido na literatura
cientifica de forma sistematica em uma sequéncia logica (MARCONI; LAKATQOS,
2003). A revisdo bibliografica sistematica objetiva-se essencialmente em descrever um
grupo/populacdes ou fendbmenos e estabelecer relagbes entre variaveis (GIL, 2002). A
pesquisa qualitativa evoca a compreensdao da singularidade do individuo e a
complexidade dos grupos, pela sua subjetividade manifestada, compreendendo a ldgica
interna desses (atores, grupos, instituicdes), os fenbmenos, valores, crencas, experiéncias
e significados (MINAYO, 2014).

A questdo norteadora do estudo foi pautada na estratégia PICOT, que apresenta:
(P) populacdo-alvo (Enfermeiro); (I) intervencdo (Mascara Laringea); (C) Contexto
(potencialidades e fragilidades da insercdo); (O) Desfecho (Habilidades e Competéncias);
(T) Tempo (Cinco anos) (LIRA e ROCHA, 2019).

A coleta de dados ocorreu nos meses de margo a maio de 2023, nas bases de dados
cientificas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) com temporalidade dos altimos cinco anos (2018 - 2023).

Adotou-se as recomendacbes do The PRISMA 2020 Statement: an Updated
Guideline for Reporting Systematic Reviews. A declaracdo PRISMA objetiva assegurar o
relato transparente de revisdes sistematicas, seus métodos e achados. A diretriz PRISMA
2020 define a relacdo minima de itens baseados em evidéncias para a publicacdo de
revisdes sistematicas e meta-analises (GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE,
2022).

A busca foi realizada utilizando a combinagdo dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) em conjunto com o operador Booleano AND em sua conjuntura de lingua

portuguesa e inglesa: Méascaras Laringeas, Enfermagem, Assisténcia pré-hospitalar.
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Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos publicados em portugués, inglés
ou espanhol disponiveis gratuitamente na integra para download, que tivessem relacéo
com o objetivo proposto. Foram excluidos os estudos que ndo apresentaram em titulo ou
resumo correlacdo com a tematica, bem como anais de congresso, capitulo de livro, carta
ao editor e protocolos publicados.

O método de anélise de dados se deu por meio da andlise de conteudo, este
método permite a aplicabilidade das seguintes fases para a suaconducgdo: a)
organizacdo da analise; b) codificacdo; e) categorizacdo; d) tratamento dos resultados,

inferéncia e a interpretacdo dos resultados (BARDIN, 2010).

COLETA DE DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

A totalidade dos artigos selecionados para este estudo foi de 291 inicialmente.
Dentre estes, 137 trabalhos estabeleceram relacdo com o objetivo de anélise em um
primeiro momento, resultando na leitura de seus titulos e resumos. Os restantes dos
estudos ndo atingiram os critérios de inclusao, sendo dessa forma excluidos. Na segunda
etapa de analise dos artigos selecionados, ap6s leitura de forma atenta, foram selecionados
10 artigos para a etapa de discusséo.

A analise qualitativa dos artigos ocorreu em trés etapas: pré-analise (possibilitou
selecionar e estruturar o material de estudo, por meio do banco de dados), exploracdo do
material (leitura criteriosa dos artigos) e interpretacdo (analise do contedo). Adotou-se
as recomendagdes do The PRISMA 2020 Statement: an Updated Guideline for Reporting
Systematic Reviews para respresentacdo dos artigos selecionados (SILVA, 2021)
(FIGURA 1).

Com base nos estudos elegidos, foi construido o quadro sindptico (QUADRO 1)
com a descri¢do dos resultados obtidos na andlise dos artigos cientificos quanto ao ano
de publicacdo, autores, periddicos, titulo, objetivo, tipos de estudos e principais

resultados.

FIGURA 1: Filtragem dos artigos selecionados nas bases de dados.
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[ Identificagao dos estudos através de bases de dados e registros

Registros identificados atraves

de:
i ¢ Publicagdes removidas antes
g (SCIELO) (n=213) > da triagem:
(BDENF) (n=35 ) Num_ero de trabalhos
i (LILACS) (n=43 ) duplicamos (n= 154)
Total: 291
Publicages em triagem | | Publicagdes excluidas
(n=137) (n=86)

A4

PublicagGes pesquisadas para
se man:;eremp 4 P T Publicagdes retiradas
(n=51) (n=35)

Selegio

A4

PublicagGes avaliadas para
elegibilidade —_— >
(n=16) Publicagbes excluidas:
Razéo 1 (n=4)
Razéao 2 (n= 2)

Estudos incluidos na Revisao

inclusdo

(n=10)

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado do método PRISMA (2020).
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos conforme ano, periédico, autores, titulo, tipo do estudo, objetivo geral e os principais resultados, em 2023.

ANO DE PERIODICO AUTORE TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO GERAL PRINCIPAIS RESULTADOS
PUBLICACAO S
2023 SciELO Braga Manejo das vias aéreas com Revisdo Integrativa Identificar as evidéncias O estudo possibilitou identificar
maéscara laringea por na literatura sobre evidéncias sobre manejo das vias aéreas
enfermeiros nas assisténcias manuseio das vias aéreas | com mascara laringea por enfermeiros na
as urgéncias e emergéncias com mascara laringea assisténcia as urgéncias e emergéncias.
pelo enfermeiro na Estas apontam para a mascara laringea
assisténcia as urgéncias e como alternativa adequada e segura no
emergéncias manejo de vias aéreas pelo enfermeiro e a
necessidade e oferta de treinamento do
enfermeiro para manuseio da ML.
2017 Revista das Marino et Insercdo da Mascara Revisdo sistematica Descrever a atuagéo do Concluiu-se através desse estudo que a
semana al. Laringea, atribuicdo do enfermeiro no uso da mascara laringea demonstrou ser
académicas da enfermeiro (a) em situaces maéscara laringea em dispositivo confiavel, permitido seu uso
ULBRA de emergéncia pacientes adultos pelo enfermeiro através do parecer do
COFEN 01/2015 em situacdes de
emergéncia, por garantir via aérea pérvia e
segura, além de baixa incidéncia de
complicacdes.
2023 Brazilian De Francga Manuseio das vias aéreas Revisdo integrativa | Examinar, a partir de li Conclui-se diante desse estudo que 0s
Journal of e com uso da mascara laringea teratura escrita, a profissionais que tem sua base tedrica,
Health Review Da Silva | por enfermeiro em situacfes aplicabilidade possuem auto
Tenbrio de emergéncia: revisdo da méscara laringea po confianca no atendimento ao paciente

integrativa

r enfermeiros em situag
Oes de Emergéncia, acr
edita-se
gue por meio deste est
udo possa subsidiar a

em PCR, por exemplo, e diante disso a
umenta a

probabilidade de um atendimento eficaz

, padronizado, seguro além de diminuir
0 tempo de
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melhoria no atendiment
0 da prética clinica do
enfermeiro no manejo
das vias aéreas

internacdo na UTI e da ventilagio mec
anica. Sendo cada vez mais visivel a i
mportancia da intervencdo imediata pelo
enfermeiro capacitado com a autonomia
de realizar o procedimento.

2022

Rev. Eletr.
Enfermagem

Noronha
Silva

Insercdo da mascara laringea
por enfermeiros: revisao
integrativa da literatura

Revisdo Integrativa

Identificar as evidéncias
cientificas da literatura
sobre a insercdo de
maéscara laringea por
enfermeiros

Conclui-se que o uso de mascara laringea
de primeira e segunda geracao por
enfermeiros € uma alternativa
recomendada por sua rapidez, sucesso e
eficacia em garantir a via aérea avangada,
em especial, em situacdes de parada
cardiorrespiratoria em adultos, porém,
recomenda-se verificar os efeitos adversos
de seu uso.

2022

Research,
Society and
Development
journal.

Kunz et al.

Percepcéo dos enfermeiros
sobre a utilizacdo da
maéscara laringea no servigo
intra hospitalar

Pesquisa qualitativa

Identificar os
conhecimentos dos
enfermeiros (as) sobre a
legislagdo, capacitagdes,
indicagdes e
contraindicacGes sobre o
uso da méscara laringea
em situacGes de
emergéncia

Concluimos que o profissional enfermeiro
ainda esta muito limitado a atuacéo
médica, sendo de fundamental
importancia a busca por capacitacéo e
assim aumentando sua autonomia e
consequentemente proporcionando uma
qualidade de atendimento ainda maior ao
paciente.

2019

Rev. Pesqui.
Fisioter

Prestes et
al.

Mascara laringea vs tubo
orotraqueal no atendimento
pré-hospitalar - desfechos
hospitalares

Estudo observacional
retrospectivo

Comparar a utilizagdo do
tubo endotraqueal e da
maéscara laringea no
atendimento pré- -
hospitalar em relacéo aos
desfechos hospitalares
tais como tempo de
ventilacdo mecénica,

Os pacientes submetidos a utilizacdo da
mascara laringea no atendimento pré-
hospitalar apresentaram menor tempo de
ventilacdo mecénica e menor tempo de
internacdo na UTI, em relacdo aos
pacientes intubados com tubo
endotraqueal.
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tempo de permanéncia na
UT]I e taxa de 6bito

2020 Journal of Santos e Pratica de Enfermagem Revisdo integrativa Analisar os estudos da conclui-se que devido a auséncia de
Specialized Cruz baseada na atuacdo do literatura que discutem as | estudos com delineamento experimental,
Nursing Care. enfermeiro em evidéncias intervencg0es e atividades acerca da temética, evidencia-se a
sobre eixo no manejo das de enfermagem necessidade de investigagdes cientificas
vias aéreas durante parada propostas para 0 manejo envolvendo tecnologias como a méscara
cardiorrespiratoria em da via aérea durante a laringea, entre outras, a ressuscitacéo
pacientes adultos PCR, buscando como cardiopulmonar e a enfermagem, com o
resultado a efetiva troca intuito de subsidiar a pratica clinica do
gasosa. enfermeiro, e sua tomada de decisao
acerca do cuidado a ser prestado ao
paciente em situacdo de emergéncia,
sobretudo na PCR.
2022 I11 Jornada Aplicabilidade da méascara Revisdo integrativa Examinar, a partir de A mascara laringea é uma ferramente
Nacional de Lira etal. | laringea pelo enfermeiro em literatura escrita, a importante no controle de pacientes que
Urgéncia e situacBes de emergéncia aplicabilidade da necessitam de abordagem avancada de via
Emergéncia maéscara laringea por aérea, principalmente, quando a mesma é
LAUEC

Enfermeiros em
situacBes de Emergéncia.

de dificil acesso. No contexto de situacdo
de falha na intubagéo orotraqueal o
Enfermeiro podera assistir o paciente
realizando a manobra de intubacéo com
dispositivo extra glético, como a mascara
laringea, sendo necessario embasamento
clinico e préatico. Os Enfermeiros vém
realizando a técnica com éxito,
principalmente, em situagdes de parada
cardiorrespiratoria (PCR), onde se
observou diminuicdo da mortalidade pés
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PCR e do tempo de internagéo nas
unidades de terapia intensivas.

2021 Global SE etal. Conhecimento de Estudo transversal, Avaliar o conhecimento Neste estudo observou-se o
Academic enfermeiros residentes sobre qualitativo, de enfermeiros residentes | desconhecimento sobre as indicacfes para
Nursing Journal manejo de via aérea com descritivo. sobre a utilizagdo de uso da mascara laringea,
insercdo de mascara laringea maéscara laringea insumMos necessarios para a insercao e esco
antes e ap06s atividade de Iha do tamanho adequado. Todos 0s
educagdo em salde. participantes acertaram 100% das questdes
no instrumento de aprendizagem pds teste
apos as estratégias de ensino aplicadas.
Estratégias de ensino com aula expositiva
dialogada, seguida de simulagdo realistica
de
baixa fidelidade para educacdo em sa
Gde mostraram-
se proficuas a aprendizagem tedrica
e desenvolvimento de habilidades para
utilizacdo de méscara laringea.
2021 Revista Atuacdo do enfermeiro Revisdo integrativa Realizar uma revisdo de | Evidenciou a necessidade de se ampliar os
Multidisciplinar Bruno emergencista no manejo da literatura sobre o papel estudos sobre 0 tema, mesmo que tenham
em Saude Numes mascara laringea

do enfermeiro em casos
de uso da mascara
laringe.

havido avangos técnicos nas mascaras
laringeas. No caso de situagdes
emergenciais, € papel técnico,
institucional e legal do enfermeiro
dominar a utilizacdo de equipamentos
capazes de eliminar ou reduzir
perturbagdes na funcao respiratéria.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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RESULTADOS

A leitura pormenorizada dos 10 artigos selecionados permitiu agrupar 0S
resultados por similaridade de contetdo, tendo constituido 02 categorias de anélise
referentes as potencialidades e fragilidades da insercdo da mascara laringea pelo
enfermeiro. Dos artigos definidos que constituiram o presente estudo, acerca da
metodologia, 70% eram do tipo revisdo integrativa, 10% eram transversal qualitativo
descritivo, outros 10% eram de pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, e 10% eram
de estudo observacional retrospectivo. De outro modo, acerca do ano de publicagdo 30%,
isto €, 3 artigos sdo do ano de 2022, outros 20% sé@o do ano de 2023, sendo ainda 10%,
isto €, um artigo do ano de 2020, 10% do ano de 2019, 10% de 2017 e outros 10% do ano
de 2021. Quanto aos meios de publicacdo 50%, isto &, cinco artigos escolhidos sdo de
revistas cientificas, outros 20% dos artigos sdo jornais cientificos e 10%, isto €, um artigo,
outros 10% publicado em Congresso Nacional Multidisciplinar de Enfermagem, sendo
ainda 10% dos artigos escolhidos, sendo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de
enfermagem.

Por meio de uma analise mais criteriosa foi possivel apontar que 50%, isto &, seis
dos estudos escolhidos ressaltam a importancia da insercdo de mascara laringea pelo
enfermeiro em situagdes de urgéncia e emergéncia, sendo que 20% aponta a necessidade
de qualificacdo dos enfermeiros no atendimento pré-hospitalar. Outros 10%, isto €, um
artigo destaca a relevancia do papel do enfermeiro em situacfes de emergéncia intra-
hospitares. E por fim, outros 20% dos artigos escolhidos analisaram o uso da mascara
laringea pelo enfermeiro em situacdo de ressuscitacdo cardiopulmonar em parada
cardiorrespiratoria (PCR).

Desta forma, pela unido das similaridades do contetido foi agrupar os resultados,
tendo constituido entdo categorias de analise referentes a inser¢do da mascara laringea
por enfermeiros.

Categoria 01: Fragilidades dos enfermeiros na insercdo da méscara laringea.

Categoria 02: Potencialidades dos enfermeiros na insercdo da méascara laringea.
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DISCUSSAO

Apols a leitura critica e profunda dos artigos selecionados foi possivel a
estruturacdo das categorias para discussdo apresentando as principais caracteristicas

apontadas nos estudos em cada uma (QUADRO 2).

Quadro 2 — Caracteristicas das categorias de discussao:

Fragilidades dos enfermeiros na insercdo da Potencialidades dos enfermeiros na insercao da
mascara laringea mascara laringea
o Falta de treinamento/capacitagéo; e Aplicacdo Adequada e segura
e NA&o realizagdo do procedimento, deixando e Autonomia do enfermeiro no procedimento
para profissional médico apenas; e Participacéo ativa no aumento de chances de
e Pouca atuacéo do enfermeiro; sobrevida do paciente
o Déficit de conhecimento de indicagdes de uso e Atua com pratica em parada cardiorrespiratéria
da mascara laringea; e  Possuem respaldo para utilizagéo
e Escassez de estudos;

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A discussdo foi elaborada mediante avaliacédo critica dos resultados encontrados
dos estudos selecionados por meio de andlise de conteldo, sendo efetuada uma

comparacao dos artigos e do conteido abordado diante do objetivo geral da pesquisa.

Fragilidades dos enfermeiros na insercdo da mascara laringea

Os estudos analisados de forma criteriosa apontaram que a insercdo da méascara
laringea para manejo de vias aéreas € de fundamental importancia em situagdes criticas e
necessita treinamento para sua inser¢cdo (MARINO et al., 2017 ).Tendo em vista que a
graduacdo de enfermagem no Brasil ndo traz na maioria das instituicbes formadoras as
habilidades técnicas necessaria para a realizacdo dessa pratica pelos enfermeiros estes
profissionais precisam buscar por capacitacdo complementar em cursos especializantes
de curta duracdo, contudo € uma minoria que faz esses cursos de capacitacdo e desta
maneira se evidencia na pratica a falta de capacitagdo e conhecimento dos

profissionais para insercdo do dispositivo supraglético que é um procedimento
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respaldado por lei para realizagédo por enfermeiros capacitados (DE FRANCA e DA
SILVA TENORIO, 2023).

O uso da mascara laringea pelo enfermeiro ainda € pouco vivenciado nos
atendimentos intra e extra-hospitalar, € um procedimento indicado para manejo de vias
aéreas dificeis, intubacéo dificil e via aérea avancada rapida. Observou-se nos estudos de
revisdo bibliografica que a maioria dos profissionais de enfermagem abre méo desse
procedimento, direcionado ao profissional medico apesar do interesse na capacitacao para
realiza-lo (KUNZ et al., 2022; BRUNO NUMES, 2021).

Um déficit preocupante encontrado na revisdo dos estudos é a falta do
conhecimento necessario dos quadros de indicacdo para o uso da mascara laringea, a
realizacdo da técnica e dos materiais necessarios para o procedimento (SE, et al.,2021).

Um outro fato que imputa fragilidade a pratica de inser¢do da mascara laringea
por enfermeiros é a escassez de estudos sobre o tema no Brasil (SE et al., 2021). A
constatacao de auséncia de estudos sobre insercdo de mascara laringeas por enfermeiros,
evidencia com a prética € deficiente até o momento, e publicacdes nessa tematica sdo
fundamentais para o aperfeicoamento dos profissionais durante quadro de parada

cardiorrespiratoria e emergéncias respiratorias (SANTOS e CRUZ, 2020).

Potencialidades dos enfermeiros na insercdo da mascara laringea.

A prética da insercdo laringea se mostra extremamente eficaz para o manejo das
vias areas em situacdes de emergéncia, e o0 enfermeiro é parte fundamental e positiva na
realizacdo dessa pratica quando domina a realizacdo do procedimento e conhece 0s
quadros indicativos (MARINO et al., 2017). Foi identificado nos estudos analisados
evidéncias que a mascara laringea no manejo das vias aéreas por enfermeiros treinados
na assisténcia de urgéncias e emergéncias foi uma alternativa adequada e segura para
manejo da via aérea, e teve indicadores de sucesso na sobrevida dos pacientes (BRAGA,
2023). O Manejo precoce das vias aéreas com mascara laringea é primordial e

indispensavel e aumenta a chance de sobrevida dos pacientes (MARINO et al., 2017).

A maéscara laringea inserida pelo enfermeiro durante uma assisténcia a uma PCR,

segundo diretrizes de ressuscitacdo enfatizam que se minimiza interrupgdes das
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compressOes toracicas durante o atendimento, o que afeta positivamente a perfusdo
cerebral e cardiaca do paciente. Observou-se também que em atendimentos pré-
hospitalares, com a inser¢do da mascara laringea ha um desfecho positivo sobre o tempo
de ventilacdo mecéanica, tempo de internacdo em UTI, além de melhorar o prognostico
dos pacientes graves (PRESTES et al., 2019; SANTOS e CRUZ, 2020). Uma das maiores
potencialidades que os enfermeiros tém ao seu lado é o respaldo legal através da resolucao
N°641/2020 do COFEN para realizacdo da intubacdo com mascara laringea em situacoes
criticas respiratorias, sendo desta forma colaborador dos indicadores de diminuigédo da
mortalidade principalmente em quadros pés PCR juntamente com o tempo reduzido de
internacdo em UTI (LIRA et al., 2022; NORONHA SILVA, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo da mascara laringea é de extrema utilidade no manejo de vias aéreas
dificeis e via aérea avancada répida, diminuindo as intercorréncias e as taxas de
mortalidade. Por se tratar de um dispositivo de rapida insercdo, é muito eficaz para
garantir a via aérea, favorecendo o manejo e cumprimento das diretrizes durante uma
ressuscitacdo cardiopulmonar em pacientes em parada cardiorrespiratéria, minimizando
a interrupcao de compressdes torécicas, afetando positivamente a perfusdo de érgdos
vitais durante paradas cardiorrespiratérias. Além disso, diminui o tempo de ventilagcdo

mecanica, tempo de internacdo em UTI, melhorando o progndstico de pacientes graves.

Os resultados encontrados nesta pesquisa ressaltaram que os enfermeiros
treinados possuem respaldo legal e sdo fundamentais no manejo precoce de vias aéreas
com mascara laringea em situacGes de emergéncia, contribuindo para a diminui¢cdo da
mortalidade e aumento da chance de sobrevida dos pacientes criticos. Contudo, ainda é
evidente fragilidades referentes a aplicacdo de mascara laringea por enfermeiros,
evidenciou-se que é um procedimento ainda pouco realizado por enfermeiros em
ambientes intra e extra-hospitalares. H4 um déficit no conhecimento técnico e indicagdes
para 0 uso de mascara laringea por enfermeiros. Ressalta-se que hd uma necessidade

imediata de treinamento pratico e capacitacdes para aperfeicoamento das habilidades
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técnicas dos profissionais que atuam em situagdes de urgéncias e emergéncias bem como
a necessidade de novos estudos sobre a temética para que se discuta cada vez mais a

evidencias cientificas da aplicabilidade de mascara laringea por enfermeiros.
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