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Este artigo trata-se mostrar o aumento da salide mental relacionada a pandemia da COVID-19 e no dmbito da salde mental.
OBJETIVO: Descrever os principais impactos na saude mental decorrentes da COVID-19. METODOLOGIA: Revisdo
integrativa de literatura realizada por meio das bases de dados Scielo e PubMed, selecionados mediante critérios de data de
publicacdo (periodo compreendido entre 2019 e 2022) e idioma (portugués, inglés ou espanhol). Artigos de revisdo, teses, artigos
repetidos ou que estavam indisponiveis de forma gratuita foram excluidos. RESULTADOS: Selecionados 9 artigos de uma
amostra inicial de 1788. Os dados coletados permitiram ter um adequado contexto da situacdo trazida pela pandemia, a qual
trouxe impactos significativos para a saide mental, decorrente das mudancas nas relagdes sociais e de trabalho, 0 medo da doenga
e da morte, e o0 isolamento social. Esse contexto trouxe consigo consequéncias importantes, como aumento da ansiedade,
depresséo e sofrimento psicolégico. CONCLUSAO: Foram detectados impactos significativos na salde mental, os quais
demandam ag@es especificas e o desenvolvimento de politicas publicas para mitigar estes impactos, garantir a promogao da sadde
e consequentemente promover uma melhora de vida da populagéo.

Palavras chave: Ansiedade. COVID-19. Depressao. Salde Mental.
Abstract:

This article is about showing the increase in mental health related to the COVID-19 pandemic and in the context of mental
health. OBJECTIVE: To describe the main impacts on mental health resulting from COVID-19. METHODOLOGY : Integrative
literature review carried out through the Scielo and PubMed databases, selected according to publication date criteria (period
between 2019 and 2022) and language (Portuguese, English or Spanish). Review articles, theses, repeated articles or that were
unavailable for free were excluded. RESULTS: 9 articles were selected from an initial sample of 1788. The data collected
allowed us to have an adequate context of the situation brought about by the pandemic, which had significant impacts on mental


mailto:anacbsenzo@gmail.com
mailto:analuluzinha2018@hotmail.com
mailto:anarafaela.farmacia@gmail.com
mailto:danielamfarmaceutica@gmail.com
mailto:joycesabrina9875@gmail.com
mailto:thays.mendonca@prof.una.br

health, resulting from changes in social and work relationships, fear of illness and death, and social isolation. This context brought
with it an impact on mental health, such as increased anxiety, depression and psychological suffering. CONCLUSION:
Significant impacts on mental health were detected, which require specific actions and the development of public policies to
mitigate these impacts, act as a means of health promotion and consequently bring an improvement in the population's life.

Keywords: Anxiety. COVID-19. Depression. Mental Health.
Resumen:

Este articulo trata de mostrar el aumento de la salud mental relacionado con la pandemia de COVID-19 y en el contexto de la
salud mental. OBJETIVO: Describir los principales impactos en la salud mental derivados del COVID-19. METODOLOGIA:
Revision integrativa de la literatura realizada a través de las bases de datos Scielo y PubMed, seleccionada segun criterios de
fecha de publicacion (periodo entre 2019 y 2022) e idioma (portugués, inglés o espafiol). Se excluyeron articulos de revision,
tesis, articulos repetidos o que no estuvieran disponibles de forma gratuita. RESULTADOS: Se seleccionaron 9 articulos de una
muestra inicial de 1788. Los datos recolectados permitieron tener un contexto adecuado de la situacion provocada por la
pandemia, que tuvo impactos significativos en la salud mental, derivados de cambios en las relaciones sociales y laborales, miedo
de la enfermedad y la muerte, y el aislamiento social. Este contexto trajo consigo un impacto en la salud mental, como aumento
de la ansiedad, depresion y sufrimiento psicoldgico. CONCLUSION: Se detectaron impactos significativos en la salud mental,
gue requieren acciones especificas y el desarrollo de politicas publicas para mitigar estos impactos, actuar como medio de
promocion de la salud y consecuentemente traer una mejora en la vida de la poblacion.

Palabras clave: Ansiedad. COVID-19. Depresion.Salud Mental.

1. Introducéo

A doenca COVID-19, provocada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), rapidamente
evoluiu para uma pandemia (HUESPE et. al, 2021). Covid é a juncdo de letras que se referem a (co)rona (vi)rus (d)isease, 0 que
na traducdo para o portugués seria "doenca do coronavirus". Ja o nimero 19 esta ligado ao ano 2019, quando 0s primeiros casos
foram publicamente divulgados. (FIOCRUZ, 2021). Os coronavirus sdo grandiosos virus de RNA de fita simples, que infectam
humano como também animais. Apresenta morfologia semelhante a uma coroa solar, por isso seu nome corona, que advém do
latim, que significa coroa. Apresentam linhagens alfa, beta, gama e delta virus, sendo que 0 SARS-CoV-2 pertence a linhagem
beta. Quatro genes estruturais codificam a proteina do ndcleo capsideo, proteina Spike, uma proteina de membrana menor e uma
glicoproteina de membrana e uma outra glicoproteina com membrana adicional. (VELAVAN e colaborador, 2020) O numero de
reproducdo viral desse microrganismo é consideravelmente mais elevado do que o de outros virus respiratorios, como o da
influenza. Embora a maior parte dos pacientes infectados pelo coronavirus ndo necessite de hospitalizagdo, estima-se que 5%
deles demandem admissdo a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e 2,3% venham a requerer a utilizacdo de Ventilagdo Mecanica
(VM). Os fatores mencionados, tornam a COVID-19 uma doenca séria e certamente mais contagiosa do que a influenza. Seu
surgimento representa uma significante ameaca aos sistemas de salde. Nesse contexto, as UTIs sdo simultaneamente desafiadas
em termos de recursos limitados, controle da infeccdo, protecdo dos profissionais de salide e adaptacdo para um cenario de rapida
progressao da pandemia (HUESPE et. al, 2021).

A pandemia derivada do coronavirus, iniciou-se em dezembro de 2019 e é considerada a maior desde a pandemia
ocasionada pelo virus da influenza HIN1 em 2009. Ainda que ndo seja a maior pandemia ja existente, a COVID-19 foi a que
apresentou maior disseminagdo mundial, atingindo cerca de 178 paises com registro de 5 milhdes de mortes no mundo e 2,8
milhdes de pacientes com sequelas no estado de S&o Paulo (OMS, 2022). Originada na China, chegou ao Brasil no final de
fevereiro de 2020 (LIMA D.L.F., 2020), fez com que os hospitais superlotassem e que os profissionais da salde aumentassem
sua carga horaria de trabalho. Consequentemente, ocorreu a necessidade de um isolamento social como forma de prevencéao
(LIMA R.C., 2020) e por quase dois anos a populacdo brasileira permaneceu isolada em suas casas, 0 que gerou o aumento de
novos casos registrados de crises de ansiedade e depressdo em 25% (OMS, 2020).

Dentre os 2,8 milhdes de cidaddos impactados pela pandemia em Sé&o Paulo, 47,3% foram afetados psicologicamente
devido a perda de algum membro familiar ou por ocorréncia de lesdes p6s COVID. Avalia-se também que o distanciamento
social foi determinante para a geragdo de impactos de cunho psicol6gico ocasionando consequéncias indesejadas ao bem-estar

psicolégico ndo apenas das populagGes de risco, mas de qualquer individuo, afetando a humanidade como um todo e gerando



consequéncias catastroficas (MAZZO, ARPINI, SCLEDER, 2021). No sentido patolégico, hd presenca de tristeza,
pessimismo, baixa auto-estima, que aparecem com freqiiéncia e podem combinar-se entre si (BRASIL,2019).

Os transtornos depressivos e ansiosos podem ser caracterizados como um conjunto de doengas que provocam
consequéncias muito fortes na vida do individuo e dos seus familiares. Tais transtornos estdo incluidos como um grande problema
de salde publica, demandando muitas vezes o uso de antidepressivos que agem na quimica do cérebro com efeitos terapéuticos
e aparentemente melhora do desequilibrio quimico responsavel pela depressao e pela ansiedade (LELIS et. al., 2020).

A importancia da andlise deste tema se da em relacéo a sua abrangéncia, considerando-se que, em maior ou menor grau,
grande parte das pessoas sofreram efeitos mentais oriundos da pandemia. Destaca-se também que, conforme corroborado pelos
estudos, o uso de psicofarmacos vem sendo cada vez mais difundido, situacdo essa que se agravou no contexto pandémico.
Assim, busca-se contribuir com a producao cientifica acerca de um problema de salde atual e de grande impacto. Nesse sentido,
0 presente trabalho possui 0 objetivo de descrever os principais impactos na salide mental decorrentes da COVID-19 e

evidenciar se esses impactos elevaram a demanda por assisténcia a salide mental .

2. Metodologia

O presente artigo consiste em um estudo de revisdo integrativa da literatura que buscou evidenciar o aumento da
demanda por servigos de salide mental decorrentes da pandemiada COVID-19, e suas consequéncias no ambito da salide publica.

Para a definicdo dos critérios metodoldgicos, foi necessaria a busca de estudos que respondessem o seguinte problema
de pesquisa: “quais os principais impactos na saide mental decorrente da COVID-19?”

De modo a atingir o objetivo proposto, portanto, selecionou-se dentre os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) os
gue mais se alinhassem com esse objetivo. Assim, foram escolhidos os descritores “Depressdo”, “Ansiedade”, “Antidepressivos”
AND “Covid-19” em portugués, traduzindo-se também para o inglés “Depression”, “Anxiety”, “Antidepressants” AND
“COVID-19”.

As buscas foram conduzidas na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo selecionadas as bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCIiELO), e PubMed.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos, publicados entre 2019 e 2022, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, e que tivessem pertinéncia tematica ao objetivo deste estudo. Dentre os artigos selecionaram o0s que
foram escritos anterior a pandemia e que mencionassem problemas a salide mental e no periodo pandémico abordando situagdo
da populacdo . Foram excluidos artigos repetidos, os ndo disponiveis gratuitamente, dissertacdes,teses e artigos de revisdo.

Apbs a leitura dos titulos, realizou-se a revisdo dos resumos dos artigos e posteriormente a sua leitura na integra para selegéo.

3. Resultados e discussao

De acordo com os critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 9 artigos para esta revisdo, que ira responder

da melhor forma possivel o nosso estudo, conforme representado pela figura abaixo:



Artigos identificados através das buscas nas bases de dados

N=1.788

[dentificagiio

Scielo
N=324

PubMed
N=1464

Exclusdo de artigos
em duplicidade
N=3543

Triagem

Triagem de artigos por data de publicacdo e idioma
N=1245

Triagem de artigos por data de publicacdo e idioma

N=0986

Artigos exchiidos
pela data de
publicagdo e

idioma
N=259

Elegibilidade

Triagem de artigos por data de publicacdo e idioma

N=29

Artigos exchiidos
apos andlise da
pertinéncia
tematica

N=977

Incluséo

Figura 1: Fluxograma representativo da selecéo de artigos para o estudo de revisdo.

Dos artigos selecionados, 2 foram retirados da base de dados SCIELO, e 7 da base de dados PubMed. Um foi publicado

em lingua portuguesa, 2 em espanhol e os demais em inglés. Como forma de demonstrar a selecéo, traz-se a tabelaabaixo:

Autor/Ano de Pub.

Objetivos do estudo

Principais Resultados

Limitac6es do estudo

Cerberio, 2021

Reflexdo critica das mudangas
ocorridas na quarentena,
mediante analise de casos

Observou-se um contexto que torna
familias, casais e individuos vulneraveis
e leva a encontrar recursos pessoais e
colocar a resiliéncia em risco

Nao se aplica.

De Urioste Nardin,
2020

Reflexdo acerca da necessidade
de analise das consequéncias
da pandemia através do prisma
das ciéncias sociais

Demonstrou-se a necessidade de
priorizar andlises de formas mais
efetivas de abordar a satide mental no
contexto da pandemia

Né&o se aplica.

Appel, Carvalho,
Dos Santos, 2020

Investigar os niveis de
ansiedade, depresséo e
estresse e seus fatores
associados, entre profissionais
de enfermagem que compdem
a equipe que atua na unidade
COVID19 de um Hospital
Universitario na regido sul-
brasileira

Os profissionais de enfermagem da
equipe COVID-19 apresentam niveis
importantes de ansiedade, depresséo e
estresse, sendo que os fatores associados
a depresséo e ao estresse foram
identificados e associados ao contexto
pandémico.

Necessidade de
ampliacdo das pesquisas
através de novos estudos

Almeida et. al., 2020

Detectar o impacto da COVID-
19 na salide mental de
mulheres

Detectou-se que situagdes que ja sdo
impactantes para a satide mental, como
disparidades de género, violéncia
doméstica, gravidez e excesso de tarefas
domeésticas tém seu potencial de afetar a
salde mental potencializado pela
pandemia

N&o se aplica.




Grolli et. al., 2021

Detectar o impacto da COVID-
19 na saude mental de idosos

Detectou-se que idosos acometidos pela
COVID-19 possuem mais chances de
sequelas psicoldgicas e neurologicas, e
que os riscos a salde mental pela
vulnerabilidade dessa populacdo foram
aumentados durante a pandemia

N&o se aplica.

Oakman et. al., 2020

Detectar o impacto do home
office durante a pandemia da
COVID-19 na saude mental

Foram apontados como fatores
interferentes do home office na salide
mental, o grau de apoio organizacional
disponivel aos funcionérios, apoio dos
colegas, conexao social (fora do
trabalho) e a existéncia de conflitos
familiares decorrentes da adocéo dessa
modalidade de trabalho

Tamanho da amostra.

Anjum et. al., 2020

Aprender mais sobre as

caracteristicas psicoldgicas e
psiquiatricas da COVID-19 a
partir das percepcOes globais

Necessidade de desenvolvimento de
politicas publicas de salde para
mitigacdo das consequéncias a saude
mental decorrentes da pandemia

N&o se aplica.

Shanbehzadeh et. al.,
2021

Detectar complicagdes de longa
duracdo em salde mental em
pacientes infectados pela
COVID-19

Detectou-se que na maioria dos
pacientes, houve prevaléncia de
sintomas relativos a salide mental em
até trés meses apdés a infecgdo

Tamanho da amostra.

Ren; Guo, 2020

Destacar a necessidade de
desenvolvimento de politicas
publicas de satde mental
voltadas para a pandemia da

Destacou-se as principais consequéncias
da ndo adogdo de politicas pablicas
voltadas para a salde mental

Nao se aplica.

COVI-19

Diante da pandemia da COVID-19 ter se tornado uma emergéncia de salde , buscou-se privilegiar a busca por artigos
em diferentes idiomas, de modo a abordar o tema do estudo de forma abrangente, obtendo a informacéo de que os impactos da

doenca apresentam, de fato, amplitude global.

Primeiramente, destaca-se que pesquisas preliminares sugerem que o préprio virus da COVID-19 possui o potencial
para a geragdo de sequelas neuroldgicas, afetando diretamente a salide mental. Para além dos sintomas diretos da doenca, ha
principalmente consequéncias para a saide mental decorrentes de toda a conjuntura trazida pela pandemia. E inegavel que a
pandemia trouxe impactos em varias areas: saude, social, politica e gestdo governamental, relagfes de trabalho, etc. Em todas
elas, pode-se dizer que ha a presenca de impactos significativos na saide mental das pessoas. A respeito disso, destaca Urioste
Nardin (2020) que a pandemia teve um efeito moderado no estado emocional das pessoas, embora existam fatores, especialmente
nas esferas politica e social, que se tornaram fatores de impacto negativo consideravel como a gestdo governamental
incompetente e improvisada, a contaminagdo de um membro da familia, a reducéo de renda, ou a falta de responsabilidade dos
individuos.Adicionalmente, o autor revela, em seu estudo, que o efeito devastador da perda de renda das familias, a contaminacéo
ou ainda em casos extremos, a morte de algum membro da familia ou grupo social, sdo os aspectos que tém gerado maior
desajuste emocional (DE URIOSTE NARDIN, 2020).

O impacto na saude mental dos trabalhadores foi também imensamente destacado. De acordo com Appel, Carvalho e
Santos (2021), a complexidade das acGes realizadas pelos trabalhadores da sadde e as dificuldades a que tais profissionais foram
submetidos ao longo de todo o periodo pandémico podem aumentar o risco de estresse, ansiedade e depressdo. Altas taxas de
depressdo, ansiedade e sofrimento psicoldgico foram verificadas entre trabalhadores de salde na China, e estar na linha de
frente no combate a COVID-19 é considerado um fator de risco para a piora da saide mental. Estudos indicam que a pandemia
influenciou no aumento da incidéncia da sindrome de Burnout no Brasil . (CARDOSO.E,2020) Essa Sindrome é caracterizada
pela exaustdo emocional derivada do excesso de estresse de trabalho e a sensacdo de incapacidade por ndo ter o controle da

situacdo. Apesar de a maioria do profissionais da salide aumentarem sua jornada de trabalho em pr6 ao combate da Covid-19 o



nimero de Obitos é crescente( Araripe. Et.al. 2020). A Sindrome afeta a vida emocional do profissional e alguns estudos
evidenciam que o sistema neuroldgico ndo é capaz de desconectar da rotina do trabalho. (CARDOSO.E , 2020). Portanto, os
mesmos autores destacam ser preponderante conhecer os niveis de ansiedade, depressdo e estresse dos profissionais de salde,
de forma a propor medidas que poderdo ser implementadas para que esse sofrimento possa ser amenizado.

Ha também impactos relacionados aos modelos de género. Pesquisa realizada por Almeida e colaboradores (2020)
destacou sobre o grande impacto da COVID-19 na saide mental de mulheres, diante do fato de que o sexo feminino esta
significativamente associado a niveis mais altos de estresse, ansiedade, depressdo e sintomas de estresse pos-traumatico, além
de um impacto psicologico geral mais grave. As autoras afirmam que mulheres gravidas, pos-parto, em processo de abortoou
que sofrem violéncia por parceiro intimo sao especialmente mais propensas a desenvolverem problemas de salide mental durante
a pandemia, devido, principalmente, & diminui¢do do suporte social decorrente do distanciamento. Como forma de mitigar esses
problemas, avalia-se a necessidade de um alcance proativo para esses grupos de mulheres, levando-se & prevencdo, deteccdo
precoce e intervencdo imediata, bem como a adocdo de estratégias como o estabelecimento de uma rotina estruturada,
reconhecimento dos proprios sentimentos, diminui¢do da quantidade de tempo em usos de computadores e celulares, a qual foi
colocada como obrigatéria em decorréncia do teletrabalho, pratica de autocuidado (por exemplo, boa higiene do sono, habitos
alimentares saudaveis, meditacdo, ioga) e obtencéo de ajuda profissional (virtual) sempre que necesséario.

Em relacdo a aspectos relacionados a faixa etéria, destaca-se que os idosos (populacdo considerada de risco para o
desenvolvimento das formas mais graves da COVID-19) também estdo entre os mais afetados por problemas relacionados a
salide mental. Grolli e colaboradores (2021) afirmam que 0s idosos ja sdo mais suscetiveis a transtornos psicoldgicos e
neurolégicos, estimando que aproximadamente 20% da populacdo mundial com idade acima dos 60 anos sofra de algum
transtorno neuroldgico ou psiquiatrico. Com a pandemia, os autores apontam o desenvolvimento de ansiedade cronica e
depressdo, devido ao remodelamento das relagGes decorrente do distanciamento social. Os autores relatam também a necessidade

cada vez maior de terapias medicamentosas.

Existem ainda questdes relativas as necessidades de adequagdo sociais em virtude da pandemia. Tanto o distanciamento
social quanto a ado¢do de modelos de trabalho de casa (home office) trouxeram consequéncias para a salde mental, segundo
Oakman e colaboradores (2020). Tais autores alegam que a indefinigdo dos limites fisicos e organizacionais entre trabalho e casa
também pode impactar negativamente a satide mental e fisica de um individuo devido a longas horas de trabalho, a auséncia de
um claro delineamento entre o horario das tarefas domésticas e de trabalho em decorréncia das rotinas de teletrabalho e apoio
limitado das organizacGes. Destaca-se que, diante de fatores ambientais (demandas do ambiente doméstico), organizacionais
(nivel de suporte organizacional proveniente do empregador), fisicos ou psicossociais (conexdes sociais decorrentes do ambiente
de trabalho) possuem o potencial para interferir severamente na satide mental dos trabalhadores.

Ressalta-se também que a demanda por servicos de salide mental ndo é uniforme, tendo sido desencadeadas diversas
sindromes como consequéncias dos agravos provenientes da COVID-19. Anjum e colaboradores (2020) afirmam que, dentre o0s
impactos na salde mental decorrentes da prolongada quarentena, medo da contaminacao e raz6es econdmicas, ha um aumento
de sintomas como soliddo, abuso de drogas e alcool, depressdo e comportamentos de automutilacéo e suicidio, bem como a
prevaléncia de transtornos de agressividade, ansiedade, stress pos traumatico, e transtorno obsessivo compulsivo.

Na mesma linha, o estudo de Shanbehzadeh e colaboradores (2021), menciona que dentre os sobreviventes da COVID-
19, um terco dos pacientes experimentou pelo menos um sintoma associado a comprometimento psicolégico, tais como
estresse po6s traumatico, depressdo ou ansiedade. Declaram também que, embora a prevaléncia de sintomas de salde mental
varie amplamente, é possivel destacar, inclusive, uma correlagcdo entre os sintomas fisicos tais como fadiga prolongada e
problemas de sono com os sintomas mentais.

E necessario ressaltar também que o aumento da demanda em salide mental ndo se restringe ao periodo pandémico,
havendo evidéncias a se demonstrar que tal quadro permanecera ap6s o controle do virus. Ren e Guo (2020) mencionam tal fato,
correlacionando aos efeitos ocorridos na epidemia da SARS, ocorrida em 2003, na qual um estudo de longa duracdo acompanhou

as condigdes mentais e de fadiga de 233 sobreviventes da SARS em Hong Kong, evidenciando que, mesmo apds uma média de



41,3 meses ap0s a epidemia de SARS, mais de 40% dos entrevistados tinham problemas mentais e sintomas psicolégicos e cerca
de 40,3% problemas de fadiga. Os autores destacam a necessidade da realizagdo de estudos periédicos, formulacéo de diretrizes
para reabilitagdo mental e da estruturagdo de uma rede publica de apoio, diagnéstico e tratamento em satde mental, como forma
de mitigacéo dos efeitos da COVID-19 na saide mental.

Por fim, destaca-se o estudo de Cerberio (2021), o qual menciona a incerteza decorrente do cenario pandémico como
um ponto de ansiedade e consequéncias para a saide mental. Saber quais 0s rituais de higiene permanecerdo, os novos modelos
de trabalho, as formas de se cumprimentar e se relacionar, sdo questdes apontadas pelo autor como passiveis de tocar na
vulnerabilidade humana, demandando assim ndo s6 a existéncia de politicas publicas de saide mental, mas também de uma
atitude reflexiva de todos individualmente, passando da resiliéncia individual para a resiliéncia social.

Diante do exposto, o trabalho trouxe como destaques a anélise de que, para além dos impactos clinicos diretos relativos
a COVID-19, houve também grandes impactos na salde mental de um modo geral, o que evidencia a necessidade de adog¢do de

politicas publicas de salde que tenham por objetivo o atendimento dessa demanda.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise realizada, € possivel concluir que os impactos relativos & saide mental foram de grande extenséo,
considerando-se o contexto pandémico e o atual.

Os estudos analisados permitem inferir que os principais impactos relativos 8 COVID-19 na salide mental decorrem de
todo o contexto pandémico, como pessoas adoecendo por causa da pandemia, internadas em leitos de hospitais e UTI’s,
acometendo sindromes pds COVID-19 e assim sendo possivel delinear que alguns grupos sociais — mais notadamente
mulheres, idosos e profissionais de saude — estdo entre os mais suscetiveis ao desenvolvimento de alguma sindrome ou
consequéncia associada a salude mental.

Os principais impactos na satide mental advém do distanciamento social, ado¢do de home office, medo do contagio,
vulnerabilidade e confronto com ideias de adoecimento e morte e estdo relacionados a maior demanda dos servigos de salde
publica, a condi¢des de fadiga e sobrecarga dos profissionais de salde, stress pos traumatico, depressdo ou ansiedade.

O farmacéutico Clinico atuard no acompanhamento desse paciente de modo a tratar os impactos ocasionados pela
Covid-19 e como forma preventiva referente a possiveis transtornos ou agravamentos desses efeitos. Atuando na orientacéo
quanto a tratamentos paliativos como Terapia e acompanhamento Psicolégico. O farmacéutico Clinico atuard com um
conjunto de atividades técnicas conciliando terapéutica ou revisao da farmacoterapia prescrita ao paciente. (CRF,2013)

Assim, espera-se que 0 reconhecimento dessa condi¢do sensibilize as autoridades publicas e dos profissionais da

salide na adocdo de politicas publicas na area da salde com vistas & mitigacdo desses problemas.

Referéncias

Almeida, M.; Shresta, A.D.; Stojanac, D.; Miller, L. (2020). The impact of the COVID-19 pandemic on women's mental
health. https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00737-020-01092-2.pdf.

Anjun, S.; Ullah, R.; Rana, M.S.; Khan, H.A.; Memon, F.S.; Ahmed, Y.; Jabeen, S.; Faryal, R. (2020). COVID-19 Pandemic:
A Serious Threat for Public Mental Health Globally. https://www.psychiatria-
danubina.com/UserDocsImages/pdf/dnb_vol32_no2/dnb_vol32_no2_245.pdf.

Appel, A.P.; Carvalho, A.R.S. (2021). Prevaléncia e fatores associados a ansiedade, depressdo eestresse numa equipe de

enfermagem COVID-19. https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/2199/3661.



https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/2199/3661

Araripe , etal O impacto da pandemia de COVID-19 no trabalho dos profissionais da salde: Uma Revisdo Integrativa
file:///C:/Users/lojan/Downloads/17210-Article-218787-1-10-20210709.pdf

Brasil. Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios. (2019). Pro-vida. Depressdo: causas, sintomas, tratamentos,
diagndstico e prevencéo. <https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-

saude/depressao-causas-sintomas-tratamentos-diagnostico-e-prevencao.

Cardoso , E (2020) EPIDEMIA DE BURNOUT DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: O PAPEL DA LMX NA
REDUCAO DO BURNOUT DOS MEDICOS https://www.scielo.br/j/rae/a/39dJJ4N9d4sZybDG9rPpbXk/?lang=pt

Ceberio, M.R. (2021). CONTEXTO Y VULNERABILIDAD EN LA CRISIS DEL COVID-19: EMOCIONES Y
SITUACIONES DEL DURANTE E INTERROGANTES ACERCA DEL
DESPUES. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612021000100004&Ing=es&nrm=iso.

CRF , RESOLUCAO N° 585 DE 29 DE AGOSTO DE 2013 Ementa: Regulamenta as atribuicdes clinicas do farmacéutico e da
outras providéncias. https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf

Garcias, C.M.M.; Pinheiro, R.T.; Garcias, G.L.; Horta; B.L.; Brum, C.B. (2008). Prevaléncia e fatores associados ao uso de
antidepressivos em adultos de area urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, em 2006.
https://www.scielo.br/j/csp/a/cHKd9QzRBGNPJYBBpSqp7Zv/abstract/?lang=pt

Grolli, R.E.; Mingoti, M.E.D.; Bertollo, A.G.; Luzardo, A.R.; Quevedo, J.; Réus, G.Z.; Ignacio, Z.M. (2021). Impact of COVID-
19 in the Mental Health in Elderly: Psychological and Biological Updates.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7786865/.

Huespe, I. A.; Marco; A.; Prado; E.; Bisso, I.C.; Coria, P.; Gemelli, N.; Roman, E.S.; Heras, M.J.L. (2021). Modifica¢des no
manejo e  desfechos  clinicos de  pacientes criticos sem  COVID-19 durante a  pandemia.
https://www.scielo.br/j/rbti/a/fxWmgwvjFvIWxzrokPrjhTQ/?lang=pt.

Lelis, K. C.G.; Brito, R.V.N.E.; Pinho, S.; Pinho, L. (2020). Sintomas de depressdo, ansiedade e uso de medicamentos em
universitarios. https://scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1647-21602020000100002?script=sci_arttext&pid=S1647-
21602020000100002.

Mazzo, D.M.; Arpini, M., Shleder, J.C. (2021). Efeitos da pandemia na salde mental de pacientes em reabilitacdo.

https://periodicos.unemat.br/index.php/jhnpeps/article/view/5481/4345.

Meherali, S.; Punjani, N.; Louie-Poon, S.; Rahim, K.A.; Das, J.K.; Salam, R.A.; Lassi, Z.S. (2021). Mental Health of Children
and Adolescents Amidst COVID-19 and Past Pandemics: A Rapid Systematic Review. https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/7/3432/htm.

Oakman, J.; Kinsman, N.; Stuckey, R.; Graham, M.; Weale, V. (2020). A rapid review of mental and physical health effects of

working at home: how do we optimise health? https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/33256652/.

OMS: OPAS, Organizacdo Mundial da Saude Pandemia de COVID-19 desencadeia aumento de 25% na prevaléncia de

ansiedade e depressdo em todo o mundo . https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-

25-na-prevalencia-ansiedade-e-depressao

Portal Fiocruz |Por que a doenca causada pelo novo coronavirus recebeu o nome de Covid-19? Ano: 2020. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/pergunta/por-que-doenca-causada-pelo-novo-coronavirus-recebeu-o-nome-de-covid-1



file:///C:/Users/lojan/Downloads/17210-Article-218787-1-10-20210709.pdf
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/depressao-causas-sintomas-tratamentos-diagnostico-e-prevencao
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/depressao-causas-sintomas-tratamentos-diagnostico-e-prevencao
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612021000100004&lng=es&nrm=iso
https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf
http://www.scielo.br/j/csp/a/cHKd9QzRBGNPJYBBpSqp7Zv/abstract/?lang=pt
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7786865/
http://www.scielo.br/j/rbti/a/fxWmgwvjFvJWxzr9kPrjhTQ/?lang=pt
https://periodicos.unemat.br/index.php/jhnpeps/article/view/5481/4345
http://www.mdpi.com/1660-
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmid/33256652/
https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-25-na-prevalencia-ansiedade-e-depressao
https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-pandemia-covid-19-desencadeia-aumento-25-na-prevalencia-ansiedade-e-depressao
https://portal.fiocruz.br/pergunta/por-que-doenca-causada-pelo-novo-coronavirus-recebeu-o-nome-de-covid-1

Ren, F.F., Guo, R.J. (2020). Public Mental Health in Post-COVID-19 Era. https://www.psychiatria-
danubina.com/UserDocsImages/pdf/dnb_vol32_no2/dnb_vol32_no2_251.pdf.

Shanbehzadeh, S.; Tavahomi, M.; Zanjari, N.; Ebrahimi-Takamjani, I.; Amiri-arimi, S. (2021). Physical and mental health
complications post-COVID-19: Scoping review. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8133797/.

The Lancet. (2021). COVID-19 and mental health. https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-
03669%62821%2900005-5.

Urioste-Nardin, R. (2020). COVID 19, Bolivia: Estado Emocional, Percepcién, Acatamiento, Expectativas vy
Propuestas. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000300004&Ing=es&nrm=iso.

Velavan, T.; Meyer, C. (2020). The COVID-19 epidemic. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7169770/



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8133797/
http://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322020000300004&lng=es&nrm=iso
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7169770/




