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RESUMO

A automedicacido tornou-se um assunto de saude publica, pois os indices das
pessoas que tomam medicamento por conta propria, cresce consideravelmente a
cada ano, o que culmina, por diversas vezes, problemas de saude tais como: a
insuficiéncia renal, cardiaca e hepatica, podendo levar o individuo ao 6bito. Cabe
salientar que o uso desses medicamentos em sua grande maioria € indicado por
familiares, amigos, ou até mesmo escolhidos depois de consultar determinadas
paginas na “internet”. Dessa forma, entende-se que, o profissional farmacéutico,
inserido neste contexto, tem o papel fundamental na orientacdo e conscientizagao
da populagdo que busca na farmacia a solucdo para o seu problema, trabalhando
assim na prevencgao dessa pratica. Enfatiza-se que o estudo tem por objetivo alertar
a populagdo, de modo geral, sobre os possiveis riscos da automedicagao,
promovendo condutas para o uso racional de medicamentos. Contudo, devido o
avanco da pandemia de COVID-19 e o isolamento social, a metodologia deste
trabalho foi a utilizacdo da ferramenta do “google forms” com perguntas fechadas e
foi feita a divulgacado de forma aleatéria nas redes sociais, onde interessados neste
tema sentiram-se a vontade para responder. Para fundamentacdo bibliografica
utilizou-se autores que tratam sobre o assunto, estando entre eles Nascimento e
Valdao (2012), Negrao (2019) e Melo et al., (2021).0s resultados das respostas
obtidas mostraram que o papel do profissional farmacéutico junto a acdes que
conscientizem a populagdo quanto aos riscos da automedicacdo € de suma
importancia, pois sao profissionais capacitados para orientar e transmitir confianca
para a populagdo, minimizando as chances de doencas ou mesmo 6bitos devido ao
uso irracional de medicamentos.
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ABSTRACT

Self-medication has become a matter of public health, as the rates of people who
take medication on their own grows considerably each year, which often culminates
in health problems such as: kidney, heart and liver failure, which may lead to the
individual's death. It should be noted that the use of these medications is mostly
indicated by family members, friends, or even chosen after consulting certain pages
on the “internet”’. Thus, it is understood that the pharmacist, inserted in this context,
has a fundamental role in guiding and raising awareness of the population that seeks
a solution to their problem in the pharmacy, thus working to prevent this practice. It is
emphasized that the study aims to alert the population, in general, about the possible
risks of self-medication, promoting behaviors for the rational use of medications.
However, due to the advance of the COVID-19 pandemic and social isolation, the
methodology of this work was the use of the “google forms” tool and it was
disseminated randomly on social networks, where interested in this topic felt free to
answer. For bibliographical foundation, authors who deal with the subject were used,
including Nascimento and Valdao (2012), Negrao (2019) and Melo et al., (2021). It is
concluded that the role of the pharmacist in actions that make the population aware
of the risks of self-medication is of paramount importance, as they are professionals
trained to guide and convey confidence to the population, minimizing the chances of

illness or even death due to its use irrational use of medications.
Keywords: Self-medication. Pharmacist Professional. Rational use.
1 INTRODUCAO

O profissional farmacéutico, nas suas atribuicbes em diferentes areas, é
compreendido como um agente de saude de facil acesso a populagéo,
principalmente nas atividades realizadas nas farmacias e drogarias as quais estao
presentes em grande numero nos grandes centros do pais. Verifica-se que sua
atuacdo e presenga nesses ambientes € imprescindivel para evitar a pratica da
automedicagdo, que consiste no ato de pessoas com pouco ou nenhum
conhecimento, fazerem uso de medicamentos com o objetivo de tratar e/ou aliviar
sintomas, baseado nas indica¢gdes de amigos ou parentes.

A propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos
contrasta com as timidas campanhas que tentam esclarecer os perigos da



automedicacdo. A dificuldade e o custo de se conseguir uma opinido meédica, a
limitacdo do poder prescritivo, restrito a poucos profissionais de saude, o desespero
e a angustia desencadeados por sintomas ou pela possibilidade de se adquirir uma
doenca, informacdes sobre medicamentos obtidos a boca pequena, na internet ou
em outros meios de comunicacéo, a falta de regulamentagao e fiscalizagado daqueles
que vendem e a falta de programas educativos sobre os efeitos muitas vezes
irreparaveis da automedicacgdo, sdo alguns dos motivos que levam as pessoas a
utilizarem medicamento mais proximo. (BRASIL, 2002)
Medicamentos sdo de grande importancia no sistema de saude e, quando
utilizados de maneira correta, cumprem seu papel no restabelecimento da
homeostase e se tornam um recurso terapéutico financeiramente viavel.
Porém condutas que resultam no uso irracional de medicamentos podem
acarretar consequéncias graves a saude da populagdo, como: reagdes

adversas, diminuigdo da eficacia e dependéncia ao medicamento (MARIN et
al., 2003, p. 6, apud WENDEL S. F.; et at., 2014).

De acordo com o acima exposto a automedicagéo é considerada, hoje em dia,
um grande desafio na area da saude publica, tendo em vista que as pessoas, sem
saber os riscos que o uso indiscriminado de medicamentos apresenta, muitas vezes
acabam contraindo problemas de saude diferentes daquele inicial o qual buscavam
tratar através dessa pratica.

A administragdo de medicamentos sem orientagc&o ou prescricdo médica pode
provocar seérios danos a saude do individuo, especialmente em relacdo as
interagdes medicamentosas ou efeitos adversos indesejaveis. O farmacéutico é o
profissional mais capacitado tecnicamente para orientar o paciente da forma mais
adequada quanto ao uso racional de medicamentos. Destarte, pode-se encontrar na
literatura autores que defendem que a automedicagcado pode contribuir de maneira
positiva para prevenir o colapso da rede publica de saude.

A automedicacado € mais usual com os Medicamentos Isentos de Prescricéo
(MIPs) onde em estudo realizado na cidade de Salgueiro-PE envolvendo a
automedicacao em idosos, chegou-se a conclusao de que as classes farmacoldgicas
mais utilizadas para automedicacdo foram os antipiréticos, seguidos dos
analgésicos. O mesmo estudo demonstra que sintomas como febre e dores sao os
principais indutores da automedicagdo e, por se tratarem de transtornos
considerados menores, e devido a precariedade da saude publica e, muitas vezes, a
dificuldade de acesso aos servigos médicos, induzem a pratica de se automedicar
(SA et al., 2007).



Conforme Castro et al., (2006) alguns 6rgaos de saude, como a Organizagao
Mundial da Saude, incentivam, em alguns casos, a automedicacgéo, visando prevenir
o colapso do sistema publica de saude com atendimento de casos de transitorios
e/ou de menor urgéncia. Necessario se faz dispor que tal incentivo ndo abrange
medicamentos que contém tarja vermelha e/ou preta na embalagem, uma vez que
sdo extremamente perigosos, e em alguns casos, proibidos de serem utilizados sem
prescricao meédica.

O objetivo desta pesquisa envolve uma andlise do papel do profissional
farmacéutico na prevencdo de praticas de automedicacdo, tendo como intuito
responder a problematica: Qual a importancia do profissional farmacéutico na
prevencao de praticas de automedicagao?

Neste sentido este trabalho tem como objetivo geral: Alertar a populagao de
modo geral sobre os possiveis riscos da automedicagao, promovendo condutas para
0 uso racional de medicamentos. Seus objetivos especificos: Avaliar através do
(google forms) diante das respostas obtidas quais sdo os principais fatores que
levam as pessoas a se automedicarem; mostrar a importancia da valorizagdo do
Profissional Farmacéutico que, no seu ambito de atuacao contribui de forma positiva
para uso racional de medicamentos; despertar a populagdo para os beneficios de
uma correta utilizacdo de medicamentos.

Com isso, este trabalho envolvera analises de fontes bibliograficas e
documentais, bem como a apuragao das respostas obtidas por meio da plataforma
digital (google forms) afim de adquirir opinibes a respeito da pratica da
automedicagcdo e da importdncia de ter a assisténcia farmacéutica no ato da
dispensacdo de medicamentos. A bibliografia consultada consiste na literatura
nacional sobre praticas de automedicacéao, assisténcia farmacéutica e demais temas

relevantes para o estudo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 AUTOMEDICAGCAO

A automedicacao € considerada um problema grave no ambito da saude
publica, ndo ha medicamentos inoculos, todos possuem cuidados e todo
medicamento exige acompanhamento, ou seja, € necessaria uma prescricao.

Portanto, se automedicar mesmo que seja com medicamentos aparentemente



inofensivos e que fazem parte do dia a dia, se torna um problema. A populagdo com
0 passar dos anos adotou que para se ter uma boa qualidade de vida, é necessario
estar bem de saude (LIMA; ALVIM, 2019).

De acordo com Nascimento e Valdao (2012), a automedicacéo € uma forma
da populagéo aliviar ou tratar sintomas de possiveis doengas fazendo a ingestdo de
medicamento sem prescricdo médica, de forma aleatéria apenas por costume de
tomar o determinado medicamento, sendo assim, a automedicacido € a pratica das
pessoas tratarem os seus proprios males e as suas proprias doengas usando
medicamentos por conta prépria.

Quando se trata de saude, as pessoas acreditam que elas tém a capacidade
de conseguir discernir qual medicamento deve ser utilizado naquela determinada
ocasiao e naquele determinado sintoma, com isso, elas acabam fazendo escolhas
inapropriadas o que acarreta consequentemente danos a saude do individuo.

Nesse sentido, algumas classes de medicamentos como os antibiéticos, que
mesmo combatida de forma legal a venda sem prescricdo, hoje ainda é uma
realidade, as pessoas fazerem o uso de antibidticos exacerbadamente, com isso,
desenvolve-se outro problema pra saude publica, o desenvolvimento de
superbactérias resistentes a maior parte dos antibidticos existentes.

E necessario que as pessoas entendam que mesmo os medicamentos mais
comuns, se consumidos de maneira equivocada podem acarretar problemas graves
quando usados sem orientacdo médica, de acordo com a Organizagao Mundial de
Saude, mais de 10% das internagdes hospitalares sado provocadas por reagdes
adversas a medicamentos. No Brasil, a automedicacao € responsavel por cerca de
20.000 mortes anualmente, os fatores relacionados a tal fato é o acesso restrito ao
atendimento médico; a facilidade em comprar remédios sem a receita e também a
presencga da propaganda na midia (DOMINGUES et al. 2015).

A propaganda muitas vezes induz e incentiva o consumo de determinado
medicamento que nem sempre € o indicado para aquela necessidade. Musial et al.,
(2007) justifica a automedicagao da populagao pela auséncia de recursos colocados
dentro do Sistema Unico de Saude, associado com a dificuldade de atendimento e a
demora do mesmo ou por falta de profissionais para atendimento ou por falta de
insumos dentro das unidades de saude, isso faz com que a populacao crie aversao
a procura dessas unidades e procure diretamente as farmacias que facilitam as

vendas dos remédios sem precisar necessariamente de uma receita.



A automedicacéo é definida como uso de medicamentos sem prescrigao
médica, onde o préprio paciente decide qual farmaco utilizar. Para tal,
podem ser utilizados medicamentos industrializados ou remédios caseiros.
Vérias sdo as maneiras de a automedicagdo ser praticada: adquirir o
medicamento sem receita, compartilhar remédios com outros membros da
familia ou do circulo social e utilizar sobras de prescri¢cées, reutilizar antigas
receitas e descumprir a prescricdo profissional, prolongando ou
interrompendo precocemente a dosagem e o periodo de tempo indicados na
receita (LOYOLA FILHO et al., 2002).

De acordo com Urbano et al (2010), o uso de medicamentos de forma
exacerbada sem uma orientacado médica produz mais maleficios do que beneficios a
saude, pois corre o risco do usuario desenvolver uma série de efeitos negativos que
podem agravar os sintomas ou mascarar uma possivel doenga que esteja
desenvolvendo no corpo do mesmo, esse uso também acarreta a dependéncia do
medicamento; possiveis reagbes alérgicas que podem ser agravadas de forma
gradual e, com o uso de antibidticos, pode-se desenvolver uma resisténcia
bacteriana, levando a consequéncias mais graves, como o ébito do individuo.

Dessa forma, mesmo que existam medicamentos que possam ser adquiridos
sem a prescricdo ou sem orientacdo médica, as pessoas ndo devem realizar a
ingestdo dos mesmos apenas porque estdo visualizando sinais ou sintomas de
alguma doenga, e essa mudanga de habito deve ser feita de forma coletiva e
gradualmente, focando sempre na busca de uma qualidade de vida de forma
saudavel e consciente, levando em consideragdo sempre que essa qualidade de
vida ndo é adquirida através do uso exagerado de medicamentos (GASPAR,;
MACHADO, 2015).

2.2 FARMACEUTICO NA PREVENGAO DA AUTOMEDICAGAO

O evento adverso com medicamento figura no mundo todo, entre as duas ou
trés maiores incidéncias desses acontecimentos relacionados a saude, e quanto a
isso, ndo existem duvidas acerca que a participacao e o envolvimento do profissional
farmacéutico podem reduzir esse numero de eventos adversos.

Antigamente, existiam praticas distintas para combate de todo o mal que
acontecia no corpo, essas praticas tinham como base o misticismo, sendo assim,
eram utilizadas substancias fabricadas com ingredientes vegetais e animais que
funcionavam como uma terapia. A crenca nesses efeitos era tdo grande que os

sintomas e sinais acabavam desaparecendo de fato. Na atualidade ainda é possivel



encontrar no dia-a-dia pessoas com tais crengas, por tanto por ser uma profissao
Milenar, o Farmacéutico foi evoluindo tornando-se o profissional mais completo para
o controle da automedicacéo.

Em Consonancia com este pensamento Ferreira; Terra (2018) diz que é
necessario entender todo o contexto acerca dos medicamentos e qual é a relevancia
deles na sociedade no que tange a saude da populagdo. Quanto a isso, é
interessante sinalizar pontos histéricos que se tornam base para o entendimento da
automedicagao e no quanto os profissionais farmacéuticos tem um papel importante
dentro desse contexto.

Para Silva et al., (2018) o farmacéutico hoje em dia visualiza a automedicagao
como uma acéo enraizada e que nao ha como praticar mudancas nessa realidade,
ou seja, ela ja é vista como um modelo integrante dentro de todo o sistema de
saude, pois, a populacdo sente que possui a autonomia de escolher o seu préprio
medicamento e cuidar da sua prépria saude, evitando filas para conseguir uma
consulta médica.

Por isso, o papel do farmacéutico nao é tentar mudar essa situacdo, mas sim
encontrar nela um meio de promover agcdes de saude que tenham como fundamento
a automedicagao responsavel, onde o profissional conduz essa automedicacgao,
deixando a populagdo automedicar-se porém, com o auxilio profissional, assim ela
nao perde sua autonomia e ainda garante que a ingestdo do medicamento certo, na
hora certa e dosagem certa vai fazer o efeito desejado sem arriscar contrair um
efeito adverso ou piorar a sua qualidade de vida (DE FRANCA et al., 2017).

Sendo assim, é importante que seja aplicado uma atencao farmacéutica de
qualidade, este € um servigco prestado pelo farmacéutico que tem como objetivo a
provisdo responsavel da terapia medicamentosa com o propdsito de obtengao de
resultados que tornem positiva a qualidade de vida do usuario. E estes resultados
visam a cura da doenga; e eliminagdo ou diminuicdo gradual dos sintomas;
diminuicao do processo da doencga e/ou sua prevengao.

Dessa maneira, o farmacéutico precisa usar de toda sua sabedoria acerca
dos assuntos de medicamentos (dentro das suas possibilidades), e manter-se
sempre preparado para realizar agdes e atuar da maneira certa, realizando praticas
de atencao farmacéuticas sempre no sentido de melhoria da qualidade de vida do
paciente que o procura. A atengao do profissional farmacéutico para a populacao é

uma otima ferramenta no sentido de conscientizacdo, pois, utilizando essa



abordagem a populagdo comega a discernir sobre a importdncia de uma
automedicacao responsavel e consciente (GOMES et al., 2018).

Para que esse profissional realize suas praticas de forma correta, é
necessario que primeiramente, ele oferega uma qualidade no servigco prestado a fim
de minimizar qualquer tipo de erros e desvios dentro da execugdo dessas atividades.
Orientar o paciente € para o farmacéutico uma atitude que visa o uso racional dos
medicamentos, pois através da orientagcdo esse paciente pode obter informacdes
acerca do uso correto do farmaco e obter como resultado a maximizacdo da
farmacoterapia.

Ferreira; Terra (2018) ressalta que essa agdo de orientar ndo € tarefa
exclusiva do farmacéutico, porém, sé ele possui um conhecimento mais abrangente
no que tange os farmacos; posologia; cuidados que o paciente deve tomar;
contraindicagbes, etc. E essa assertiva reforca a importancia da atuagdao do

farmacéutico frente a essas praticas de manutengao a saude.

2.3 EFEITOS E JUSTIFICATIVAS DA AUTOMEDICAGAO

Entendendo a importancia do contato de um profissional da saude e um
paciente, vale ressaltar que estes sao responsaveis por informar a sociedade do
porqué devem procurar as especialidades de cada situagdo para garantir a
segurancga de sua integridade fisica e psiquica. Isto deve ocorrer, por exemplo, entre
um paciente e um farmacéutico, sendo este responsavel por auxiliar em medicagdes
complexas, mas também com menor teor de complexidade.

Dessa forma, pode-se entender que existem diversos efeitos da
automedicacdo que podem trazer problematicas para a saude de um individuo,
sendo necessario que o profissional que fornece esse medicamento tenha o
discernimento de apresentar a eles quais as possiveis dificuldades que podem surgir
através de seus atos. Oliveira et al., (2019) discorrem que:

O uso inadequado de substancias e até mesmo drogas consideradas
simples pela populagdo, como os medicamentos de venda livre, tais como
analgésicos, podem acarretar diversas consequéncias, como: reac¢des de
hipersensibilidade; resisténcia bacteriana; estimulo para a produgdo de

anticorpos sem a devida necessidade; dependéncia do medicamento sem a
precisao real; hemorragias digestivas; dentre outras (OLIVEIRA et al., 2019,

p.01).



Ou seja, a automedicagédo permite que seus efeitos em algum momento se
apresentem de maneira oposta ao que deveriam, pois o corpo se habitua com seus
agentes e quando precisam ser ingeridos, através de prescricdo médica, tendem a
causar repulsa ao corpo ou mesmo nao surtir o devido efeito. Além disso, a
automedicacdo faz com que possam se tornar resistentes a antimicrobianos,
possibilitando que um individuo venha ao 6bito de forma precoce.

Dessa maneira, € importante acrescentar, que de acordo com o Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) (2016) cerca de 215
pessoas foram a ébito por intoxicagdo no Brasil, no ano de 2016, por automedicagao
efetivada por 42 pessoas dessa totalidade. Ainda a SINITOX (2019, online) enfatizou
que no ano de 2019 foi “habito comum a 77% dos brasileiros que fizeram uso de
medicamentos nos ultimos seis meses. Quase metade (47%) se automedica pelo
menos uma vez por més, e um quarto (25%) o faz todo dia ou pelo menos uma vez
por semana”.

Oliveira et al., (2019) apontam que existem um falso sentimento de seguranga
no que tange ao fato de ingerir medicamentos que aparentemente retiram o
desconforto de dor e afins e cabe ao profissional farmacéutico identificar esse
cenario e evitar ou prevenir o paciente que trata-se de uma situagao que pode levar
danos irreversiveis a sua integridade, como supracitado.

No estudo de Aquino et al., (2010, p. 2536) os pesquisados afirmaram que “a
maioria (70,8%) justificou o uso de medicamentos sem receita médica pelo
conhecimento acerca do medicamento (uso ha muito tempo, prescricdo médica
anterior e uso frequente por toda a familia)”. Entretanto, ainda afirmaram que “18,6%
dos participantes alegaram falta de tempo de ir a um médico € um numero menor
(10,6%) apontou o dificil acesso ao sistema de saude, razdes financeiras,

comodidade e a ndo necessidade de buscar cuidados médicos”.

2.4 METODOLOGIA

O presente trabalho realizou um questionario com perguntas fechadas a partir
de uma ferramenta digital (google forms) por meio do link enviado de forma aleatéria
nas redes sociais com a finalidade de obter informacdes a respeito da pratica da
automedicacao para analisar os principais fatores que induz a populacdo a se
automedicar. Esses dados foram coletados no més de novembro de 2020. Onde de
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forma voluntaria, pessoas interessadas no tema, responderam ao questionario. O
objeto de estudo séo individuos que tomam medicamentos, em uma amostra de 66
individuos, tendo como a maioria dos respondentes pessoas do género feminino

com um percentual de 62,8% para 31,8% do género masculino.

2.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreender sobre o cenario tratado, foi realizado questionario
onde 66 individuos responderam, sendo assim, primeiramente buscou-se entender

qual o perfil dessa amostra tais como, o género, idade e cidade em que residem.

2.6 PERFIL

Apresenta-se neste primeiro grafico o género das pessoas, o que demostra o grupo
feminino em maior evidéncia com 68,2%, ao passo que o género masculino surge

com apenas 31,8%, como pode ser observado no grafico 01.

Grafico 01: Género
Sexo

66 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Dados do questionario, 2020.
Grafico 02: Idade
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ldade

66 respostas

6 (9%1%)

4 (64'(811%)

4
3 (4,5%3 (43(437(4)5%) 3 (4,5%) 3 (4,5%) 3(4,5%)

16 21 24 27 30 32 34 anos 39 42 47 59

Fonte: Dados do questionario, 2020.
O gréfico 2 esta relacionado a idade dos individuos, sendo que este cenario é
compreendido de forma distinta, ja que a faixa etaria corresponde a idade entres 16
anos a 60 anos de idade, porém observa-se que a maioria dos individuos esta na

faixa etaria dos 23 anos idade, representado por 9,1%.

Grafico 03: Cidades em que reside

Cidade em que reside

66 respostas

20 17 (25,3%)

[

5(13,6%)

3(4,5%
1 (1,5%)

o

2 (3%]1 (1:5%]2 (3%) 2 (3%)

1(1,5%1 (1,5%1 (1,5%)

APODI Apodi RN Itad Mossord
Apadi Felipe Guerra Mossoro Mossord/Rn

Fonte: Dados do questionario, 2020.

O grafico 3 refere-se a cidade que os individuos residem, e a maioria,
representado por 30,3% sao residentes da cidade de Mossord, outras cidades
também fizeram parte deste questionario, como Apodi, Felipe Guerra e Itau.

O assunto central deste estudo, € entender como ocorre o uso irracional dos
medicamentos, relacionado a automedicacdo. O mesmo sendo fundamental para

identificar seus riscos e pontuar sobre esse cenario na pesquisa.

2.7 AUTOMEDICAGAO E SUAS PROBLEMATICAS
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Com relagdo a automedicagdo, abaixo apresenta-se o grafico 4 onde
demonstra que os individuos decidem comprar, muitas vezes, por incentivo, sendo
que 21,2% compra por indicacdo de balconistas de farmacias e 15,2% indicado por
amigos ou mesmo um parente. Porém, 51,5% dos sujeitos fazem uso por prescrigao
médica ou indicagdo farmacéutica (9,1%).

A automedicacao pode ser vista como um elemento do autocuidado, mas
quando inadequada, tais como o uso abusivo de medicamentos
(polimedicagcdo) e o uso de medicamentos off-label, pode ter como
consequéncias o uso irracional de medicamentos, efeitos indesejaveis,
enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doengas evolutivas, além da

ampliacdo de custos para o paciente e para o sistema de saiude (MELO et
al., 2021, p. 01).

A automedicacdo pode ocasionar diversos problemas para a saude de um
individuo, pois pode culminar em diversas doengas. Além disso, como sugerem Melo
et al. (2021), é capaz de mascarar determinadas doengas, que podem eclodir em

outro momento.
Grafico 04: Principais indicadores para compra de medicamentos.

Dos medicamentos gue vocé compra na farmacia, na maioria das vezes é:

66 respostas

@ Indicado por amigo/parente
@ Por prescricdo médica
Indicagdo farmacéutica
@ Indicacdo do balconista da farmacia

® sim

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Entendendo esse cenario, o proximo grafico compreende comorbidades que
estes individuos detém, tornando possivel identificar os possiveis problemas que

aqueles que usam medicamentos comprados, por conta prépria, podem vir a ter.

Grafico 05: Comorbidades
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Possui algum problema de saude (comorbidade)?

64 respostas

@ Diabstes
® Hipertensio

Dislipidemia (Colesteralitriglicerideos
elevados)

@ E alérgico a algum medicamento?

“ @ Outro
@ Mao possui

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Conforme demonstra o grafico 5, 78,1% dos individuos afirmam nao terem
nenhuma comorbidade especifica, e os demais individuos discorrem que tem
hipertensao, diabetes ou mesmo colesterol.

E importante saber que as comorbidades compreendem mais sujeitos da
terceira idade, sendo estes também sdo maiores responsaveis por se
automedicarem. Negrao (2019, p. 06) diz que “a idade por si s6 ndo corresponde um
fator de risco, mas € um importante indicador para comorbidade, pois neste grupo a
farmacocinética alterada e a polifarmacia sao as variaveis mais diretamente
associadas aos PRMs”.

Ou seja, além das comorbidades que os individuos ja detém, depois que
passam a se automedicarem, como supracitados, passam a ter outras

dificuldades/doencas.

Grafico 06: Frequéncia do consumo de medicamentos sem prescrigao médica.

Com que frequéncia consome medicamentos sem prescrigdo medica?

66 respostas

® Sempre
@ Asvezes

Raraments
@ NMunca

Fonte: Dados do questionario, 2020.
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Levando em consideracdo as doencgas que se apresentam, foi questionado
sobre a frequéncia com que os medicamentos sdao comprados sem a devida
prescricao médica. 9,1% dos individuos dizem que sempre compram, ao passo que
60,6% desses dizem que compram as vezes. Isso demonstra um percentual maior
de pessoas que fazem uso irracional de medicamentos.

Pinto et al., (2021) discorrem que a frequéncia de automedicagao € constante
e intensa, e por essa razao precisa-se conversar a respeito, sobretudo, porque o fato
esta acontecendo com maior intensidade.

No grafico 7, os individuos foram questionados sobre o atendimento
farmacéutico, e se eles costumam ter esse tipo de atendimento. E importante saber
que existe a automedicacao orientada pelo farmacéutico, de forma responsavel, e
nao apenas de maneira irresponsavel.

Segundo Zubioli (2000) apesar dos cuidados que devem cercar a
automedicagao responsavel, ela apresenta os seguintes aspectos positivos:
1) a automedicagao é mais cémoda para o doente que a receita médica; 2)
a automedicagéo é mais barata para o individuo e para os sistema publico
de saude; 3) a automedicacao permite desenvolver situacdes que, de outra
forma, provocaria uma incapacidade do individuo ou, pelo menos, um grau
muito maior de doencgas; 4) se ndo existisse a automedicagdo, o sistema
sanitario estatal (SUS) ver-seia completamente bloqueado, em pouco

tempo; 5) a automedicacao estimula as pessoas a aceitarem a sua quota de
responsabilidade sobre a sua propria saude.

Ou seja, € necessario que os profissionais orientem as pessoas que se
automedicam, para levar em consideragdo as necessidades que permitem o bem
estar dos individuos, que sentem relevancia em consumir medicamentos diversos,

para situagdes distintas.

Grafico 07: Indicador da presencga do farmacéutico na drogaria.

Costuma ser atendido por um profissional farmacéutico nas drogarias?

66 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: Dados do questionario, 2020.
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Sabendo que existem profissionais farmacéuticos responsaveis na indicacao
de automedicagdo, no grafico 8 os individuos foram questionados se conseguem
identificar a presenca do profissional farmacéutico nas farmacias, e, 42,4% dos
individuos afirmam que n&o conseguem identificar, o que € um numero devidamente
relevante, e que aponta a necessidade de orientagcdo quanto a essa questdo. Em

contrapartida, 57,6% dizem que conseguem identificar esse profissional.

Grafico 8: Percepcgao da presenca de um profissional farmacéutico:

Em visita a uma drogaria, vocé consegue identificar se ha um farmacéutico presente nas
intermediacdes?

66 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Sabendo sobre a necessidade de identificagdo de um profissional
farmacéutico de confianga, ja no grafico 9 os individuos também responderam sobre
sua percepg¢ao do risco do uso de medicamentos sem prescrigdo adequada, e
95,5% desses entendem que a automedicagdo € um processo que pode trazer
riscos para a saude.

De acordo com Oliveira et al., (2021) os riscos da ingestao indiscriminada de
antibidticos e das possiveis interagbes medicamentosas que podem vir a ocorrer, €
importante salientar o cuidado com o processo de medicagao e a filtragem de
informacdes divulgadas pela midia frente aos cuidados que devem ser realizados
diante do SARS-CoV-2.

No caso em questdo, os autores falam como a automedicacdo tem sido
perigosa, na atualidade com a doenca da COVID-19. Sabe-se que diversos
individuos vieram a Obito ou contrairam problematicas na escolha por uso de

automedicacgao.

Grafico 9: Percepgao de perigo do uso de medicamentos sem prescrigao adequada:
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Vocé considera que fazer uso de medicamentos por conta propria pode ser perigoso pra sua
saude?

66 respostas

@ sSim
@ Nio

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Na busca pelos medicamentos mais comprados pelos individuos que se
automedicam, os analgésicos aparecem em quase todas as respostas, sendo este
mais frequente com relacdo ao uso da automedicacdo. Outros medicamentos que
também se apresentam sdo os antipiréticos, os anti-inflamatérios e relaxantes

musculares, o que leva a entender que os motivos por esse processo sao diversos.

Quadro 01: Medicamentos mais comprados

Quais medicamentos vocé costuma tomar por conta propria?
62 respostas

Analgésico e antitérmico

Paracetamol + cafeina

Analgésico, antitérmicos e relaxante muscular

Analgésico, anti-inflamatorios

Remédio pra dor de cabecga.

Analgésico

Dipirona, paracetamol, vitamina c

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Por fim, os individuos responderam sobre sua opinido no que é mais eficaz
para diminuir a automedicacéao. Eles enfatizam que o treinamento a balconistas seria
interessante, para melhor ajudar na farmacia, também relatam sobre a facilidade de
acesso aos médicos (40,9%), mas nota-se que a maioria (51,5%) tem preferéncia
pela presenca do profissional farmacéutico na farmacia, como a maneira mais

eficiente de se combater a automedicacao.

Grafico 10: O que é mais eficaz para diminuir a automedicagao?
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O gue vocé considera que e mais eficaz para diminuir a pratica da automedicacao:

66 respostas

@ Maior facilidade de acesso aos médicos
@ A presenca do farmacéutico nas
drogarias
O treinamento de balconistas/auxiliares
de farmacias

Fonte: Dados do questionario, 2020.

Através desses resultados observa-se que a populagdo precisa melhor
compreender sobre a automedicacdo e as suas consequéncias para os individuos,
sobretudo, em situagbes de mais idade, entre outros. Assim como a melhor
identificagdo e valorizagdo do profissional farmacéutico em seu ambito de atuagéo
podem transmitir mais confianga para aqueles que buscam comprar medicamentos,
e deste modo o farmacéutico de forma responsavel e ética podera conscientizar
sobre a melhor forma de automedicarem sem prejudicar a saude comprometendo

assim a sua qualidade de vida.
3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho foi atingido, quando o mesmo buscava
compreender a visdo da populagcdo de modo geral sobre os possiveis riscos da
automedicacgao, ao passo que demonstra a importancia do profissional farmacéutico
no seu ambito de atuagdo, promovendo condutas para o uso racional de
medicamentos. De acordo com o grafico 09, identificou-se que os individuos tem a
consciéncia sobre os possiveis maleficios da automedicagcdo. Ja no grafico 10
percebe-se que um percentual de 51,5% dos individuos considera importante a
presenca do farmacéutico nas drogarias como sendo uma maneira eficaz para
diminuir a automedicacgéo.

Identificou-se a necessidade que dispor de mais profissionais farmacéuticos
nas drogarias, € uma forma essencial para que as pessoas que vao a farmacia,
possam sentir confianga neste profissional, proporcionando a populagdo uma melhor

experiéncia no que diz respeito o uso correto de medicamentos e para direcionar o
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individuo com medicamentos adequados a cada caso, isso porque, conforme
apontam alguns, o acesso aos médicos nem sempre acontece de maneira simples.

Portanto é de extrema importancia a valorizagao do profissional farmacéutico
por parte dos érgéos publicos e privados, tendo em vista a necessidade de combater
a automedicagido e a importancia de um atendimento de qualidade que somente o
farmacéutico tem a competéncia técnica para realizar.

Compreende-se que é relevante porque a automedicacdo pode levar os
individuos a o6bito, assim como também a possiblidade de contrair doengas que
ainda nao tinha antes de auto se medicar.

A principal limitagdo encontrada no decorrer do estudo, esta relacionada a
pandemia da Covid-19, por restringir os métodos para aplicagédo e referencial da
pesquisa, toda via, foi utilizado a ferramenta online (Google forms) especialmente
por ndo poder ser aplicado uma pesquisa em campo de forma presencial. Discorre a
sugestdo para estudos futuros, pesquisas sobre a importadncia do profissional
farmacéutico como forma preventiva para automedicacdo com mais amostras da

populacao.
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