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INTRODUGCAO

OBJETIVO

O leite materno e a fonte de alimento mais completa a ser ofertada para os bebes, pois fornece  Descrever as orientacdes a respeito do aleitamento
toda a energia e nutrientes necessarios para os primeiros meses de vida. O aleitamento materno materno exclusivo atualmente oferecidas pela equipe de
exclusivo (AME) ocorre quando uma crianga recebe somente leite humano (seja este materno  enfermagem as gestantes e puérperas nas Unidades
ou doacao de bancos de leite), sem nenhum complemento. Desde 1991, a Organizacao Mundial Basicas de Saude (UBS), suas fragilidades e sua
da Saude preconiza o AME até os seis meses de vida. Ele proporciona, alem da nutricao e efetividade.

protecao do bebé, muitos beneficios para a mulher, no entanto, estudos atuais revelam que a

RELATO DE EXPERIENCIA

duracao media do AME ¢ inferior ao recomendado pela OMS (DA SILVA et al., 2019). No

mundo, apenas 44% das criancas sao amamentadas exclusivamente nos primeiros 6 meses de

vida (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).

O acompanhamento da equipe da ESF neste ambito torna-se uma importante ferramenta na
identificacao de dificuldades durante o AM, podendo intervir efetivamente e descobrir, qual a

melhor maneira de supera-las (SILVA et al., 2020).

Quadro 1: Comparativo de casos

Estado Grau de N°de Rede de

Caso Idade Vulnerabilidade

Civil instrucao gestacoes apoio

Rede de apoio

Foram selecionados 5 casos, com perfis socialis,
demograficos e de escolaridade diferentes, nos quais foram
levantadas as principais duvidas das gestantes e puérperas
e as principais orientacoes feitas pelos profissionais de
saude para a promocao do AME.

Queixa/

' pes Realizad
divida principal Orientacoes Realizadas

- Desmistificacao de mitos

Ensino Medio desestimulante e o o - » Beneficios do AME
A 25 Casada 1 Fragil Leite fraco - : .
Completo com crencas « Educacao em Saude: Qualidade
populares nutricional do leite materno
- Respaldo legal da licenca maternidade
CnsinG Tempo curto de « Educacao em Saude: Armazenamento e
. . . . afastamento do ordenha de leite materno
B 28 Casada Tecnico 1 Nao se aplica Fortalecida _ o ,
Combleto trabalho e formato do « Esclarecimento de duvidas: Meios de
P mamilo prevencao de dificuldades na

Ensino Medio

C 20 Casada 2 Nao se aplica Fortalecida  conhecimento do

Incompleto

amamentacao e formato do mamilo

« Elogio a mae pelo conhecimento

« Manter condutas orientadas previamente

« Estimular participacao nos grupos e
palestras de gestantes da UBS

Gestante com otimo

tema

« Beneficios do AME
Complemento

Ensino e s e | Educacao em Saude: Qualidade
D 24 Casada Superior 1 Nao se aplica Fortalecida , nutricional do leite materno
meses e receio da : . .
Completo « Esclarecimento de duvidas: Meios de

amamentacao i e =
prevenir dificuldades na amamentacao

) « Beneficios do AME
Retorno a escola e

Ensino Médio |dade, 20 trabalho - Educacao em Saude: Qualidade
E 16 Solteira 1 escolaridade e  Fortalecida _ ’ nutricional do leite materno
Incompleto L desinteresse pela . . .
aceitacao ) « Estimular leitura sobre maternidade
gestacao b : :
« Participacao da rede de apoio na gravidez
FONTE: Dados, da pesquisa, 2023
CONCLUSAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que as orientacoes mais recorrentes foram sobre os beneficios do AME,
educacao em saude e esclarecimento de duvidas pessoais. Isto nos mostra que um
dos maiores desafios da promocao do AME € a desinformacao das gestantes, com
ela os mitos e duvidas ganham forca e isso influencia a percepcao da mulher,
abrindo margem para praticas inadequadas que podem prejudicar 0 processo e
influenciar na interrupcao do aleitamento materno.

O papel fundamental dos profissionais de saude no processo de AM é o
conhecimento e a escuta ativa nas consultas e grupos de apoio, pois permite a
identificacao antecipada de receios, dificuldades e habitos que possam prejudicar a
amamentacao, tornando assim, possivel que se faca um planejamento para
resolucao e mudanca destes problemas, sejam eles do ambito social, econébmico ou
psicologico.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel o conhecimento tecnico-cientifico dos
profissionais de saude que assistem a gestante, para que estes as orientem de
forma efetiva, com IinformacOes claras e esclarecedoras, fazendo com que
dificuldades futuras sejam minimizadas e/ou evitadas.

Concluimos que a estabilidade do AME até os 6 meses de vida do
bebé, ainda que primordial, possui grandes ameacas, sendo que as
maiores encontradas estao diretamente relacionadas a falta de
informacao de qualidade repassada as gestantes. Isso demonstra a
necessidade de se desenvolver maiores estratégias de capacitacao
profissional, para torna-los mais aptos e proativos na divulgacao das
Informacoes corretas e imprescindiveis do processo, assim, fazendo o
conhecimento chegar a gestante antecipadamente, poupando erros,
propagacao de desinformacao e promovendo que o AME segja
cumprido plenamente, garantindo uma alimentacao nutritiva, saudavel

e proveitosa para o crescimento e desenvolvimento infantil.
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