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Resumo: A busca incessante por uma melhor aparéncia fisica € um fenémeno sociocultural.
Percebe-se que o segmento da estética e beleza expande-se também para o publico masculino.
E notavel nas ultimas décadas o aumento da vaidade masculina e a importancia que os
homens ddo para uma boa aparéncia. Para tanto, a preocupacdo com a pele e também as
mudancas advindas do envelhecimento estdo favorecendo o crescimento por cuidados e
tratamentos estéticos, tanto corporal quanto facial. Objetivo: identificar as queixas inestéticas
do publico masculino praticante de exercicio fisico na academia de musculacdo Body Fit,
situada no municipio de Balneério Rincdo — SC. Materiais e métodos: Foram entrevistados
36 homens praticantes de exercicio fisico, com idade entre 18 a 70 anos. Para coleta de dados
foram aplicados questionarios com perguntas semi-estruturadas no periodo de junho de 2019.
Os dados levantados no questionario estavam relacionados ao perfil dos participantes, idade,
queixas inestéticas corporais e ou faciais do publico masculino. Os dados obtidos foram
tabulados em planilha Excel 2010 e a analise dos resultados através da estatistica descritiva e
da avaliacdo da distribuicdo da frequéncia. A frequéncia foi descrita em forma de
porcentagem em cada uma das respostas do questionario aplicado. Resultados: O estudo
demonstrou que a amostra participante da pesquisa €, em sua maioria (69%), com idade entre
18 — 35 anos. No que se refere ao local da queixa, ambas (faciais e corporais) sao prevalentes
em (42%) dos entrevistados, mas a corporal ainda incomoda mais com (39%) do que facial
com (19%) dos entrevistados. Com relagéo a queixa facial, a que mais incomoda esse publico
é a acne com (59%). E com relagdo a queixa corporal, 0s homens relataram a adiposidade
localizada, sendo a queixa mais relevante com (48%). Conclusdo: Apds analise dos
resultados, caracteriza-se que a maioria dos homens praticantes de exercicio fisico,
frequentadores ativos da academia Body Fit do municipio de Balneario Rincdo — SC, com
idade de 18 — 70 anos, apresentam-se com maior queixa corporal do que facial, sendo que a
principal queixa corporal foi a adiposidade localizada e a principal queixa facial foi a acne.
Palavras-chave: Atividade Fisica. Estética. Beleza.

Abstract: The incessant search for a better physical appearance is a sociocultural
phenomenon. It is noticed that the segment of esthetics and beauty also expands for the male
audience. It is remarkable in the last decades the increase of the masculine vanity and the
importance that the men give to a good appearance. For both the concern with the skin and
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also the changes coming from aging, are favoring the growth by aesthetic treatments and
treatments, both corporal and facial. Objective: To identify the non-esthetic complaints of the
male exercising public at the Body Fit gym, located in the city of Balneario Rincdo — SC.
MATERIALS AND METHODS: Thirty six physical exercise men aged 18 to 70 years were
interviewed. For data collection, questionnaires with semi-structured questions were applied
in the period of June 2019. The data collected in the questionnaire were related to the profile
of the participants, age, non-aesthetic corporal and facial complaints of the male audience.
The data obtained were tabulated in Excel 2010 worksheet and the analysis of the results
through descriptive statistics through the evaluation of the frequency distribution. The
frequency was described as a percentage in each of the answers to the questionnaire applied.
Results: The study showed that the sample that participates in the survey is mostly (69%)
aged 18-35 years. As far as the complaint site is concerned, both (facial and body) are
prevalent in (42%) of the interviewees, but the body still bothers more (39%) than facial
(19%) of respondents. Regarding the facial complaint that most annoys this public is acne
with (59%). And in relation to the body complaint the men reported the localized adiposity
being the most relevant complaint with (48%). Conclusion: After analyzing the results, it is
characterized that the majority of physical exercise men, active participants of the Body Fit
gymnasium of the city of Balneario Rincdo — SC, aged 18 — 70 years, presented with a greater
body complaint than facial, and the main body complaint was localized adiposity, and the
main facial complaint was acne.
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1 INTRODUCAO

A pele recobre a superficie de aproximadamente 2 metros quadrados do corpo,
sendo o maior 6rgdo do corpo humano e a principal barreira fisica contra 0 meio externo.
Embora a pele desempenhe diversas func¢des vitais de comunicacdo e controle, que garantem
a homeostase do organismo, por muitos anos este 6rgdo foi considerado apenas uma barreira
contra agentes externos (WILLIAMS; KUPPER, 1996).

E formada por tecidos de origem ectodérmica e mesodérmica que se arranjam em
trés camadas distintas, com propriedades particulares: epiderme, derme e hipoderme. Esta
ultima ndo é considerada por muitos autores como parte integrante da pele, embora seja
estudada dentro do sistema tegumentar (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

Com o passar da idade ha uma diminuicéo da espessura epiderme-derme, reducéo
da elastina, das glandulas sebaceas e sudoriparas e hd& um comprometimento na resposta
imunoldgica e na fragilidade dos vasos sanguineos (MENOITA; SANTOS; SANTOS, 2013).
Devido a este fato, e com todas essas mudancas fisicas, quimicas e biologicas advindas com o
envelhecimento cutaneo, algo que vem preocupando muito a populacéo é a aparéncia fisica,

imagem corporal, junto com o cuidado com a pele, principalmente para manté-la jovem por



muito mais tempo, retardando, ao méximo, as marcas do envelhecimento (DECCACHE,
2006).

O conceito de imagem corporal é a maneira pela qual a aparéncia fisica aparece
para o individuo, correspondendo a representacdo mental do préprio corpo. As mudancas
fisicas que ocorrem com o envelhecimento, de maneira gradual, trazem para o individuo uma
modificacdo de sua propria imagem e, muitas vezes, podem ocasionar uma diferenca entre a
imagem desejada e a imagem real (SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDE, 2015). Alguns
autores consideram existir forte tendéncia cultural em considerar a magreza como uma
situacdo ideal de aceitacdo social para mulheres. Por outro lado, para os homens ocorre a
tendéncia de se acatar, como ideal, um corpo mais forte ou mais volumoso (DAMASCENO et
al., 2005).

A busca incessante por uma melhor aparéncia fisica dos praticantes de atividade
fisica € um fenbmeno sociocultural muitas vezes mais significativo do que a propria satisfacdo
econdmica, afetiva ou profissional (NOVAES, 2001). Neste sentido, o crescimento da procura
por tratamentos estéticos no mundo vem crescendo largamente desde a Gltima década a fim de
minimizar as queixas inestéticas (BARROS; OLIVEIRA, 2017).

Justifica-se a realizacdo deste estudo o conhecimento acerca das disfuncgdes
inestéticas dos homens, visto que 0s mesmos estdo se tornando bastante vaidosos e buscando
clinicas de estética que oferecem tratamentos especificos, rapidos e eficazes. Ademais, vindo,
com isso, a preocupacdo dos profissionais em propor tratamentos personalizados de acordo
com cada queixa em particular, para, assim, verificar e propor a técnica que apresentara o
melhor resultado para esse publico em questao.

Desta forma, esta pesquisa € de suma importancia para ampliar os estudos acerca
das queixas inestéticas dos homens, de modo a oferecer conceitos necessarios e atualizados da
area, além de proporcionar um maior conhecimento sobre as caracteristicas dos pacientes e do
publico masculino que necessita do tratamento fisioterapéutico dermato-funcional para
melhorar a satisfacdo com a relacdo a sua imagem corporal. Com base nisso, a pergunta de
pesquisa é: Quais as queixas inésteticas do publico masculino praticante de exercicio fisico na
academia Body Fit do municipio de Balneario Rincdo — SC?

Destarte, este estudo tem como objetivo geral: identificar as queixas inestéticas do
publico masculino praticante de exercicio fisico na academia Body Fit situada no municipio
de Balneario Rincdo — SC. E como objetivos especificos: Identificar as queixas inestéticas
corporais dos homens de Balneério Rincdo — SC; Identificar as queixas inestéticas faciais dos

homens de Balneario Rincdo — SC; Identificar os locais do corpo acometidos pela queixa



inestética dos homens de Balneario Rincdo — SC; Identificar os locais da face mais
acometidos pela queixa inestética dos homens de Balneario Rincdo — SC; Identificar o nivel
de insatisfacdo com a queixa inestética corporal e facial; Identificar os cuidados faciais e

corporais realizados pelos homens de Balneario Rincéo — SC.

2 DISFUNCOES ESTETICAS

A fisioterapia dermato-funcional é uma é&rea de atuacdo de surgimento
relativamente recente, que se tornou mais popular no Brasil no inicio dos anos 90,
necessitando, ainda, de muita fundamentacdo teérica para a aplicacdo clinica de seus
conceitos. Também chamada, inicialmente, de Fisioterapia Estética, seus tratamentos estéticos
eram tratados como empiricos, devido a falta de comprovacdo cientifica. Hoje, a fisioterapia
dermato-funcional evoluiu e traz a formacdo de profissionais especializados com base
cientifica em todas as aplicacOes e acOes terapéuticas (OLIVEIRA et al., 2011).

No Guidetophysicaltherapistpractice (guia para pratica do fisioterapeuta),
publicado pela Associacdo Norte-americana de Fisioterapia (APTA) em 2001, diz ser essa
area referida como responsavel pela manutencéo da integridade do sistema tegumentar como
um todo, incluindo as alteracbes superficiais da pele. Para a APTA, a responsabilidade do
fisioterapeuta esta ndo somente em manter e promover a 6tima funcéo fisica, mas também o
bem-estar e a qualidade de vida (MILANI; JOAO; FARAH, 2006).

Para tanto, ao assistir individuos com disfungbes do sistema tegumentar e
linfatico, possibilita 0 melhoramento e a restauracdo de desvios estéticos (aparéncia) e da
autoestima, em especial aos relacionados a satde funcional com vistas a qualidade de vida dos
usuarios (OLIVEIRA et al., 2011).

O tegumento recobre toda a superficie do corpo e é constituido por uma porgéo
epitelial, a epiderme, e uma por¢do conjuntiva, a derme. E em continuidade com a derme esta
a hipoderme, tela subcutanea, que embora tenha a mesma origem e morfologia da derme, ndo
faz parte da pele, a qual é formada apenas por duas camadas (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

A epiderme é a camada avascular da pele e a mais externa do corpo, sendo
subdividida em cinco camadas: a basal, espinhosa, granulosa, licida e a cornea. A camada
basal é a mais profunda, sendo responsavel pela renovacdo da epiderme. A camada espinhosa
apresenta células com aspectos espinhosos, tem fun¢do de manutengdo da coesdo das células
da epiderme. A camada granulosa é repleta de granulos de cerato-hialina, formados a partir da

eliminacdo de agua pelos ceratindcitos. A camada lGcida é composta por células anucleadas e



achatadas, encontradas em regides palmares e plantares. E a camada cOrnea é a mais
superficial, que consiste em células intimamente ligadas e mortas possuindo um alto nivel de
queratina (FERRO; SANTQOS, 2017).

Dentre suas inumeras funcdes, conferem protecdo contra os agentes fisico-
quimicos do ambiente e 0s micro-organismos parasitas (BORGES, 2006).

Abaixo da epiderme fica a principal massa de pele, a derme, um tecido forte,
maleavel, com propriedades visco-elastico e que consiste em um tecido conjuntivo frouxo
composto de proteinas fibras elasticas e reticulares (colageno e elastina), sendo suprida por
vasos sanguineos, vasos linfaticos e nervos (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

Ja a hipoderme, também conhecida como tecido subcutdaneo ou camada
subcutanea, é a camada mais profunda da pele formada por adipécitos. Sua funcéo abrange
protecdo mecanica, fornecimento de energia, termo regulacdo e forma ao corpo (GUSSO;
LOPES, 2012). Formada por tecido conjuntivo frouxo, que une de maneira pouco firme a
derme. E a camada responsavel pelo deslizamento da pele sobre as estruturas nas quais se
apoia. A hipoderme interage com os estimulos nervosos, vasculares e enddcrinos e é, a partir
dela, que os processos metabdlicos e de nutricdo da derme e epiderme sdo possiveis
(MEDEIROS, 2018).

A atuacdo da fisioterapia dermatofuncional é bem ampla e variada, tanto no
aspecto preventivo como de reabilitacdo, dentro das seguintes subéreas: disfuncGes
dermatolégicas, como dermatoses, ache, melasma, disfuncdes vasculares, como fleboedemas,
lipedemas, linfedemas; disfuncGes da cicatrizacdo, como queimaduras, cicatrizes
hipertroficas, queloides, deiscéncias, aderéncias, Ulceras; disfuncbes estéticas, como
fibroedema geloide, estrias, lipodistrofias; e pds-operatérios de cirurgias plasticas reparadoras
com ou sem linfadenectomias, de cirurgias plasticas estéticas e de cirurgias vasculares, dentre
outras (TACANI; MACHADO; TACANI, 2009).

Acne: E uma afeccdo dermatoldgica que atinge as unidades pilossebaceas de
algumas areas do corpo, sendo bastante frequente entre os adolescentes (80%)
(MANFRINATO, 2009).

Observa-se, frequentemente, que a acne acomete 95% dos meninos e 83% das
meninas com 16 anos de idade e pode chegar a 100% em ambos 0s sexos. Seu aparecimento e
prevaléncia sdo maiores entre os pacientes do sexo masculino, gracas a influéncia
androgénica. E a doenca que sofre importante impacto genético, o qual se da somente sobre 0
controle hormonal, a hiperqueratinizacdo folicular e a secrecdo sebacea (COSTA; LAGE;
MOISES, 2010).



Quatro sdo os principais pilares da patogénese da acne: a comedogénese
(formacéo do comedo), a producédo de sebo, a colonizagdo bacteriana pelo Propionibacterium
acnes (P. Acnes) e o processo inflamatorio. Os dois primeiros sdo diretamente favorecidos
pela mudanca dos padrées estruturais da glandula por estimulo hormonal. Além da barreira
mecanica produzida pelo cdmedo, existe também uma hiperestimulagdo androgénica para a
producdo da secrecdo sebacea. A producdo de sebo retida pelo cdmedo oclusivo propicia a
colonizacdo principalmente bacteriana pelo P. Acnes, bem como a instalacdo do processo
inflamatdrio e infeccioso em toda a glandula (BRENNER et al., 2006).

Melasma: O melasma é definido como uma dermatose adquirida, causando no
organismo um excesso de pigmentacdo irregular de extenséo e tons variados, localizada na
face, tem carateristica cronica com manchas acastanhadas simétricas e assintomaticas,
prevalece no sexo feminino (90%), ocorre principalmente durante o periodo reprodutivo
(FERRERO; SANTOS, 2017).

Estrias: Sdo rupturas das fibras elasticas, localizadas na segunda camada da pele,
a derme. Este rompimento gera atrofia, sendo definida como atrofia tegumentar adquirida,
linear, com um ou mais milimetros de largura (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).
Inicialmente tém aspecto eritematoso violaceas, finas e podem gerar pruridos. Com a
evolugdo do quadro, adquirem o aspecto esbranquicado, quase nacarado, tornando-se mais
largas. Podem estar relacionadas a alteragdes endocrinoldgicas, principalmente associadas a
corticoides e ao estrogeno (MILANI; JOAO; FARAH, 2006).

Fibro Edema Geldide (FEG): comumente conhecido como “celulite”, é uma
afeccdo inflamatdria do tecido conjuntivo, que ocorre devido a alteragdes circulatérias e que
gera modifica¢fes na substancia fundamental amorfa. Esse processo culmina com o acimulo
de edema e nodulos fibroticos, que irdo favorecer a formagédo de relevos cutaneos e possivel
sensacdo dolorosa, principalmente na regido das nadegas, coxas e abdémen (SILVA et al.,
2014).

Os critérios de classificacdo variam de acordo com as alteragdes histopatologicas.
O FEG pode ser classificado em graus de severidade, sendo eles: grau | - a celulite s6 € visivel
através da compressdao do tecido entre os dedos ou da contragdo muscular voluntaria; grau Il -
as depressdes sdo visiveis mesmo sem a compressao dos tecidos; grau Ill - o acometimento
tecidual pode ser observado quando o individuo estiver em qualquer posicdo; e o grau IV -
tem as mesmas caracteristicas do grau Ill, com noédulos mais palpaveis, visiveis e dolorosos,

além de aderéncia nos niveis profundos e aparecimento de um ondulado ébvio na superficie



da pele. Podendo ser ainda classificados em compacta ou dura, flacida, mista e edematosa
quanto a sua forma clinica (SILVA et al., 2014).

O envelhecimento cutaneo: E um processo continuo e inevitavel, entretanto,
quando o individuo atinge os 30 anos de idade, os sinais deste processo, Como as rugas e a
flacidez, ficam mais aparentes (MACHADO; CAVALIERE, 2010). Pode ser definido como
um processo natural do nosso corpo. Envolve um conjunto de alteragcbes morfoldgicas,
fisioldgicas e bioquimicas inevitaveis que ocorrem, progressivamente, no organismo ao longo
de nossas vidas (LEAO; MEJIA, 2012).

Segundo Macedo e Tendrio (2015), o envelhecimento torna a pele mais delgada,
enrugada e ressecada. As fibras colagenas da derme tornam-se mais grossas, as fibras elésticas
perdem parte de sua elasticidade e ha um decréscimo gradual da gordura depositada no tecido
subcutaneo. Essas alteracGes propiciam uma menor velocidade de troca de oxigenacdo dos
tecidos, maior desidratacdo da pele, tornando-a menos flexivel, tendo como consequéncias o
aparecimento de flacidez e das rugas.

Rugas: As rugas sdo sulcos ou pregas da superficie da pele e correspondem ao
sinal mais aparente do envelhecimento, elas podem ser classificadas como superficiais ou
profundas. As superficiais séo aquelas que desaparecem quando realizado o estiramento da
pele, ja as profundas ndo sofrem alteracdo mesmo quando a pele é estirada. As rugas ainda
podem ser classificadas como estaticas, dindmicas ou gravitacionais. As estaticas sdo
consequéncias da fadiga das estruturas que constituem a pele, em decorréncia da repeticdo dos
movimentos e aparecem mesmo na auséncia deles. As dindmicas surgem como consequéncias
de movimentos repetitivos da expressdo facial, aparecem apenas com 0 movimento, ja as
rugas gravitacionais sdo consequentes da flacidez do envelhecimento facial (SOUSA, 2016).

Vale ressaltar que, além do aspecto inestético aparente, as rugas podem causar
distdrbios psicoldgicos, emocionais, comprometendo a vida social, o que influenciara na
qualidade de vida do individuo (SOUZA et al., 2007).

Flacidez de pele: Refere-se a diminui¢do do tonus muscular, estando o musculo
pouco consistente. Esta situacdo pode apresentar-se de duas formas distintas: a flacidez
muscular e a da pele. E muito comum que os dois tipos aparecam associados, dando aspecto
ainda pior as partes do corpo afetadas pelo problema. Os musculos ficam flacidos,
principalmente por causa da falta de exercicios fisicos. Se eles ndo sdo solicitados, as fibras
musculares ficam hipoatrofiadas e flacidas (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

A flacidez da pele é devida ao comportamento visco-elastico que, quando seu

limite elastico é ultrapassado por algum motivo - exemplo em magros que se tornam obesos



em curto periodo de tempo e depois emagrecem novamente -, ao cessar o estimulo, ela ndo
volta ao seu tamanho original (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Lipodistrofia Localizada: A Lipodistrofia Localizada (LL) é conceituada como o
acumulo de tecido adiposo em certas regides do corpo, atraveés de uma pre-disposicdo
individual. Mesmo sujeitos aparentemente magros podem acumular adiposidade em uma area
especifica, ndo se obtendo uma relacdo direta entre obesidade e lipodistrofia localizada.
Estima-se que 70% dos brasileiros adultos possuem deposicao de gordura em nivel abdominal
e que procuram alternativas de tratamento como atividade fisica, fisioterapia,
acompanhamento nutricional e/ou medicamentoso com propésito de reduzir o perimetro
abdominal (GONCALVES; MADEIRA; SILVA, 2017).

E classificada pelo espaco em que esta posicionada, podendo ser: andréide ou
central, na qual a gordura se encontra no abdémen e é mais comum no sexo masculino;
gindide ou periférica, seu acimulo esta nas coxas e quadril, comumente encontrado em
mulheres; e mista, quando ha& associacdo da androide e gindide (MELLO et al., 2010).
Considerada a principal alteracdo estética que se percebe nos dias atuais, muitas vezes esta
associada com problemas psicoldgicos e sociais, pois aos olhos criticos, estd fora do padrao
de beleza imposto pela sociedade e estes motivos levam a busca por tratamentos estéticos
capazes de melhorar essa disfuncdo (MACHADO et al., 2017).

Com o aumento do tecido adiposo ocorrem alteracdes estéticas no ser humano,
uma vez que apenas dietas controladas ndo sdo suficientes para reduzir a LL do abddmen e
dos flancos, de modo que tratamentos adicionais se fazem necessarios (CARDOSO;
PEREIRA; MACEDO, 2016). Tendo como consequéncia 0 aumento da procura por
tratamentos estéticos, na tentativa de reduzir a LL através de recursos que facilitem o processo
de lipdlise. Neste sentido a Fisioterapia Dermato-funcional atua de maneira a auxiliar na
promocdo da manutencdo da integridade do sistema tegumentar, utilizando distintos recursos
fisioterapéuticos (GONCALVES; MADEIRA; SILVA, 2017).

Pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas: O ato cirurgico constitui uma
agressao tecidual que, mesmo bem diferenciado, pode prejudicar a funcionalidade desses
tecidos. Uma vez que o cirurgido e o paciente percebam os resultados de um tratamento
adequado, a fisioterapia torna-se praticamente obrigatéria e, assim, um complemento
indispensavel para o sucesso da cirurgia (FLORES; BRUM; CARVALHO, 2011).

A fisioterapia dermato-funcional, de acordo com as resolu¢gdes do COFFITO
(Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional) n® 80 e 362, atua na prevencao,

promocdo e recuperacdo do sistema tegumentar. Estd fundamentada em conceitos cientificos



solidos e muito tem contribuido nos periodos pré e pds-operatério, prevenindo e/ou tratando
as respostas advindas das intervencdes cirargicas (GUIRRO; GUIRRO, 2004). Tendo em
vista a evolucdo conceitual e a importancia alcancadas pela fisioterapia dermato-funcional
para o resultado final dos procedimentos cirdrgicos cosméticos, sobrevém a problematica do
encaminhamento dos pacientes nos periodos pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas
estéticas ao tratamento adequado com fisioterapeuta especialista (FLORES; BRUM,;
CARVALHO, 2011).

3 MATERIAIS E METODO

A presente pesquisa € um estudo exploratério, com abordagem quantitativa do
tipo levantamento.

A populagdo serd composta por homens praticantes de exercicio fisico. A amostra
considerada para pesquisa foi constituida por trinta e seis homens praticantes de exercicios
fisicos, frequentadores ativos da academia Body Fit do municipio de Balneario Rincdo — SC.
A populacdo de homens da academia € de 70 individuos. Portanto, foram selecionados 50%
mais 01 destes homens (36 homens).

Foi utilizado como critérios de inclusdo: homens, residentes no municipio de
Balneédrio Rincdo — SC, com idade entre 18 a 70 anos, que perante a abordagem no
estabelecimento no periodo de junho de 2019, aceitem participar da pesquisa como
voluntérias e assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios
de exclusdo: homens que ndo tenham queixas inestéticas corporais ou faciais ou que ndo se
disponham a participar do estudo.

Apos a aprovagdo pelo comité de ética em pesquisa (CEP), sob o parecer de
nimero 3.362.89, na data de 02/06/2019, foi realizado contato com o proprietario da academia
Body Fit de Balneario Rincdo — SC, para autorizacdo da pesquisa e, em seguida, deu-se inicio
a coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada em uma sala individual, dentro da academia, para
sigilo das informacdes, sendo que o registro foi realizado de forma manual. O processo de
aplicacdo do questionario ocorreu entre 03/06/2019 a 15/06/2019, nos dias e horarios
agendados com os voluntarios, no intuito de ndo atrapalhar os seus exercicios. O questionario
contou com perguntas formuladas pelas pesquisadoras e com uma escala visual analdgica
(EVA) que avaliou o nivel de insatisfagdo das queixas inestéticas através de uma escala

graduada com linha horizontal de 10 centimetros de comprimento, sendo que na extremidade
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a esquerda possuia um numero correspondente a zero, com a expressdo “sem dor e/ou
alteracdo”, e a direita, o nmero 10, com a expressao “dor insuportavel e/ou méximo de dor e
alteracao”.

O tempo de aplicacdo do questionario sobre queixas inestéticas (Apéndice A) foi
de, aproximadamente, 10 minutos por voluntario, junto a leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B), no qual foi informado aos
participantes sobre o0s riscos e beneficios da pesquisa.

Apobs a finalizacdo da coleta de dados foi feita a analise e discusséo dos resultados
qualitativos, através da avaliacdo da resposta dos sujeitos da pesquisa, de acordo com 0s
objetivos do estudo. Os dados coletados foram analisados com estatistica descritiva por meio
da avaliacdo da distribuicdo da frequéncia. A frequéncia foi descrita em forma de
porcentagem em cada uma das respostas do questionario aplicado. Os graficos foram
confeccionados por meio do Graphpad Prism.

Este projeto de pesquisa foi submetido ao CEP em Seres Humanos da Plataforma
Brasil, do Ministério da Saude (Resolucdo 466/2012), tendo este como base e foi respeitado
0s seguintes aspectos: assinatura das voluntarias do TCLE; direito de participar ou nao do
estudo; preservacdo do anonimato; sigilo das informacdes que ndo autorizem ou ndo desejem
a divulgacdo; agendamento da coleta de dados de forma a n&o interferir nas atividades de
trabalho das participantes, restituicdo dos dados para as participantes do estudo e para a
Universidade em forma de apresentacdo do trabalho final do curso.

O presente estudo apresenta como beneficios conhecer as principais queixas
inestéticas corporal e/ou facial do publico masculino e ampliar os estudos cientificos acerca
deste assunto, podendo contribuir futuramente com intervengfes e tratamentos que visem

satisfazer as queixas deste crescente publico nas clinicas estéticas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os sujeitos da pesquisa foram de trinta e seis (36) homens, praticantes de
exercicios fisicos, com idade entre 18 a 70 anos, frequentadores ativos da academia Body Fit
do municipio de Balneéario Rincéo — SC.

Os dados levantados no questionario estavam relacionados ao perfil dos
participantes, queixas inestéticas corporais e ou faciais do publico masculino, local do corpo

mais acometido pela queixa inestética, nivel de insatisfacdo com a queixa, cuidados que esse
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publico tem para amenizar a queixa, idade, habitos alimentares, freqiiéncia, tipo e realizacéo
de atividades fisicas.
Abaixo, apresenta-se a figura 1, referente a caracterizacdo dos participantes da

pesquisa:

Figura 1: caracterizacdo dos participantes

Hl 18 a 35 anos
Bl 36 a 50 anos
Ea 51 a 70 anos

Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura 1 demonstra que a idade dos participantes variou de 18 anos a 70 anos.
A maior prevaléncia foi de 25 participantes (69%) com idade de 18 a 35 anos, seguido por 05
participantes (14%) que estiveram entre 36 a 50 anos e, 06 participantes (17%) entre 51 a 70
anos. Apresentam-se, como mediana, 34 anos.

No homem, os sinais de envelhecimento comecgam a surgir por volta dos 30 anos.
Ocorre uma diminuicdo na capacidade de sintese proteica, na funcdo imunolégica, na forca,
massa muscular e densidade mineral 6ssea. Os sinais mais comuns sdo: as linhas de expressdo
faciais, aquela barriguinha saliente, queda de cabelo, 0 metabolismo comeca a ficar mais
lento, 0 que ocasiona a perda gradual de massa muscular, aumento da gordura corporal,
inchagos, dores ocasionais, acimulo de liquidos entre as células (BORGES; SCORZA, 2016,
p. 67).

Abaixo, apresenta-se a figura 2:
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Figura 2: relacéo de incobmodo do local da regido da disfuncéo estética

Hm facial
BN corporal
Em ambas

Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura 2 demonstra as queixas apresentadas pelo publico masculino praticante
de exercicios fisicos. A maior queixa apresentada pelos participantes com relacdo ao local foi:
15 dos participantes (42%) relataram ambos os locais (corporal e facial), seguido por 14
participantes (39%) que tiveram como queixa somente corporal e 07 participantes (19%) que
apresentam queixa somente facial.

Percebe-se, neste estudo, que essas preocupacdes de imagem corporal e aparéncia
ndo sdo apenas das mulheres, conforme apresentado nos resultados, homens tém se
preocupado muito com ambas as queixas (corporal e facial), mas com relacdo a escolher
apenas uma opc¢ao, a queixa corporal ainda se sobressaiu.

O conceito de imagem corporal é a maneira pela qual a aparéncia fisica aparece
para o individuo, correspondendo a representacdo mental do préprio corpo. As mudancas
fisicas que ocorrem com o envelhecimento, de maneira gradual, trazem para o individuo uma
modificacdo de sua propria imagem e, muitas vezes, podem ocasionar uma diferenca entre a
imagem desejada e a imagem real (SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDE, 2015).

A insatisfacdo com o préprio corpo, ou melhor, com a imagem que se tem dele,
talvez seja um dos motivos principais que levem as pessoas a iniciar um programa de
atividade fisica e a busca por um tratamento estético (DAMASCENO et al., 2005). Neste
sentido, o crescimento da procura por tratamentos estéticos no mundo vem crescendo
largamente desde a Ultima década a fim de minimizar as queixas inestéticas (BARROS;
OLIVEIRA, 2017).

Abaixo, apresenta-se a figura 3:
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Figura 3: relacdo das principais queixas estéticas faciais relatadas.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura apresenta as queixas faciais relatadas pelos homens. Os resultados foram:
13 participantes (59%) relataram acne; seguido de 03 participantes (14%) que relataram
flacidez, 03 participantes (14%) que relataram rugas, 03 participantes (14%) que relataram
manchas e 06 participantes (27%) gue apresentaram como queixas outras op¢des nao listadas
no questionario como: linha de expressdo, descrita por dois participantes; formato do nariz,
descrito por dois participantes; falta de bochechas, descrita por um participante e estrabismo
descrito por um participante.
A acne é uma afeccdo dermatoldgica que atinge as unidades pilossebaceas de
algumas éareas do corpo, sendo bastante frequente entre os adolescentes (80%)
(MANFRINATO, 2009). Observa-se, frequentemente, que a acne acomete 95% dos
meninos e 83% das meninas com 16 anos de idade e pode chegar a 100% em ambos 0s
sexos. Seu aparecimento e prevaléncia sdo maiores entre os pacientes do sexo masculino,
gracas a influéncia androgénica. E doenca que sofre importante impacto genético, o qual se
da, somente, sobre o controle hormonal, a hiperqueratinizacdo folicular e a secrecédo
sebacea (COSTA; LAGE; MOISES, 2010).

Abaixo, apresenta-se a figura 4.
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Figura 4: principais queixas estéticas corporais relatadas.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura 4 apresenta os resultados das principais queixas com relacdo a estética
corporal do publico masculino. Os resultados foram: 14 homens (48%) destinados a de
gordura localizada equivalente a quase metade dos participantes da pesquisa, 03 homens
(10%) que tiveram como queixa a flacidez e 01 homem (3%) que colocou outros como opgdes
sendo sua queixa dificuldade em ganhar peso.

A Lipodistrofia Localizada (LL), popularmente conhecida como gordura
localizada, é conceituada como o acumulo de tecido adiposo em certas regiGes do corpo,
através de uma predisposicdo individual. Mesmo sujeitos aparentemente magros podem
acumular adiposidade em uma éarea especifica, ndo se obtendo uma relacdo direta entre
obesidade e lipodistrofia localizada (GONCALVES; MADEIRA,; SILVA, 2017).

E classificada pelo espaco em que esta posicionada, podendo ser: andrdide ou
central, na qual a gordura se encontra no abdémen e é mais comum no sexo masculino;
gindide ou periférica, seu acimulo estd nas coxas e quadril, comumente encontrado em
mulheres; e mista, quando ha associacdo da androide e gindide (MELLO et al., 2010).
Considerada a principal alteracdo estética que se percebe nos dias atuais, muitas vezes esta
associada a problemas psicolégicos e sociais, pois aos olhos criticos esta fora do padrdo de
beleza imposto pela sociedade e estes motivos levam a busca por tratamentos estéticos
capazes de melhorar essa disfuncdo (MACHADO et al., 2017).

Abaixo, apresenta-se a figura 5:
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Figura 5: local do corpo que a disfuncéao estética mais incobmoda.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura 5 apresenta o local do corpo que a disfuncdo estética mais incomoda. O
principal local da disfuncéo estética foi no abdémen com 28 homens (78%) dos participantes,
seguido por 15 homens (42%) que tiveram como queixa a face e 01 homem pra cada (3%) que
tiveram costas e coxas como queixa principal.

No estudo de Oliveira, et al. (2011), para os homens indicou que as prevaléncias
tanto do excesso de peso quanto da gordura abdominal eram mais elevadas nas idades de 30 a
39 e de 50 a 59 anos. Estima-se que 70% dos brasileiros adultos possuem deposicdo de
gordura em nivel abdominal e que procuram alternativas de tratamento como atividade fisica,
tratamento estético, acompanhamento nutricional e/ou medicamentoso com proposito de
reduzir o perimetro abdominal (GONCALVES; MADEIRA; SILVA, 2017).

Com o aumento do tecido adiposo, ocorrem alteracGes estéticas no ser humano,
uma vez que apenas dietas controladas ndo séo suficientes para reduzir a LL do abddmen e
dos flancos, de modo que tratamentos adicionais se fazem necessarios (CARDOSO;
PEREIRA; MACEDO, 2016). Tendo como consequéncia 0 aumento da procura por
tratamentos estéticos, na tentativa de reduzir a LL através de recursos que facilitem o processo
de lipdlise. Neste sentido, a Fisioterapia Dermato-funcional atua de maneira a auxiliar na
promocgéo da manutengdo da integridade do sistema tegumentar, utilizando distintos recursos
fisioterapéuticos (GONCALVES; MADEIRA,; SILVA, 2017).

Abaixo, apresenta-se a figura 6:
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Figura 6: nivel de insatisfacdo dos participantes com a queixa facial.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

Os resultados encontrados referentes ao nivel de insatisfacdo com a queixa facial
foram: 08 participantes (36%) classificaram sua queixa na escala como leve (00 a 02 pontos
na escala de insatisfacdo), 10 participantes (45%) classificaram sua queixa em moderada (03 a
07 pontos na escala de insatisfacdo) e 04 participantes (18%) classificaram sua queixa intensa
(08 a 10 pontos na escala de insatisfacéo).

Segundo a escala de Agnes (2018), as queixas estéticas faciais incomodam
moderadamente o publico masculino, com percentual de (45%), leve com (36%) e intensa
(18%).

Abaixo, apresenta-se a figura 7:

Figura 7: nivel de insatisfacdo dos participantes com a queixa corporal.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.



17

Os resultados encontrados referentes ao nivel de insatisfagdo com a queixa
corporal foram: 01 participante (3%) classificou sua queixa como leve (00 a 02 pontos
conforme escala de insatisfacdo), 26 participantes (90%) classificaram sua queixa em
moderada (03 a 07 pontos na escala de insatisfacéo) e 02 participantes (7%) classificaram sua
queixa intensa (08 a 10 pontos na escala de insatisfacdo). Com esse resultado pode-se
observar que as queixas corporais incomodam mais 0s homens do que as queixas faciais, pois
as queixas corporais foram de 90%, enquanto as queixas faciais foram de 45%. Entende-se
com esse resultado que o corpo preocupa mais o puablico masculino praticante de exercicios
fisicos, do que a face propriamente dita.

Segundo a escala de Agnes (2018), as queixas estéticas corporais incomodam
moderadamente os homens com percentual de (90%), intensamente com (7%) e leve com
(3%).

Abaixo, apresenta-se a figura 8:

Figura 8: Cuidados faciais realizados pelos participantes.

nlimero de participantes

Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

A figura 8 apresenta os cuidados faciais realizados pelos participantes do estudo.
Foram encontrados os seguintes resultados: 05 participantes (28%) relataram a limpeza de
pele, 05 participantes (28%) relataram usar o protetor solar, 04 participantes (22%) relataram
usar sabonete especifico para face, 04 participantes (22%) relataram usar hidratante, 02
participantes (11%) relataram fazer esfoliagdo facial, 02 participantes (11%) relataram fazer
maéscara facial, 02 participantes (11%) relataram usar acidos, 01 participante (06 %) relatou
fazer peeling, 01 participante (06%) relatou fazer botox e 01 participante (06%) relatou usar
leite de colonia.

O que fica comprovado com a amostra da figura acima € que os homens
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demonstram preocupagao crescente com a aparéncia e a vaidade masculina ndo esta restrita
aos metrossexuais.

Para Martinez e Rittes (2004) o perfil dos homens que buscam consultdrios
dermatoldgicos e tratamento estéticos mudou. Até pouco tempo, as principais queixas
limitavam-se a remoc¢do de pintas e, claro, & queda de cabelo (95% dos casos de alopecia
androgenética ocorrem no sexo masculino). Hoje, estimasse que um em cada quinze homens
use algum produto para deter os sinais do envelhecimento e que 30% do publico masculino

tenham uma locdo hidratante no armario do banheiro.

Figura 9: Cuidados corporais realizados pelos participantes

3 -

numero de participantes

Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

De acordo com a amostra acima, um dos cuidados corporais mais realizados pelos
homens, aléem da pratica de exercicio, foi de 02 homens (6%) que usam hidratante corporal,
seguido por 01 homem (3%) que faz massagem com frequéncia, 01 homem (3%) que faz
drenagem linfatica corporal, 01 homem (3%) que faz aplicacdo de lipo enzimatica, 01 homem
(3%) que faz depilagéo corporal.

Desta forma, apesar de os homens terem relatado suas queixas, tanto facial quanto
corporal, em um nivel de insatisfacdo como moderado eles, em sua grande maioria, adquirem
iniciativas de cuidados consigo e com seu corpo, pois a boa aparéncia, no geral, motiva mais
autoconfianga, talvez por isso, que as pessoas estdo cada vez mais procurando por tratamentos
estéticos, préatica de exercicio fisico e utilizando cosméticos frequentemente.

De fato, o exercicio fisico tem sido utilizado como um meio para reduzir 0 peso
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corporal de individuos insatisfeitos com a propria imagem. O exercicio proporciona
diminuicdo da depressdo, melhoria do bem-estar psicologico e que individuos ativos
apresentam imagem corporal mais positiva, independente da idade e sexo (FERMINO;
PEZZINI; REIS, 2010).

O padrdo de beleza valorizado na sociedade, associado a magreza, acaba por
salientar os aspectos relacionados com a forma, desconsiderando a diversidade das
constitui¢bes fisicas que estdo presentes na populacdo e também aspectos de saude (1,3,6).
Apesar de existirem valores de indice de massa corporal (IMC) e percentual de gordura (%G),
adequados para a saude, acredita-se que o tipo fisico possa ser determinado culturalmente
(FERMINO; PEZZINI; REIS, 2010).

Figura 10: cuidado com a alimentacao.
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Fonte: Dados das Pesquisadoras, 2019.

Com relacédo aos cuidados com alimentacdo, a amostra identificou que quatro dos
participantes da pesquisa (11%) fazem acompanhamento com nutricionista, 16 homens (44%)
cuidam da alimentagdo e tem nocdo bésica para fazer uma alimentacdo balanceada, um
entrevistado (3%), na maioria das vezes, fazem alimentacdo balanceada, 11 homens (31%) as
vezes tem uma alimentacdo balanceada e quatro participantes (11%) nao fazem nenhum tipo
de alimentacdo balanceada e saudavel.

A relacédo da atividade fisica e da alimentacdo com a saude é estudada ha muitos

anos, sendo que os resultados confirmam que a pratica de atividade fisica regular e uma
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alimentacdo equilibrada, atuam diretamente na prevencdo das doengas cronicas néo
transmissiveis (MARCONDELLI et al., 2008).

Né&o existem férmulas milagrosas para 0 emagrecimento ou para o ganho de peso
corporal. Embora exista uma influéncia genética forte na constituicdo da composicao
corporal, o peso corporal recomendavel acaba resultando da combinacdo de uma dieta
saudavel e de um estilo de vida fisicamente ativo (VILARTA et al., 2009).

A qualidade de vida, com base nas concepg¢des individuais, contempla um
conceito subjetivo, variavel de pessoa para pessoa. Portanto, abarca uma percepcao individual
relativa as condigdes de saude e 0s aspectos gerais da vida de cada um (NAHAS, 2001).
Olhando neste sentido é possivel considerar o estilo de vida e, em especial, o exercicio fisico
aliado a uma alimentacdo equilibrada como fator capaz de influenciar, positivamente, na
qualidade de vida.

Alguns dados foram citados no decorrer do estudo, apontando o interesse
masculino pela aparéncia fisica. Vem sendo notéavel, nas Gltimas décadas, o crescimento da
vaidade masculina e a importancia que os homens estdo dando para uma boa aparécia,
dedicando eles mais tempo e dinheiro em tratamentos estéticos, o que € muito importante para
nos, profissionais da area, haja vista que o homem é um publico fiel e que se demonstrou
muito focado, conciliando seu investimento financeiro, interesse em tratamentos estéticos, a
pratica de atividade fisica regular e bons habitos alimentares para a obtencdo de resultados

satisfatérios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a presente pesquisa foi possivel identificar os cuidados e as queixas
inestéticas do publico masculino praticante de exercicio fisico do municipio de Balneéario
Rincdo — SC. Conclui-se que os homens apresentaram a média de idade de 34 anos e
relataram, na sua maioria, que se incomodam com ambas as queixas corporal e facial 42%,
mas entre as duas a maior prevaléncia foi a queixa corporal com 39%. Com relacdo a queixa
corporal, a adiposidade localizada com énfase na regido abdominal foi a mais relatada com
48%, enquanto que na face foi a acne com 59%.

Além disso, percebe-se a preocupacdo com a aparéncia dos homens, de acordo
com os resultados apresentados. Dedicando cada vez mais precocemente seu tempo cuidando
da aparéncia através de bons habitos alimentares, pratica de um exercicio fisico regular e

estando eles dispostos a investir financeiramente em tratamentos estéticos.
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Sendo assim, por haver um expressivo aumento na vaidade masculina nas ultimas
décadas, torna-se necessario segmentar o mercado para investir em novas pesquisas, produtos,
servicos e profissionais direcionados a atender esse publico do mercado que vem
demonstrando um grande crescimento na area da estética.

Sugerem-se novos estudos, com uma amostra maior, bem como uma intervengéo

fisioterapéutica nas principais disfunges estéticas masculinas encontradas.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE AS QUEIXAS INESTETICAS

Nome:

Data de Nasc: / / Idade: Estado Civil:
Endereco:

Profissdo: Escolaridade: Telefone:
Data que respondeu o questionario: / /

1- Qual local, sua disfuncdo estética corporal ou facial mais te incomoda?
() corporal
() facial

2- Qual sua queixa principal com relacdo a disfunces estética facial que mais te
incomoda no momento?
( ) Acne () manchas na pele - melasma, psoriase...
( ) Rugas () Recuperacdo pos operatoria
( ) Flacidez ( )outras

Outras:

3- Qual sua queixa principal com relacdo a disfuncdes estética corporal que mais te
incomoda no momento?
() Celulite ( ) Gordura Localizada () Estrias
( ) Flacidez () Recuperacao pos operatoria (' )outras

Outras:

4- Qual local do corpo a disfungéo estética mais te incomoda?
() Abdébmen ( ) Pernas ( ) Coxas
() Bumbum () Bragos ( ) Costas
() Face
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5- Numa escala de zero a dez, o quanto sua queixafacial te incomoda?

Fonte: Agnes, 2018.

()0()1()2()3()4C)s()6()7()8()9( )10

6- Numa escala de zero a dez, 0 quanto sua queixa corporal te incomoda?

wmE—

Fonte: Agnes, 2018.

()0()1()2()3()4C)s()6()7()8()9( )10

7- A partir de que idade sua queixa facial comegou a incomodar mais?
( )Antes dos 18 anos () Dos 18 aos 28 anos
( )Dos 29 aos 39 anos () Dos 40 aos 50 anos
( )Dos 50 aos 65 anos

8- A partir de que idade sua queixa corporal comecou a incomodar mais?
( )Antes dos 18 anos () Dos 18 aos 28 anos
( )Dos 29 aos 39 anos () Dos 40 aos 50 anos
( )Dos 50 aos 65 anos

9- Vocé ja fez alguma cirurgia plastica? Qual?
) Sim () Néo

) Otoplastia (plastica das orelhas)

) Lipoaspiracao

—~ A~ o~ ~

) enxerto



() Silicone nas panturrilhas
() Pléastica no abdémen (abdominoplastia)
() Ritidoplastia ou lifting facial (plastica na face)

() Rinoplastia (plastica no nariz)

10- Vocé faria alguma cirurgia plastica?
( )Sim ( ) Nao
Se sim, qual/quais?
) Lipoaspiracao
) enxerto
) Silicone nas panturrilhas
) Plastica no abdémen (abdominoplastia)

) Ritidoplastia ou lifting facial (plastica na face)

N e N e

) Rinoplastia (plastica no nariz)

11- Vocé tem algum cuidado facial com frequéncia?
Sim( ) Ndo( )
Qual?

12-Vocé tem algum cuidado corporal com frequéncia?
Sim( ) Nao ( )
Qual?

13- Pratica atividade fisica quantas vezes na semana?

01 vez porsemana ( ) 04 vez porsemana( ) 07 vezporsemana( )
02 vezes por semana () 05 vez por semana ()
03 vezes por semana () 06 vez por semana ()

14- Faz qual tipo de atividade:
( ) Funcional () Musculagéo ( ) Corrida () Outros
Outros:

15-Vocé cuida da sua alimentac¢do?

() sim, com nutricionista
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() sim, tenho nogdes bésicas e fagco uma alimentacdo balanceada
() néo faco alimentacgdo balanceada/saudavel
() asvezes eu tenho uma alimentacao balanceada

() namaioria das vezes eu tenho uma alimentacéo balanceada
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ANEXO A — PARECER DE APROVACAO DO CEP

@) UNIVERSIDADE DO SUL DE Wﬂp
o WR=E  SANTA CATARINA - UNISUL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DAS QUEIXAS INESTETICAS DO PUBLICO MASCULINO PRATICANTE
DE EXERCICIO FISICO NO MUNICIPIO DE BALNEARIO RINCAOQ-SC

Pesquisador: MONIQUE LEMOS SANTA HELENA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 11515119.6.0000.5369

Instituigio Proponente: Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.362.892

Apresentacdo do Projeto:

O projeto versa sobre as queixas inestéticas do publico masculino praticante de exercicio fisico na academia
de musculagdo Body Fit, situada no municipio de Balneario Rincéo-SC. E um estudo de levantamento. O
projelo cita que “serdo entrevistados® 70 homens com idade entre 18 a 65 anos, mas ndo & entrevista e sim
um guestionario. Este tem 15 perguntas [abertas/fechadas] com algumas EVAs.

E um projeto da especializacdo em Bem-estar, de Tubaréo.

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Este estudo tem como objetivo geral: identificar as queixas inestélicas do publico masculino praticanie de
exercicio fisico na academia Body Fit situada no municipio de Balneario Rincéo-SC.

Objelive Secundario:

E como objetivos especificos: Ildentificar as queixas inestéticas corporais dos homens de Balneario Rincéo
SC;

Identificar as queixas inestélicas faciais dos homens de Balneario Rincdo - SC.".

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Endereco: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universithria Pedra Branca CEP: 88.137-2T0
UF: SC Municipio: PALHOCA
Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mall: cop.contalo® unisulbr
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Continuacio do Parecer: 3.362 B2

O risco da pesquisa & minimo, em conformidade com a resolugdo CNS n® 466/12, com garantia de
confidencialidade, sigilo, tendo enfrevistado liberdade de a qualquer momento, se refirar da pesquisa, sem
sofrer prejuizo por isso. E possivel que acontecam vergonha ou cansaco ao responder as perguntas, porém
sera respeitado o limite do individuo ndo sendo o mesmao, obrigado a responder, podendo deixar a pergunta
sem resposta. Caso ainda o entrevistado se sinta desconfortavel por estar sendo observado, tera o direito
de pedir para o pesquisador se afastar da bancada de coleta de dados. Tendo certeza de que sua
identidade sera preservada, com total anonimato.

Beneficios:

Com esta pesquisa espera-se como beneficios conhecer as principais queixas inestéticas corporal efou
facial do publico masculino e ampliar os estudos cientificos acerca deste assunto, podendo contribuir
futuramente com intervencdes e fratamentos que visem satisfazer as queixas deste crescente publico nas
clinicas estéticas.”.

Os beneficios do estudo superam os possiveis riscos em gue os participantes estio submetidos.

Comentarios e Consideracdoes sobre a Pesquisa:
Projeto em conformidade com a Resolucdo CNS n® 466/12.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Termos em conformidade com a Resolucao CNS n® 466/12.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Mao constam pendéncias elicas.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consondncia com a Resolugao 466/12 do Conseho Nacional de Salde.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siluacao
Informagdes Basicas [PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 231052019 Aceilo
do Projeio ROJETO 1308967.pdi 210653
Projeto Detalhado / |PROJETORETIFICADO2105. pdf 23/05/2019 |MONIQUE LEMOS Aceito
Brochura 210200 |SANTA HELENA
investigador
Cronograma CRONOGRAMA. pdf 23/05/2019 |MONIQUE LEMOS Aceito

Endereco: Awvenida Pedra Branca 25

Bairro: Cd Universitara Pedra Branca CEP: 88.137-270
UF: 5C Municipio: PALHOCA
Telefone: (48)3273-1036 Fam: (48)3273-1094 E-mail: cep.contato® unisulbr
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Continuagho do Parecer: 3362 892

QR ™™

Cronograma CRONOGRAMA pdf 21:01:24 |SANTA HELENA Aceito
TCLE/ Termosde | TCLE.pdf 23/05/2018 |MONIQUE LEMOS | Aceilo
Assentimento / 18:44:26 |SANTA HELEMA
Justi'ﬁc.u_ﬁ'».ra de
Outros cararespostareliiicadaaa. pdf 23052019 |MONIQUE LEMOS | Aceilo
18:41. [SANTA HELENA
Declaracéao de declaracaocinstituicaoo.pdf 08/04/2018 |MONIQUE LEMOS Aceito
Instituigéo e 22:27:39  |SANTA HELENA
Folha de Rosto FOLHADEROS TO.pdf 26/032019 |MONIQUE LEMOS | Aceilo
_ 19:50: [SANTA HELENA
Orgamenio ORCAMENTO pdf 18/03/2019 |MONIQUE LEMOS | Aceito
11:48:44 |SANTA HELENA

Situacao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:
MNao

PALHOCA, 02 de Junho de 2019

Assinado por:
Maria Inés Castineira
{Coordenador(a))

Endereco: Avenda Pedra Branca, 25
Bairro: Cid.Universitiria Pedra Branca
UF: 5C Municipio: PALHOCA
Telefone: [48)3279-1036 Fax: (48)3279-1004

CEP: 8B.137-2T0

E-mail:

cap .comaio @unisul br
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

/i
nZ

UNISUL

UNISUL - UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada pelas pesquisadoras e pela Unisul a participar como voluntéria da

pesquisa:

“Avaliacdo das queixas inestéticas do publico masculino praticante de exercicio fisico no
municipio de balneario rincdo-SC” e que tem como objetivo geral identificar as queixas
inestéticas do publico masculino praticante de exercicio fisioco na academia de musculacéo
Body Fit, situada no municipio de Balneario Rincdo-SC.

Participacdo do Estudo- Ao participar deste estudo, vocé ira responder um questionario com
perguntas relacionadas ao que mais te incomoda no seu corpo e rosto, aos cuidados que vocé
tem com a pele e quanto a frequéncia e tipo de atividade fisica que pratica. Vocé levara no
méaximo 15 minutos pra responder a este questionario. A pesquisa sera realizada na academia
de musculagédo Body Fite situada na regiao.

Riscos e Beneficios - Com esta pesquisa espera-se como beneficios conhecer as principais
gueixas inestéticas corporal e/ou facial do publico masculino e ampliar os estudos cientificos
acerca deste assunto, podendo contribuir futuramente com intervencdes e tratamentos que
visem satisfazer as queixas deste crescente publico nas clinicas estéticas. A presente pesquisa
oferece riscos minimos, em conformidade com a resolugcdo CNS n° 466/12, com garantia de
confidencialidade, sigilo, tendo eu liberdade de a qualqguer momento, me retirar da pesquisa,
sem sofrer prejuizo por isso. E possivel que acontecam vergonha ou cansaco ao responder as
perguntas, porém sera respeitado meu limite e ndo serei obrigada a responder, podendo deixar
a pergunta sem resposta. Caso me sinta desconfortavel por estar sendo observada, terei o
direito de pedir para o pesquisador se afastar da bancada de coleta de dados. E ainda minha

identidade seréa preservada, com total anonimato.
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Sigilo e Privacidade — Estou ciente de que minha a privacidade sera respeitada, ou seja, meu
nome ou qualquer dado ou elemento que possa, de qualquer forma, a identificar serd mantido
em sigilo. As pesquisadoras se responsabilizardo pela guarda e confidencialidade dos dados,
porém, eu concordo que o material e informacdes obtidas relacionadas a sua pessoa possam
ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos cientificos.
Autonomia — E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como lhe garantido o
livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo que eu queira saber antes, durante e depois da minha participacao.
Ressarcimento e Indenizacdo — Os meus gastos e de acompanhante (caso necessario)
decorrentes de eventuais participac@es solicitadas no interesse Unico e exclusivo da pesquisa
serdo ressarcidos pelas pesquisadoras mediante a apresentacdo de comprovantes fiscais. E
caso ocorra algum dano indenizavel, na forma da legislacdo brasileira, decorrente da sua
participagdo no estudo, sera devidamente indenizado. Devolutiva dos resultados — Os
resultados do presente estudo serdo repassados para os homens que assim desejarem, por e-
mail ou pessoalmente, apds a publicacdo dos resultados. Além disso, os resultados desta
pesquisa serdo devolvidos para a Unisul em forma artigo cientifico da Especializacdo em
Estética e Bem Estar e quando quiser, podera pedir informacfes sobre a pesquisa as
pesquisadoras.

Comité de Etica — O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por
um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir seu direito como participante sejam
respeitados, sempre se pautando da Resolucdo 466/12 do CNS. Ele tem a obrigacéo de avaliar
se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé achar que a
pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica da
UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 9 as 17horas ou pelo e-
mail cep.contato@unisul.br.

Declaracéo — Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo e tive a
oportunidade de discutir as informagbes do mesmo. Todas as minhas perguntas foram
respondidas e estou satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via sera arquivada por 05 anos pelo pesquisador. Enfim,
tendo sido orientado quanto ao teor de todo 0 aqui mencionado e compreendido a natureza e 0
objetivo do ja referido estudo, eu manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou pagar, por minha

participacao.



Nome por extenso:

RG:

Local e Data:

Telefones para contato:

Assinatura do voluntario:

Contatos das pesquisadoras

* Pesquisadora Responsavel: Monique Lemos Santa Helena
E-mail para contato: nique_l@hotmail.com
Telefone para contato: (48) 9.9922-5597

* Pesquisadora/professora: Graciela Freitas Zarbato
E-mail para contato: graciela_fz@hotmail.com
Telefone para contato: (48) 9.9906-2712
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