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Editada aqui somente em portugués



RESUMO

Dados do IBGE apontam que os indices, referente ao nimero de separagdes no
Brasil vém aumentando consideravelmente. Assim, esta pesquisa emerge da
necessidade de se conhecer de forma mais aprofundada a realidade das mulheres
que passam pela ruptura da relacao conjugal. Esse tema € abordado em meio a um
cenario de dualidades de paradigmas a respeito da re-configuragcdo dos papéis
femininos, do casamento e de estruturas familiares, que resultam de construcoes
norteadas por cédigos sociais, estigmas culturais e contexto histérico. O objetivo
deste estudo € caracterizar os enfrentamentos vivenciados por mulheres no
processo de ruptura do relacionamento conjugal. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, que pretende identificar os sentidos atribuidos na o6tica de
mulheres que vivenciam situacdes de separacdo. Esta pesquisa teve como
delineamento a pesquisa exploratéria. Para realizar a coleta de dados, optou-se pela
utilizagcdo de uma entrevista semi-estruturada. Os dados foram coletados junto a um
grupo de quatro mulheres, na faixa etaria de 30 a 41 anos, usuarias do Servigo de
Atencdo a Saude da Mulher da Unidade Basica de Saude Bela Vista, em
Palhoca/SC. Os dados foram organizados a partir de categorias a posteriori e
analisados a luz da teoria Sistémica. Os principais resultados desse estudo apontam
para questdes de conflitos, que se dao no &mbito psicossocial feminino e que
surgem mediante as demandas conjugais e da separag¢do. As mulheres optam pelo
casamento de modo idealizado, e 0 modelo que seguem € o convencionado pela
sociedade. Dentre os enfrentamentos experienciados com a separacdo, emergem
como sendo primordiais as condicdes de reestruturacado de vida e o suporte familiar,
gue se refletem nas insténcias emocionais e estruturais das informantes. No ambito
emocional, as mulheres sofrem com a sua separacgao e pela separacao dos filhos de
seus respectivos pais. As mulheres trabalham ainda mais com a partida do cénjuge,
contudo, esse se revela um recurso indispensavel para a manutencao basica de sua
familia. Na esfera social, fontes de apoio podem se tornar complicadores, e desse
modo as mulheres se movimentam em direcdo a auto-preservacgao. Por fim, pode-se
observar que, apesar dos papéis femininos terem apresentado evolugdes em
relacdo ao seu empoderamento, muitas mulheres ainda ndo estdo cientes desse
fato.

Palavras- chave: Separacao conjugal. Mulheres. Saude
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa foi desenvolvida no campo de estagio praticado na
Unidade Basica de Saude Bela Vista, na comunidade de Palhoca/SC. A Psicologia,
nesse local, tem como objetivo a atuacao na atengéo basica a saude da familia, que
inclui acbes na atencdo basica a saude da mulher, através do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM).

O referido campo de estagio foi escolhido pela académica durante o
curso, fazendo parte da formacgéao final em Psicologia nos nono e décimo semestres
da disciplina de Nucleo Orientado da Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL). Neste campo de estagio, identificou-se a necessidade de se conhecer de
forma ampliada a realidade enfrentada pelas mulheres da comunidade, quando se
perspectivou o presente estudo.

Esta pesquisa sera exposta seguindo a normatizacao vigente de trabalhos
de conclusao de curso. Desse modo, seguird apresentando no primeiro capitulo, a
problematica relativa ao tema, e posteriormente serdo descritos os objetivos geral e
especificos, que serdo sucedidos pela justificativa. O segundo capitulo refere-se ao
marco tedérico que embasa esta pesquisa, norteando o debate sobre os
enfrentamentos que as mulheres passam quando se separam, considerando a
construgcdo e condicdo social, histérica e cultural das mulheres. No momento
posterior sera indicada a perspectiva sistémica como meio de abordagem dos
fenbmenos, ponderando-se as dimensbes subjetivas das mulheres e por fim
discorre-se sobre a nova condicdo das mesmas com a separacao. Na seqiiéncia da
pesquisa, sera apresentado o método, incluindo nele a descricdo do processo de
coleta e anélise de dados, mencionados no terceiro capitulo. O quarto capitulo inicia-
se com a apresentacdo de dados pessoais das informantes, o perfil geral destas,
seguido pela analise dos dados coletados. A conclusdo sobre a pesquisa se dara
por meio das consideracdes finais, onde sdo apresentados os resultados obtidos
neste estudo, bem como parte da trajetéria do processo de pesquisa e possiveis

temas para o empreendimento de novas pesquisas.
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1.1 PROBLEMATICA

Esta pesquisa teve por objetivo caracterizar os enfrentamentos que
mulheres vivenciam ao passar pelo processo de ruptura do relacionamento conjugal,
investigando possiveis associagcdes entre esse processo e 0s aspectos de
construcdo subjetiva, que possam vir a conflitar entre a identidade’ individual e a
identidade construida na interagdo entre o casal e conseqlentemente ocasionar a

separacao. Portanto, cabe aqui conceituar “enfrentamentos”:

Entende-se por coping[z] ou enfrentamento os esforgos cognitivos e
comportamentais, que as pessoas utilizam para lidar com as demandas
internas ou externas, que surgem em situagdes estressantes e que séo
avaliadas como sendo uma sobrecarga aos Seus recursos pessoais
(LOPES; LOREIRO, 2007 p. 02).

Mediante essas afirmagdes, a compreensdo de enfrentamento é
percebida como o empenho de forcas despendidas no processo de conjugalidade,
bem como no momento da ruptura do relacionamento conjugal, uma vez que 0s
aspetos afetivos e emocionais estao diretamente ligados ao ambito dessa relagéo e,
ao mesmo tempo, a individualidade de ambos os cénjuges.

Adentrando-se ao ambito do tema, rupturas relacionais, contata-se que o
namero de separacdes no Brasil tem se apresentado de forma ascendente, segundo
o Udltimo censo do INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA
(IBGE), realizado em dezembro de 2006 e publicado em 2007. Entre os anos de
2005 a 2006, o numero de divorcios alcanca a marca de 7,7%. Em 2006, o nimero
de separacgdes judiciais concedidas foi 1,4% maior do que em 2005, totalizando
101.820. Os divorcios concedidos tiveram acréscimo de 7,7% em relagdo ao ano
anterior, passando de 150.714 para 162.318 em todo o pais. Especificamente na
regiao Sul, o crescimento foi de 10,4%. Os indices do IBGE (2007) confirmam que,
enquanto as separacgdes judiciais se mantiveram estaveis em relagdo a 2005, com
taxa de 0,9%, os divorcios cresceram 1,4%. Torna-se necessario também,

! |dentidade se refere & opinido pessoal de alguém sobre quais tragos o caracterizam melhor. In:
CARTER; MACGOLDRICK, 1995 p.227.

2 Na literatura o significado de Coping: se assemelha as expressodes “lidar com” ou “enfrentamento”,
qgue se referem as habilidades para enfrentar ou lidar com situacdes de estresse (Peixoto, 2004, p.
001). Coping, palavra inglesa sem traducao literal em portugués, que pode significar “lidar com”,
“adaptar-se a”, “enfrentar” ou “manejar’. Essa palavra que nao expressa toda a complexidade do
termo, ja que enfrentar significa “atacar de frente, encarar, defrontar” (Alves, 1956, p. 364).
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vislumbrar as separagdes de casais que nao passam por oficializacdes legais.
Evidencia-se, assim, que as rupturas de relacionamento conjugal atingiram um
indice bastante significativo nos ultimos dez anos. Em face desses indices, percebe-
se que os conflitos relacionais ampliam-se e a ruptura familiar é o resultante mais
efetivo desse fato.

A relacdo conjugal,’ ao longo dos tempos, passa por grandes e
complexas transformacdes, sendo essas norteadas por condicdes sociais, culturais
e histéricas. Contudo, reportando-se a um dos conceitos atuais de conjugalidade,
encontramos Féres-Carneiro (2003) que afirma ser possivel pensar a relacdo
conjugal na contemporaneidade como enfatizada em termos de autonomia e
satisfacdo de cada conjuge, num processo némico, que pde em segundo lugar os
lacos de vinculagao entre eles. A autora lembra, ainda que, para compor um casal, é
necessario que ambos concebam uma “zona comum de interagdo”, co-construindo
assim uma identidade conjugal. Contudo, os aspectos individuais e de identidade de
cada um dos membros que compdem o casal sao constituidos em seus respectivos
grupos familiares e sao projetados na relacao de casal (CARTER; MCGOLDRICK,
1995). Desse modo, torna-se imperativo que esse casal busque meios de conciliar
suas diferencas. Caso isso nao ocorra, poderao surgir conflitos, emergirem rupturas
relacionais e, por conseguinte, os enfrentamentos que resultam de tais rupturas.

Outros fatores poderdo colaborar para que ocorram problemas no
ajustamento conjugal. Sao eles: casamento apds perda significativa para um dos
cOnjuges; desejos de afastamento da prépria familia; incompatibilidade familiar;
morar préximo ou distante demais das familias de origem; dependéncia financeira,
fisica ou emocional; casarem-se muito jovens; casarem-se sem um tempo de
convivio necessario para conhecerem um ao outro; casarem-se sem o0 conhecimento
das familias ou dos amigos; surgimento de uma gravidez antes ou durante o
primeiro ano do casamento; dificuldades de relacionamento familiar por parte de um
dos cbOnjuges; experiéncias frustrantes na infancia ou adolescéncia de um dos
cbnjuges e influéncia de padrdes familiares conjugais instaveis por parte de um dos
cbnjuges (BURCHINAL, 1965 apud CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p. 203).

% O artigo n® 1.576 do Cédigo Civil Brasileiro (2008), “sao fontes das relacées juridicas familiares o
casamento, o parentesco, a afinidade e a adogdo” O artigo n® 1.577, por sua vez, define que
“casamento é o contrato celebrado entre duas pessoas de sexos diferentes que pretendem constituir
familia, mediante uma plena comunh&o de vida”.
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Contudo, cabe ressaltar que dentre os fatores acima mencionados,
emergem como comportamentos complicadores da relagdo matrimonial, aspectos de
identidade individual, tais como: o ciime, alcoolismo e a infidelidade, possibilitados
por padrdes funcionais familiares, ou ainda, por construgdes subjetivas instauradas
pela cultura, histéria e sociedade. A este Muller (2005, p.14) apud Kaslow e
Schwartz (1995), reeditam:

[...] no final da década de 40, nos EUA, as mulheres realizavam o pedido de
divorcio, alegando que os maridos eram: abusivos, alcodlatras, infiéis ou as
rejeitavam. Nos anos 60 as alegagbes apontam crueldade, negligéncia ao
lar e aos filhos, incompatibilidade sexual e infidelidade.

Desse modo, esses aspectos sdo considerados variaveis dependentes
que se refletem perante a relagcdo conjugal. Tais autores procuram, dessa forma,
abranger a compreensao sobre o fenbmeno da conjugalidade e as dificuldades que
nela se originam, compreendendo as relagdes como possuindo uma influéncia multi-
direcional. Consideram ainda, o intercambio entre os subsistemas conjugal e
parental, evidenciados no repasse de componentes psicolégicos, sociais e histéricos
que nutrem as relacdes que sdao dinamizadas pela interdependéncia, num processo
de co-construgao.

Supor-se-a a partir desses estudos, que as formas encontradas pelo casal
envolvido, para lidar com os enfrentamentos que possam emergir perante uma
ruptura conjugal poderdao também, refletir aspectos intrinsecos de padrbes
funcionais das familias de origem do casal. A este, Hill (1949, apud MOSMANN,
2007, p.25) indica aspectos estressores relativos a separagdo, como aqueles que
requerem alguma adaptacao familiar.

A quantidade de recursos varia entre as familias e as leva a diferentes
niveis de reagao aos eventos estressantes o que modifica o tipo de impacto
para cada familia. Em qualquer circunstancia, a quantidade de recursos
disponiveis para uma familia enfrentar uma situacao estressante vai definir
a natureza da crise que podera gerar para essa familia e sua capacidade de
superacdo. A adaptacdo e superagdo sao definidas pelo autor como a
preservagdo da unidade do sistema familiar e que possibilite o
desenvolvimento e crescimento de seus membros.

Os autores supracitados concordam e ressaltam que as influéncias do
sistema parental compdem o processo de adaptacao e interacao entre os cénjuges,
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mediante situacdes de crises conjugais, compreendendo que os enfrentamentos de
fatores estressantes possam ocorrer segundo a dinamica familiar de seus membros,
como também a predisposicao de recursos a estes.

Em se tratando de pressbes emocionais, vivenciadas pelo casal no
momento da ruptura, poderdo emergir sentimentos conflituosos que irdo incidir sobre
determinadas questdes, tais como: a decisdo de separar-se ou divorciar-se, 0
anuncio da separacdo a familia e aos amigos, a discussdo sobre os arranjos
financeiros e de custddia/visitagdo, a separacao fisica do casal, o divércio legal real,
0 contato para conversar sobre dinheiro e sobre filhos, dentre outros. (CARTER,;
MCGOLDRICK, 1995, p. 23). Supor-se-a, entdo, que por estar em contato direto
com os aspectos estressores, o casal vivenciard com maior intensidade as
dificuldades, no momento da ruptura de sua relacdo conjugal, e a eles cabera,
inclusive, o grande empenho de organizar modos de enfrentamento.

As transformacbes ocorridas na sociedade brasileira sao fatores
relevantes, que requerem pensar novas perspectivas de analise sobre problematica
da ruptura do relacionamento conjugal e, nesse sentido, deve-se considerar,
sobretudo, as mudancas ocorridas nos papéis de identidade de género feminino,
oriundas de movimentos feministas, que buscavam a igualdade de género
(PORRECA, 2005, p. 25). Assim investigando concepc¢des de casamento, Féres-
Carneiro (2003) afirma que, enquanto as mulheres concebem casamento como
"relacdo amorosa", para os homens casamento €&, sobretudo, "constituicdo de
familia". Nesse sentido, essas divergéncias em relacdo a concepcédo de casamento
surgem como possiveis agravantes da desconstrucdo da conjugalidade, uma vez
que os aspectos projetivos, idealizados, tornam-se fonte de exigéncias entre os
casais, que o fazem na tentativa de suprir seus desejos e suas idealizagdes
individuais na relacdo conjugal.

Na contemporaneidade, as fun¢cdes desempenhadas pelas mulheres na
unido conjugal proporcionam maior independéncia, fator que, aos poucos,
desmantela padrdes sociais estigmatizados, diante da busca do encontro de pontos
de igualdade na relagdo com seu companheiro. De parceira passiva na sociedade
conjugal, a mulher passa a ter expressao na forca de trabalho, participando de
atividades antes reservadas ao homem. (JABLONSKI, 1998, p. 150). “A busca de

direitos e deveres vai se instalando de forma complexa e desencadeia inUmeras
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mudancgas que passam a exigir uma reorganiza¢do na dinamica do relacionamento
conjugal”. (PORRECA, 2005, p. 21).

Carter e McGoldrick (1995, p. 32) afirmam que as mulheres, foram
estimuladas a serem servis, cuidadoras e frageis. No entanto, a condigdo feminina
na relacao matrimonial contemporadnea ganha novos contornos, pois as expectativas
atribuidas as funcées desempenhadas pela mulher na relagdo conjugal remetiam-se
sempre ao papel de cuidadora, ou seja, ela deveria se dedicar ao esposo, as
criangas e aos idosos. Ainda, segundo as autoras, o status feminino era definido
pelos homens no relacionamento e no ciclo de vida familiar, ao homem caberia
prover a familia em suas necessidades econdmicas e receber estimulos para a forca
e virilidade, tendo assim que, romper com a identificacdo exposta pela figura
maternal. Contudo, embora esses papéis dirigidos a mulher tenham sofrido
transformacdes, que incidiram sobre as questdes sociais e de género, ela
experimenta conflitos no desempenho de suas fungdes, que sdo alocadas em trés
eixos: maternidade, profissdo e casamento.

Conclui-se que haja auto-cobranca da mulher em relagdo aos cuidados
com os filhos, o esposo, além de produtividade profissional. Nessas situacgoes, ela
podera experimentar pressdes e sentimentos paradoxais de forma interna e externa.
Diante do exposto, afirma-se haver diferengcas nos processos emocionais
experienciados entre homens e mulheres mediante a ruptura do relacionamento

conjugal. Nesse sentido, Erikson e Miller mencionam:

A identidade é definida como possuir um senso do eu & parte da proépria
familia. O senso do eu nas mulheres, foi organizado em torno do ser capaz
de desenvolver e manter relacionamentos. A ameaga de um rompimento de
um relacionamento, muitas vezes é percebida, ndo apenas como a “perda
do objeto”, mas como algo mais proximo a perda da propria identidade
(ERIKSON 1963; MILLER 1976 apud CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p.
34).

O divorcio tem forte impacto sobre a vida da mulher e, nesse sentido,
Carter e McGoldrick (1995, p.23), afirmam, ainda que “[...] as emocdes liberadas
durante o processo de divércio relacionam-se primariamente a elaboracdo do
divércio emocional, isto é, a recuperacdo do eu em relagdo ao casamento”. A este

respeito, compreende-se que as mulheres possam estar mais disponiveis aos
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fatores estressores vinculados a separacao, uma vez que parte de sua identidade
tem forte vinculacdo com o papel relacional, dentro do grupo familiar.

Em se tratando da condicdo brasileira em areas urbanas de baixa renda,
evidencia-se a desestabilizacdo crescente do papel exercido pelos homens, que até
entdo era o de unico provedor, como também a dificuldade para eles de garantir
uma renda familiar adequada. Nesse processo de "transicdo de género", as
mulheres atuam como participantes na provisdao de renda familiar e passam, assim,
também a serem responsabilizadas por ela, principalmente se tém filhos menores.
(LUZ, et al., 1987, apud GIFFIN, 2008, p.03). As concepcdes ideoldgicas sobre a
igualdade de género refletem a mulher como um ser “autbnomo”, que possui
controle sobre sua fecundidade, que produz e tem sua renda “prépria”, passando de
certa forma superficialmente pela realidade das mulheres de baixa renda, que,
nesse sentido, experimentam outra realidade. O acesso dessas mulheres ao
trabalho remunerado geralmente relaciona-se as suas habilidades “domésticas”,

fungdes que refletem a desvalorizagéo, diante da baixa remuneragéo. Dessa forma,

[...] a dupla jornada enfrentada pelas mulheres nessa realidade, néo reflete
autonomia financeira, tdo pouco independéncia familiar, mas a busca por
atender as necessidades basicas de manutencdo dos filhos, e reflete a
desestruturagdo do provedor masculino no contexto de desemprego e
salarios inadequados a manutengdo de uma familia. (SCOTT, 1990; LUZ,
1987, apud GIFFIN, 1994, p. 03).

Corroboram com essa compreensdo Carter e McGoldrick (1995, p. 322):
“[...] as mulheres de classe socioeconémica baixa, podem considerar as dificuldades
financeiras do divércio como menos graves do que as mulheres de classe média e
alta, pois seu estilo de vida ndo muda tanto” (GOLDBERG; DUKES, 1985, apud
CARTER; MCGOLDRICK, 1995). Observar-se-a, entdo, que as condi¢des sociais
das mulheres de baixa renda supdéem algumas formas de enfrentamento,
antecipadas por fatores sécio-econémicos e, neste sentido, estes fatores, que
podem ser percebidos, em certos aspectos, como agravantes da crise conjugal, nem
sempre se ddo desta forma. E possivel compreender que mulheres de baixa renda
que, dispdéem de certa autonomia financeira poderdo vivenciar os enfrentamentos
sécio-econdmicos impostos no momento da separacdo com maior tranquilidade,
uma vez que as dificuldades financeiras sdo caracteristicas de sua situacao social.

Assim, de um modo mais genérico, é possivel perspectivar que o0 processo de
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separacdo requeira enfrentamentos diferentes, de acordo com diversas
configuracdes sociais.

Por tudo isso, € possivel afirmar que o processo de ruptura de um
relacionamento conjugal pode implicar na vivéncia de sofrimento, e que o casal ndo
passara ileso emocionalmente por esse processo de ruptura. Contudo, tendo em
vista o paradoxo instaurado sob o prisma de paradigmas sociais antigos e
contemporaneos sobre a questao de género, poder-se-a supor especificidades entre
homens e mulheres para lidar tanto com a conjugalidade, quanto com a
desconstrucao dela. Mediante o exposto, questiona-se: quais os enfrentamentos

que mulheres vivenciam no processo de ruptura do relacionamento conjugal?
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1.2 OBJETIVO GERAL

Caracterizar os enfrentamentos que mulheres vivenciam no processo de

ruptura do relacionamento conjugal.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. identificar o significado que mulheres atribuem ao relacionamento
conjugal;

2. identificar as dificuldades que mulheres experimentam ao passar pelo
processo de separacao de seu conjuge;

3. identificar de que forma as mulheres agem mediante situacdes oriundas
do processo de ruptura do relacionamento conjugal.

1.4 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa tem por propésito caracterizar os enfrentamentos que as
mulheres vivenciam no processo de ruptura do relacionamento conjugal. Assim, este
estudo buscara subsidios que auxiliem na compreensdo do fenébmeno da ruptura
relacional, sob a perspectiva ciéncia Psicoldgica.

Evidencia-se um aumento significativo no numero de separacdes e
divércios, segundo os indices do IBGE (2007), entre os anos de 2005 e 2006.
Referindo-se ao numero de casais separados, € apontado um aumento de 1.405
casos, enquanto o numero de divorcios aumentou 11.700 casos, perfazendo um
total de 13.105 rupturas conjugais a mais do que no ano anterior. Desse modo,
observar-se-a influéncias de transformacdes econdmicas, tecnolédgicas, sociais e
morais ocorridas no Brasil nos ultimos anos.

A mulher, em face desse contexto, implicada pelo acumulo de papéis,

dentre outros fatores, ndo menos significativos, apresenta uma maior incidéncia de
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estresse (LIPP, 2003/2001, apud SOCORRO et al.,, 2007 p. 06). Segundo a
formulacdo de Figueira (1981) sobre fatores relevantes componentes do estresse

feminino,

[...] trata-se da consolidacao da identidade profissional, acoplada a papéis
masculinos, em contraposicdo a uma nostalgia narcisica de grande mae
sabia, generosa, transmissora de afeto e do poder, tal qual como uma
imagem mitica, representante da seguranga e do equilibrio, uma fonte
inesgotavel procurada (FIGUEIRA, 1981, apud NEGREIRO; FERES-
CARNEIRO, 2004, p. 06).

Constata-se entdo a necessidade de pesquisas na area de saude que
visem propiciar melhoras na qualidade de vida da populagdo feminina. Neste
sentido, este estudo procura compreender a realidade das mulheres que passam
pelas situacdes de ruptura da relagdo conjugal e como vivenciam esta realidade,
observando os enfrentamentos vivenciados por elas, com vistas a ampliar horizontes
sobre o referido fenémeno.

A atual politica de saude da mulher no Brasil vem sendo desenvolvida por
meio da atencdo basica a saude da familia, e € convencionada pela Portaria n®
648/GM, de 28 de marco de 2006, que estabelece a revisao de diretrizes e normas
para a organizacao Atencao Basica, para o Programa de Saude da Familia (PSF) e
o Programa Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Sao estratégias de acao,
norteadas por diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), que as direcionam
através dos parametros da universalidade, da acessibilidade na coordenacao dos
cuidados, do vinculo e continuidade, da integralidade que converge para varios
olhares sobre o sujeito em sua saude e doenga, da responsabilizacdo, da
humanizacéao, da equidade e da participacao social. Dentre tais principios, sugeridos
para a implementacdo dos servicos no dmbito da saude, a integralidade emerge
como sendo a forma mais adequada de assistir os sujeitos em sua existéncia e

sofrimento, ou seja, na saude e na doenga, ao que Bicalho (2008) acrescenta:

O trabalho interdisciplinar possibilita um olhar integrado do sujeito e da
comunidade, as diversas areas do conhecimento contribuem para uma
melhor compreensdo do sujeito e melhor propdem intervengbes que
atendam as necessidades da populagdo. E surpreendente a rede de
atencdo e servico comunitario que é possivel organizar a partir da
Estratégia Saude da Familia (ESF).
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Contudo, na Unidade Béasica de Saude (UBS) no bairro Bela Vista, em
Palhoca/SC, que atualmente é assistida pelo servico de Psicologia, foi possivel
identificar que a dimensdo da promocdo de saude da mulher ndo tem sido
contemplada em sua esfera psicossocial. Esta constatacdo, somente foi possivel
com a abertura de campo de estagio, propiciado por meio do convénio firmado entre
a Prefeitura Municipal de Palhoga e a Unisul, em marco de 2006, no qual se buscou
a implementacdo do servico de Psicologia, pretendendo, através do campo de
estagio, atuar na promocao, prevencao e assisténcia a saude da comunidade. Em
face disso, acabou-se verificando algumas dificuldades de instalacdo de servigos
que assistam a mulher em suas dimensdes psicolégicas e sociais, sendo estes
servicos destinados as mulheres e pautados nos aspectos biolégicos da
feminilidade.

Confirmando essa ldgica, o projeto de psicologia da Unisul, da qual esta
pesquisadora participa, € que atua através de estagio profissionalizante na atencao
basica a saude das mulheres, na UBS da comunidade de Palhocga, tem encontrado
dificuldades para a implantacdo de um servico integralizado em relagcdo a
assisténcia adequada aos usudrios do sistema. Assim, faz-se necessario grande
investimento na compreensdo do que vém a ser a integralidade em saude junto a
equipe de saude e junto as mulheres que freqientam a UBS. A este, dois fatores
estdo implicados: o primeiro fator de destaque é aquele que demonstra como as
mulheres ndo tém sido assistidas como deveriam, em virtude da propria
indisponibilidade destas em participar; sendo este um comportamento que emerge
dos reflexos de construcao subjetiva, em que as mulheres colocam-se por ultimo nas
questdes de suas vidas. O segundo fator a ser considerado, trata de reflexos de
longos anos de uma visédo e atuacgao biologicista dominante, que focava a doenca ao
invés da saude e atualmente aparece sob um cenario de criticas e transformacgoes,
mas € muito dificil de ser dissolvida. As equipes de saude estdo caminhando a
passos lentos para tal transformacao, observa-se que tem sido um exercicio dificil,
derrubar este padrao tao arraigado. Contudo, a interdisciplinariedade & uma questao
bastante nova na rede publica de saude. Assim, a psicologia deve auxiliar para que
se construa um sentido significativo sobre a dimensao psicologica e social dessas
mulheres, junto a elas e a equipe de salude que as assistem.

Diante desta realidade, este estudo tem por pretensdo a promocao de
algum subsidio que embase a dimensdo do sofrimento psiquico em relacao as
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formas de enfrentamento de mulheres, mediante as experiéncias vivenciadas no
processo de separacado de seu conjuge. Entende-se que a compreensao que elas
possuem sobre a conjugalidade pode afetar socialmente a construcdo de sua
identidade individual e conjugal, e que essa influéncia podera ocasionar conflitos
internos e externos, colaborando para a desestruturacao de sua saude.

Ao realizar este estudo sob o aspecto proposto, aspira-se ampliar a
compreensao sobre o fendbmeno “de ruptura da conjugalidade”, sob o ponto de vista
da prépria mulher, contribuindo, assim, para elencar elementos que possibilitem
intervencdes culturais significativas, que promovam transformacées no ambito de
sua saude, com vistas a ampliar sua qualidade de vida. Nesse sentido, Mosmann
(2007, p.48) afirma:

O conflito conjugal se define teoricamente como o resultado de divergéncias
de interesses do casal [...] O conflito implica em emogdes negativas e
sentimentos negativos quando do conflito [...] Normalmente, o conflito supde
enfrentamento e, em algumas ocasides pode gerar ruptura e levar a

construgé@o de processos destrutivos.

Sobre tais condicdes, torna-se possivel conjecturar que esse tipo de
relacdo, possa culminar em ruptura relacional, e desse modo, é possivel que
desencadeiem processos psicossomaticos patogénicos, compreendendo que a
percepcao e superacao dessas relacdes poderdao contribuir para o amadurecimento
dessas mulheres, auxiliando-as assim, para que em suas possiveis e futuras
escolhas venham a alcancar maior autonomia. Compreende-se, assim, que,
independente de quais forem os motivos dessa ruptura conjugal, considerar-se-a
que ha um complexo processo a ser elaborado entre as partes envolvidas.

Assim, este trabalho ndo se configura como um posicionamento em
defesa ou oposigdo ao matriménio, mas sim em defesa do bem-estar dos sujeitos
submetidos a suas implicacdes. Portanto, esta pesquisa revela-se como contribuicao
social, na medida em que se dispde a colaborar com a compreensdo dos aspetos
enfrentados no processo de ruptura da conjugalidade, que podem afetar os sujeitos
dessas vivéncias.

Analisando pesquisas ja produzidas sobre o tema em base de dados, tais
como os bancos de teses: PUCRS*, PUCSP?, Ppsi®, BVS’, Scielo®, percebe-se a

* http://tese.pucrs.br
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urgéncia em se pensar novos modos de intervencéo perante essa realidade social
que se instala sobre o casamento e que acaba resultando em rupturas relacionais. A
este respeito, Mosmann (2007), pesquisando sobre qualidade conjugal, detecta a
importancia da qualidade conjugal na relacdo pais e filhos, o carater dinamico,
interativo e bidirecional da relagdo entre a conjugalidade e a parentalidade, a
evidéncia da expressdo das caracteristicas pessoais dos coOnjuges, tanto na
conjugalidade quanto na parentalidade. A autora menciona ainda, a necessidade de
promocao de intervengcdes com casais, no sentido de enriquecer suas habilidades
pessoais e parentais.

Féres-Carneiro (2003), investigando como homens e mulheres vivenciam
0 processo de dissolucdo do casamento, e buscam reconstruir suas identidades
individuais apdés a separacao conjugal, constata diferencas entre as vivéncias
masculinas e femininas. Verifica que, em relagdo ao desejo e a decisdo de
separacado, a predominéancia é feminina. Ja, referindo-se ao processo de separacao
e reconstrucdo da identidade individual sobre as atitudes e os sentimentos de
homens e mulheres, verifica que para os homens, os sentimentos aparecem como
“frustracdo e fracasso” e, para as mulheres, como “magoa e solidao”. A autora
conclui ainda que, homens e mulheres comportam-se diferentemente e manifestam
de forma distinta seus sentimentos em relacédo a separacao e aquilo que a possa té-
la instigado.

Daspett (2005), em estudos efetuados sobre a repercussdao do
diagnoéstico de HIV/AIDS na trajetéria de casais heterossexuais soroconcordantes.
Conclui que a aventura de constituir um casal nos tempos de hoje vem perdendo
sua pompa e solenidade, afirmando ainda, que se trata cada vez menos de uma
iniciativa destinada a durar por toda a vida e cada vez mais a durar enquanto for
satisfatoria. A autora assegura ainda que, o divorcio quando ocorre, ou quando sua
possibilidade se torna real na vida dos casados, € uma das mais significativas crises
da vida do adulto, considerando-se que iniUmeras e incontaveis podem ser as razdes
objetivas e praticas das separacoes.

Negreiros e Féres-Carneiro (2004), estudando familias de criancas e

adolescentes portadores de transtorno mental, afirmam que a nova forma familiar

° www.sapientia.pucsp.br
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tende ao divércio, pois estabelece lacos informais e sem comprometimentos.
Mediante essas afirmacdes, pode-se perceber certo individualismo sobre as bases
que se constituem as relagdes conjugais na contemporaneidade.

Por tudo isso, esta pesquisa revela-se significativa, uma vez que amplia e
produz conhecimento cientifico sobre as condi¢cdes que produzem as possibilidades
de desestruturacdo da mulher no ambito das relacbes afetivas, psicoldgicas e
sociais. No que se refere, especificamente, aos enfrentamentos vivenciados por
mulheres no processo de ruptura da relacdo conjugal, ndo ha estudos produzidos
dentro da realidade investigada.

Deste modo, detecta-se a necessidade de maiores investigacdes, que
possibilitem o desenvolvimento da compreensao sobre o fenbmeno da separacao,
para que seja agilizado o empreendimento de intervencbes adequadas a referida
situacdo. Neste sentido, aspira-se que especialistas e estudiosos das areas do
Direito, da Psicologia, da Filosofia, dentre outros, possam utilizar este estudo para
se aproximarem da realidade experienciada pelas mulheres que se separam,
conhecendo e considerando as condi¢des biopsicossociais de diversos grupos, com

vistas a obter maior entendimento sobre a complexidade desse fenémeno.



26

2 MARCO TEORICO

2.1 A FAMILIA E O CASAMENTO

Nao existe uma definicao singular sobre “familia”. Os conceitos divergem
por areas especificas, abordagens diferenciadas dentro da mesma area de estudos
e ao longo de periodos histéricos. Dentro da perspectiva eleita para abordar esta
pesquisa, considerar-se-4 o conceito do autor da teoria Sistémica, Minuchin (1982
apud MELO et.al 2005 p.2), que afirma ser a familia “uma unidade social,
funcionando como matriz do desenvolvimento psicossocial de seus membros”. O
autor elucida um conceito que preconiza a familia como um sistema, no qual os
membros se co-constroem no processo relacional de forma bi-direcional.

Numa dimensao global e atual, poder-se-a afirmar que o casamento
constitui-se pela unido de dois seres, unidos em torno de lagos afetivos, sendo
quase sempre estruturado por uma familia. Contudo, o aspecto afetivo vislumbrado
nessa sentenca é oriundo de transformacdes ocorridas entre os séculos XVI e XX,
ou seja, ao longo de quatrocentos anos de evolugdo. Ao mapear os motivos de
mudancas e procurando abranger um sentido amplo sobre o conceito de familia,
encontramos Roudinesco (2003, p. 13-18), que afirma ser a familia caracterizada
pela conexdao de pessoas em torno da filiagdo, do casamento e da sucesséo de
genes. Nesse caso, a configuracdo familiar é concebida por afinidade, simbolismo,
unido e consanguinidade.

Roudinesco (2003, p. 19) demarca trés fases de evolucao familiar. Numa
primeira fase, as escolhas para compor o casal sdo arranjos constituidos pelos pais
dos casais, sem considerar a afetividade entre eles. A unido € entao constituida sob
a Gtica do poder patriarcal, refletindo assim o repasse do poder monarquico e divino
em sua forma horizontal, na qual a familia tradicional é percebida como conveniente
para garantir a transmissao dos bens da familia.

Na segunda fase, o casamento passa a ter como base a afetividade,
enfatizando-se a sintonia dos sentimentos e as idealizacbes sobre 0 amor romantico,
que permite nessa relacdo a externalizacdo dos desejos, tidos como “carnais”.
Nesse sentido, a familia configura-se de forma moderna, passando o casal a
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considerar a divisdo das tarefas, sendo ainda atribuidas a ambos a responsabilidade
pela educacgéao e criacao dos filhos.

Na terceira fase denominada pela autora de familia “contemporanea” ou
“pés-moderna”, a uniao do casal dura enquanto existir entre ambos a possibilidade
de realizacao de seus desejos de intimidade e sexualidade. Desse modo, percebe-
se que o casamento como “instituicao familiar’, no modo contemporéaneo, encontra-
se vulneravel e em fase de readaptagdes, mediante as influéncias, pelas quais
perpassam aspectos de idealizacbes e realizagdes individuais, dos membros que
compbéem o casal, podendo assim emergir novos complicadores subjetivos
esbocgados na relagao conjugal.

Em certo sentido, confirmando essa logica de transformacgao, uma visao
complexa e contemporanea sobre a familia é trazida a cena por Carter e McGoldrick
(1995, p.19), segundo as autoras, a familia ndo pode ser concebida como um
conceito estanque, uma vez que difere em questdes étnicas e culturais. Uma mesma
familia pode vivenciar ciclos de vida distintos, compor-se e recompor-se de maneiras
diferentes e evoluir numa din&mica inter-relacional. Sendo assim, consideram a
configuracao familiar como um processo dinamico, movendo-se segundo sua raga e
cultura, através do tempo, com diferentes rituais e em desenvolvimento inter-
relacional de co-construgéo.

De acordo com Hankner (2002 apud SOCORRO, 2007, p. 04), “a familia
contemporanea enfrenta diversas mudancas em sua configuracdao e estrutura. No
entanto, o casamento continua sendo um dos momentos significativos do ciclo vital
individual e familiar”. Supor-se-4, mediante essa afirmacao, a necessidade de ver de
alguma maneira a concretizagao das unides, estreitando-se os lacos, através de
rituais simbolicos, que de forma subjetiva conformam os vinculos afetivos por meio

de uma simbologia atribuida.
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22  GENERO E A RELACAO CONJUGAL

No Brasil, visdes paradigmaticas sobre a familia e o casamento ainda
persistem, tentando coexistir com as transformagdes ocorridas no contexto socio-
econbmico e politico, que emergiram com o advento da tecnologia e através de
movimentos feministas, que reivindicavam direito de igualdade na questdo de
género. E nesse contexto de mudancas que se reconfiguram funcdes relativas aos
papéis de género.

E imperativo compreender e abordar a questdo de género quando se
discute relagdes conjugais. Segundo Negreiros e Féres-Carneiro (2004, p. 02), “[...]
nao existe conteldo universal para os papéis de género, pois estes sao construcoes
histéricas, sociais e culturais”. Nesse sentido, o termo “género” engloba uma
construcao social definida por caracteristicas culturais e psiquicas e pela imputacéo
de significados atribuidos por cada sociedade, diferindo-se em sua forma entre
mulheres e homens, segundo tracos, comportamentos, valores e sentimentos.
Portanto, esse conceito traz, em sua composi¢cdo, um sentido normativo sobre o
sentir, pensar e agir do modo feminino e masculino de ser, sem abordar a dimensao
anatémica.

Compreendendo que a relagdo conjugal é permeada por construcdes
subjetivas, percebe-se também que a unido conjugal implica, inclusive, na
conciliacdo das diferencas entre os géneros. Para Féres-Carneiro (2003),
independente de género, o sofrimento humano vivenciado pelo casal durante a
ruptura da relacdo conjugal, difere somente em especificidades relativas aos
sentidos e as motivacoes atribuidos, bem como aos comportamentos manifestados
em relacdo a ruptura, havendo equiparacao do sofrimento, pensado como fenémeno
humano. A isso, Walsh (2002, p. 22) acrescenta que “os critérios de avaliacdo dos
homens sobre o que é satisfatério ou problematico em uma relacdo, diferem
sensivelmente entre homens e mulheres.” Nesse sentido, supor-se-a que homens e
mulheres poderao divergir quanto a percepcdo € ao modo de enfrentar a ruptura
conjugal. E preciso também considerar que o casamento para os homens tem um
sentido de “estruturagao familiar”, enquanto que para as mulheres o que se destaca
é o “amor”. (NEGREIROS; FERES-CARNEIRO, 2004. p. 03).



29

Esses significados atribuidos remontam a estruturagdo social, referente
ao repasse cultural e familiar, sobre concepg¢oes sdcio-pedagdgicas do que seria
feminino e masculino. Para Baggio (1976), “[...] os desempenhos esperados
culturalmente, que os meninos sejam ‘fortes, independentes e dominantes” e as
meninas ‘dependentes, sensiveis, afetuosas e que suprimam seus impulsos
agressivos e sexuais’[...]". Considerando-se que as experiéncias masculinas sao
reforcadas em termos praticos de desempenho e que as vivéncias femininas sao
enfatizadas em termos de sentidos e afetividade, supor-se-a que alguns dos reflexos
desses modos de estruturacéo revelam-se de forma paradoxal na interacdo entre o
casal: a mulher viabilizando seus sentimentos, numa ética bem subjetiva, e o
homem, ao contrario, vislumbrando a praticidade e a objetividade.

Pode-se observar também que, em decorréncia de reflexos sociais,
politicos e econbémicos, emergem significativas mudancas na percepcao sobre
atribuicbes aos papéis de género. Durante muitos anos a condicdo das mulheres no
ambito social, foi subjugada sob a concepcao de género, em versoes diferenciadas
para os papéis masculinos e femininos. Essas concepg¢des versam sobre o sentido
mais amplo da cultura em periodos histéricos de determinadas sociedades, nas
vivéncias desses sujeitos. Nesse sentido, segundo Carter e McGoldrick (1995), as
mulheres, nos relacionamentos humanos, estabeleceram seu papel, sobressaindo-
se através de sua capacidade de fornecer cuidados, de manter, defender e tecer as
redes relacionais nas quais estdo inseridas. Contudo, ainda segundo as autoras,
essa capacidade para os relacionamentos, na concepg¢do masculina, era percebida
como condicdo de fragilidade.

Dentre os papéis que se impunham sobre a mulher, destaca-se o papel
masculino do “mentor”, pelo qual a mulher seria a ponte que iria auxiliar o homem na
concretizacdo de seus sonhos (CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p. 32). A este
respeito, pode-se afirmar que os homens, em sua socializa¢do, recebem estimulos e
véem enfatizadas suas conquistas fora do dmbito familiar, sendo sua subijetividade
permeada por aspectos de autocontrole, pelos quais sdo negadas as manifestacdes
emocionais, expressando-se isso sobre a forma de dominio das emocbes e
manutencdo da racionalidade. Mediante essas condicbes, e pretendendo a
conservagao desse padrdao, os homens sdo compelidos a inibir sua capacidade de
responder as necessidades que emergem de outros. As demandas emocionais sao
contidas, na compreensao de que cabe a mulher a satisfacdo de suas necessidades
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sexuais e emocionais. A tarefa do homem ¢é entdo a de prover as necessidades
econbmicas, proteger e dirigir sua familia.

Isto posto, poder-se-a4 imaginar algumas dificuldades que possam ser
vivenciadas pelas mulheres que anseiam por respostas afetivas, vislumbrando a
relagdo conjugal de forma romantica, mantendo uma expectativa de que os homens
venham a externalizar seus sentimentos por elas. James (1985) contribui com tal
visdo, ampliando a dimens&o sobre a compreensao dessa mulher, barrada em sua

condicao pessoal:

As estruturas patriarcais sdo transmitidas através da aquisicao da cultura,
da linguagem e da identidade de género, e a familia é o local dessa
transmissao [...] Na medida em que existe uma disjuncao entre a ideologia e
a experiéncia de uma mulher, ela tendera a se culpar, a se perder e a se
modelar de modo a se ajustar a esse quadro. Esta ideologia cria um siléncio
nas mulheres, falar contra ela pode trazer rétulos e san¢des que a marcam
como tendo um desvio [...] O valor das mulheres depende muito de seus
papéis como esposas e maes. Seu valor estd ligado aos seus
relacionamentos com os homens e deles se deriva (JAMES, 1985 apud
CARTER; MCGOLDRICK, 1995, p. 34).

A mulher, percebida como base para a concretizagdo dos sonhos
masculinos, é colocada e se coloca em segundo lugar no plano das realizagbes
pessoais. A capacidade feminina de expressar afeto, emocao e empatia é reforcada
na construgao de sua identidade, sendo considerada também como fung¢éo feminina
a responsabilidade de amenizar conflitos e estar disponivel para acolher e confortar
as demandas masculinas. De acordo com Daspett (2005, p. 39), em sua educacao
as mulheres sao estimuladas também a reprimirem comportamentos espontaneos,
controlar seus anseios sexuais, expandir a afetividade aos intimos, auxiliando e se
dedicando ao crescimento do outro, fornecendo-lhe cuidados e ternura. Restando-
lhes, assim, apenas o papel de zeladoras do lar.
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2.3 A CONDIGAO FEMININA EM ASCENSAO

Reportando-se as primeiras décadas do século XIX, a Historia registra
que a mulher ainda era valorizada por sua condicdo maternal, fato que acaba por Ihe
conferir uma identidade dentro da familia. Essa condicdo é impulsionada por um
modelo higienista, que atende a interesses de Estado da referida época (BRAGA;
AMAZONAS, 2005, p. 01). O declinio do modelo tradicional familiar € incentivado
principalmente por fatores como o advento do divorcio e a ascensao profissional da
mulher (BORSA; FEIL, 2008, p. 03).

Até a década de sessenta do século XXI, sob o estigma da repressao, a
mulher viveu no conformismo. No entanto, a falta de reconhecimento e de
valorizacdo de sua posicao no lar, a subordinacdo ao masculino, com o tempo,
fizeram com que a figura feminina fosse tomada por alguns pontos de angustia
(DASPETT, 2005, p. 39). Desse modo, a mulher, ansiando por liberdade, buscou
transpor essa condicdo. A autora argumenta ainda, que, nesse sentido, nos anos
sessenta, surgem movimentos feministas que, inspirados no “slogan” da Revolucéao
Francesa, reivindicam direitos a “liberdade, igualdade e fraternidade”. Nesse
contexto, os movimentos feministas reclamam pelo direito da mulher vir a ter maior
liberdade de expressao e um lugar na sociedade.

Concomitante a esses movimentos, a condicdo sdcio-econbémica acaba
por langar a mulher ao mercado de trabalho, tendo por estimulo a complementacao
da renda familiar. O avanco tecnolégico contribui com o barateamento de
eletrodomésticos, 0 que acabou por gerar maior ambicao de compra, mais empregos
e a facilitacdo das tarefas domésticas, impulsionando o trabalho feminino para fora
do lar (JABLONSKI, 1998, p. 147).

Jablonski (1998, p. 147) assinala, sobre as condicbes econdmicas que

corroboraram para que a mulher viesse a participar do mercado de trabalho,

[...] os ditimes econbémicos foram importantissimos, mas nao so
conseguiram pdr em acdo a até entdo emperrada roda da liberacdo
feminina, porque encontraram um terreno extremamente propicio para isto:
uma mulher isolada, sitiada, sentindo-se inutil, com a percepcédo da
progressiva desvaloriza¢do dos servigos domésticos, com menos filhos para
criar/cuidar e com maiores expectativas de/na vida e um clima de crescente
liberdade.
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Desse modo, as mulheres, embaladas pelas oportunidades editadas
nesse cenario, deslocam-se para a participacao ativa na vida publica, através de
uma ocupagao remunerada, com vistas a dar os primeiros passos de um longo
periodo de transformagdes necessarias a sua autonomia no ambito social e privado.

Ao adentrar no mercado de trabalho, a mulher pds em decadéncia o
modelo patriarcal, uma vez que passou a participar da condicdo de provedora das
necessidades familiares (BRAGA; AMAZONAS, 2005, p. 01). Desse modo, o pai,
que tem sua fungdo de prover o “pao de cada dia” da familia, perde o sentido de
unico provedor, apesar dos homens ainda disporem de maiores recursos
econbmicos do que as mulheres. Com relacdo a esta realidade, inUmeras séo as
controvérsias, alguns estudos revelam a visdo de uma mulher realizada e
independente, enquanto outros falam de uma mulher sobrecarregada e vivenciando
sentimentos ambiguos de culpa e maior autonomia. Porém, pode-se perceber que,
apesar desta dualidade, a mulher que trabalha ainda apresenta maior realizagao.
Contudo, devido ao acumulo de papéis, apresenta-se também propensa a maiores
chances de apresentar estresse. A este respeito, Socorro et al (2007, p. 09), afirma:

Embora, num primeiro momento, [a mulher] tenha obtido ganhos que |he
deram capacidade de produzir intelectualmente, de participar, de decidir e
de escolher, ela também teve um prego a pagar. A figura feminina passou a
assumir uma multiplicidade de papéis, tais como dona-de-casa (tarefas
domésticas), esposa, mae, e profissional (atividade extra-lar), sendo esses
fatores os responsaveis pela ocorréncia do estresse feminino. Nesse
sentido, o estresse, em suma, pode ser originado por varios fatores:
dedicar-se mais ao trabalho ou aos filhos; viver o lado profissional mais
como uma obrigagdo e meio de sobrevivéncia, ressentindo-se da falta de
tempo para si mesma e da relagdo com os filhos; o condicionamento cultural
e social; a sua fisiologia € as mudangas que ocorrem em sua vida como a
mudanga de estado civil acarretando profundas alteragdes, colabora
sobremaneira para que as mulheres possam ficar sujeitas ao estresse de
longa duracao.

Supor-se-a que, ao vivenciar essas conflituosas condicbes, a mulher
podera vir a experimentar alguma desestruturacdo em sua saude, sendo possivel
que apresente somatizacées e psicopatologias. Desse modo, tais fatores poderéao
em certos aspectos, inviabiliza-la socialmente. Nesse sentido, sua condicdo pode
tornar-se um agravante para a manuteng¢ao de uma relagao conjugal conflituosa, na
qual as responsabilidades do casamento poderao ser percebidas por ela como mais

um “peso a carregar”, levando-a inclusive a uma ruptura da relagédo conjugal.



33

Ao refletir como esses aspectos poderiam influenciar o casal a romper o
vinculo conjugal, Walsh (2002, p. 20) afirma ser “[...] muito dificil manter coeséo e
intimidade no casal quando os cbnjuges tém compromissos de trabalho separados
que interferem no tempo e na energia dedicados ao relacionamento”. De acordo com
Anton (1998, p. 276), “a insatisfacdo pode ocorrer quando nao ha lugar para o
contato mais intimo, para o dialogo, ou seja, para a manutencao afetiva e sexual do
casamento, que colide com a vida laboral em excesso, fatores esses que podem
ocasionar a ruptura da relagéo conjugal”.

Reportando-nos ao ambito da saude publica, pode-se constatar que o
pensar sobre o ser humano e sua saude ganhou momentos de reflexées ao longo
das ultimas décadas, as quais neste momento estdo em processos de intensas
mudancas. A politica de saude na atualidade encontra-se alicergada sobre o tripé da
promogao, prevencado e tratamento; portanto as intervencdes na area da saude
devem ser orientadas por estes trés parametros, pois € por meio delas que a saude
estabelecer-se-a no individuo e posteriormente na sociedade com maior eficacia
(PROJETO “Atuacao da Psicologia na UBS Bela Vista em Palhoca”, UNISUL: 2006).

Dentre as evolugbes ocorridas na condi¢cao feminina, surge no campo da
saude publica a possibilidade de poderem contar com inovadoras formas de amparo
a sua saude. As atuais acdes sao focadas seguindo as novas normas do SUS e sao
direcionadas a prevencao, promocao e tratamento da saude da familia, que atuam
na atencao basica, através do PSF. (BRASIL, 2007 a).

Vinculada as acoes do PSF, situacbes sociais extremas que,
anteriormente ndo eram reconhecidas como problemas pelos servicos de saude,
atualmente passam a fazer parte dos objetos de atencdo. Na atencdo basica a
assisténcia feminina se da através de um programa especifico denominado PAISM,
que surge em direcdo a estender recursos que assistam as mulheres em sua

dimensao biopsicosocial. A este respeito Costa (1992) menciona:

O Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher surge em 1983,
representando uma esperanca de resposta ao dramético quadro
epidemiolégico da populagdo feminina. Neste sentido grandes esforgos
foram empreendidos pelos movimentos sociais, particularmente o de
mulheres, visando a implantagdo daquela pratica assistencial, convencidos
de que aquele modelo assistencial proposto pelo PAISM, é capaz de
atender as necessidades globais da saiude da mulher (COSTA, 1992 apud
OSIS, 1998 p.30).
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Norteando os aspectos da integralidade, o PAISM tem como objetivo
maior o atendimento a mulher em sua dimensao integral, assistindo-a de forma
integral, em todas as etapas da vida, respeitando as necessidades e caracteristicas
individuais dessas mulheres. Os objetivos, segundo o Ministério da Saude, sdo os

seguintes:

Promover a melhoria das condicbes de vida e saude das mulheres
brasileiras, mediante a garantia de direitos legalmente constituidos e a
ampliagdo do acesso aos meios e servicos de promogdo; prevencao,
assisténcia e recuperacao da saude em todo territério brasileiro; contribuir
para a reducdo da morbidade e da mortalidade femininas no Brasil,
especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de vida e nos
diversos grupos populacionais, sem discriminagdo de qualquer espécie e
ampliar, qualificar e humanizar a atengéo integral a satde da mulher no
Sistema Unico de Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2004 p.10).

Desse modo, pode-se constatar que as transformacodes referente a
condicao feminina, ocorrem também no ambito da saude publica, configurando-se
assim num ponto ascendente relativos a sua cidadania e saude.

Por tudo visto, percebe-se que houve significativas e evolutivas
modificagées quanto a liberdade, as formas de expressao, as escolhas da mulher e
na assisténcia da saude feminina. Porém, a construgdo subjetiva de sua identidade
confere-lhe atribuigbes que, por vezes, tornam-se dificeis de serem conciliadas, em
funcdo do pouco tempo que dispéem para si proprias. Nesse sentido, poder-se-a
conjecturar que nao houve evolugao, pois as mulheres continuam sob a condicao de

anonimato pessoal.
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2.4 OS SISTEMAS E SUBSISTEMAS FAMILIARES.

Na contemporaneidade, as teorias que estudam os sistemas familiares
concebem o mundo de forma integrada, interrelacional e dindmica. Dentre as teorias
encontradas, para explicar tais fen6menos, menciona-se a Teoria Geral dos
Sistemas, que perspectiva a familia como um sistema vivo e aberto, que contém
subsistemas, com capacidade para se organizar e que estdo em constante
movimento. O bidlogo alemao Ludwing Von Bertalanfy (1930, apud NICHOLS;
SCHWARTZ, 2007, p. 105), refere-se a esta teoria em correlacdo direta com a
familia, apontando que,

[...] as familias funcionam como unidades organizadas [...] A familia é mais
que uma colecdo de individuos, ela € uma rede de relacionamentos que
procura por meio da homeostase, pela auto-regulacdo manter o sistema em
um estado de equilibrio dindmico [...] todo o sistema é um subsistema de
um sistema maior [...] a familia é tida como um organismo vivo e aberto, por
continuar interagindo continuamente com seu ambiente.

Essas afirmacdes convergem para a condicdo de se pensar a familia num
processo inter-relacional, interdependente e dinamico, formado numa totalidade
associada, com capacidade criativa e ativa para a auto-regulagéo.

A visdao da familia como um sistema, é refletida pela metafora do
funcionamento dos atomos e de suas moléculas, na qual os sistemas séao

percebidos como intra-sistemas, tracando-se assim um paralelo com as:

“[...] moléculas dentro de outras moléculas, de células dentro de outras
células, que compdem tecidos que estdo dentro de outros tecidos, nos
O6rgaos que estdo dentro de outros 6rgaos, de organismo e dentro de outros
organismos, numa seqiéncia infindavel de interconexdes e afetagdes,
atentando-se para o fato de que, quando ocorre ajuste, pode haver também
um deslocamento para comportar tal estrutura. [...] (DASPETT, 2005, p.
47).

Nesse sentido, a Teoria Sistémica traz um entendimento sobre as
familias, procurando percebé-las enquanto sistemas e subsistemas que funcionam
de forma interligada, enfatizando os processos de interacdo entre seus membros
como co-responsaveis pela forma de co-construir suas identidades. Conclui-se
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assim, que as familias por meio de processos complexos inter-relacionais, através
de seus membros, reeditam seu “modus operandi’ na construcdo e desconstrucao
da conjugalidade de seus componentes. Contudo, como os sistemas familiares nao
sao estaticos, podem também partir em busca de outras formas de funcionamento.

De acordo com as afirmag¢des de César-Ferreirra (2004, p. 180) “...] a
familia € uma unidade psicoafetiva, da qual depende o desenvolvimento de seus
membros. Na intimidade ela vai construindo um padrao relacional, que Ihe confere
uma unidade e identidade, a si e aos seus [...]". Concebendo a familia dentro de
processo, supor-se-a que 0s acontecimentos ocorridos em seu amago, ndo sao
individualizados, e sim, parte de um padrao relacional, que emerge de algum modo
tentando assegurar a manutencéo de seu modelo.

Segundo Nichols e Schwartz, (2007. p.100) “A teoria sistémica, atua
sobre bases da cibernética, que compreende a nogao de “feedback’, como |[...] 0
processo pelo qual um sistema obtém informacdes necessarias para manter um
curso estavel”. Compreende-se dessa forma que, no processo de interagdo o
sistema, possa ser construido, em certa forma de funcionar, através mecanismos
que alimentam seus subsistemas e a si proprio.

Desse modo, poder-se-a compreender as relagdes, ocorrendo num
processo circular, em que A afeta B e C, que B afeta A e C, que C afeta Ae B e
assim por diante, num processo denominado causalidade circular, sem trabalhar
com a nocao de causa efeito, uma vez que se trata de um sistema co-construido por
todos que integram o tempo todo e afetados por outros sistemas, e nesse caso, a
familia passa a ser subsistema, pois esta sujeita as afetacées de sistemas maiores,
que incluem geracdes, género e funcdo (CESAR-FERREIRA, 2004, p. 182). Desse
modo os sistemas e subsistemas sdo afetados de forma multi-direcional, conforme

esquema de representagao da figura a seqguir:
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Figura 1 — Representagdo dos processos de interacao
entre sistemas e subsistemas.familiares
Fonte: Elaboracgéo da autora, 2009.

A visdo sistémica retira do construcionismo social, a condicdo de se
pensar as relacdes sofrendo influéncias diretas do contexto. Buscando entender de
que forma a significacao social familiar, compreende o processo de construcao da
identidade das pessoas, como também as relagdes conjugais através de simbolos
atribuidos por sistemas relacionais, € que menciona-se BLUMER (1969, apud
DUPAS; OLIVEIRA; COSTA, 1997 p.3), que afirmam:

O ser humano age em relagdo as coisas com base nos sentidos que tais
coisas tém para ele; o sentido das coisas é derivado, ou se origina da
interagdo social que o individuo estabelece com os outros; estes sentidos
sdo manipulados e modificados através de um processo interpretativo,
usado pela pessoa ao lidar com as coisas e situagdes que ela encontra.

Segundo esta afirmacao, a familia € um grupo de pessoas em interacao
que criam seus simbolos e seus significados, esses vao influenciar na formacgéao da
identidade dos membros, na transmissédo dos valores familiares e aprendizagem dos
papéis sociais que cada um deve desempenhar (GRACIA; MUSITU, 2000 apud
MOSMANN, 2007, p. 27). Nesta compreensado é possivel perceber, que as formas em
que se constituem os construtos familiares refletem-se na identidade de seus
componentes, que irdo dispor de padrdes de funcionamentos distintos, mediante as
demandas que podem vir a surgir na situagao de crise conjugal.

Outro enfoque considerado pela Teoria Sistémica, tem origem na Teoria
do Apego de autoria Bowlby (1997, p. 98), na qual afirma que os seres humanos,
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tendem a reeditar o vinculo maternal, vivenciado na infancia em suas relacdes de

modo afetivo, ao longo de suas vidas. Na definicdo deste autor, Apego é entéo:

[...] forma de comportamento que resulta em que uma pessoa alcance ou
mantenha proximidade com algum outro individuo diferenciado e preferido,
o qual é usualmente considerado mais forte e (ou) mais sabio. Embora seja
especialmente evidente durante os primeiros anos da infancia, sustenta-se
que o comportamento de apego caracteriza os seres humanos do bergo a
sepultura (BOWLBY, 1997. p 171).

Nesta forma de compreender os relacionamentos afetivos, torna-se
possivel supor que os membros do casal em sua relacédo, poderdo estar buscando
constantemente, em suas vivéncias, a reedicao de vinculos afetivos internalizados
por padrdes relacionais em sua infancia.

Conclui-se que os tedricos sistémicos, focalizam com pertinéncia,
possiveis aspectos que possam insurgir sobre a relagdo conjugal, ou ainda, sobre
sua desconstrucdo, através da busca pela compreensdo de como funcionam as
familias enquanto sistemas vivos e de como organizam seus padrdes interacionais

ao longo das geracoes.

2.5 MODIFICACOES NA FAMILIA COM O DIVORCIO

O divércio é considerado uma importante mudanca no ciclo de vida
familiar e também individual. Aparece como a segunda maior causa de estresse na
familia, sendo que a primeira causa € a morte. (HOLMES; RAHE, 1967 apud
CARTER; MACGOLDRICK, 1995 p.293). Contudo, na separacao o que ocorre é que
0S papeéis sao reconfigurados e assim, acontecem transformagbes na estrutura
familiar. Desse modo, pode-se constatar que a familia ndo sucumbe, mas pode
adquirir novos contornos, assim as atribuicdes do casal com filhos, enquanto pais
permanecem através do vinculo de pertenca e tutela, pois é a relacdo de casal que
se rompe (AHRONS, 1994 p. 03).

Perez (1987) afirma que “[...] dentro da trama familiar, o casal adulto,
unido pelo matriménio ou em uniao estavel, assume uma totalizagao de funcdes que

pode ser discernida em trés grandes campos ou aspectos: conjugal, parental e o
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tutelar”. Isto posto, conclui-se que a manutencdo de uma relacdo conjugal é
constituida pela administracdo destes trés aspectos, que sdo permeados por
subjetividades de identidades individuais dos parceiros, imputados na relacao casal.

Em contraposicdo, emerge a condicdo de se pensar sobre a volatilidade
das relagdes, que de acordo com Jablonski (1998, p. 19):

[...] a familia abre espago para inquietagdes ligadas a busca do livre-arbitrio,
de auto-satisfacdo e autonomia. Ainda segundo o autor, na era do “eu/meu’,
na busca de realizagbes individuais, os aspectos familiares passardo a
ocupar o segundo nivel de importancia.

Conclui-se que na auséncia de um ajustamento saudavel, possiveis crises
poderao surgir e, desse modo, ocasionar a ruptura conjugal para além da relacao
marital, o que podera afetar inclusive os niveis de envolvimento referente aos
vinculos de tutela.

Na visdo de Féres-Carneiro (2003):

[...] embora a separacdo possa ser, as vezes, a melhor solu¢do para um
casal cujos membros ndo se consideram capazes de continuar tentando
ultrapassar suas dificuldades, ela é sempre vivenciada como uma situagéao
extremamente dolorosa, havendo um luto a ser elaborado.

Sendo assim, a interrup¢do da unido conjugal pode vir a representar aos
membros do casal uma espécie de traicao ao projeto de vida tdo sonhado. Contudo,
ao voltar o olhar sobre a condicdo das mulheres com a separagdo, pode-se
conjecturar o quanto esses conflitos poderdo ocasionar sua desestruturacéo,
inviabilizando-a em seu crescimento, em sua evolugdo emocional ou cognitiva.

CARUSO (1989, apud FERES-CARNEIRO, 2003, p. 07) afirma que
estudar a separagdo amorosa significa estudar a presenca da morte na vida, ou
seja, os cbnjuges vivenciam uma sensacao de morte reciproca: cada um tem que
morrer em vida dentro do outro. A este respeito, poder-se-4 supor que, com 0
rompimento da identidade conjugal, ambos os cénjuges deverdo reestruturar suas
identidades individuais, exigindo-se deles grande dinamicidade para a readaptacao
ao novo estilo de vida.
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Portanto, a experiéncia da separacao revela-se uma fonte determinante
de novas elaboracbes sobre aspectos emocionais e organizacionais na vida das
pessoas envolvidas. Contudo, tais exigéncias incidem com momentos de
desestruturacdo em que os ambitos basicos construidos na relagdo casal, sédo
desmembrados. Dentro deste contexto Moncorvo (2008, p.32) afirma que:

A separacédo exige ajustes em diversos setores, emocionais e praticos, que
envolve os integrantes da familia. A resposta de cada individuo ira
depender da circunstancia da separagdo, da estabilidade emocional,
psicologica e sécio-econdmica, além da qualidade de vida, do estresse e
doa apoio disponivel nos momentos que antecedem e seguem a
separacao.

Por tudo isto, torna-se necessario refletir sobre os enfrentamentos
femininos que emergem com a cisdo do casal. Assim, retomando o conceito inicial
dessa pesquisa sobre, enfrentamento, menciona-se o0s esforgcos cégnitos e
comportamentais que as pessoas utilizam para lidar com as demandas internas e
externas, que surgem em situagdes estressantes e que sdo avaliadas como sendo
uma sobrecarga aos recursos pessoais. Sobre tal fundamento, ha que se ressaltar
que a separacdo vem se construindo a partir de pontos frustrantes do
relacionamento conjugal. Deste modo, configura-se numa decisdo que se antecipa
de pressuposicoes acerca das possiveis dificuldades a serem enfrentadas. Assim
pode-se conjecturar que nem sempre 0s sujeitos sdo surpreendidos. No entanto,
esse fator ndo restringe as dificuldades que emergem na ocasiao da ruptura. Assim,
0 que se pode arguir € o fato de se tratar muitas vezes da escolha de enfrentar tais
aspectos, de ocorrer certa antecipacao referente a possiveis dificuldades, que irao
enfrentar com a separagcao e por fim, que estes enfrentamentos possam ser
caracterizados e dimensionados de acordo com aspectos subjetivos dos sujeitos.
Deste modo, se interpdem entre tal conceito e a separacdo, especificidades
referentes ao tipo de situacdo a que se aplica, requerendo, dessa maneira tais

consideragoes a respeito.
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3 METODO

Método é “[...] o conjunto de etapas e processos a serem vencidos
ordenadamente na investigacdo dos fatos ou na procura da verdade” (RUIZ, 1985, p.
131). Ao empreender este estudo, optou-se pela pesquisa qualitativa, uma vez que
foram privilegiados aspectos de aprofundamento na analise dos dados,
pressupondo-se todas as variaveis sobre o fenbmeno. Considerou-se a
subjetividade dos sujeitos pesquisados, levando em conta suas crencgas, valores,
opinides, atitudes e representacdes, expressos mediante relagées convencionadas

numa dada sociedade. Nesse sentido, de acordo com Costa (2001, p. 39):

[...] a pesquisa qualitativa é globalizante, holistica. Procura captar a situagéo
ou fendbmeno em toda sua extensdo. [...] a pesquisa qualitativa, trata de
levantar todas as possiveis variaveis existentes, numa tentativa de
enxergar, na sua interagao, o verdadeiro significado da questao sob exame.
[...] Na pesquisa qualitativa o pesquisador colhe informagdes, examina cada
caso separadamente e tenta construir um quadro geral da situagdo. E um
exercicio de ir juntando as pecas, como num quebra cabecas, até o
entendimento global do problema.

Sendo assim, este tipo de pesquisa sugere investigar a natureza dos
sentidos atribuidos e expressos pelos sujeitos pesquisados, na forma de acgdes,
aspiracdes, motivos, crencas e conceitos que norteiam suas vivéncias sociais e
culturais, nos periodos histéricos nos quais estdo inseridos. Destacam-se, como
caracteristicas da pesquisa qualitativa: o ambiente natural, como fonte de dados; o
pesquisador como instrumento principal; a descricdo e analise dos dados e a énfase
no processo, e Nao apenas no resultado.

Neste estudo, optou-se pela utilizacdo da forma de pesquisa exploratoria,
cujo objetivo, segundo Gil (1991, p.45), “[...] € proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”. Neste
sentido, o fenbmeno enfrentamentos vivenciados por mulheres no processo de
separacao, foi analisado buscando-se reproduzir com fidedignidade a realidade
investigada, sob o prisma das variaveis que o compde e que interferem sobre ele,
através de hipdteses e deducdes. Assim, foi considerada a multiplicidade de

condi¢des que, juntas, poderao acionar a ocorréncia desse determinado fenémeno.
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Esta pesquisa se propds a compreender os enfrentamentos femininos na
separacdo. Assim, ha que se considerar a percepcao dos proprios atores sociais,
buscando a esséncia do fendbmeno e procurando entender como ele é vivenciado
pelos sujeitos pesquisados (COSTA, 2001, p. 40).

Remontando a condicdo do pesquisador como instrumento principal, é
preciso referir os atributos pessoais desejaveis, com vista a ndo comprometer a
pesquisa e extrair dela dados que possuam validade. De acordo com Gil (1991, p.
45), um bom pesquisador necessita conhecer o assunto, ser criativo, curioso,
possuir senso de discernimento e ser sensivel a realidade social da pesquisa.

3.1 PARTICIPANTES

Para participar da pesquisa, foram selecionadas quatro mulheres
separadas conjugalmente por um periodo de no minimo seis meses e de no maximo
cinco anos, e serem usuarias do servico de atencdo a saude da mulher, da UBS
Bela Vista, em Palhoc¢a/SC, nos anos de 2008/20009.

3.1.1 Critérios de inclusao

Nos critérios para participacdo das informantes, referente ao periodo
estipulado de no maximo cinco anos da data da ruptura conjugal, foram norteados
consideradas as afirmacdes de Carter e MacGoldrick, (1995, p.301) que delimitam
um prazo de trés anos para a superagao dos aspectos oriundos da separacao, neste
sentido, nesta pesquisa amplia-se este periodo por mais dois anos, baseando-se
nas afirmacdes de Ahrons (1995, p.74), que concorda com as autoras acima
mencionadas, sobre os aspectos que incidem nas formas da superacdo dos
enfrentamentos do divércio, contudo, ressalta que ap6s cinco anos do momento
inicial da ruptura conjugal, alguns casos ainda poderdo encontrar-se em processo de
conflito.
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3.2 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Procurando reproduzir com fidedignidade o teor dos conteudos trazidos
pelos sujeitos pesquisados, utilizou-se um gravador de voz no momento da

entrevista, bem como outros instrumentos para a coleta e procedimentos, a saber:

e folhas de papel A4;

e caneta e lapis de escrever;

e gravador de voz;

ecomputador com o programa Word (transcricdo das entrevistas).

eImpressora.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados, foi utilizada uma entrevista semi-estruturada.
Segundo Flick (2004, p. 106), “[...] este tipo de entrevista permite que questdes mais
ou menos abertas sejam levadas a situagdo de entrevista, na forma de um guia da
entrevista”. A entrevista continha questdes pertinentes ao tema e teve como
propésito captar a autenticidade do teor das falas fornecidas pelos participantes.

Considerando-se que os conteludos pudessem se apresentar de forma
subjetiva ou objetiva, no momento da entrevista buscou-se captar todas as possiveis
formas de expressao emitidas pelas informantes. Lancando-se um olhar sobre a
pertinéncia dos sentidos das falas trazidas e levando-se em consideragao inclusive
0s comportamentos latentes que emergiram durante a coleta. Procurou-se, ainda,
compreender a dimensédo dos enfretamentos vivenciados pelas mulheres durante a
separacao, considerando as variaveis psicologicas, econémicas, sociais, histéricas e

culturais, que se refletem nesse momento.
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3.4 SITUACAO E AMBIENTE DA ENTREVISTA

Trés das entrevistas ocorreram numa sala de atendimento no posto de
saude Bela Vista na regido da grande Floriandpolis, local selecionado pela
pesquisadora para realizar a entrevista. O ambiente era uma sala reservada, bem
ventilada e iluminada, composta por duas cadeiras € uma mesa grande, € que nao
sofreu interferéncia no momento da entrevista. Porém, devido a necessidade de uma
das informantes, uma das entrevistas ocorreu na residéncia da propria entrevistada.
Neste caso o ambiente onde transcorreu a entrevista, foi a sala de visitas, que se
apresentava com boa iluminagao e ventilacao, nao ocorrendo interferéncias externas
no momento da aplicacao do instrumento de coleta de dados. Antes de iniciar todas
as entrevistas, a pesquisadora entregou uma copia do termo de consentimento livre
e esclarecido para cada uma das informantes e leu em voz alta o referido termo.
ApGs esclarecer se houve compreensao quanto ao conteludo exposto na leitura do
termo, foi solicitada a assinatura e dados dos documentos de identificacdo de cada
informante no referido termo de consentimento.

No momento seguinte iniciou-se a coleta dos dados de identificacdo das
informantes e por fim a coleta de dados dos conteudos a serem analisados. A
conversacao teve inicio sem que houvesse rigidez, quanto aos questionamentos
aplicados por parte da entrevistadora. Tencionou-se assim, auxiliar para que
houvesse fluidez e espontaneidade, procurando nao confrontar a auto-preservagao e
respeitar as caracteristicas pessoais de cada informante. Durante a entrevista ndo
ocorreram sinais de desconforto emocionais, por parte das participantes. De modo
geral, demonstraram compreender os questionamentos com clareza, sendo que
foram raros os momentos em que a entrevistadora necessitou fazer
complementagdes para esclarecimento das questdes. No momento de cada
entrevista encontravam-se no ambiente, apenas a pesquisadora e uma das
entrevistadas.

Pretendendo assegurar a fidedignidade da pesquisa, a pesquisadora,
buscou utilizar uma postura neutra no momento da entrevista, evitando-se que a sua
ressonancia pessoal, pudesse interferir nos resultados. Na aplicacao da entrevista, a
pesquisadora procurou ser habil, pretendendo colher o maximo de informagdes

validas possiveis para a andlise. E nesse sentido, investigar os enfrentamentos que
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as mulheres experimentam ao se separem, exigiu da pesquisadora certa agilidade
em auxiliar as informantes no empreendimento ao resgate das memdrias de
possiveis aspectos dolorosos e conflitivos, com os quais se depararam em suas

vidas em um determinado periodo.

3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A pesquisa teve inicio a partir da consulta ao cadastro de atendimento a
mulheres nos anos de 2008/2009, no qual se esperava constar o estado civil e o
namero de telefone. No entanto, ao consultar o cadastro da UBS, constatou-se que
nao constavam dados de registro civil da populacédo atendida. Mediante ao exposto,
buscou-se identificar formas de acesso as informantes, e desse modo averiguou-se
que o0s agentes comunitarios poderiam ter um acesso mais direto com esta
populacdo, uma vez que estdo inseridos na comunidade e diretamente envolvidos
no ambito da saude, com a equipe da UBS Bela Vista. Desse modo, procurou-se
junto a coordenacao do PSF, a lista contendo o numero de telefone dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs) pretendendo ter acesso as informantes. De posse do
numero de telefone das ACSs, entrou-se em contato com dez agentes, explicaram-
se 0s motivos da entrevista, pontuando-se sobre alguns preceitos éticos sigilosos da
pesquisa, sobre o perfil indicado das possiveis entrevistadas e a disponibilidade para
ir até estas, caso fosse necessario. As ACSs apds compreenderem 0s objetivos da
entrevista, e as formas respeitosas de preservacdo e sigilo da identidade das
mulheres a serem entrevistadas, se disponibilizaram a cooperar localizando e
colhendo numeros de telefone de possiveis informantes. Ainda nesse momento, foi
combinado que a pesquisadora entraria em contato apds trés dias, para que
houvesse tempo habil para que as ACSs coletassem os nimeros de contato.

Transcorridos o0 prazo combinado, retomou-se o contado conforme
acordado com as agentes, e desse modo foram selecionadas cinco mulheres com o
referido perfil. Ao contactar com as possiveis entrevistadas, para efetivar o convite a
participacdo na entrevista, foi explicitado o que propdsito da entrevista serviria para
a elaboracao estudos académicos e cientificos, que suas identidades seriam
preservadas e que a escolha de participar ou ndo da entrevista deveria ser
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espontdnea. As possiveis entrevistadas demonstraram compreender do que se
tratava, e a condicdo ética da pesquisa, porém dentre as cinco, duas alegaram
indisponibilidade de tempo, uma delas estava em processo de hemodialise e, por
fim, outras duas disponibilizaram-se a fornecer entrevista, mas afirmaram que devido
aos horarios de trabalho estavam inviabilizadas de irem a UBS Bela Vista. Desse
modo, a pesquisadora disponibilizou-se encontra-las em suas residéncias para a
aplicacdo da entrevista e, assim foram coletados os dados de duas das
entrevistadas. No entanto, no momento de uma das entrevistas, ocorreram
interferéncias no ambiente durante o processo de coleta de dados e desse modo,
optou-se por ndo considerar a validade de tal conteido para andlise.

Outro caminho percorrido pela pesquisadora para obtencdo de contato
com possiveis entrevistadas foi perguntar a alguns membros da equipe de saude da
UBS, que moravam na comunidade Bela Vista, se conheciam mulheres com o
referido perfil. E assim foram selecionadas mais trés entrevistadas, totalizando
assim, uma populacao de quatro mulheres. A pesquisa foi realizada obedecendo-se
aos preceitos éticos da Resolugédo n? 196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
Sendo assim, foi submetida ao Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Unisul.

Para a utilizacdo do equipamento de gravacédo de voz, foi solicitado as
entrevistadas, através de um termo de livre esclarecimento por escrito (Apéndice B),
no qual constam suas assinaturas. A coleta de dados foi autorizada pelas
participantes através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido,
no qual as entrevistadas foram esclarecidas por escrito sobre o objetivo da pesquisa.

Ocorreu um encontro com cada participante, os encontros tiveram
duracdo de quarenta minutos a uma hora. Uma das entrevistas, devido a
indisponibilidade de tempo da participante ocorreu no sabado, periodo da tarde em
sua residéncia. Trés das entrevistas foram aplicadas nas dependéncias do Posto de
Saude Bela Vista, no periodo da tarde. Portanto, ocorreram de acordo com a

previsao feita pela pesquisadora.

3.6 PROCEDIMENTO DE SISTEMATIZAGAO E ANALISE.



47

As entrevistas foram transcritas e o0s dados analisados a luz da
Psicologia, sobretudo através da contribuicdo da perspectiva tedrica Sistémica, que
consiste na observagao dos padrdes funcionais dos sistemas familiares, refletidos na
relacao conjugal.

Apés a realizacao das gravacdes, os dados registrados foram repassados
para o computador através de um gravador de voz, como forma de arquivar 0s
documentos. O conteudo foi transcrito de forma literal e posteriormente, analisado
minuciosamente 0 seu teor, para serem correlacionados com a teoria, respeitando-
se o sentido atribuido as questdes, pelos sujeitos pesquisados.

A categorizagao foi feita a posteriori, através da analise categorial, que
consistiu na atribuicdo de uma codificacao referente ao “amago do sentido”
composto nas mensagens expressas pelos sujeitos pesquisados de forma mais
ampla. Deste modo, para a organizacdo realizou-se um recorte com base nas
unidades de significagdo. As subcategorias foram elencadas, buscando-se a
compreensao dos conteldos expressos em correlacdo com as teorias pertinentes ao
tema e em correspondéncia aos objetivos da pesquisa. A categorizacdo constituiu-
se num processo de tipo estruturalista que inclui duas etapas, a primeira refere-se
ao inventario que consiste em isolar os elementos. E a segunda denominada
classificacao, que consiste em repartir os elementos, que devem seguir certa forma
de organizacdo do conteudo que a mensagens fornecem (BARDIN, 1977 p.118).
Esse conjunto de informacdes foi organizado por meio de um quadro geral de

objetivos, categoria e subcategorias, elaborado pela autora, apresentado a seguir.

OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
ESPECIFICOS

1° Objetivo 1. Expectativa sobre o] 1. Afetividade, parceria nos
Especifico casamento objetivos e projetos comuns.
Identificar o

significado que
mulheres atribuem ao
relacionamento
conjugal;

2. Fundamentos para a 2.Escolha néo estruturada
decisao de casar na experiéncia

3.Escolha relacionada a
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experiéncia anterior.

4. Aspectos financeiros
incidem sobre a escolha.

3. Realidade apreendida
com o casamento

5.Isolamento social e familiar

6.Sacrificio/sofrimento.

4. Motivos da ruptura

7.Co6njuge alcoolista.
8.Infidelidade

9.Auséncia de
companheirismo.

10.Auséncia de
desempenho da funcao
paterna.

11.Inseguranca do cbénjuge.

12. Participacgao restrita na
provisao

13. Interferéncia das familias
de origem

14.Incompatibilidade de
valores

5. Limite da convivéncia
conjugal

15. Efetivacdo da separacao

2° Objetivo
Especifico

Identificar as
dificuldades que
mulheres
experimentam ao
passar pelo processo
de separacao de seu
conjuge;

6. Dificuldades
emocionais da
separacao

16.Sentimentos paradoxais
de perda x alivio

17.Temor ao preconceito
social.

18.Temor da quebra dos
padrbes familiares

19.Inseguranga para
estabelecer novas
relacoes afetivas e
sociais.

20.Reacéo dos filhos

7. Reacao do ambito
social

21.Apoio

22.De surpresa e
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indagacoes

23.Suporte da familia de
origem

8. Estruturacao das
condicoes de vida

24.De precariedade de
financas.

25.Condicionada ao suporte
da creche

26.Nas dependéncias da
familia do ex-conjuge

9. Relacao com o ex-
esposo

27.Administracao das
tentativas de controle
do ex-esposo

28. Administracao da
negligéncia paterna

29. Indiferenca do ex-esposo
em relacao a familia.

3° Objetivo 10. Dinadmica pessoal
Especifico feminina na separacao

Identificar de que
forma as mulheres
agem mediante
situacoes oriundas
do processo de
ruptura do
relacionamento
conjugal.

30.Manutencéao de tarefas

31. Superacao pela fé e
afetividade materna

32.Isolamento social
33. Intensificacao de

atividades e busca de
apoio afetivo e estrutura

Quadro 1 - Caracterizagéo das Categorias e subcategorias.
Fonte: Elaboragéo da autora, 2009.
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4. APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

4.1 PERFIL DAS INFORMANTES DA PESQUISA

Pretendendo atender aos objetivos da pesquisa, foram pré-estabelecidos
alguns requisitos sobre o perfil das informantes, como: estado civil, localizagao
residencial, utilizacdo do PSF da UBS Bela Vista em Palhoca.SC.

Contudo, considerou-se a importancia de investigar os dados pessoais,
objetivando configurar de forma mais clara e completa a condicdo das mulheres
entrevistadas. Inicialmente foram identificadas as informagdes pessoais como nome
ficticio, a idade, profissdo das entrevistadas, numero de filho, o tipo de unido, tempo
de casamento, tempo de separacdo. Esses dados estdo apresentados no Quadro 2

a sequir:

INFORMANTES® | IDADE | ATIVIDADE N°DE TIPO DE TEMPO DE TEMPO DE
FILHOS UNIAO SEPARACAO CASADA
Anita Garibaldi 41 Auxiliar de | 3 filhos Unido 10 meses 22 anos
anos produgao civil e
religiosa
Maria da Penha 40 Auxiliar de | 5 filhos Unido 3 anos 5 anos
anos Servicos estavel
Gerais
Chiquinha 35 Cozinheira Nao Unido 5 anos 6 anos
Gonzaga anos | Profissional | possui civil e
religiosa
Lady Diana 30 Doméstica | 2 filhos Unido 5 anos 5 anos
anos | e artesa estével

Quadro 2 — Caracterizagao das informantes.
Fonte: Elaboragéo da autora, 2009.

O grau de escolaridade se configura do seguinte modo: uma informante

possui 0 segundo grau completo, duas estao cursando atualmente o segundo grau e

° Foram utilizados nomes ficticios neste quadro de descrigdo das mulheres participantes. Os nomes
aqui citados foram selecionados por se tratarem de mulheres que vivenciaram em momentos da
histéria nacional e internacional, enfrentamentos ao romper sua relagdo matrimonial, sobre a
condicao de ser mulher e estar inserida em determinados contextos sociais, histéricos e culturais.
Contudo na escolha dos nomes das referidas personalidades, ndo foram caracterizadas as mesmas
formas de enfrentamento das informantes.
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uma estudou até a oitava série. Dentre as informantes, trés tomaram a iniciativa para
a separagao, porém, no caso da informante Lady Diana, quem tomou a iniciativa foi
o esposo. Outro fator a se considerar é que entre as informantes, apenas Chiquinha
Gonzaga nao possui filhos. As condigcdes econbmicas das informantes de forma
geral se configuram como sendo de baixa renda. Ainda cabe ressaltar que todas
elas residem na mesma comunidade.

Pretendendo refletir a realidade das informantes, as falas foram
transcritas segundo a linguagem utilizada pelas entrevistas no momento da coleta de
dados. Ainda buscando atender aos preceitos éticos da pesquisa, sobre a
preservacao das identidades das entrevistadas, procurou-se descaracterizar 0s
nomes dos ex-companheiros que aparecem no interim de algumas falas, bem como

as localidades mencionadas em determinados momentos, dentre os dados.

4.2 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos foram apresentados e analisados, por meio de dez
categorias centrais, com suas respectivas subcategorias. As categorias sao
apresentadas na introducdo de cada andlise, com destaque, em hegrito e
sublinhado, ja as subcategorias sucedem as categorias estdo marcadas apenas
com o sublinhado.

4.2.1 O sonho do casamento

No primeiro momento, selecionou-se o conjunto de dados a serem
analisados, a partir das entrevistas, que sado aqueles relativos ao conceito de
casamento. Nesta categoria, p6de-se conhecer a concepg¢ao das informantes acerca
do casamento, mesmo antes destas terem passado pela experiéncia de separacao.

As entrevistadas mencionam as expectativas sobre o casamento,

Desse modo foi elencada uma subcategoria, que se refere ao entendimento feminino

sobre casamento, e que tem como preceito a afetividade, parceria nos objetivos e
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projetos comuns. Dentre os dados que evidenciam tais afirmacdes, estao algumas

falas trazidas pelas informantes, tais como:

“Bom, eu esperava era um casamento feliz. Era um marido carinhoso, um
marido atencioso” (Anita Garibald).

“Bem, tirando assim, pelo meu pai e pela minha mae... Casamento é
companheirismo, é unido, é duas pessoas trabalhando junto. A gente
conquistando nosso espago junto, comprar um terreno construir uma casa”
(Lady Diana).

Pbéde-se compreender a partir das falas, que as mulheres ja possuiam um
conceito pré-estabelecido do que seria a relagdo conjugal, que se basearam em
aspectos do que deveria ser o casamento. E notavel em suas falas que aspectos de
idealizacbes sobre o matrimbénio sdo norteados pelo amor, como sendo o0 agente
motivador da manutencdo do matriménio e construidos por crencas e valores
familiares acerca do casamento. Assim, as mulheres, abrangem expectativas de que
no matriménio poderiam encontrar formas de compartilhamento, completude e de
respostas afetivas. Os anseios afetivos, abarcados pelas mulheres na compreensao
do casamento, sao trazidos a cena pela Teoria do Apego, que afirma que os seres
humanos se empenhardo na constante possibilidade de voltar a vivenciar vinculos
afetivos, experienciados na infancia. (BOWLBY, 1997 p.98).

No entanto, reportando-se a concepcao de género pode-se averiguar que
homens concebem o casamento como ‘“instituicao familiar” e as mulheres como
“amor romantico”, como mencionam Magalhdaes 1993 e Féres-Carneiro (1995,1997
apud Féres-Carneiro (2003 p.369). Acrescendo a visdo de Baggio, (1976) que afirma
que, desde a infancia os homens sao estimulados a serem praticos e objetivos e as
mulheres a serem sensiveis e afetuosas. Diante de tais afirmagdes, pode-se
conjecturar que surjam diferencas relativas as formas de expressao desses aspectos
na interacdo entre o casal. Diante das questdes referentes ao género, pode-se
desde ja introduzir a idéia de que as mulheres participantes da pesquisa ingressam
nos relacionamento de modo pouco correspondente aos seus parceiros.

Observa-se que a maioria das informantes atribui as idealizagées sobre a
relagéo conjugal formas simbdlicas de um sentido construido pela familia, sociedade
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e cultura, onde o casamento traz como pressuposto o ideal de “afetividade, doacao e
unificacao”, entre o casal.

Os significados acima mencionados sobre a concepcao feminina referente
ao casamento podem impulsionar e influenciar as mulheres a aderirem ao
casamento, sem maiores questionamento sobre que aspectos realmente deveriam
ser considerados para a construcéo de uma relacéo conjugal saudavel.

Assim, a segunda categoria permite a compreensdo de como se dao as
formas de decisdo de vivenciar a unido conjugal, que sdo apresentadas pelos
fundamentos para a decisdo de casar. Considerando que as escolhas fazem parte

da vida das pessoas, buscou-se compreender também como as mulheres norteiam
suas escolhas. Nesta categoria pdde-se constatar que a identidade feminina, é
constituida com a auséncia de saber-se como um sujeito de escolhas, dados que a
remetem ao estabelecimento de co-dependéncia social feminina (AHRONS, 1995
p.104). Vejamos:

Evidenciaram-se trés subcategorias, a primeira delas mostra: a escolha

nao estruturada na experiéncia. Vejamos nas falas das entrevistadas:

Porque a gente comegou a namorar, quinze dias de namoro ele me pediu
em casamento. Eu nao vou dizer assim, ah eu era uma adolescente, nao
eu ja tinha dezoito anos, entdo eu aceitei, mas foi assim, foi aquela loucura.
Eu ndo cheguei a conhecer ele direito, ele ndo me conhecia direito. Nao
teve tempo de se conhecer. (Anita Garibaldi)

Diante desta fala, surgem indagacdes sobre as condi¢cdes contextuais que
impulsionam as escolhas, que de certo modo colidem com a possibilidade de um
processo reflexivo acerca dos aspectos a serem considerados de forma cdnscia
sobre suas opcdes. Pode-se supor que os fatores como: a auséncia de uma
interacdo mediada por um periodo de conhecimento entre ambas as partes, as
idealizagbes individuais e as condi¢gbes sociais antecipam de forma impulsiva o
processo de escolhas, incidindo sobre a decisdo de viver a relacdo matrimonial. De
acordo com Muller (2005 p.16) “fazer escolhas demanda do sujeito capacidade de
criar e implementar novos projetos e, também, o abandono de determinadas crencgas
e suportar a angustia decorrente das opgdes”. Tais afirmagdes demonstram que
esse tipo de escolha exige um tempo para que se construa uma relacéao
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interpessoal, onde possam, através das vivéncias provindas dessa interacao,
escolher de forma clara, estar numa relacao de maior comprometimento, ou nao.

De modo contrario, a escolha relacionada a experiéncia anterior, também

se fez presente. Nesta categoria, aspectos vivenciados em outros relacionamentos,
puderam ser vistas exercendo fortes influéncias sobre o0 modo como se deu a

escolha do novo relacionamento, como pode ser visto na fala a seguir,

[...] eu fiquei vilva. [...] mas 0 meu primeiro casamento, assim... Meu Deus
foi maravilha! Ele era tipo um pai pra mim. Mas o segundo ja... Meu Deus!
(Maria da Penha).

O ser humano tende a reeditar nas novas relagdes as experiéncias
emocionais provinda de relacionamentos vivenciados anteriormente e considerados
significativos, tais como: a familia de origem, o primeiro casamento e do processo de
separagdao (CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p. 349) Desse modo, pode-se
conjecturar que a perda ocasionada com a morte, possa também incidir sobre a
nova relacdo. As representacdes demonstradas nos possibilitam averiguar que a
busca de reedicao de vinculos afetivos, rompidos com a viuvez podera imergir, em
forma de idealizacoes refletidas pelos sujeitos dessas vivéncias. Envolvem-se assim,
num emaranhado de projecoes pessoais de quem necessita restabelecer os afetos,
com um novo vinculo conjugal. Neste caso, é possivel perceber que de acordo com
a subcategoria anterior, a decisdo de uniao néo foi amplamente refletida.

Os aspectos financeiros incidem sobre a escolha do cOnjuge. Assim,

nesta categoria pode-se presumir que a auséncia de condi¢des favoraveis, interfere
sobre as variaveis opcionais de uma escolha e nos aspectos autbnomos. Essas
condi¢des sdo mencionadas na fala da informante: “[...] Nao foi um casamento por
amor. [...] Minha casa era uma dificuldade, minha mae era vilva, entdo a gente
passava muita dificuldade na minha casa, entdo dai vou casar.” (Anita Garibaldi).
Dependéncia financeira e casamento entre casais muito jovens, tendem a
transformar-se em grandes complicadores da relagdo conjugal (CARTER,;
MCGOLDRICK, 1995, p. 203). Desta maneira pode-se conjecturar, mais uma vez,
que a escolha de casar, ndo ocorre de forma autbnoma. Tais aspectos poderéao

ressoar para as mulheres como uma opg¢ao “sinequanon” de sobrevivéncia.
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Neste ponto da analise, surgem questionamentos acerca do inicio do
processo de separacdo. Sera que a separacao tem inicio a partir do momento em
que um dos membros do casal ou ambos comecam a vivenciar conflituosos
sentimentos na interagdo com o outro? Os enfrentamentos da separagao se iniciam
diante das dificuldades e conflitos femininos na relagdo conjugal? Considerando que
o contexto do casamento e o da separacgao se diferem, nesta pesquisa optou-se por
abordar os enfrentamentos da separagdo, a partir da ocasido em que um dos
integrantes do casal parte para efetivar a ruptura.

As condicdes em que as mulheres passam a interagir com o cénjuge,
experimentando a situagdo real do casamento, muitas vezes emergem como
paradoxal as suas expectativas, podendo ser compreendidas na categoria realidade
apreendida com o casamento, na qual a subcategoria isolamento social e familiar

emerge como um contraponto aos anseios femininos, num tipo de choque de

realidade. E o que se pode perceber nas palavras da informante:

[...] Porque em S&o Paulo, eu tinha muitos amigos, eu tinha a minha familia,
eu vivia cercada de gente. [...] casamos eu fui morar em Curitiba, onde eu
nao conhecia ninguém, aonde eu nao tinha parente, aonde era s6 a familia
dele. (Anita Garibaldi).

A esfera interacional é enfatizada como um dos aspectos importantes na
vida das mulheres, uma vez que a construcdo da identidade feminina esta
diretamente atrelada ao ambito social pela condicdo relacional. Deste modo, pode-
se antecipar que ocorram divergéncias entre a situacdo imaginaria e a realidade
vivenciada no casamento. A este respeito Carter e MacGoldrick (1995) afirmam que
a via relacional é parte da identidade das mulheres.

Segundo Rubin e Pogrebin, (1985/1987 apud CARTER; MACGOLDRICK,
1995, p.57) “a amizade se constitui um recurso extremamente importante para as
mulheres durante toda a vida”. Mediante tais afirmacdes, é possivel concluir que
areas de conflito podem ser instauradas, quando estas interacées sao rompidas,
pelas circunstancias no casamento.

As vivéncias reais do casamento nas falas das entrevistadas, refletem o

antagonismo entre sacrificio/sofrimento e os mitos sobre o casamento, que possuem

como pressuposto o ideal de felicidade e completude. Vejamos: “[...] Na minha
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situacao foi sacrificio. [...] Porque o casamento pra mim, ndo me trouxe alegria, me
trouxe sofrimento. Sacrificio e sofrimento.” (Chiquinha Gonzaga).

As mulheres entrevistadas, em certa medida, comecam a se questionar
sobre o sentido real da relagdo conjugal, porém o fazem, atribuindo estritamente ao
passo em que se da a frustracdo. Desse modo, ndo abrangem questionamentos aos
mitos implantados por sistemas maiores, como o contexto social e cultural pelo qual
foram afetadas e onde estdo inseridas. E imperativo observar ainda que, na medida
em que as mulheres agregaram tarefas, entre as demandas do sistema familiar e da
vida profissional, tais condicdes promovem uma sobrecarga aos seus recursos
pessoais, uma vez que se esmeram em contemplar as necessidades de todos,
menos as proprias. Pde-se assim em constante sacrificio em nome de outros,
ausentando-se de suas realizacées pessoais (SOCORRO et al, 2007, p. 09).
Contudo, aceitacdo de um padrao altruista, ndo aparece nas falas mencionadas
pelas informantes, considerando que elas percebendo-se intensamente sacrificadas,
partiram para a ruptura. Cabe aqui entdo questionar até que ponto as mulheres do
cenario atual, suportam tais sacrificios.

Considerando que o0s motivos mencionados para a ruptura, estado
diretamente envoltos pela concepcao feminina sobre casamento, faz-se necessario
ponderar que tais aspectos podem ser correlacionados ao significado que atribuem a
relacdo conjugal. Assim, optou-se por abordar as questbes de ruptura, focando a
maneira que a mulheres vislumbram o casamento.

Ao mapear os motivos da ruptura conjugal, deparamo-nos com

aspectos subjetivos exteriorizados pelas identidades individuais de ambos os
parceiros no processo de interacdo casal. Na fala da informante, pode-se ver a

motivacao relativa ao cOnjuge alcoolista, abaixo descrita:

[...] Ele bebia, tinha varias amantes, entao, foi quando comegou assim que,
nao era aquilo que eu esperava. Né. [...] A bebida, claro que eu néao
gostava, porque eu ja tinha o meu pai e tinha dentro de casa a bebida,
entdo claro que a bebida me incomodava muito. Muito mesmo. (Anita
Garibaldi).

O alcoolismo é condigao “corrosiva”, sobre o desempenho dos papéis
conjugais. De acordo com Carter e MacGoldrick (1995 p.425) na relagao conjugal o

membro alcoolista tende a ndo assumir suas fungdes, colocando seu companheiro
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(a) em estado de sobrecarga, assim pode-se conjecturar inclusive que, mediante aos
aspectos estressores, o casal encontre dificuldades de alcancar solugcdes plausiveis
para a manutencao de uma relacao saudavel.

Pode-se perceber que a informante menciona, ter tido a experiéncia de
conviver com um pai e posteriormente um esposo alcoolista. A esse respeito,
detecta-se que fatores como a procura pela identificacdo de um padrao funcional
familiar, ndo ocorre por acaso, elas sdo compulsdes a repeticao da satisfacao de
necessidades pessoais e buscam a reedicao de situagdes ou vinculos de forma
consciente ou inconsciente, pretendendo aliviar a tensédo instaurada por conflitos
estruturados na infancia (SCRIBEL; SANA; DI BENEDETTO, 2007, p. 05).

Ja, quando as mulheres necessitam lidar com aspectos de inseguranca
do cbnjuge, elas experimentam sentimentos ainda mais angustiantes em relacao a
conjugalidade, fato que se pode constatar nas mensagens expressas, por elas.

[...] Entdo, eu acho assim, que foi muito ciime. [...] Demais. (Anita Garibaldi)

[-..] No comeco foi tudo muito bom, depois que veio as luta, por que ele
tinha muito ciime. O ciime foi demais, ele tinha ciime até do meu filho
mais velho. [...] ele pegava no meu pé. (Maria da penha).

As situacbes de ciime parecem ser percebidas pelas mulheres como
abusivas e sufocantes. Porém, esse aspecto, pode refletir varias situacées que o
fazem emergir, sendo dificil localizar exatamente quem o projeta na relacdo. O
ciime pode emergir como uma caracteristica de quem o experimenta, ou ainda, pela
rejeicdo do outro em contemplar as expectativas afetivas do companheiro, que
demonstram inseguranca. Portanto, ha que se considerar, em qualquer tempo, ele
ird aparecer como um dado que configura assimetria na interacao entre o casal.

A condicdo monogamica é uma caracteristica de nossa cultura. Desse
modo se um dos cOnjuges se envolve em uma segunda relacdo sexual e/ou afetiva
paralela ao casamento, conflitos ainda maiores podem surgir, tal situacdo pode ser
vista na subcategoria infidelidade como um motivo para a ruptura. De acordo com as

mengodes entrevistadas:

[...] No caso houve também, outro motivo, no caso traicdo, né. Entao
quando tu descobre, € uma coisa que ndo da mais pra conviver com a
mesma pessoa, pra mim pelo menos... Eu sou uma pessoa que jogo na
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cara direto, eu ndo vou consegui olhar mais pra cara do sujeito... (Lady
Diana).

A este respeito, as mulheres em suas relagcdes buscam a exclusividade
de vinculo conjugal e as contradicées a esta postura monogamica, sdo percebidas
como traicdo e desonra. Se sujeitadas a esse tipo de situagédo, as mulheres tendem
a apresentar divergéncias irreconciliaveis no ambito relacional. Os sentimentos
femininos sao aviltados e seu companheiro podera ser percebido, como um ser
insensivel, indigno de seu respeito e afeto. O casal que se encontra exposto a
situacdo de infidelidade, dificilmente encontrara um ponto neutro, para dirimir e
dialogar sobre tais questoes (AHRONS, 1995, p.131), e a ruptura é o resultado.

Porém, numa postura mais avaliativa da deslealdade entre o casal, péde-
se entender dentre as consequiéncias do uso de alcool, que: “um problema comum
apresentado pelos casais que buscam tratamento é a infidelidade” (CARTER,;
MACGOLDRICK, 1995 p. 424). Deste modo, pode-se conjecturar que ndo ha
consciéncia de responsabilidades nos papéis a serem desenvolvidos e
desempenhados na relacdo conjugal, e em nao haver as questdes de fidelidade
serao solapadas.

A auséncia de companherismo, também é relatada como razao para a

ruptura do relacionamento conjugal. Segundo verbalizado por uma das
entrevistadas: “[...] Eu assim, eu ndo tinha um marido, eu tinha um homem dentro de
casa. Marido mesmo, que saisse comigo, que tivesse do meu lado na hora que
precisasse, assim nao. Aquele companheiro eu nao tinha” (Anita Garibaldi).

As entrevistadas demonstram inconformidades e parecem reclamar por
uma relagcado na qual possam sentir-se incluidas, em que o casal interaja de forma
participativa na manutencdo de apoio, de intimidade e de cumplicidade no
casamento. Quando a auséncia de tais aspectos implica na nao interagédo, acaba por
dificultar a comunicacéao e a afeicdo entre ambos, condicées consideradas de suma
importadncia para a manutencao relacional por parte das mulheres. Os anseios
femininos se baseiam em paradigmas antigos sobre casamento. Contudo, 0 modelo
atual de conjugalidade estda se tornando cada vez mais incoerente com essas
expectativas, pois as pessoas estdo mais propensas a empreender mudancgas e a
buscar realizagbes imediatas e individuais (ROUDINESCO, 2003, p.19).

Considerando que para a manutencao do casamento, ha que haver uma interacao
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mediada por desejos comuns entre o casal (FERES-CARNEIRO, 2003). As
condicbes mencionadas possibilitam imaginar que as mulheres possam deparar-se
com aspiracdes paradoxais em relacdo aos anseios de seus companheiros, estando
assim, em suas relacdes, sujeitas a crises e instabilidades.

Auséncia de desempenho da funcdo paterna também desencadeia

fatores deficitarios profundos no desenvolvimento da relagdo conjugal, dentre eles
pode-se mencionar varios aspectos que afetam o desenvolvimento dos filhos. A
partir das falas das informantes, pode-se compreender melhor essa realidade: “...]
Ele era muito ausente. Até mesmo, um pai ausente. Como é até agora. E um pai
muito ausente” (Anita Garibaldi).

A respeito disto, a sociedade cobra das mulheres a responsabilidade
pelos cuidados e criacdo dos filhos e as conseqiéncia do processo de
desenvolvimento, também s&o imputadas as mulheres. (CARTER; MACGOLDRICK,
1995 p.44). Ha uma crenca arraigada sobre atribuir as mulheres a condicdo de
expandir afetividade e atencao aos filhos, aos esposos e aos idosos. Contudo, esse
fato pode ser entendido como uma mudancga no cenario. Percebe-se que a falta de
participacdo do pai na criacao dos filhos, resulta em ressentimentos femininos, que
enquanto maes necessitam validar a importdncia do amor materno e paterno,
através da dedicacao e externalizacdo dos afetos em relacéo a seus filhos. Portanto,
quando o pai nao contribui, nem ao menos com sua presenca no lar, esse fato
podera ser percebido como um descaso para com a possibilidade afetiva, inclusive
na relagdo como um todo, e assim emergem questionamentos impensaveis em
momentos anteriores na histoéria da conjugalidade.

A participacao restrita na provisdo por parte do homem é uma condicédo

bastante nova, ndo muito aceita pela sociedade e principalmente pelas mulheres.

Tais questdes sdo mencionadas pelas informantes, da seguinte maneira:

Ele trabalhava e ganhava pouco, trabalhava uma noite e folgava duas. Eu
trabalhava de manhd e de tarde fazia o servico da casa e de noite eu
estudava. Entdo aquilo dali pra mim ficou muito carregado. [...] eu achei
assim que eu tava sendo escrava dele. N&o fazia nada dentro de casa, nao
me ajudava em nada, ele se encostou em mim. ( Maria da Penha).

[...] Eu queria trabalhar construir uma casa e ele queria morar dentro de um
carro. [...] Entdo na minha visdo de ndo comecar mais dar certo, foi isso é
de eu trabalhando e ele jogando dinheiro fora. [...] Eu trabalhando toda vida.
Ai chegou um ponto que ndo dava mais. (Lady Diana).
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Tais ocorréncias podem ser relacionadas as alteragdes advindas nas
questbes de género e possibilitadas pela insercdo das mulheres no mercado de
trabalho. Desse modo, o poder patriarcal que, por longos anos atribuiu-se ao homem
a responsabilidade financeira de prover a familia, atualmente mostra-se confuso e
contraditério tanto para as mulheres, quanto para os homens. A mulher passa a
participar ativamente na relacdo conjugal, ao contribuir com sua forca de trabalho
fora do lar e, por conseguinte na renda familiar (JABLONSKI, 1998, p. 150).
“Direitos e deveres, sdo questionados e acarretam transformacdes que demandam
novas formas de organizacdo da relagdo conjugal, referente aos desempenhos de
papéis” (PORRECA, 2005, p. 21).

A este respeito, pode-se conjecturar que as mulheres apresentem uma
postura hiperativa, e os homens sao chamados a cooperar de diversas maneiras nas
atribuicbes de seu papel na manutencao da familia. Os papéis conjugais estao
confusos, e variam entre a concepcado moderna e pés-moderna de casamento.

A interferéncia das familias de origem, também é mencionada pelas

informantes como pontos de obstrucdes da relacédo casal.

A minha familia, ndo gostava muito dele. Entdo, eles ajudaram a me

separar. Se metiam muito na nossa vida. [...] S6 que aquilo dali, foi ruim no
meu casamento. [...] eu conheci ele, ele ja tinha quarenta anos e ainda
morava com a mae. [...] ele foi muito protegido pela mée. [...] eu acho que o

que estragou mais o nosso casamento, foi isso. (Maria da Penha).

[...] Ele entrou na auto-escola com o apoio da irma dele. Ai, todo mundo
passa a mao na cabeca. (Lady Diana).

A esse respeito, atualmente constata-se também, uma evolucdo nas
expectativas das familias de origem do casal, sobre os modelos de relacdes
conjugais, de modo que os casais das diferentes instituices familiares estdo sendo
menos pressionados a manter o referido padrdo (CARTER; MACGOLDRICK, 1995
p. 203).

Contudo, as autoras reconhecem que, quando a modificacdo do padréao
emerge, acaba por gerar no sistema familiar e conjugal tenséo e instabilidade, com
possibilidades de adaptacao. Porém, quando a relagdo casal encontra-se em crise, a
interferéncia familiar, podera resultar no ponto culminante, que contribuirda para a

ruptura.
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Dentre os motivos percebidos pelas informantes, como importante fator a
influenciar a ruptura de seu relacionamento conjugal, encontra-se a

incompatibilidade de valores, entre as partes constituintes, abaixo relatados:

[...] E ele era uma pessoa assim, que nao tinha limites. Comprava e nao
pagava. Nao se preocupava se faltasse um copo de café, um pedago de
pdo em casa. [...] Entdo o que me fez desgosta do casamento foi isso. [...]
Porque a familia dele é acostumada com isso. A comprar ndo paga. [...]
Entdo eles eram assim. A minha educagdo ndo era essa. (Chiquinha
Gonzaga).

Cada familia estabelece um padrao sobre sua forma de funcionar, com os
seus componentes. Este padrao reflete crengas, valores, comportamentos
assemelhando-se na caracterizacao individual de seus membros (César-Ferreirra,
2004, p. 180). Deste modo, considerando-se que os sistemas familiares estédo
estruturados de diversas e diferentes formas, é possivel concluir que tais diferencas
possam aparecer perante a relacdo de um casal, muitas vezes de maneira
incompativel e conflitante e caso o casal ndo encontre formas de reconciliagao entre
elas, o rompimento € o que emerge como solucéo.

Identificou-se neste capitulo, que o significado que as mulheres
pesquisadas atribuem ao relacionamento conjugal, possui como base o sentido que
a familia e a cultura repassam a elas sobre o casamento. No entanto, os desejos de
reviver emogodes afetivas da infancia e a construgao cultural sobre casamentos com
base no amor, se tornam referéncias que inspiram as mulheres a conceberem o
casamento como possibilidade afetiva. Assim, pode-se afirmar que se apropriam dos
sentidos construidos no ambito social, sobre a relagao conjugal.

Contudo, a nocao cultural sobre género, também podera influenciar as
percepcoes masculinas e femininas acerca dos conceitos e expectativas do
casamento, construindo especificidades entre homens e mulheres, que se refletem
nas formas de manifestacéo afetiva e sobre concepcdes da relacdo conjugal.

Com relacdo aos fundamentos para a decisdao de casarem, foi possivel
averiguar que todos os aspectos mencionados como motivos para casarem-se €
posteriormente para romper suas relacdes conjugais, estdo diretamente ligados ao
fato de as mulheres ndo se perceberem como pessoas que possuem opcdes de
escolha e de direcionamento para sua propria vida. Assim, atribuem ao parceiro e
ao casamento, a responsabilidades pelos danos causados pelo ndo atendimento de
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suas necessidades emergentes, mediante a frustracdo de suas expectativas
projetadas para a relacdo. Deste modo, continuardo “girando” em torno do outro,
podendo até mesmo, manter um padrao vitimizado, o que torna possivel que entrem
novamente em situagdes relacionais, sem aterem-se a uma criticidade necessaria
para a constru¢do de sua prépria autonomia.

A este respeito os autores Roudinesco (2003), Carter e MacGoldrick (1995)
e Jablonski (1998) afirmam que toda a estruturacao da condicao feminina construida
no social, levam-na a esse modo de operar em suas vidas. Contudo, as autoras,
elencam um cenario de novas possibilidades para as mulheres. Assim, o desafio
posto é de que a mulher seja responsavel por suas escolhas, identificando sua
condicdo de estarem sujeitas a sistemas maiores que elas.

Ainda que, o cenario social esteja propicio a adequagdo de uma nova
realidade conjugal, as mulheres demonstram nao possuir clareza, quanto as
posicdes assumidas em experiéncias passadas e a serem adotadas em novas
vivéncias. Assim, pode-se perceber a importancia das mulheres se conhecerem
melhor, tendo em vista, sobretudo, que isto podera servir como suporte para
entender os enfrentamentos de uma possivel separacao.

As mulheres entrevistadas, em certa medida, comegaram a se questionar
sobre o sentido real da relagcao conjugal, porém o fizeram, atribuindo estritamente ao
passo em que ocorreu a frustracdo de suas expectativas sobre o casamento. Desse
modo, n&o abrangem questionamentos aos dogmas implantados por sistemas, como
o contexto social e cultural a respeito da conjugalidade e de sua condicdo enquanto
mulher, dentro dela.

E imperativo observar ainda, que na medida em que as mulheres agregaram
tarefas, entre as demandas do sistema familiar e da vida profissional, tais condi¢coes
promovem uma sobrecarga aos seus recursos pessoais, uma vez que se esmeram-
se em contemplar as necessidades de todos e dificilmente agem em detrimento
delas proprias, pondo-se assim em constante sacrificio em nome de outros e
ausentando-se de suas realizacbes pessoais (SOCORRO et al, 2007, p.09).
Contudo, a aceitacdo de um padrao altruista, revela seus limites, considerando que
elas ao perceberem-se sacrificadas, partiram para a ruptura.

Pode-se concluir que o significado feminino sobre casamento baseie-se
em idealizacbes sobre o casamento, que incide sobre a decisdo de casarem-se e

por fim, que influencia no modo como vivenciam as dificuldades da relagéo conjugal.
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Diante disso, opta-se pela analise dos enfrentamentos da separagcédo, a partir da
cisdo da uniao conjugal, sem considerar de forma direta, os aspectos conflitivos

vivenciados enquanto casal.

4.2.2 Os sofrimentos da separacao.

Sobre os sofrimentos da separacao, a investigacao se deu contemplando
a abordagem direta dos fatores considerados pelas mulheres como dificuldades que
surgem no processo de cisdo de suas relagdes conjugais. Deste modo, a primeira

categoria a emergir refere-se ao limite da convivéncia conjugal, em que um dos

membros da relacdo, parte para a efetivacdo da separacdo. Assim, pdde-se

averiguar nos relatos trazidos pelas informantes, descritos abaixo, que em um dado
momento os conflitos relacionais saturam as condicées de continuidade da relagéao

conjugal.

[...] Quem quis a separacdo fui eu. [...] quando eu descobri que eu podia
trabalhar, que eu podia viver, que eu podia sustentar, que eu podia lutar, ai
eu pedi a separacao, dai eu criei forgas, ai eu sabia que eu podia fazer que
eu tinha capacidade. (Anita Garibaldi)

[...] Entdo, eu cheguei em casa e disse pra ele: toma uma decisdo na tua
vida, por que se tu ndo muda, tu vai embora e eu vou ficar em casa com as
criangas’. Ele pegou e foi embora.(Maria da Penha).

O rompimento de relacbes conjugais ndo se revela uma tarefa facil para
as mulheres. Contudo, diante de uma situagdo em que elas e suas relacdes
conjugais encontram-se agonizantes, o movimento de sobrevivéncia emitido por
elas, & de romper o relacionamento do casal. Aparentemente a mulher vivencia mais
intensamente o casamento, devido aos estimulos que recebe em sua criacao para
tecer relacionamentos, revelando-se um pouco mais sensibilizadas ao que acontece
no processo relacional do que os homens.

Observa-se, que de forma sutil e subjetiva a mulher tenta varios recursos,
cujo objetivo € a manutencdo do casamento, porém quando seus limites sao
extrapolados, ela tende a agir para concretizar a ruptura. A este respeito, Féres-
Carneiro (2003), assegura que homens e mulheres divergem quanto as formas de

atravessar a ruptura conjugal e pela restauracdo de suas dimensdes individuais.
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Menciona ainda, que € comum as mulheres iniciarem o processo de dissolucao da
relacdo e que a decisdo pode ser tomada por ambos, frente a impossibilidade do
alcance da realizacao pessoal de ambos.

Partindo da compreensdo da cisdo conjugal, passa-se agora aos
desdobramentos do processo de separacdo. As informantes mencionam as
dificuldades emocionais da separacao. Nesta categoria podera ser visto que além

do campo subjetivo das mulheres, sdo consideradas também as esferas filiais, da
familia de origem e das interacdes sociais (CARTER; MACGOLDRICK, 1995 p. 329).

As entrevistadas, inicialmente, diante da separagéo fisica, experimentam
conflitos ambiguos que se dao na esfera emocional, deste modo, apresentam como

subcategoria sentimentos paradoxais de perda x alivio, relatados nas informagoes

fornecidas por elas:

[...] eu acho que a maior dificuldade, assim é a soliddo, é de néo ter
ninguém. No comego eu fiquei muito triste. [...] Foi tanta magoa, tanta
méagoa, tanta magoa, que nem um carinho por ele. (Anita Garibald)

[...] Mesmo com o vazio, eu fiquei mais feliz, porque eu tava sentindo
liberdade, eu tava sofrendo mais com ele. (Maria da Penha).

Ha uma concordancia entre tedricos da area: ndo existe a possibilidade
da ruptura conjugal ser indolor (CARTER; MACGOLDRICK, 1995; KASLOW E
SCHUARTZ, 1995). Ocorre um borbulhar de emocbes paradoxais mediante a
conclusdo sobre a impossibilidade de auto-realizacdo e da cisdao da relacédo
conjugal. As mulheres adentram nesta hora, no circuito da ambiglidade das
emocdes, que culminam numa condicao conflituosa, que dificulta a reestruturacéo
de sua identidade individual.

Contudo, apesar do vacuo sentido nessa ocasido, trazido pela a sensacao
de perda, ao romperem a relagdo as mulheres tém como conforto as sensagdes de
liberdade e alivio (CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p. 295). Diante das falas das
entrevistadas, pode-se conjecturar que na base dessas sensacodes, estejam alguns
fatores como: anseios intimos de coligacao gerados pela compulsdo do encontro
afetivo, em contraposicdo ao acumulo de funcées desempenhadas no casamento e
pela restricdo da dindmica de expressao pessoal que sao delimitados por padrdes
pré-estabelecidos pela sociedade, cultura e historia sobre a posicao feminina na
relacdo conjugal. A este respeito, Féres-Carneiro (2003) menciona que homens e
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mulheres diferem na forma de sentir a ruptura da relacdo conjugal, afirmando que
para 0s homens esses sentimentos aparecem como incapacidade para a
manutengdo da instituicdo familiar e para as mulheres como rancor e sensacao de
estarem s6s e desamparadas.

Outros sentimentos surgem, quando as mulheres direcionam o olhar a
esfera social, no momento da ruptura conjugal, dentre eles, sdo mencionados pelas

entrevistadas a subcategoria temor ao preconceito social.

[...] Porque assim sabe: “pd, mulher separada”, porque vem tudo na tua
mente. Eu me senti perdida, com vérias coisas pra pensar, “pd, agora eu to
separada as pessoas vao ficar falando”. [...] Preconceito na familia
apareceu muito: “ah, porque tu é separada, porque tu ndo pode sair de
casa, porque tu é separada e tu ndo pode arrumar outro, porque ja tais
separada e o cara vai querer avacalhar contigo”. [...] A vida ndo acabou. E
toca a bola pra frente e cuidar dos meus filho e pronto. (Lady Diana).

A sociedade delimita a condicdo feminina desde seu nascimento. Desse
modo o interdito € pressentido pelas mulheres e refletido pela sociedade no termo
denominado preconceito. Este se refere a visdo antecipada do que deveria ser certo
ou errado, um sentido imputado pela relacao causa-efeito, sem tecer consideragdes
ao ambito subjetivo do sujeito e a realidade em que se dao as experiéncias. Sendo
assim, sempre havera um culpado e uma vitima. Por longos anos, as mulheres
estavam sujeitas pela sociedade a manterem-se sob o estigma: “até que a morte nos
separe”, mas ha que se citar, que a morte aqui mencionada, refere-se ao fim da
vida. Contudo, quando as mulheres decidem pela ruptura, de algum modo estdo
ansiando por viver a vida.

Assim, diante da possibilidade de rejeicdo social, acabam por
experimentar uma sensagao dubia de temor, que evidencia a necessidade de
aceitacdo e de aprovacado da sociedade, ao mesmo tempo em que necessitam e
pensam em intensificar o contato social de forma mais livre, revigorando suas
amizades. A adaptagao social € uma significativa modificacdo para as pessoas que
se separam com filhos, as mulheres estardo voltadas a procura da obtencao de uma
ajuda para a superacdo das complicacbes da separagdo e recuperacao da
autoconfianca, que se tornam possiveis, através da via relacional das amizades
(CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p.332).
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Outro ambito relacional, considerado de suma importancia para as
mulheres na ocasido da separacdao, € o grupo familiar. A este respeito, as
informantes asseguraram que uma das dificuldades que emerge nesta hora é o
temor da quebra dos padrdes familiares.

[...] Porque eu pensava assim, serd que o pai vai aceitar? Eu sempre tinha
esse medo. [...] serd que 0 pai ndo vai falar nada. [...] porque na minha
casa, sempre foi assim: ‘casamento é pra vida toda’, ‘casou tem que ser
feliz’. (Chiquinha Gonzaga).

Na ocasido da separacao, a familia torna-se uma grande fonte de suporte
emocional. Contudo, enquanto um sistema se organiza em torno de seus conceitos,
valores e crencas, a quebra deste padrdo de organizacdo pode sinalizar
complicacdes ainda maiores, no ambito emocional da mulher que se separa. As
mulheres possuem internalizados os conceitos de sua familia de origem, acerca da
separacao. No momento da ruptura conjugal, a visdo que as familias possuem sobre
da separacao, aparecem como um dado importante a ser considerado.

As familias que possuem restricbes ao divorcio, poderdo sentir-se
absorvidas pela possibilidade de serem mal vistas pela sociedade, como pessoas
indignas de respeito (KASLOW; SCHWARTZ, 1995, p. 261). Deste modo, este fato
podera desencadear mais uma questdo a ser enfrentada pelas mulheres no

momento da separacao, em suas possiveis novas relagdes. Como pode ser visto na

préxima categoria, inseguranca para estabelecer novas relacdes afetivas e sociais, é
um dado que surge em meios as dificuldades emocionais mencionadas pelas
informantes, como medo de outro envolvimento afetivo frustrante. Foi o que a

pesquisadora percebeu nas seguintes falas das informantes:

[...] Um dia que aparecer outro, se for uma pessoa boa, analisando muito
antes. [...] S6 que da aquele medo. [...] eu ndo tenho amigos frequentantes
da minha casa, porque eu tenho os filhos. (Lady Diana).

[...] Relacionamento até tive, mas foi coisa assim que ndo durou, ndo valeu
a pena. Hoje em dia eu penso que pra ter, vai ter que ser uma coisa muito
especial, se ndo, ndo vai rolar. E ta dificil, porque os homens hoje em
dia...eles ndo querem nada. (Anita Garibaldi).

A este respeito, pdde-se supor que as mulheres, ao passarem por tantas

complicacdes relacionais, tornam-se receosas e seletivas. Contudo, a0 mesmo
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tempo em que, esta nova postura se configura num ponto de dificuldade para o
momento da ruptura, pode ser um indicativo de maior criticidade por parte das
mulheres com relacdo ao que querem em suas novas relacées. Situacdo que pdde
ser vista no capitulo anterior.

Ao buscar compreender o0s aspectos emocionais vivenciados pelas

informantes, constatou-se como dificuldade a reacdo dos filhos no processo de

ruptura conjugal. Revelados nesta pesquisa da seguinte maneira:

[...] Porque a gente vé os filho sofrendo também, né. Foi muito dificil, porque

elas sdo muito apegada a ele. [...] Mas até hoje assim eu sofro, por causa
delas. [...] porque eu tenho pena. [...] A mais velha das filhas dele, ela ficou
meio revoltadinha. [...] Eu acho que foi por causa da nossa separagao

mesmo. (Maria da Penha).

Ao romper a relagdo conjugal, a mulher experimenta também os
sentimentos vivenciados pelos filhos, com a saida e auséncia do pai na casa. Tais
fatores emergem de uma complexidade provinda de emocgdes infantis, limitadas a
compreensao da forma afetiva da crianca e envoltas por aspectos afetivos e
subjetivos da mae em torno dos lacos maternais. Desse modo, para além das
préprias demandas emocionais provindas da ruptura da relacdo conjugal, as
mulheres sdo acrescidas pela ressonancia dos filhos, que reagem de diversas
maneiras em tais circunstancias. As mulheres/maes ao perceberem o sofrimento, a
revolta e o posicionamento dos filhos, sdo envolvidas pelos lagos maternais e
agregam tais sentimentos, a sua prépria dor; numa espécie de simbiose, que pode
ocorrer paralelamente a um sentimento de culpa. Nesse sentido, Carter e
MacGoldrick, (1995, p. 44), afirmam que as mulheres sdo culpabilizadas pela
sociedade, quando algo da errado em relacéo aos filhos. A relagdo com a sociedade
mais ampla podera ser vista na categoria a seguir.

A categoria reacao _do ambito social é retratada pelas entrevistadas

como sendo parte importante a ser considerada em suas vidas, no momento da
ruptura conjugal. Na separacao, as mulheres, na busca de superar o vazio deixado
pela cisdo do casamento, procuram revitalizar suas amizades e formar outras novas
dentro na comunidade. A recuperacao em relacao a ruptura relacional é agilizada,
quando ha maior interacdo social (HETHERINGTON, 1977 apud CARTER;
MACGOLDRICK, 1995, p.295).
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O apoio social aparece entre as falas das informantes, na forma de
legitimacdo e correspondéncia aos sentimentos vividos por elas, no momento da
ruptura. “[...] Olha todas... a maioria me apoiaram. [...] Os nossos amigos em comum
ficaram triste. [...] porque a gente tava ali junto” (Anita Garibaldi).

E possivel constatar que as mulheres necessitam o reconhecimento de
suas dificuldades emocionais no momento da ruptura conjugal, pela esfera social.
Fato que pode se evidenciar pela importancia que elas atribuem as relacoes. Desse
modo, seus sentimentos de perda sdo legitimados socialmente, podendo, se
sentirem acolhidas e ndo excluidas por parte das pessoas com as quais manteve um
contato mais préximo. Sendo possivel constatar, que sem a convivéncia conjugal, a
rede de relacbes que estava atrelada ao casamento, pode ser considerada, ainda
que de forma limitada, como uma fonte de apoio. De acordo com Kaslow e Schwartz
(1995, p. 266), a amizade é uma fonte significativa de apoio no momento da
separacado, que pode fornecer e abonar a aceitacao e a importancia da presenca da
pessoa separada, e auxilia-la na dissolucao dos acentuados sentimentos de solidao.
Ha que se considerar também, que as mulheres, em face de ter que dar conta das
demandas de enfrentamentos oriundas da separacdo, dispdem de pouco tempo
para instituir novas interacées no ambito social (CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p.
327).

As reacOes de surpresa e indagagdes do meio social no qual estdo

inseridas, diante do anuncio de separacdo, também sdo mencionadas pelas

entrevistadas da seguinte maneira:

[...] Eles acharam que a gente vivia bem, fazia um casal perfeito... Na
separacao se surpreenderam. (Anita Garibaldi).

[...] Os amigos, a maioria chegava pra mim e diziam assim: ‘mas como que
pode? Ele parece uma pessoa tdo boa. Nao deu certo o casamento de
vocés?’ (Maria da Penha).

Numa analise preliminar, pode-se constatar que a reacao de surpresa que
emerge do meio social, jA vem acompanhada de certo juizo de valor a respeito da
situacao conjugal e de sua ruptura. Percebe-se que as reagdes emitidas de subito,
supdéem a busca de explicagcdes para a tentativa de compreensdo de quem é o
causador e quem € a vitima na situacao da separacao. As mulheres contribuem para

esta visdo, na medida em que vivenciam dificuldade, mas perante a sociedade
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apresentam uma postura discreta e silenciosa a este respeito. Contudo, ao
defrontar-se com os questionamentos sociais a respeito de atitude para a ruptura,
emerge como dificuldade o temor a imputacao da culpa por parte da sociedade, ao
mesmo tempo em que elas poderdao pdr-se na busca de respostas a essas
questbes. De acordo com Ahrons (1995, p.55), a representacdo que a sociedade
possui sobre o divorcio € uma impressao ruinosa, que desqualifica os envolvidos
nele.

O suporte da familia de origem no momento da ruptura conjugal é

relatado, como sendo de suma importancia para a reestruturacao da identidade

individual das mulheres. A este respeito as informante afirmam:

[...] Ai, o meu irmdo chegou e perguntou o que aconteceu. Ai eu disse:
Nada. Eu mandei o Jodo embora. [...] Ele me abragou e disse ‘olha minha
filha, Deus que te abencgoe, daqui pra frente tu vai comegar a tua vida, agora
tu vai viver'. [...] Todos eles me apoiaram. (Chiquinha Gonzaga).

[...] Dai o meu pai e 0 meu irmao, foram la me buscar. Porque disseram:
‘Nao. Tu tem casa, tu tem pai e tu tem familia, entdo tu vai pra casa’. (Lady
Diana)

Nesse momento crucial, o sentimento de perda é evidente, a revitalizacao
dos lacos familiares, tornam-se um ponto imprescindivel de ajuda, que propicia as
mulheres a possibilidade de abrandar a auséncia afetiva do ex-esposo. No momento
da ruptura conjugal, pais e irmaos revelam-se um contato primordial de suporte,
embora nem sempre isso seja um fato (KASLOW; SCHWARTZ, 1995, p. 275).

Ampliando a compreensao das esferas sociais no contexto da separacao
a estruturacao das condicoes de vida, aparece dentre as dificuldades, como um

fator importante a ser enfrentado no momento da cisdo conjugal. A este respeito,
Carter e MacGoldrick (1995, p.325), afirmam que a condicdo econd6mica das
mulheres € reduzida com a separacado. No caso das mulheres com baixa renda, a
partida do esposo, leva consigo, parte das condigcdes de estabilidade estrutural da
familia.

A condicao econdmica das mulheres com baixa renda, que emerge
mediante a ruptura da relacédo casal, apresenta-se como sendo de precariedade de

financas. Sobre esse aspecto as informantes, que possuem filhos, relatam:
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[...] Dé té dias, assim, de elas pedirem (filhos) e vocé n&o ter o que dar. [...]
E nessa area, assim financeira, eu senti dificuldade. [...] Ele paga aluguel,
mas a creche sou eu que pago. Comida sou eu, calgado, roupa, tudo é
comigo. (Anita Garibaldi)

[...] Pensdo nunca quis, paga. Toda a vida desempregado. [...] foi um
problema porque crianga pequena gasta muito. Mas teve apoio da minha
familia, ndo deixavam faltar nada. A minha patroa também me apoiou.
Entao foi dificil e foi facil. Facil porque recebi apoio, mas dificil porque no
caso, poderia nao ter dado certo, né. (Lady Diana).

Com a separacdo, além de todos os encargos que recaem sobre as
mulheres, em relacao a prépria manutencéao, elas sdo compelidas a assumir maiores
responsabilidades sobre os proventos basicos para a manutencdo dos filhos
(CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p. 325). Constata-se assim, que neste momento,
as mulheres ficam com muitas responsabilidades. Porém, este fato, ndo reduz em
nada a complexidade emocional, vivenciada pela mulher, sujeita a essa condi¢do
(CARTER; MACGOLDRICK, 1995 p. 325). Percebe-se aqui, um contra ponto aos
motivos alegados na categoria fundamentos para a decisdo de casarem-se, uma vez
que adentram na relacdo ansiando estabilidade e estrutura. No entanto, acabam
constando que nédo as obtiveram. Estes fatores aparecem, também na subcategoria
abaixo.

Dentre os acontecimentos evidenciados como problematicos, no
momento da separagao, as informantes contam que encontrarem-se morando nas

dependéncias da familia do ex-conjuge, surge como um dos aspectos

complicadores. Essa situacao € mencionada por elas, da seguinte forma:

A preocupacao € que eu ja ndo tava mais na minha casa, né. Porque eu
morava com a irma dele, pra poder construir a nossa casa. Ai, eu me vi la
no meio de gente fazendo gracinha, porque eles te humilham. [...] Na hora
que eu me separei, a minha preocupag¢do mais foi com a familia e comigo.
Porque pra aonde é que eu vou agora, né. Nao tenho casa. Moro de favor
na casa dos outros. O que eu vou fazer? (Lady Diana).

Dentre as situagdes oriundas da ruptura, as mulheres que se encontram
morando com seus filhos na residéncia de membros da familia do ex-esposo, podem
experimentar nessa hora, uma espécie de sensacao de estar no lugar “errado”, na
hora “errada”, que em ultima instancia faz questionamentos sobre qual construcao

fez o casal, inclusive de um espaco fisico para a sua familia. No caso da
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entrevistada, continuara sujeita aos recursos cognitivos que possuem a familia do
ex-marido, para lidar com rupturas no casamento. A este respeito, a familia do ex-
cbnjuge, passa a rejeitar o genro ou a nora, principalmente se concluirem que este
magoou seu filho (a) e/ou se foram contra o casamento (KASLOW; SCHUARTZ,
1995, p.259).

Outra subcategoria a ser considerada na questdo de reestruturacao das
informantes/mades no momento da cisdo do casamento, mencionada pelas

entrevistadas, é o fato de estarem condicionadas ao suporte da creche para

manutencdo de protecao e cuidados aos filhos pequenos, enquanto desempenham
suas atividades laborais.

[...] Dificil foi nao arrumar creche, porque dai eu tinha que levar o menino
todo dia pro servico e voltar. Dava muito trabalho. Ai vinha na creche, e ndo
tinha vaga. A maior dificuldade foi a creche, porque n&o tinha como
trabalhar. (Lady Diana).

As mulheres, cujas condicbes econbdmicas sao limitadas, contam com
alguns recursos que possibilitam a elas um aporte na ocasidao da separa¢ao, uma
das solucdes possiveis é poder deixar os filhos com as avés, tias, sobrinhas. No
entanto, quando esses recursos ndo podem ser acessados, as mulheres contam
com o servico de apoio a maes que trabalham, a creche. Mas, em virtude de
limitac6es de vagas e periodos de matriculas, este apoio pode nao estar disponivel
no momento da ruptura. Ainda apds conseguirem vagas na creche, o progenitor
sozinho tera problemas se o filho adoecer e nos dias em que a creche nao estiver
aberta (KASLOW; SCHWARTZ, 1995; p.236). Isto de certo modo, evidencia que as
mulheres buscam se organizar para continuarem trabalhando, ainda que seus filhos
e ela mesma passem por sacrificios ainda maiores no momento da ruptura.
Contudo, empreender de forma solitaria o compromisso pela criacao dos filhos, pode
gerar nas mulheres uma grande estafa, quando as maes necessitam trabalhar e
prover ao mesmo tempo as necessidades dos filhos e ndo contam com tempo
disponivel para dar maior atencao a seus filhos (CARTER; MACGOLDRICK, 1995
p.303).

Desse modo, averigua-se uma necessidade de um envolvimento maior
por parte das politicas publicas em contemplar de forma mais adequada organizacao

dos cuidados com as criancas. Maes sobrecarregadas, preocupadas e criangas mal
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assistidas, acabam por somatizar tais aspectos e recorrem ao sistema publico de
saude para sanar os sintomas que emergem deste tipo de situacao e pela limitacao
do apoio. Assim, sugere-se que ao invés dos setores de saude massificarem os
atendimentos atuando nos sintomas emitidos, que as politicas publicas responsaveis
hajam na prevencédo, organizando de forma mais apropriada os recursos de apoio
para atender aos pontos criticos da condicdao em que ficam mulheres e criangas que
vivenciam este tipo de situacéo, auxiliando-os na superacao de tais enfrentamentos,
com vistas & alcangarem maior qualidade de vida.

Durante a separagdo um aspecto que podera emergir como dificuldade,

refere-se a relacao com o ex-esposo. A este respeito, as informantes mencionam

as atitudes dos ex-parceiros com relacdo a elas e aos seus filhos, como uma
questdao a ser enfrentada, com repercussdées em Varios outros setores a serem
administrados na hora da separacao. Alguns estudos apontam que o processo de
divércio emocional inclui a negociacdo da dimensao real, a ser combinada entre os
ex-parceiros, que abarcam quatro aspectos essenciais a serem elaborados e
dinamizados: provisdo dos filhos, divisdo de bens e responsabilidades sobre a
custddia e visitas (CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p. 324). Contudo, nesse
momento alguns aspectos funcionais e individuais repercutem na forma interacao
entre o ex-casal, que poderao vir a ocasionar a intensificacdo de conflitos pessoais e
internos, incidindo sobre o alcance de uma forma mais sensata e cooperativa de
solucdes plausiveis para a reestruturacéo de todos os envolvidos.

Um dos fatores importantes referido pelas entrevistadas sobre relacao
com o ex-esposo é a administracdo das tentativas de controle do ex-esposo sobre

suas vidas. Esse fato € mencionado nas falas abaixo:

[...] ele foi morar com o meu filho numa casa alugada, mas sé que dai tava
direto na minha casa incomodando. Nao dava. Queria voltar, queria ficar
com a casa. [...] achando assim que ele ia me deixar em paz e que eu nao
ai me incomodar mais, eu deixei a casa pra ele. [...] Ele me sonda até hoje,
ele cuida todos os meus passos que eu dou [...] E bem complicado. [...] tem
vez que ele me deixa até apavorada mesmo. [...] Hoje em dia eu nao
consigo nem olhar pra ele. (Anita Garibald).

A acdo do ex-esposo emerge nesse sentido, como uma atuacao
“manipuladora” sobre a escolha das mulheres no momento da separacao. Observa-

se que ha um movimento feminino de ceder em certa medida, as pressdes dando



73

lugar a possibilidade de conseguirem um estado de paz. Portanto, tais formas
coercitivas de manipulacdo, acabam por refletir um modo aversivo das mulheres
agirem em relacdo a quem as impde. Deste modo, pode-se constatar que os ex-
esposos ao compelirem as mulheres na busca de um retorno relacional afetivo com
elas, estardo ampliando as dificuldades do processo de interacdo entre ambos, ao
mesmo tempo em que instalam nelas a oposicdo a uma possivel convivéncia
saudavel.

Referindo-se a este assunto, as autoras Carter e MacGoldrick (1995, p.
336-337), mencionam que os homens percebem a familia como um ponto de
estrutura para o alcance de suas realizac6es pessoais e econémicas. Assim pode-se
conjecturar que, ao se depararem com a decisdo de ruptura por parte de suas
esposas, podem apresentar determinadas negacdes e resisténcias a este fato.
Deste modo, pode-se perceber que os reflexos de tais pressées masculinas
resultam numa dindmica pessoal feminina extremada, que emerge do sentimento de
estarem sendo encurraladas entre o retorno a vivenciar relacdo conjugal ou
abandono de tudo que possa liga-la ao opressor. Em alguns casos, elas decidem-se
por abrir mao de direitos & manutencdo de uma estrutura basica a seus filhos. E
notavel, que tais pressdes, possam inviabiliza-las na manutencdo de um manejo
adequado da situacao, refletindo uma ambivaléncia em suas condi¢des entre forca e
fragilidade. Contudo, apesar de nao terem sido relatadas agressdes fisicas, por
parte das entrevistadas, tais atos persuasivos de controle podem ser considerados
um tipo de ataque violento ao projeto feminino de buscar suas novas escolhas.

Outra subcategoria, que surge dentre as mencdes das informantes, que
diz da delicada administracdo da relacdo com o0 ex-esposo durante o processo de
separacao, refere-se a administracdo da negligéncia paterna. E sdo mencionas da

seguinte maneira:

[...] @ minha comunicagdo com ele foi dificil, porque ele € meio metido a
mach&o. Ai quando ele saia com o menino, se metia no meio de uma
cacalhada e eu nao quis deixar. [...] E 0 menino é alérgico a carne de porco.
Ele sabia, porque sempre foi avisado que ele podia comer aquilo ali. Dai
levou o guri e deu carne de porco pro guri comer. A pele do guri ficou em
bolhas, a parte do rosto dele ficou como um carvao, cheio de ferida, o nariz
dele o sangue corria. [...] Ai meu Deus, eu entrei em desespero. (Lady
Diana).
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A este respeito, pode-se supor que as mulheres, apresentem-se pouco
tranquilas em relacao aos momentos que os filhos pequenos estdo sob a guarda dos
pais, sobretudo quando estes, nao costumam ter os cuidados basicos e necessarios
em relacao ao desenvolvimento saudavel de seus filhos. Este aspecto revela-se um
ponto bastante conflitivo na interacdo entre ambos, mas principalmente para as
mulheres, que primam e dedicam grande parte de suas vidas aos cuidados com 0s
filhos. Deste modo, a negligéncia paterna, aparece como um ponto de
intranquilidade sobre a condicdo maternal das mulheres, durante o processo de
separacdo (CARTER; MACGOLDRICK, 1995, p.231).

Com a separacao, podera surgir também, um comportamento de

indiferenca do ex-esposo em relacdo a familia. De acordo com as informantes, este

aspecto revela-se um complicador a ser vivenciado pelas mulheres na separacao.

E foi dificil, porque nem pra ele ir me visitar. [...] Eu quase morri, fiquei com
um por cento de chance de vida. A menina quase morreu. Tava la do lado
[...] mas eu ele nao foi ver. [...] foi bem cruel. E uma criatura que ndo tem
sentimento. Nem a filha ele nao foi ver. [...] Sé foi ver a menina depois de
més, que eu tava em casa. Isso doeu. (Lady Diana).

Quando o casal se decide pela ruptura conjugal, quase sempre ocorre um
maior distanciamento entre ambos. Contudo, o vinculo afetivo entre pais e filhos,
comumente permanecem. Complicadores afetivos emergem, quando a familia
encontra-se fragilizada em sua saude. Nesta ocasido, alguns retornos afetivos
basicos do ex-cénjuge sdo esperados como apoio, no momento em que a familia
encontra-se em uma condicdo tdo delicada. Considerando que as mulheres
possuem uma importante contribuicdo, nos cuidados dos filhos, ainda dependentes
de protecdo dos adultos, o estado de saude delas também deve ser considerado
como prioridade. Pode-se conjecturar que a auséncia desse apoio, de sentimento de
vinculo minimo por parte do ex-conjuge/pai, neste momento, acabe por despertar
nas mulheres um sentido de crueldade do ex-parceiro para com os lagos
consangiineos, que de algum modo, os mantém ligados a familia, que ambos
possuem em comum.

Contudo, ha que se considerar que o processo de interacdo entre casal
durante a separacgao, torna-se um complicador que muitas vezes tende a reduzir o

contato ou afastar a figura paterna dos filhos (AHRONS, 1995 p.194). Outro fator
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importante a ser ponderado, é que os casais levam um tempo para perceberem a
interdependéncia ocasionada com a separacao. Até se darem conta, de que o
cordao imaginario que os unia na relacao casal foi solto por uma das partes, ambos
tendem a cometer alguns equivocos, por vezes necessarios, para poderem
experimentar novamente a sensacdo de bem estar (AHRONS, 1995, p. 147).
Contudo, ha que se ponderar, que os sujeitos dessas vivencias estdo sob um novo
cenario, que torna imperiosa a condicao de se pensar em realizagdes individuais e
deste modo as familias poderao ser postas de lado (JABLONSKI, 1998, p. 19).

Na analise deste capitulo, pode-se constatar que a desilusdo ocasionada
com a condicao conjugal das informantes, de modo geral, acaba por leva-las a tomar
a frente para efetivar a separacédo. Pode-se constatar que as mulheres, que entram
na relacdo sem questionamentos maiores, sdo as mesmas que saem dela de forma
mais ativa e critica. Adentrando-se ao ambito da ruptura conjugal, encontramos uma
concordancia entre os teoricos estudados, de que a separacgao fisica revela-se um
ponto de eclosdo das emocdes conflituosas (CARTER; MACGOLDRICK, 1995,
KASLOW; SCHWARTZ, 1995, AHRONS, 1995). Tais afirmacdes puderam ser
constatadas, através da analise sobre os enfrentamentos emocionais vivenciados
por mulheres com a separacdo, e confirmam que ha uma confusao de sentimentos,
que se apresentam ao mesmo tempo e de forma contraria. Outros aspectos, que
atingem a dimensao emocional das mulheres, se referem a reac¢ao dos filhos com a
partida e auséncia do pai, que acontece apos a ruptura. Neste sentido, complicagdes
ainda maiores emergem quando os pais apresentam posturas de indiferenca e
negligéncia em relacéo aos filhos. A este respeito, Ahrons, (1995, p.196), menciona
que o afastamento ocorre em face da desisténcia do pai, em relacao as tentativas de
contato com os filhos, mediante as manobras das ex-mulheres para evitar tal
contato. Contudo, pode-se conjecturar que as afirmagdes paternas podem se
originar, também por aspectos de conflitos emocionais por parte dos filhos, diante de
sua partida. A este respeito, as mulheres deveriam estimular seus filhos a tomarem a
frente no contato com o pai e a expressarem suas emogdes a ele, possibilitando
assim um discernimento por parte de todos, em relagédo as emocdes e sofrimentos e
suas dire¢des, imputados pela ruptura conjugal.

No entanto, a constatacdo do sofrimento dos filhos, agrava o
enfrentamento emocional das mulheres. Tais fatores sdo indicativos de novas

pesquisas, no sentido de ter-se identificado estratégias de intervencao e ajuda como
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necessidades basicas da saude, que podem ser constatadas através das constantes
solicitac6es de apoio nos servicos de saude publica, sobretudo na atengao basica
em saude. Assim, os programas de atencdo a saude da mulher, como prevé o
PAISM, precisariam ser fortemente investidos nesse sentido. Nao sdo raras nesses
servicos, queixas mais genéricas de problemas escolares, regressdes infantis,
isolamento social infantil, onde frequentemente subjazam dificuldades de pais
separados.

Ainda, em relacdo aos aspectos emocionais das mulheres na separacgao,
averiguou-se que podem se agravar ainda mais, com a possibilidade de os ex-
esposos tentarem manter uma relacdo de poder sobre suas ex-companheiras, dados
que incidirdo sobre possibilidades mais saudaveis de interacao.

Os aspectos de construcbes de identidade femininas e de construcao
cultural como as supostas reacdes que poderdo emergir na esfera social, ocasionam
nas mulheres uma barreira, para a superacdo mais agil dessa situacao que se
origina com a separacao. Porém, a realidade experimentada pelas informantes na
interacdo com o social, apés a separacdo revela-se de distintas maneiras,
apresenta-se como suporte ao sofrimento, legitimacdo sobre as dificuldades
emocionais e também de estigmatizacdo, o que leva as mulheres a se aproximam
desse ambito de forma receosa.

Em consonancia com os teéricos da area, as condi¢des de vida das mulheres
e de seus filhos decaem com a separacao (CARTER; MACGOLDRICK, 1995,
KASLOW; SCHWARTZ, 1995). A este respeito, as entrevistadas mencionam que o
fator econémico, torna-se um elemento de presséao intenso, principalmente porque
interfere em condi¢des basicas para a manutencgao dos filhos.

Por tudo visto, pode-se concluir que os enfrentamentos ocorrem em diversos
ambitos da vida feminina, assim a reestruturacao de sua identidade individual, acaba
mediante as demandas da separag¢ao, por ocupar um lugar ndo percebido, pelas

mulheres nessa ocasiao.

4.2.3 Despertando para a realidade individual
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Tendo como norte a investigacdo de como as mulheres agem, diante das
situacdes oriundas da separacao e pretendendo compreender de que forma esse
fator é considerado pelas mulheres que se separam. Na andlise da categoria
dindmica pessoal ha separacao pode-se constatar, nas as falas das informantes,

que seus movimentos se ddao em direcado principalmente do ambito profissional e na
busca de estrutura e apoio.
A primeira subcategoria a identificada foi a agdo das mulheres na

manutencdo das tarefas, que de acordo com as informantes apresentou da seguinte

maneira:

[...] Ele era uma pessoa tdo ausente que simplesmente a gente mudou de
casa, a minha acao é a mesma de quando eu era casada, € trabalhar, é
ficar em casa cuidando dos meus filhos, a mesma vida que eu tinha, eu
continuo tendo. (Anita Garibaldi).

[--.] Eu enfiei a cara no trabalho e fui trabalhar. (Lady Diana).

Deste modo pode-se conjecturar que a manutencdo das tarefas se
evidencie para elas uma condicdo sinequanon de sobrevivéncia, mediante as
intempéries da separagado e das limitacées impostas a sua condicdo feminina pela
sociedade.

As mulheres participantes da pesquisa, também mencionam a superacao

pela fé e afetividade materna, como uma barreira emocional transposta na

separacao. Essas afirmacgdes estdo expostas abaixo:

[-..] Hoje eu to me sentindo bem melhor, porque depois de passar por isso
tudo... [...] Eu me apeguei muito na igreja. Dai assim, foi saindo aquele
vazio. Eu ndo consegui dormir a noite. Eu ja comecei a dormir melhor.
Entdo eu me apeguei assim... [...] com meus filho. Eu continuei vivendo pra
familia e pra igreja. (Maria da Penha).

Em meio ao turbilhdo emocional ocasionado pela separacdo, as mulheres
agem na busca da fé e do apego aos filhos, encontrando assim, maneiras de
superar o vazio trazido com a auséncia do cénjuge. Entretanto, isso dependera de
aspectos subjetivos sobre como sua relagdo € estabelecida com a religiao e o grau

de afetividade que possuem.
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Outra dindmica apresentada pelas mulheres na separacao, é relacionada
ao temor ao preconceito social, j& mencionados na categoria “dificuldades
emocionais da separacao”. Contudo, aqui referem-se a busca pela reorganizacao
das mulheres, que temendo acusacdes e rejeicdes sociais buscam o isolamento

social, como forma de auto-preservacao.

No comego eu tinha vergonha, [...] eu tinha até receio de sai de casa. ‘ah,
porque a filha da fulana ta separada’, as vezes as pessoas me convidavam
pra sair, eu me restringia assim, ficava no meu canto. [...] Entdo eu sempre
tive aquele tabu de ser mulher separada. Eu levei uns dois anos pra sai,
porque eu tinha vergonha. [...]JUma das minhas amigas que trabalha comigo,
me ajudou muito no meu divércio, ela me convidava pra ir pra praia, mas
quando tinham casais juntos eu ndo ia. E bom a gente ndo se envolver, né.
(Chiquinha Gonzaga).

A este respeito, as mulheres em suas amizades podem ser consideradas
uma ameaca ao casamento das amigas, que podem temer que seus esposOS
possam apresentar interesse em ajuda-las e acabar se envolvendo (KASLOW;
SCHWARTZ, 1965 p. 260). Tal dindmica precisa ser considerada junto aos apoios
conferidos as mulheres separadas, no sentido de serem compreendidos os
processos de exclusao.

Desse modo pode-se afirmar que as mulheres se deparam com
dificuldades internas e externas para o retorno imediato ao convivio social, o que
acaba por estender o vacuo sentido com a separacdo. A revitalizacdo ou
constituicdo de novas amizades ocorrera aos poucos e se dara segundo a crenga
pessoal das mulheres em relacdo a separagdo, mas também, em relacao ao perfil
das pessoas envolvidas em seu ambito social.

Conforme mencionado na andlise da categoria estruturacao das

condicoes de vida, diante das dificuldades que emergem no momento da ruptura

conjugal, as informantes dizem que a intensificacdo de atividades e busca de apoio

afetivo e estrutural tornam-se imperativos como de recursos de sobrevivéncia. Estes

aspectos sao confirmados pelas informantes, do seguinte modo:

[...] Entdo, eu liguei pra minha familia. [...] Peguei uma mochilinha, peguei o
meu filho. [...] Primeiro eu vi um lugar pra morar. [...] E ai eu comecei a tocar
a minha vida. Depois eu construi a minha casa de verdade. [...] E depois eu
trabalhei mais. Diversdo nem pensar, até hoje eu ainda nao to saido pra me
divertir € uma vez no més e olhe 4. (Lady Diana).
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Mediante ao exposto, conclui-se que as mulheres buscam agir
primeiramente buscando o suporte afetivo familiar que revelam-se o maior ponto de
apoio neste momento; no segundo momento priorizam o trabalho, com o objetivo da
obtencao de um lar para elas e seus filhos. A este respeito, pode-se conjecturar que
tais processos, nem sempre ocorram nesta ordem, contudo todos eles se tornam
prioridades nas vidas das mulheres separadas. Percebe-se também, que as
mulheres ainda que separadas, continuam a desejarem a manutengao basica para o
retorno ao seu status de familia. Por tudo visto, pode-se avaliar que as mulheres
estdo agindo, para a manutencao de um padrdo, que muitas vezes ndao encontram
nem mesmo na relagdo conjugal. E possivel perceber que elas estdo fazendo
caminhos mais livres ap6s a ruptura, no entanto, continuam presas as
responsabilidade que praticamente se duplicam na ocasido da separacao.

Neste capitulo, a analise de dados sobre a categoria, dindmica pessoal na

separacdo, pode-se constatar que diante da possibilidade de se sentirem
rechacadas em sua esfera social, as mulheres agem resignando-se. Outro aspecto
relevante, diz respeito a reorganizacdo de sua estrutura familiar, que tem parte
rompida com a separacao, em face disso, elas buscam modos de reconstruir suas
vidas através da intensificacdo do trabalho.

Diante dos complicadores que nascem com a separacdo, as mulheres
buscam conforto na religiosidade e no apego com os filhos, desse modo encontram
maneiras de superarem tais enfrentamentos.

Conclui-se assim, que as mulheres priorizam a reestruturacdo de suas

condicOes de vida e agem tendo como meta o alcance do status de familia.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao empreender a analise sobre os enfrentamentos vivenciados por
mulheres mediante a ruptura da relacdo conjugal, a intencao primeira foi identificar
as concepgoes femininas acerca do casamento. Assim, acabou-se por constatar que
0s aspectos considerados atrativos no inicio da relagdo, em nao serem
contemplados com a convivéncia conjugal, tornam-se repulsdo. Estes dados,
também sao citados por Negreiros e Féres-Carneiro (2004). Isso se da, em
decorréncia da ilusdo de fusédo, que de acordo com Féres-Carneiro (1998), refere-se
a concepcao errbnea de que duas pessoas ao unirem-se na relagdo conjugal,
poderao unificar identidades. Como conseqiéncia o que surge, sdo complicadores
que tendem a paralisar o sistema conjugal. Em virtude de estarem condicionadas ao
crivo de sistemas maiores, como o padrdao de funcionamento familiar e padrdes
s@cio-histérico-culturais, as mulheres demonstram nao se perceberem com
possibilidades de opcdes de escolha sobre como, com que e quando casarem-se.

A respeito das opcgdes de escolha feminina, pela adesdo a relagao
conjugal, sugere-se o empreendimento de pesquisas que se disponham a
compreender formas de romper com tais limitagdes que inviabilizam as mulheres de
perceberem-se mais autbnomas. Torna-se mister a ampliagdo da visdo feminina
sobre o tema “parametros de escolha e possiveis conseqliiéncias dessas escolhas”,
que sao possibilitadas pelo empoderamento a elas atribuidos pelas novas
configuragdes de papéis, tencionando desta maneira o alcance do bem estar desta
populacéo.

Por tudo isto, p6de-se concluir que o conceito feminino sobre casamento
€ pré-concebido e, na dimensao real, norteia-se mitos familiares e sociais acerca do
casamento, ja na dimensdo imaginaria, por anseios intimos na busca de
revitalizacdo dos afetos infantis e de consideragdes ao seu papel familiar.

Tais aspectos sdo evidenciados como dificultadores da relagdo conjugal,
sendo mencionados pelas informantes da seguinte maneira: referindo-se as
expectativas do casamento, aparecem como idealizacbes; em relacdo aos
fundamentos que pautaram suas decisées de casarem-se, afirmam ndo haver tido

uma relagdo prévia com seus companheiros; que a auséncia de condicoes
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financeiras se interpds na decisdo; e que experiéncias vivenciadas em relacoes
anteriores influenciaram suas decisoes.

Reportando-se a experiéncia conjugal relatada pelas informantes,
observa-se que as frustracbes se deram em decorréncia de situacbes como:
vivenciarem um isolamento em suas relacbes conjugais, familiares e sociais;
vivenciarem um intenso sofrimento que se apresentou em funcdo de todos os
aspectos mencionados neste paragrafo; se depararem com aspectos de identidade
individual de seus parceiros, tais como: o alcoolismo, a infidelidade e inseguranca.

Referindo-se as interferéncias que incidiram sobre a relacdo, foram
mencionados incompatibilidade de valores e interferéncias diretas das familias de
origem na relagdo casal. Esta constatacdo & mencionada também por Carter e
MacGoldrick (1995). E por fim, sobre a auséncia de aspectos considerados pelas
mulheres, como sendo primordiais na relacdo intima e familiar, tais como a falta de
companheirismo do esposo e a participacao restrita do mesmo, na provisao familiar.

Entdo, a relacdo conjugal aparece de forma paradoxal, entre homem e
mulher, racional e emocional, utopia e realidade que interagem de forma
irreconciliavel, tendo como resultante a possibilidade de romper. Deste modo, um
possivel ambito saudavel de interacdo denominado por Féres-Carneiro (2003), como
“zona de comum interagdo”, transforma-se em zona de convergéncia ao conflito.
Diante disto, a emocéao feminina toma a frente, para abrir a porta de emergéncia em
direcdo a Unica saida possivel de ser vislumbrada por quem se sente submetida a
tal situacdo, a separacao. Deste modo, pretendendo refletir aqui as dificuldades que
embasam esse momento, utilizou-se a metafora “casar é facil, dificil € descasar”.

Na andlise sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres na
separagao, procurou-se focar também, os enfrentamentos femininos, diante da
necessidade de retomar sua identidade individual. A este respeito, pdde-se
conjecturar que essa retomada ndao da por completo, mas ocorre de forma
diferenciada, onde outros aspectos estdo envolvidos, dentre eles a experiéncia do
desempenho de papéis enquanto esposa € maes, que quando solteiras vivenciavam
o papel de filha. Portanto, as mulheres sdo acrescidas da experiéncia conjugal e em
alguns casos pela condigcdo maternal.

Nesta analise, foram evidenciadas nas falas das entrevistadas que as
emocoes que emergem se apresentam de forma ambigua e desorientadora. Tais

sentimentos, recebem énfase no momento em que passam a interagir com 0 ex-
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esposo, que de acordo com as informantes podem apresentar, sobretudo reacdes
intensas de afastamento ou apego, oferecendo a elas resisténcia, mediante as
tentativas de negociacao sobre a assisténcia econémica e afetiva da familia. A este
respeito, os sentimentos das mulheres, aparecem como perplexos e aversivos.
Novamente, as polaridades masculinas e femininas, acerca dos sentimentos
correspondentes a separacao, fracasso e magoa entram em divergéncia, impedindo
que a ruptura conjugal seja branda para os envolvidos. Resisténcias entre fronteiras
rigidas sdo postas em cena e neste cenario os bragos femininos carregam os filhos,
enquanto os masculinos estao mais livres para a reconstrucao de suas vidas.

Os problemas femininos na separagdo se dao em direcdo a toda a sua
rede de relacionamentos, e neste sentido, filhos, familia de origem e sociedade
poderao oferecer conforto emocional, mas também resisténcia em se ajustar a nova
situacao. Péde-se conjecturar que um dos aspectos dessa postura se apresenta em
funcdo de também terem que se reorganizar, diante da reconfiguracdo dessas
familias, que agora se adentram a um novo ciclo de vida. Contudo, hd que se
considerar que os filhos estardo envoltos por questdes de tensao afetiva, as familias
de origem por apego a crengas, valores e afetividade e a sociedade por mitos e
dogmas. No entanto, o sofrimento dos filhos € ressaltado como um fator importante
de enfrentamento.

Uma das primordiais situacdées mencionadas pelas informantes, dizem
respeito a estruturagdo das condicdes de vida, uma vez que com a separagao, dois
fatores incidem sobre este aspecto: parte da identidade da mulher € rompida e sua
situacdo econdmica torna-se periclitante. A este respeito, os estudo de Carter e
MacGoldrick (1995) afirmam que o padrdo de vida das mulheres decai com a
separacdo. Em decorréncia de tais fatores, as mulheres buscam acionar seus
recursos de rede. Neste sentido, sugere-se uma maior participacdo das politicas
publicas em direcao a assistir de forma preventiva e adequada criancas e maes que
passam por tais enfrentamentos.

Em face da decadéncia da condicdo econ6mica das mulheres que se
separam e das posturas apresentadas pelos ex-esposos em relagdo a manutencao
de suas familias, as mulheres acabam por apresentar uma postura mais ativa em
relagdo a busca de reconstruir suas vidas. Tencionando identificar como as
mulheres agem na separagdo, pdde-se constatar que os enfrentamentos

vivenciados por mulheres, emergem como opositores a todas as formas de ilusao a
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respeito de relagbes saudaveis. Deste modo, as mulheres buscam um “ch&o”,
tentando reconstruir suas vidas. E nesta busca, os aspectos de realizacbes pessoais
sao postos de lado, levando um tempo consideravel para serem alcancados, mas
nem sempre o sao. O temor a uma nova desilusdo é ressaltado pelas informantes,
assim a reconstrucdo de uma relacao afetiva, aparece como uma possibilidade que
esta muito distante de suas vidas. Mediante ao exposto, conclui-se que as mulheres
norteiam suas agdes pretendendo a retomada da estabilidade e preservacdo de
suas familias.

Esta pesquisa possibilitou concluir os enfrentamentos mencionados pelas
informantes, incidiram sobre os diversos ambitos de sua vida. Contudo se
caracterizam como situacdes, as quais requerem a implementagdo de acdes, que
busquem a superacdo dos estados de tensbes internas e externas geradas pela
separacdo. Em consonancia com Carter e MacGoldrick (1995); Ahrons, (1995),
constata-se também, nesta pesquisa que a superacdo de tais enfrentamentos,
levara um tempo significativo para ser alcangcada, contudo apesar da solidao e de
outros dificultadores do processo de ruptura conjugal, as mulheres mostram-se mais

autdbnomas e realizadas apds a separacao.
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APENDICE A - Entrevista

DADOS DA ENTREVISTADA:

1) NOME:

2) IDADE:

3) ESCOLARIDADE:

4) ESTADO CIVIL ATUAL:

5) HA QUANTO TEMPO SE SEPAROU?

6) TIPO DE UNIAO CONJUGAL:

7) POR QUANTO TEMPO PERMANECEU CASADA:

8) TEM FILHOS? QUANTOS?

9) QUAL A IDADE DE SEUS FILHOS?

10) SEUS FILHOS MORAM COM VOCE?

11) QUEM MORA COM VOCE?

12) VOCE TRABALHA?

13) (SE HOUVER FILHOS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA) VOCE CONTA
COM O AUXILIO DE ALGUEM PARA CUIDAR DE SEUS FILHOS
PEQUENOS?

14) QUAL A ATIVIDADE QUE VOCE DESEMPENHA NO SEU COTIDIANO?

15) QUAL A SUA RENDA MENSAL?

16) QUANTAS PESSOAS VIVEM DESSA RENDA?

17) ALGUEM CONTRIBUI PARA O SUSTENTO DE SEUS FILHOS?
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Roteiro de Entrevista

1. Antes de estar casada, o que vocé esperava do casamento?

2. E agora, o que significa estar casada para voce?

3. Em sua opinido quais os motivos que influenciaram a sua separaciao?

4. Como foi a relacio com o seu ex-marido durante sua separacio?

5. Quais foram suas principais a¢oes, quando vocé percebeu que estava separada?

6. Que tipo de sentimentos vocé experimentou durante sua separacio?

7. Que tipo de reacao vocé percebeu que seus filhos apresentaram durante seu processo
de separacao? ... Como vocé reagiu diante disso?

8. Em sua separacao, de que forma se manifestaram as pessoas com quem costuma ter
mais convivio? ... Como vocé enfrentou isso?

9. Quais os tipos de dificuldades que vocé vivenciou durante seu processo de
separacao?

10. Dentre as dificuldades citadas, quais vocé vivenciou com maior intensidade?

11. Quem tomou a iniciativa de separar-se?

12. Ha algo que nao te perguntei que vocé gostaria de me contar?



93

APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido

Universidade do Sul de Santa Catarina
Curso de Psicologia _/

j‘%
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Gislaine Santos Machado, estudante de Psicologia da Universidade do Sul de
Santa Catarina. Estou desenvolvendo o projeto de pesquisa intitulado “Enfrentamentos
vivenciados por mulheres no processo de ruptura do relacionamento conjugal’, com a
intengao de investigar como ocorre este fendbmeno. Estou desenvolvendo esta pesquisa sob
a orientacdo da Professora Ana Maria Pereira Lopes.

Vou realizar a pesquisa com mulheres que freqientam a Unidade Basica de Saude
Bela Vista de Palhoca. SC, e que se separaram nos anos de 2008/2009, ha no minimo seis
meses. Considero importante pesquisar assuntos sobre enfrentamentos da separacao,
como também, os sentidos atribuidos & separacdo, para poder propor melhorias na
qualidade de vida dessa populagdo. A entrevista tera duracdo de aproximadamente uma
hora e sera gravada, para que possa ser transcrita posteriormente. Afirmo neste ato, que o
seu nome sera mantido sobre sigilo, pois serao usados nomes ficticios para preservar sua
identidade e privacidade. As informagdes fornecidas ficardo restritas ao uso para estudos
académicos e cientificos.

Caso vocé queira esclarecer alguma davida sobre a pesquisa ou nao queira mais
participar da mesma, entre em contato comigo, a qualguer momento, pelo fone (48)
99466508, (48) 32091077. A desisténcia nao implicarda em prejuizos para o participante. Os
resultados coletados seréo utilizados na elaboragao desta pesquisa, além de poderem ser
utilizados para publicagdes cientificas. Os riscos de desconforto que pedem ocorrer durante
a entrevista sdo minimos. O participante nao é obrigado a responder todas as perguntas.

Esclaregco que sera utilizado um equipamento de gravagao para registrar com maior

fidelidade os dados coletados e que seu nome ficara sobre sigilo. Em caso afirmativo, preencha os dados

abaixo. Conto com sua colaboragao e desde ja agradego. Atenciosamente, Gislaine Santos Machado.
Eu, , CPF ne.
, RG n° telefone n°. , considero que fui

suficientemente esclarecida sobre a pesquisa, realizada pela académica Gislaine Santos
Machado e autorizo a minha paticipacao e a gravagao da entrevista.
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MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satide - Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

( versao outubro/99 ) Para preencher o documento, use as indicacdes da pagina 2.

1. Projeto de Pesquisa:
0OS ENFRENTAMENTOS VIVENCIADOS POR MULHERES NO PROCESSO DE RUPTURA DA RELACAO CONJUGAL.

2. érea do Conhecimento (Ver relagio no verso) 3. Cadigo: 4. Nivel: ( S6 dreas do
CIENCIAS HUMANAS - PSICOLOGIA 7.07 conhecimento 4 )
5. Area(s) Temadtica(s) Especial (s) (Ver fluxograma no verso) 6. Codigo(s): 7. Fase: (S6 area temadtica 3)
IC¢) 1)
me) vo)

8. Unitermos: ( 3 opgdes ) )
RUPTUTA CONJUGAL, MULHERES , SAUDE.

SUJEITOS DA PESQUISA

9. Nimero de sujeitos 10. Grupos Especiais : <18 anos ( ) Portador de Deficiéncia Mental ( ) Embrido /Feto ( ) Relagdo
No Centro: 06 de Dependéncia (Estudantes , Militares, Presididrios, etc ) ( ) Outros () Nio se aplica
Total: 06 (X)

PESQUISADOR RESPONSAVEL

11. Nome:
ANA MARIA PEREIRA LOPEZ
12. Identidade: 13. CPF. 19.Endereco (Rua, n.° ):
14643402 564.876.579-72 Av. PEDRA BRANCA,25 CIDADE
UNIVERSITARIA
PEDRA BRANCA
14. Nacionalidade: 15. Profissao: 20. CEP: 21. Cidade: 22.
BRASILEIRA PSICOLOGA 88063-300 FLORIANOPOLIS U.F
SC
16. Maior Titulagdo: 17. Cargo 23. Fone: 24. Fax
MESTRADO PROF* DE ENSINO SUPERIOR (48) 3279-1000
18. Institui¢do a que pertence: 25. Email:
UNISUL — UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA ana.lopes @unisul. br

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Res. CNS 196/96 e suas complementares.
Comprometo-me a utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados
sejam eles favordveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela conducéo cientifica do projeto acima.

Data: / /
Assinatura
INSTITUICAO ONDE SERA REALIZADO
26. Nome: 29. Endereco (Rua, n°): )
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA AV. PEDRA BRANCA, 25 - CIDADE UNIVERSITARIA
PEDRA BRANCA
27. Unidade/Orgao: 30. CEP: 31. Cidade: 32.
CURSO DE PSICOLOGIA 88.137-270 PALHOCA UF
SC
28. Participagdo Estrangeira: Sim ( ) Nao ( ) 33. Fone: (48) 3279-1000 34. Fax.:

35. Projeto Multicéntrico: Sim ( ) Nédo (X ) Nacional ( ) Internacional ( )

( Anexar a lista de todos os Centros Participantes no Brasil )

Termo de Compromisso ( do responsavel pela institui¢io ) :Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Res. CNS 196/96
e suas Complementares e como esta instituicdo tem condi¢des para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugao

Nome: PAULO ROBERTO SANDRINI Cargo: COORDENADOR DO CURSO PSICOLOGIA
Data: / /
Assinatura / Carimbo
PATROCINADOR Nao se aplica ( X)
36. Nome: 39. Endereco
37. Responsavel: 40. CEP: 41. Cidade: 42.
UF
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38. Cargo/Funcao:

43. Fone:

44, Fax:

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

45. Data de Entrada: 46. Registro no CEP:

47. Conclusao: Aprovado ( )

48. Nao Aprovado ()

I S S Data:__ / [/ Data: /[
49. Relatorio(s) do Pesquisador responsavel previsto(s) para:

Data: / /[ Data: / /
Encaminho a CONEP: 53. Coordenador/Nome
50. Os dados acima para registro () 51. O projeto para Anexar 0
apreciac@o () parecer
52. Data: / / Assinatura consubstancia-

do

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA -

CONEP

54. N° Expediente : 56.Data Recebimento :

55. Processo :

57. Registro na CONEP:

58. Observacoes:
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COMISSAO DE ETICA EM PESQUISA - CEP UNISUL
/- FOLHA DE ROSTO PARA SUBMISSAO DOS PROJETOS

/.L UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Este formuldrio deve ser datilografado ou preenchido no computador. Antes de preencher este formuldrio e os
demais formularios utilizados pelo CEP-UNISUL e encaminhar o projeto para andlise, é recomendada a leitura
das Resolugdes do Conselho Nacional de Sadde N° 196 de 10/10/96 e N° 251 de 7/8/97.

Titulo do Projeto | Enfrentamentos vivenciados por mulheres no processo de ruptura do
relacionamento conjugal.

Professor (Pesquisador responsavel): preencha suas informacdes e indique o local onde deseja receber seu
parecer (dados vélidos somente para envio de correspondéncia interna, dentro da Unisul)

Nome Pesquisador

(professor): Prof®. Ana Maria Pereira Lopez
Curso de

Graduagao: Psicologia

Campus: Norte - Pedra Branca

Responsdvel do | Apoio ao Docente Pedra Branca — Escaninho do Professor Pesquisador
local pelo Responsavel

recebimento do

parecer:

(X)-Monografia/Graduagao | ( ) - Monografia/Especializacdo | ( ) - Iniciacdo
Cientifica

() -Mestrado () - Projeto de Pesquisa () - Doutorado

Para preenchimento da Comissao de Etica em Pesquisa - CEP-UNISUL
Data de entrada: Registro no CEP (c6digo):
Relator:
Andamento ou Parecer - escrever data abaixo

() Aprovado () Aprovado c/ Pendéncia () Retirado () Aprovadoe
Encaminhado a CONEP



98

Para preenchimento do Pesquisador

Titulo
(sucinto e objetivo)

Pesquisador Responsdvel e pesquisador
externo (nome, endereco, e-mail e
telefone).

Outros pesquisadores somente nome,
telefone e e-mail.

Objetivo(s) do Estudo

Métodos

a. Identificacd@o dos sujeitos da
pesquisa, nimero de individuos, idade e
método de selecdo.

b. Procedimentos (resumidamente)

Enfrentamentos que mulheres vivenciam no processo
de ruptura do relacionamento conjugal.

Prof*. Ana Maria Pereira Lopes

A. Pedra Branca, 25 — Cidade Universitaria Pedra
Branca. Palhoga.SC.

CEP: 88137-270 —

Fone: 3279-1000

E-mail: ana.lopes @unisul.br

Gislaine Santos Machado

R. Felipe Schmidtt, 1011 — Centro — Floriandpolis.
S.C. - CEP: 88010-002

Fone: (48) 32091077

E-email: gilmachado23 @yahoo.com.br

Objetivo geral:

Caracterizar os enfrentamentos que mulheres
vivenciam no processo de ruptura do relacionamento
conjugal.

Objetivos especificos:

Identificar o significado que as mulheres atribuem ao
relacionamento conjugal.

Identificar as  dificuldades que  mulheres
experimentam ao passar pelo processo de separagdo
de seu cOnjuge.

Identificar de que forma as mulheres agem mediante
as situagdes oriundas do processo de ruptura do
relacionamento conjugal.

a) Seis mulheres separadas no ano 2008 e usudrias da
Unidade Basica de Saide (UBS) do Bairro Bela
Vista — Palhoca. Serdo selecionadas pela
pesquisadora as cinco  primeiras  mulheres
identificadas junto ao cadastro da UBS, no item
estado civil, constantes como separadas, dentro desse
critério que se encontrarem disponiveis para
entrevista.

b) A Pesquisa seré feita por intermédio de entrevista



c. Medidas das variaveis a serem
obtidas

d. Armazenamento de dados

e. Analise, métodos estatisticos

Local e tempo de duracdo do estudo

Perigos ou riscos potenciais ao sujeito
da pesquisa/pacientes

Procedimentos de desconforto e de
estresse aos sujeitos das
pesquisa/pacientes

Grau de Risco

Arranjos financeiros e Indenizagao

Quais pessoas terdo acesso aos dados?

Documentos enviados
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semi-estruturada, a ser realizada de acordo com a
disponibilidade da entrevistada em uma sala
reservada na UBS do bairro Bela Vista — Palhoga ou
ainda, segundo necessidades da entrevistada a
pesquisa poderd ser efetuada em sua propria
residéncia;

¢) Medida qualitativa do significado enfrentamentos
de processo de separagdo;

d) Serdo armazenados em local privativo, protegidos
do acesso de pessoas estranhas a esta Pesquisa, ou
seja, 0 acesso sera restrito aos Pesquisadores.

e) A Andlise serd feita por Categorias.

Local: Unidade Basica de Satde do Bairro Bela
Vista — Palhoca.SC.
Inicio: Em Julho/2008

Término: Em Julho /2009

Riscos minimos.

E possivel haver a existéncia de desconforto, ainda que
em grau minimo, € se isso ocorrer, a entrevistada seré
atendida em relacdo ao agente mobilizador.

( X ) - Minimo () -Médio ( )-Alto

Nao h4 arranjos financeiros, nem indenizagao.

Aos dados brutos, terdo acesso apenas a
pesquisadora externa e pesquisadora responsavel.

a. Formulario Folha de Rosto - CONEP (X)
b. Folha de Rosto para Submissdo dos Projetos (X)
- CEP UNISUL

c. Termq de Consentimento Livre e (X)
Esclarecido

d. Declaragdo de Institui¢des envolvidas (X)
e. Autorizagdo para fotos, filmagens e (X)

gravacoes
f. Outros (se solicitado pelo CEP). ()
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Assinatura:

Data:

Adaptado de: (1) South Sheffield Ethics Committee, Sheffield Health Authority, UK; (2) Guidelines on the Practice of Ethics Committees in
Medical Research Involving Human Subjects, Royal College of Physicians of London, 2" Edition, 1990.



