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RESUMO

A Ginastica Ritmica (GR) € um esporte complexo onde a ginasta treina arduamente
durante meses e, tem apenas minutos e uma unica chance de mostrar seu potencial.
Por esse motivo, € importante que a ginasta seja segura e serena. Pela exigéncia da
perfeicdo dos movimentos, ha uma grande necessidade de uma preparacgao fisica e
psicolégica adequada e eficiente. Este estudo teve por objetivo verificar aspectos
motivacionais para pratica e permanéncia na modalidade de GR. Esta pesquisa
caracterizou-se como descritiva-exploratéria com abordagem quantitativa.
Participaram 24 ginastas de duas equipes competitivas de Santa Catarina. Como
instrumento foi utilizado o questionario de Freitas (2002) adaptado para GR. Para
analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva e para analise das questbes
abertas, o conteudo das respostas foi agrupado por semelhanga a partir dos
principais pontos observados e apresentados pela frequéncia de ocorréncia. Os
resultados desta pesquisa indicaram que as ginastas pesquisadas destacam como
aspectos motivantes na GR: melhora da saude, relacionamento com os colegas,
reconhecimento de talento e aptiddo de outras pessoas, apoio dos pais e dos
treinadores. A rotina de treinamento mostrou-se como importante fonte motivacional,
mostrando que as atletas analisadas possuem consciéncia que o treinamento na GR
mesmo sendo exaustivo e perfeccionista, € fundamental para bons desempenhos.
As competicbes também foram relacionadas positivamente para motivacdo das
atletas. Apesar de estarem relacionadas com fatores estressantes, € um aspecto
que motiva muito as ginastas. Sugere-se novos estudos que verifiquem outras
equipes de GR, para aprofundar a analise da motivagcdo de ginastas ritmicas e
melhor compreender se a motivagao extrinseca realmente € um fator caracteristico

na modalidade.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica. Motivagao. Treinamento.
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1 INTRODUGAO

1.1 CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA E PROBLEMA

No decorrer de sua historia, o desporto considerado como um fenébmeno
social passa por transformagdes em seus conceitos e analises, sempre na busca de
melhores resultados e conquistas. Atualmente, essas transformacdes tornaram-se
mais evidentes, demonstrando que a interdisciplinaridade entre diversas areas é
cada vez mais necessaria (VIEIRA, 2005).

Na literatura da Educacgao Fisica e Esporte nota-se um dominio notério da
ideia de uma interdependéncia de comportamentos somaticos e psiquicos. Se
realmente esta interdependéncia existe, o fato sugere um paralelismo psicofisico,
onde as modificacbes de desenvolvimento na area somatica tém sua
correspondéncia em modificagdes paralelas no psiquico e vice-versa (BARBANTI,
1989).

Segundo Cratty (1984), a classificacdo dos esportes e de suas técnicas
mostra as tensdes psicolégicas e sociais inerentes a sua pratica. Neste contexto,
cada modalidade esportiva deve possuir caracteristicas fisicas, taticas e psicoldgicas
exclusivas. Um aspecto central da Teoria do Treinamento Esportivo, de acordo com
Bompa (2002), esta no respeito as caracteristicas especificas de uma modalidade
esportiva em particular. A Ginastica Ritmica (GR), por exemplo, caracteriza-se por
ser essencialmente feminina. Trata-se de uma atividade competitiva realizada com
acompanhamento musical, na qual as atletas executam sua coreografia com
elementos corporais (saltos, equilibrios, pivots, flexibilidade e ondas) unidos aos
aparelhos (corda, arco, bola, magas e fita) (FONTANA, 2010).

A GR pode ser conceituada sob dois pontos de vista: pelo lado artistico e
pelo lado competitivo. Pelo aspecto artistico, pode-se notar o talento e a criatividade
da modalidade pela expressao corporal e plasticidade dos movimentos; pelo aspecto
competitivo, requer um alto nivel de desenvolvimento de certas qualidades fisicas,
técnicas, taticas e psicolégicas, objetivando a perfeicdo da execucdo dos
movimentos com o corpo e com os aparelhos (LAFFRANCHI, 2001).

Laffranchi (2001) cita ainda que, a precocidade na GR é um fator cada
vez mais evidente, somente meninas que se dedicaram a atividade desportiva

durante muitos anos sdo capazes de obter resultados relevantes. Com ginastas de
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faixa etaria cada vez mais baixa sendo campeas no esporte, observa-se que o
crescimento acelerado dos resultados ginasticos acarretam diminuicdo da
longevidade esportiva, perturbac¢des de saude e fracassos psiquicos.

Pela exigéncia da perfeigdo dos movimentos, ha uma grande necessidade
de uma preparacgao fisica e psicolégica adequada e eficiente. Segundo Samulski
(2002), o treinamento psicolégico e o treinamento fisico deveriam andar de méaos
dadas. Isso significa desenvolver-se até a formagao de uma unidade. Os programas
de treinamento dos atletas devem levar em conta esses dois aspectos e integra-los
as formas de treinamento de maneira bem distribuida.

Em todo nivel de pratica esportiva deve haver um motivo que leve o atleta
a optar por determinada modalidade esportiva. Conforme Weinberg e Gould (2001),
a motivacdo para a pratica esportiva depende da interagdo de fatores pessoais
(necessidades, interesses, metas, personalidade) e situacionais (relacionados ao
meio ambiente). Segundo estes mesmos autores, na realidade, o termo “motivagao”
é definido muito vagamente. Ele pode ser interpretado como uma caracteristica de
personalidade, como uma influéncia externa ou uma consequéncia ou explicacao
para um comportamento.

Partindo disso, identifica-se a seguinte questdo a ser investigada: Quais
S80 o0s aspectos motivacionais para pratica e permanéncia de atletas na Ginastica

Ritmica?

1.2 OBJETIVO GERAL

Verificar aspectos motivacionais para pratica e permanéncia na

modalidade de Ginastica Ritmica.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar a idade de inicio na Ginastica Ritmica e a idade de entrada
na equipe de treinamento de Ginastica Ritmica;

¢ |dentificar os motivos que levaram as ginastas a iniciarem a pratica da
Ginastica Ritmica;

e Verificar os aspectos que motivam as ginastas;

e Verificar os aspectos que desmotivam as ginastas;
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¢ Relacionar a motivagcdo com a rotina de treinamento de Ginastica
Ritmica;
¢ Relacionar a motivacdo com as competicdes de Ginastica Ritmica;

¢ Identificar possiveis causas para o abandono da Ginastica Ritmica.

1.4 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha deste tema, pelo fato de atuar inicialmente como
atleta e atualmente como professora desta modalidade. Sao 20 anos de experiéncia
e vivéncia pessoal, sendo a unica atleta catarinense que conquistou uma vaga na
selegdo brasileira individual de GR. Com toda experiéncia obtida durante os anos de
treinamento e pratica da modalidade, notou-se através de conhecimento empirico o
quanto € necessario a uma ginasta ter mente e corpo sdos para obtencdo de bons
resultados.

A motivagdo € um conteudo muito estudado dentro da psicologia
esportiva (GAYA; CARDOSO, 1998). Entretanto, ha caréncias de pesquisas que
investigam a motivagao relacionada a pratica esportiva na GR (FONTANA, 2010).

Segundo Samulski (2002), o estudo da motivagao busca compreender por
que uma pessoa, em determinado tempo, escolhe uma determinada forma de
comportamento e a realiza com determinada intensidade e persisténcia, ja que a
motivagado para a pratica esportiva depende da interagdo entre a personalidade
(expectativas, motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio ambiente, como
facilidade, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais. Esses mesmos fatores,
no decorrer da vida, mudam de importancia de acordo com as necessidades e
oportunidades de cada sujeito. Por isso, torna-se importante o acompanhamento
psicologico do atleta no decorrer de sua carreira esportiva.

Além disso, entender esse complexo emaranhado de forgas motivadoras
deve ser preocupagao necessaria da pratica do profissional do esporte, para melhor
compreender seus atletas, conseguindo assim, um melhor rendimento esportivo. O
conhecimento dos motivos que levam os adolescentes a praticar uma atividade
motora, conforme Paim e Pereira (2004) € um aspecto de fundamental importancia
para os professores de Educagao Fisica, de modo que sua atuagao seja estruturada
com base no interesse do praticante, facilitando a escolha das atividades, o ritmo da

aula, o comportamento relacional e a maneira de motivar para uma pratica alegre e
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prazerosa. Platonov (2008) coloca que, as particularidades da atividade do
treinamento e das competigdes de cada modalidade determinam o surgimento e a
estrutura de varias qualidades psiquicas. E importante lembrar que as qualidades
psiquicas encontram-se entre os fatores que determinam o nivel dos resultados
desportivos e, ao mesmo tempo, sdo formadas em consequéncia das tarefas da
modalidade praticada.

A GR é um esporte complexo onde a ginasta treina arduamente durante
meses e, tem apenas minutos e uma unica chance de mostrar seu potencial. Por
esse motivo, é importante que a ginasta seja segura e serena (LAFFRANCHI, 2001).

Para que se possam conduzir atletas de GR ao maximo de seu
desempenho, deve-se entendé-las como um ser diferente dos demais,
extremamente complexo, uma mistura de mulher, atriz e atleta, sujeita aos seus
préprios motivos e emocgdes, além das pressoes e exigéncias exercidas pelo esporte
(LAFFRANCHI, 2001).

Visto que, o Brasil na modalidade de Ginastica Ritmica n&o participou da
ultima olimpiada, pois n&do obteve indice, é fundamental repensar e analisar a
maneira que o esporte tem sido conduzido no pais. Fundamentar conhecimentos e
renovar conceitos que possam fazer do Brasil uma grande poténcia no esporte.
Através desse estudo, sera possivel analisar algumas questdes que poderdo ser
modificadas.

De acordo com Paoliello e Toledo (2010), a GR ainda é muito carente em
pesquisas cientificas, por isso muitas vezes, é por meio da observagao sistematica e
da busca por respostas que se constréi conhecimento dentro dessa modalidade. A
combinagdo da teoria com as idiossincrasias de cada treinadora ajuda a
compreender melhor o ensinar no esporte. O tema da pesquisa torna-se entao de
extrema importancia, em vista da pouca atengdo e escassez de pesquisas para a
identificacdo e analise dos fatores motivacionais que levam ginastas a
permanecerem na modalidade. Auxiliando assim, com subsidios tedricos, técnicos e

atletas a conduzirem uma preparagao psicoldgica especifica para a GR.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Na Ginastica Ritmica, muitos sdo os aspectos que influenciam o
desenvolvimento esportivo das ginastas. Por ser um esporte que a precocidade dos
resultados esta cada vez mais evidente, o controle de variaveis bio-psico-sociais &

extremamente importante para manutencao de suas atletas (LAFFRANCHI, 2001).

2.1 GINASTICA RITMICA

A Ginastica Ritmica (GR) caracteriza-se por uma atividade de movimentos
corporais sincronizados, e possui peculiaridades quanto aos seus movimentos. Uma
de suas caracteristicas é a utilizacdo de aparelhos manuais: a bola (de borracha ou
plastico), a fita (se divide em duas partes: o estilete, de fibra de vidro e com o
comprimento maximo de 60 cm e o tecido, de cetim ou outro material similar ndo
engomado), a corda (é feita de canhamo ou qualquer material sintético, seu
comprimento € proporcional ao tamanho da ginasta), o arco (¢ de madeira ou de
material sintético, com um didmetro entre 60 cm e 90 cm, e ndo pode pesar menos
de 300 gramas) e as magas (bastdes com o formato de pinos de boliche) isto com
acompanhamento musical em varias combinagdes entre corpo-musica-aparelho.
Além disso, existem as apresentacdbes com maos livres, onde nao é utilizado
nenhum aparelho, apenas movimentos ginasticos aliados a expressao corporal
(DEUTSCH; MORI, 2005).

A ginastica ndo se concebe sem musica, ela deve estar presente desde
os primeiros treinamentos. As ginastas devem, antes de tudo, ser capazes de
reconhecer um ritmo e segui-lo. Isto s6 sera possivel se obtiverem um conhecimento
adequado de estrutura musical. A musica, no contexto da Ginastica Ritmica, é o
suporte para que se tenha uma boa composicao. Ela é a inspiracdo do movimento,
ao mesmo tempo em que se encontra condicionada a ele, conseguindo dar ao
exercicio um carater préprio e particular (HERNANDEZ; BOUZA, 1990; LLOBET,
1998). Segundo a Federacéao Internacional de Ginastica (2009), o acompanhamento
musical € um elemento fundamental nas séries de Ginastica Ritmica. Deve-se existir
uma grande harmonia entre a ginasta e o ritmo da musica, e isso s6 € possivel se as

atletas obtém um conhecimento adequado da estrutura musical de suas séries.
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Este esporte desenvolve graca e beleza em movimentos criativos que sao
traduzidos através de expressbes pessoais e possui uma forma artistica que
proporciona prazer e satisfagcao estética aos que a assistem. Como define Cacola e
Ladewig (2005), é conceituada como a busca do belo, uma exploséo de talento e
criatividade, em que a expressao corporal e o virtuosismo técnico se desenvolvem
juntos, formando um conjunto harmonioso de movimento.

Segundo Peuker (1973), o principal objetivo da GR €& proporcionar o
desenvolvimento integral do individuo, educando e estimulando o interesse pela
modalidade, através de movimentos organicos (sistema de movimentos que
proporciona o0 prazer de se movimentar, de uma maneira livre e espontanea,
induzindo a participagao total do corpo, mente e alma). Neste sentido procura
conduzir o praticante a integracdo entre a parte fisica, psiquica e espiritual
(PEUKER, 1973).

Segundo Viebig, Polpo e Corréa (2010), o movimento da ginastica ritmica
envolve um grau elevado de habilidade e a ginasta deve possuir habilidades como:
flexibilidade, energia, forgca, agilidade, resisténcia e destreza. Sendo um esporte que
visa alcancar a perfeicdo técnica da execugdao de movimentos complexos com o
corpo e com os aparelhos, é necessaria a aplicagdo de um trabalho multilateral
visando o desenvolvimento harmonioso de todo o corpo da ginasta, e a adaptagéo
de seu organismo as exigéncias especificas da modalidade (LAFFRANCHI, 2001).

A GR é uma modalidade esportiva de alta dificuldade técnica, em que o
alto nivel de desempenho é comumente alcangado em idade muito jovem, de
maneira que pressupde a necessidade do inicio do treinamento tdo cedo quanto
possivel (MIYASHIRO, 2003). De acordo com Porpino (2004), os treinamentos
iniciam-se em média ainda na infancia (5 a 8 anos). Nessa idade, as criangas
possuem um potencial desenvolvimentista para estar no estagio amadurecido da
maior parte das habilidades motoras fundamentais. A introducédo de aparelhos deve
ser feita de forma ludica para que a crianga va se adaptando as caracteristicas de
cada um (MARTINS; LADEWIG, 2005).

Segundo Cacola e Ladewig (2005), hoje, a GR é considerada um dos
mais belos esportes da atualidade e juntamente com a Ginastica Artistica compde
um dos maiores publicos das Olimpiadas. No nivel competitivo, é praticado apenas
por mulheres, talvez, porque no principio o objetivo inicial da Ginastica era de educar

as mulheres para o desenvolvimento da graca, da harmonia de formas, da
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sensibilidade e da delicadeza (PORPINO, 2004). A pratica oficial (competitiva) é
realizada sobre um tapete com amortecimento de impacto medindo 13x13 metros,
onde as ginastas executam sua coreografia (FONTANA, 2010).

Os elementos corporais sdo a base indispensavel dos exercicios
individuais e conjuntos. Fazem parte dos elementos corporais obrigatérios: andar,
correr, saltar, saltitar, balancear, circunduzir, girar, equilibrar, ondular, executar pré
acrobaticos, lancar e recuperar. Outro aspecto importante € a flexibilidade, que é
essencial para a execucado dos elementos corporais, pois permite a amplitude de
movimento das diferentes partes do corpo, uma das caracteristicas principais deste
esporte (LAFFRANCHI, 2001). Devido a este fator a importancia do inicio da pratica
da modalidade durante a infancia. A partir dos dez anos de idade, o processo de
ossificagao vai limitando a possibilidade de movimento de determinadas articulagcbes
que vao perdendo sua capacidade elastica, dificultando assim, um trabalho de
desenvolvimento da flexibilidade (LLOBET, 2000).

Os exercicios sao avaliados por arbitras que determinam de forma
subjetiva os aspectos expressivos e técnicos da coreografia de uma ginasta, de
acordo com o Cdédigo de Pontuagdo (MOLINARI, 2004), que € organizado pela
Federacéao Internacional de Ginastica (FIG).

Lourenco (2010) confirma que a GR € uma modalidade considerada
jovem, que se transforma constantemente devido ao seu processo de
desenvolvimento, haja vista que as ideias novas substituem as antigas e, assim, o
esporte vai se modificando. Segundo Santos, Lourengco e Gaio (2010), para
acompanhar o enriquecimento do padrao técnico desse esporte, o cédigo de
pontuagédo tem sido atualizado de quatro em quatro anos, seguindo os quadriénios
olimpicos.

Com um coédigo de pontuagcdo sistematizado, houve um aumento
progressivo das exigéncias impostas as praticantes do esporte e, por conseguinte, a
necessidade de se utilizarem métodos cientificos de treinamento para o alcance de
6timas performances competitivas (LAFFRANCHI, 2001).

Além da regulamentacdo do esporte, o codigo de pontuagdo é também
responsavel pela classificagdo nas competi¢cdes. O codigo categoriza a ginastica em
exercicios individuais e exercicios de conjunto (ANTUALPA, 2005). Soma-se a isso a

duracao das séries, que em exercicios de conjunto possuem de 2'15” no minimo a
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2'30” no maximo, e nos exercicios de individual possuem de 1'15” no minimo a 1’
30” no maximo para realizagado de suas series.

Resumindo as caracteristicas das ginastas cabe ressaltar que:

Faz parte do treinamento da ginasta passar horas dentro de um ginasio
fazendo exercicios que trabalham as qualidades fisicas como, forga,
resisténcia, velocidade e, principalmente, flexibilidade. A atleta busca por
meio da repeticao, da dor e do sacrificio/sofrimento a perfeicdo técnica e
estética que a modalidade exige, executando quase todo o treinamento em
siléncio. Todavia, o desgaste fisico e psicologico é demasiado durante o
processo de treinamento, algo observado principalmente no periodo de
competi¢do, quando a atleta tem apenas uma chance de um minuto e meio
para mostrar suas habilidades, (BOAVENTURA, 2008, p. 11).

Segundo Porpino (2004), a preparagao psicologica deve auxiliar a
educacdo da ginasta para um trabalho que exige grande vontade de sacrificio e
espirito de superacao, sendo essas condi¢gées imprescindiveis para que a ginasta
nao desanime na medida em que avancem o0s processos de treinamento. Além
disso, Bara Filho e Miranda (1999) enfatizaram a importancia do controle psicolégico
descrito em diversas pesquisas onde em todas as agdes dos atletas, o estado
psicolégico em que eles se encontravam era um fator determinante para uma
performance adequada, pois sua acdo mecanica estava diretamente relacionada ao
seu estado psicologico. Afirmando que a eficiéncia de uma técnica depende do

estado emocional e consequentemente da preparagao psicoldgica da atleta.

2.2 TREINAMENTO NA GINASTICA RITMICA

Para Bompa (2002), a elaboracao eficaz de um programa de treinamento,
deve levar em consideracdo as necessidades individuais de cada atleta. E preciso
considerar a idade anatdémica, bioldgica, e esportiva da crianga.

Grandes performances na GR s serdo alcangadas quando se aliar o
treinamento mais completo e eficiente ao individuo mais adequado. A preocupagao
com o planejamento do processo de treinamento a longo prazo na GR visa a
manutencdo e a correta distribuicdo de cargas e treinamentos, que ndo devem
estabelecer tempo e duragdo fixas, e sim obedecer o ritmo individual de
desenvolvimento e assimilacdo de cada praticante (LAFFRANCHI, 2001). Fontana

(2010), afirma que o treinamento a longo prazo tem como finalidade, a melhora das
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habilidades, aptiddes e performance, buscando de maneira gradual e progressiva as
exigéncias técnicas da modalidade.

A GR exige um rigoroso treinamento do dominio corporal dos aparelhos e
do trabalho expressivo, desta forma é importante o processo de desenvolvimento
das capacidades fisicas como: a forca, a flexibilidade, a resisténcia, a velocidade,
que sao fatores determinantes para que uma atleta tenha uma boa performance.

A ciéncia do treinamento desportivo em geral ja apresenta uma grande
complexidade, quando ela se aplica a ginastica ritmica, muitas outras
particularidades devem ser levadas em consideracdo. Como desporto de alto
rendimento, tem as suas caracteristicas de modalidade fechada, aciclica, cujo
processo de preparagao técnica exige varios anos de treino especifico, além disso,
tem como caracteristica a busca pela perfeicdo na execugcdo dos movimentos
corporais € com os aparelhos, portanto € necessaria a atencdo nos pequenos
detalhes (NAKASHIMA; REIS; RINALDI, 2008). Viana e Mezzaroba (2011)
realizaram estudo com ginastas ritmicas onde todas as atletas entrevistadas
relataram que aprendem ter disciplina em relacédo ao ritmo de treinamento desde
muito novas, sobretudo, aprendem que a repeticdo do movimento leva a perfeig¢ao.
As atletas relataram que mesmo com muito treinamento possuem apenas alguns
segundos para mostrar o seu melhor dentro das quadras, sendo que nesses
momentos ainda podem falhar.

De acordo com Lanaro Filho e Bohme (2001), a possibilidade de sucesso
de um individuo em qualquer esporte depende do seu potencial genético, da
metodologia de aprendizagem e do treinamento durante os diferentes estagios do
seu desenvolvimento. Uma metodologia de aprendizagem adequada na GR é um
aspecto fundamental na formagao da ginasta. Segundo Fontana (2010) e Laffranchi
(2001) ao longo dos anos de treinamento na GR, a ginasta passa por um aumento
consideravel da duragcdo das sessbes de treinamento, onde as capacidades
técnicas, corporais e expressivas comegcam ser exploradas ao maximo, por meio de
uma preparacgao fisica geral e especifica.

O balé e dangas em geral, como danca contemporanea e as dancas
caracteristicas dos diversos paises servem como referéncias no treinamento e na
preparacao fisica da GR desempenhando um papel fundamental na rotina de treinos

das atletas, pois a preparacéo basica da ginasta deve ser desenvolvida de maneira
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geral e esteticamente classica, construgao auxiliada pelas dangcas (FONTANA, 2010;
FERNANDEZ DEL VALLE, 1996).

Segundo Laffranchi (2001) o processo de treinamento a longo prazo na
GR divide-se em quatro etapas: o treinamento de formacdo, o treinamento de
desenvolvimento, o treinamento de desenvolvimento avancado e o treinamento de

alta performance.

2.2.1 Treinamento de formacao

O treinamento na infancia tem como principal objetivo o desenvolvimento
motor e intelectual, devendo-se dar énfase ao ensino dos principais habitos motores
(GOMES, 2002). Sobre a iniciagado na GR, Schiavon (2003) afirma que quando esse
esporte é trabalhado com o tratamento pedagodgico adequado, ele trabalha néo
somente as movimentagdes basicas das criangas como também os movimentos
fundamentais locomotores, manipulativos e estabilizadores.

Somente depois de assimilar as metas dessa fase, de iniciagao, é que a
crianga pode passar para a fase do Treinamento de Desenvolvimento, cujo objetivo
€ dar continuidade e aperfeicoar as bases da fase precedente. O treinamento inicial,
de formacédo tem o objetivo de proporcionar a preparagdo basica multilateral da
crianga, oferecendo uma ampla base motora, visando o desenvolvimento equilibrado

do organismo que se encontra em crescimento (LAFFRANCHI, 2001).

2.2.2 Treinamento de desenvolvimento

De acordo com Laffranchi (2001) o treinamento de desenvolvimento tem
como objetivo a continuidade do treinamento de formagdao. Uma das principais
caracteristicas desta etapa é o dominio das bases técnicas corporais e dos
aparelhos (arco, bola, magas e fita).

O periodo do treinamento de desenvolvimento tem duragao entre dois a
quatro anos e é desenvolvido com criangas de 8 a 11 anos. O trabalho passara do
aspecto recreativo para uma iniciacéo a periodizagao do treinamento, respeitando os
ritmos individuais da crianga (FONTANA, 2010). Nesta fase ocorre um aumento
consideravel do volume e da intensidade do trabalho. As ginastas comegam a

participar de competicdes, com carater educativo, visando introduzir a crianga no
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mundo competitivo do esporte, sem a intencdo de obter resultados (LAFFRANCHI,
2001).

2.2.3Treinamento de desenvolvimento avangado

Sobre o treinamento de desenvolvimento avangado, Fontana (2010),
contribui afirmando que nesta fase o objetivo € dar continuidade ao treinamento de
desenvolvimento e introduzir a atleta no treinamento de alto rendimento.

Segundo Laffranchi (2001), geralmente esta fase dura de dois a quatro
anos e se desenvolve com atletas de 09 a 14 anos. Neste periodo ha um aumento
consideravel do tempo de treinamento, onde as capacidades técnicas, corporais e
expressivas das ginastas comegam ser exploradas ao maximo, por meio de uma
preparacgao fisica geral e especifica.

Durante esse periodo a participagdo em competicbes € necessaria,
porém, ainda visam a formagéo da atleta, com intencdo de motivar a ginasta a dar
sequencia ao trabalho e evitar cobrangas psicolégicas que possam interferir no

futuro esportivo.

2.2.4 Treinamento de alta performance

O treinamento de alta performance tem como objetivo o aperfeicoamento
da técnica esportiva, das qualidades fisicas, da preparagao psicoldgica, tatica e
intelectual, por meio de um treinamento de 6tima amplitude e grande intensidade
(FONTANA, 2010).

De acordo com Laffranchi (2001), esta etapa é desenvolvida com ginastas
a partir de 14 anos e compreende as exigéncias da categoria adulta da GR. Desta
forma, € necessaria a periodizagdo dos ciclos anuais de treinamento, onde é
possivel elaborar progressivamente as cargas, os volumes e as intensidades de
treino. Através de todo o processo do treinamento de alta performance é possivel
adquirir um melhor dominio da técnica corporal e dos aparelhos, e também construir
uma boa base psicologica que prepara as atletas para alcangarem o melhor

desempenho.
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2.3 PSICOLOGIA DO ESPORTE

Ja no final do século XIX, existiam estudos e pesquisas relativas a
questdes psicofisiolégicas no esporte. A psicologia do esporte comegou a ser
sistematizada por meio de estudos, a partir do final da década de 20, quando
Coleman Griffith iniciou seus estudos acompanhando equipes de beisebol
profissional nos Estados Unidos (RUBIO, 2000). Segundo Cratty (1984), a psicologia
do esporte emergiu, a principio, das organizagdes, escritos e instituicdes
estabelecidas apds a Segunda Guerra Mundial e foi estimulada por organismos
nacionais e internacionais fundados nos anos 60. Com inicio da circulagdo de
boletins, jornais, revistas e livros especificos, perceberam uma consolidagdo desta
especialidade em varios paises e sua erradicagdo em varios cantos do mundo
esportivo, ainda que sua evolugao tenha sido lenta (MACHADO, 2006). Em 1965 foi
fundada em Roma a Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP).

Apesar de existirem muitas pesquisas e diversos recursos sendo
utilizados para melhora da performance e rendimento do atleta, Marques (2003)
observou que o trabalho de outras areas também poderia contribuir para esse
objetivo. Considerada uma das sete subareas que compde as chamadas ciéncias do
esporte junto com a medicina, biomecanica, historia, sociologia, pedagogia e filosofia
do esporte. A Psicologia do Esporte torna-se mais um recurso para que os atletas
superem seus limites (RUBIO, 2000).

Para Becker Jr. (2000), psicologia do esporte € um termo usado para
referir os aspectos psicoldgicos do esporte, da recreagao, educacéo fisica, exercicio,
saude e atividades fisicas relacionadas. A psicologia do esporte tem entrada em
todo e qualquer local em que se trabalha o movimento humano (MACHADO, 2006).
Ja para Weinberg e Gould (2001), a psicologia do esporte e do exercicio é o estudo
cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades fisicas e esportivas e a
aplicagao pratica desse conhecimento. Cada modalidade e agao esportiva tém
regras préprias, suas estruturas e seus principios. Portanto, como consequéncia,
surge a necessidade da psicologia do esporte utilizar e conduzir as teorias e
métodos psicofisiologicos que melhor se adaptem a situagdes esportivas especificas
(SAMULSKI, 2002). E que suas aplicagbes sejam voltadas para que o
aperfeicoamento das condi¢gdes emocionais de atletas individualmente e em equipe
alcance seu ponto 6timo (CRATTY, 1984).



22

Os temas centrais abordados pela psicologia do esporte sdo: pratica
mental, aprendizagem motora, desenvolvimento motor, estresse, motivagéao,
agressao no esporte, personalidade, estrutura grupal, atitudes e interesses
(BARBANTI, 1997).

As principais tarefas do psicdlogo do esporte segundo Samulski (2002)
sdo, a preparagao psicolégica em fungcdo do adversario, o desenvolvimento da
autoconfianca e da forca de vontade, assim como a aplicagdo de medidas de
motivagao e orientagao tatica antes, durante e depois da competicado. Situacdes fora
do ambito esportivo (familia, amigos, namorada (0), etc.) também merecem atencéo
e orientagao do psicologo (BECKER JR., 2000).

O esporte influencia a vida de muitas pessoas, sejam praticantes,
treinadores, arbitros, diretores ou torcedores. Por isso ndo surpreende o crescimento

e a importancia que a psicologia do esporte vem ganhando no ambito esportivo.

2.3.1 Psicologia do Esporte no Brasil

De acordo com Rubio (2007), a psicologia do esporte no Brasil teve seu
marco inicial na atuagao e estudos de um profissional com grande experiéncia Joao
Carvalhaes, que foi chamado para atuar na equipe do S&do Paulo Futebol Clube,
onde permaneceu por 20 anos. Além de atuar no time de futebol, Jodo Carvalhaes
esteve presente na comissao técnica da selecdo Brasileira que participou e
conquistou o primeiro titulo da Copa do Mundo, em 1958. Vale ressaltar que o
trabalho realizado ocorreu antes mesmo da regulamentacdo da profissdo de
psicologo, fato registrado apenas em 1962.

Na década de 70 foi ampliada a participacdo de psicélogos no esporte,
principalmente no futebol (RUBIO, 2000). Com o aumento de pessoas envolvidas
com a psicologia do esporte surgi no ano de 1979 a Sociedade Brasileira de
Psicologia do Esporte, da Atividade Fisica e da Recreacdo (SOBRAPE) (SAMULSKI,
2002).

Na década de 90 ocorre uma grande expansao da psicologia do esporte
no Brasil, com o aumento significativo de profissionais atuantes na area. Tendo
como pioneiros as equipes de futebol e vélei, que através desse novo recurso

atingiram melhores resultados (RUBIO, 2000).
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2.4 MOTIVACAO NOS ESPORTES

Segundo Magill (2001), motivo € definido como alguma forga interior,
impulso, intencdo, etc. que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de certa forma.
Sendo assim, qualquer discussao sobre motivagao implica investigar os motivos que
influenciam determinado comportamento, ou seja, todo comportamento € motivado,
impulsionado por motivos.

Desta forma, a atleta € o elemento central deste processo, devendo-se
levar em consideracdo o inexplicavel mundo interior de cada atleta, e as forcas que
a impulsionam a seguir determinados caminhos (KNIJNIK, GREGUOL, SILENO,
2001). Para isso, Braga et al. (2010) colocam que cada pessoa ira ter motivos
diferentes dos outros e para situagdes diferentes, pois cada pessoa possui uma
histéria de vida, um objetivo, um contexto, relacbes diferenciadas e até mesmo
percepcdes. Cada individuo possui a sua subjetividade.

Singer (1977) descreve a motivagdo como sendo a insisténcia em
caminhar em diregdo a um objetivo. Existem ocasidées onde a meta principal pode
ser 0 alcance de uma recompensa, tal como ter o nome impresso, ganhar um troféu
ou elogio. Em outras ocasides, pode tomar a forma de um impulso para o sucesso,
para provar ou conseguir algo para a auto-realizagdo. Sem a motivagdo, um atleta
nao desempenhara ou desempenhara mal sua atividade. Existe um nivel ideal de
motivacdo que deve estar presente em qualquer atividade e este depende da
natureza desta tanto quanto da personalidade do esportista. Para Cratty (1984), a
motivagcédo determina as razdes da escolha em se fazer algo ou realizar tarefas com
mais empenho que outras, ou continuar numa atividade por determinado periodo. Ja
para Winterstein (2002), a motivagdo é o que orienta as pessoas a realizarem suas
aspiragdes, persistirem quando erram e sentirem orgulho ao atingir seus objetivos.
Neste sentido, pode-se dizer que, a atleta treinada tem seus motivos e objetivos
enfatizados no seu préprio desenvolvimento pessoal e atlético, ou seja, o nivel de
motivacdo e a busca pelo sucesso devem ser determinantes para o resultado
desejado (VIEIRA, BOTTI; VIEIRA, 2005).

Os motivos podem apresentar duas orientagdes: a motivagéo intrinseca e
a extrinseca. Na atualidade, vém se destacando a Teoria da Autodeterminagcao
(DECY; RYAN, 1985) uma possibilidade mais detalhada e esclarecida para o estudo

dos aspectos motivacionais que envolvem o esporte e o exercicio fisico. A Teoria da
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Autodeterminagao (TAD), segundo Vasconcellos (2011), foi proposta com o objetivo
de compreender os componentes da motivagao intrinseca e extrinseca e seus
fatores relacionais. E importante destacar que uma mesma atividade pode ser
motivada intrinsecamente para um individuo e extrinsecamente para outro.

A motivagao intrinseca (MI), de acordo com Ryan e Deci (2007), é a
propensao interna e inata do individuo para desenvolver habilidades e
competéncias, em busca de engajamento e interesse em outras atividades. E o que
move esta propensdo do individuo em fazer a atividade sdo as necessidades
psicoldgicas basicas e inatas de competéncia, autonomia e relacionamento. E
agindo com seus interesses proprios que as habilidades e o conhecimento
aumentam. Trata-se da agdo de uma atividade para obtencao da prépria satisfagao
como consequéncia, conectando a pessoa a atividade. Quando intrinsecamente
motivada, a pessoa é movida a agir por divertimento ou pelo desafio, e ndo por
estimulos externos (FONTANA, 2010). Os comportamentos intrinsecamente
motivados estdo associados aos interesses e fatores pessoais, prazer e
experiéncias inerentes a atividade (VASCONCELLOS, 2011).

De acordo com Fontana (2010), a motivagéao extrinseca (ME) é realizada
como um meio para atingir um fim, consiste no comportamento motivado pela
expectativa dos resultados, prémios ou contingéncias n&do obtidas na atividade, mas
consequéncia dessa atividade. Martin (2001) sugere que alguns incentivos como:
faixas, medalhas, cumprimentos, elogios, aprovagao e atengcéo dos amigos e técnico
também podem ter um poderoso efeito para alguns atletas. Martinez e Chirivella
(1995) relatam que a maior parte dos estudos sobre a relagdo entre motivagao
intrinseca e extrinseca conclui que as recompensas extrinsecas podem prejudicar a
motivagao interna, a menos quando esta ultima é elevada. Além disso, pessoas que
praticam atividades fisicas motivadas por variaveis externas, como estética,
reconhecimento social, indicagao dos pais, tendem a menor eficiéncia na realizagao
e abandono da pratica (BARROSO, 2007; WEINBERG; GOULD, 2008; MATIAS,
2010, SAMULSKI, 2009).

Os individuos com forte motivagdo para a realizagao trabalham mais,
aprendem mais rapido e sdo mais competitivos do que aqueles que possuem baixo
nivel de motivacédo. No plano de acdo, sao aqueles que assumem responsabilidades
pessoais pelos seus atos, que assumem riscos moderados e que tentam atuar de

maneira criativa e inovadora. Por outro lado, individuos com baixa motivagao para a
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realizacdo escolhem tarefa com dificuldade extrema e apresentam alta taxa de
ansiedade quando colocados em situagdes nas quais sao avaliados
(WINTERSTEIN, 2002).

2.5 INICIACAO ESPORTIVA

O envolvimento de criangas no esporte é fendmeno crescente no mundo.
As contribuicbes proporcionadas pela pratica esportiva, quando orientada
adequadamente, abrangem um desenvolvimento bio-psico-social harmonioso da
crianca e do adolescente nos diferentes periodos etarios (TSUKAMOTO;
NUNOMURA, 2005).

Define-se iniciagdo como o primeiro passo na formacao esportiva, em que
se procura ensinar os aspectos basicos de uma ou mais modalidades e promover as
primeiras adaptagbes no individuo para que ele possa responder aos novos
estimulos (BOMPA, 2000). Segundo Ramos e Neves (2008), o termo iniciagéo
esportiva é conhecido mundialmente como um processo cronoldgico no transcurso
do qual um sujeito toma contato com novas experiéncias regradas sobre uma
atividade fisico-esportiva. Esses mesmos autores, ainda colocam que a iniciagcao
esportiva € o periodo no qual a crianga comecga aprender, de forma especifica, a
pratica de um ou mais esportes. Santana (2005) acrescenta que a iniciagao
esportiva € marcada pela pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades
esportivas, e o objetivo imediato é dar continuidade ao desenvolvimento da crianga
de forma integral, ndo implicando em competigbes regulares.

Chiviacowsy e Mattos (1988) colocam que a iniciagdo esportiva tem como
principal objetivo o desenvolvimento e a aprendizagem das capacidades, habilidades
e conhecimentos necessarios ao desportista para que obtenha niveis 6timos de
rendimento no futuro. Colaborando Gaya, Torres e Balbinotti (2002), ressaltam que a
iniciacdo pode ocorrer em qualquer fase do desenvolvimento na infancia, desde que
as caracteristicas motoras, cognitivas, afetivas e sociais sejam respeitadas em
situagdes pedagogicamente adequadas.

A ciéncia do esporte tem procurado determinar a faixa etaria mais
adequada para se iniciar um processo de treinamento esportivo especifico ou de
uma unica modalidade (ARENA; BOHME, 2000). Para Bompa (2000) e Zakharov

(1992) a idade de inicio do treinamento especializado varia de acordo com a cultura
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e a modalidade esportiva, o género, a vida util de prestacao esportiva e o apice
esportivo (CARAZZATO, 1995). Rodrigues e Barbanti (1994), ndo estabeleceram
idades especificas, mas advertem que as competicbes e o treinamento dos jovens
nao devem ser dimensionados com base apenas na idade cronoldgica da crianga,
mas nas caracteristicas fisicas, emocionais e maturacionais, para que a pratica
esportiva ndo se torne uma obrigagdo, e sim um aspecto favoravel no seu
desenvolvimento.

Segundo Arena e Bohme (2000), a literatura recomenda a fase dos 7 aos
12-13 anos para uma etapa de iniciagdo e formagao basica geral, indicagdo que se
aproxima do resultado apresentado por Silva et al. (2004) que aponta para a faixa
dos 8-12 anos para desportos individuais e a faixa de 10- 12 anos para as
modalidades coletivas. De acordo com Tsukamoto e Nunomura (2005) o processo
de formacao esportiva deveria iniciar por volta dos 6 anos de idade, momento da
pratica de diferentes modalidades esportivas, que vise, principalmente, a formagao
generalizada, a aquisigao de habilidades fundamentais, a ampliagdo do seu acervo
motor e ao prazer da pratica. A preparacao multilateral € muito valorizada nessa
fase, pois ndo sabe-se as inclinagcdes ou decisdes futuras das criancas. A formagao
basica deve ser buscada por meio da ampla utilizacdo do corpo e de suas
capacidades fisicas sempre visando a constru¢cdo continua de um fundo emocional
positivo através da atividade fisica (LAFFRANCHI, 2001). Esse fato torna-se muito
importante por oferecer subsidios e experiéncias para que elas possam ter opcdes
no futuro e possuam condi¢gdes mentais para qualquer tipo de treinamento.

Faria Junior (1999 p. 334) busca mostrar a discordancia de alguns autores

sobre o que ¢é a iniciacdo desportiva e como ela deve ser utilizada.

Para uns a iniciagdo desportiva abarcaria uma fase ludica em que o jogo
seria dominante. Para outros, essa fase ludica ndo seria considerada
iniciagao desportiva, uma vez que esta implica a adogao de concepgodes do
treino desportivo.

Nesse sentido Capinussu (1985 p.86) cita ainda que, existe uma confusao
de terminologia no que diz respeito a Iniciagdo Desportiva (“alfabeto do desporto”,
“‘dos fundamentos primarios”) e no que ele chama de Escolinha (aprimorar-se,
aperfeicoar-se). Ele apresenta uma concepgdo bastante clara sobre esta questéo,

colocando que:
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Na escolinha, os jovens atletas (notem bem, ja sdo atletas) deverdo
demonstrar conhecimento daquela modalidade com a qual estéo
comprometidos. Portanto, na iniciagdo desportiva, conforme a propria
denominagao evidencia, ha o comego de um trabalho; na escolinha o
estagio é mais avangado.

Para Ramos e Neves (2008) a iniciagdao deve possibilitar estimulos
diversificados tanto em nivel de ambiente quanto na relacdo aos movimentos
diversificados, em contraposi¢cao a especializagdo precoce que nado é necessaria na
vida da crianga. No esporte atual, a iniciacdo e especializagdo esportiva em grande
parte estdo ocorrendo cada vez mais cedo. Na Ginastica Artistica (GA) e na GR esta
precocidade parece ser ainda mais frequente em virtude de argumentacbes que
associam o sucesso na modalidade a menor dimensao corporal dos praticantes, ou
ao maior ganho de flexibilidade (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005). Bompa (2000),
Goncgalves (1999) e Coelho (1988) associam a especializagdo precoce ao fato de
muitas pessoas acreditarem que, quanto mais cedo a crianga iniciar na modalidade
esportiva, mais chances de sucesso ela tera. No entanto, a especializacdo precoce
nao € uma fonte segura de futuros campedes, néo é possivel predizer quem chegara
ao alto nivel. Tsukamoto e Nunomura (2005) ainda contribuem afirmando que além
de qualidades fisicas, fatores psicologicos, perseveranca e desejo de atingir
objetivos também se relacionam ao atleta de elite.

A percepcgao que o profissional que trabalha com criangas e jovens atletas
necessitam compreender € que comecgar cedo no esporte ndo € necessariamente
comecgar precocemente o treinamento e a competicdo regular de uma unica
modalidade (ARENA; BOHME, 2000).

Contreras, La Torre e Velazquez (2001) afirmam que a iniciagdo esportiva
€ um processo de socializacdo dos individuos, e possuem implicitamente
determinados valores, conhecimento, condutas, rituais e atitudes préprios do grupo
social no ambito que se realiza a iniciagdo. A primazia da iniciagdo esportiva nao
esta nas habilidades especificas e sim na amplitude de possibilidades de estimulos
para o desenvolvimento e crescimento fisico, fisiolégico, desenvolvimento motor,
aprendizagem motora, desenvolvimento cognitivo e afetivo-social (CAPITANIO,
2003). Desta forma, a iniciagcdo nao € apenas o momento de inicio da pratica de um
esporte, mas a totalidade de uma acao que envolve o processo e o produto. Assim,
entende-se a formagéo esportiva como um processo que se estende ao longo de

toda a vida, que ocorre gradualmente e em etapas. Seus objetivos nédo se limitam a
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atingir o alto nivel, mas também tem impacto sobre a educagdo e a formacao do
cidadao (RAMOS; NEVES, 2008). No aspecto social, a iniciagcdo esportiva pode
ajudar a crianga a estabelecer relagdes com as pessoas e com o mundo; no aspecto
filosofico, pode ajuda-la a questionar e compreender o mundo; no aspecto bioldgico,
conhecer, utilizar e dominar o seu corpo; no aspecto intelectual, auxiliar no seu
desenvolvimento cognitivo (CAPITANIO, 2003).

2.6 COMPETICAO

A competicdo € tdo antiga quanto a prépria humanidade, ndo havendo
registros de seu inicio. Historicamente ela surgiu na Grécia Antiga, quando se
competia para homenagear os deuses. Apds passar por um periodo contraditério, as
competi¢des voltaram a ter importancia no final do século XIX, com o ressurgimento
dos Jogos Olimpicos, e, atualmente, fazem parte de um complexo mundo que
envolve milhares de pessoas que nelas atuam direta ou indiretamente (DE ROSE
JR. 2002). No entanto, ainda existem divergéncias sobre os aspectos positivos e
negativos relacionados a competicao.

A competicdo esta presente em varios aspectos da vida humana, desde o
nascimento até a morte o ser humano compete pela sobrevivéncia em todos os
setores em que vive: familia, escola e trabalho, mas é no esporte que ela tem mais
evidéncia, devido a divulgacdo e a importancia do esporte no atual contexto social
(DE ROSE JR, 2002). Segundo Hart (2005), vive-se em meio a uma cultura
excessivamente competitiva, onde diariamente se é avaliado e comparado. Sobre
isso, De Rose Jr (2002), afirma que a competicdo ndo é boa nem ma, depende de
como se faz. Mota (2003) defende um modelo de competicdo que esta direcionado
para a responsabilidade da educagdo do sujeito, sendo parte de um processo
progressivo de desenvolvimento do ser humano.

Segundo Scaglia, Medeiros e Sadi (2006), a competicdo ndo se inicia
apenas quando o arbitro apita para comegar, ou encerra quando termina o jogo, mas
desde a preparagdo do evento marcando o sentido de congragcamento e
responsabilidade entre os alunos, passando por uma série de manifestagdes, de
relagbes sociais e culturais, aprendendo pela competi¢cdo, garantindo a participagao

ativa e motivante de todos, e seu desenvolvimento € possivel e saudavel. Competir
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€ um aprendizado constante que vale para todos os momentos da vida, seja no
esporte ou em qualquer outra atividade do ser humano.

Nesse sentido, competicdo realmente pode ser saudavel, mas deve ser
balanceada. As criangas devem aprender que um pouco de fracasso € inevitavel e
normal, e que em algumas ocasides a falha pode conduzir melhor ao crescimento do
que o sucesso constante. Devem também aprender a cooperar, a serem bons
jogadores de equipe, e a saberem celebrar as conquistas de outras pessoas. Estas
sao tarefas dificeis, mas absolutamente necessarias a crianga para uma maturagao
saudavel, feliz e livre de estresse (HART, 2005). O problema é quando os adultos
transformam esse processo em um fator de estresse. Em estudo realizado por
Vieira, Botti e Vieira (2005) com atletas da Selecdo Brasileira Juvenil de GR, com
idade de 11 e 13 anos demonstrou que a competi¢ao foi percebida como contendo
maior quantidade de fatores estressantes do que motivadores. Por outro lado, as
atletas com idade de 12 e 14 anos parecem perceber maior quantidade de fatores
motivadores do que estressantes para a mesma situagao competitiva.

O inicio da participagédo de criangas no ambito competitivo pode variar de
acordo com a modalidade praticada, sendo registrados casos de criangas de trés
anos competindo na natacdo e na ginastica. Atualmente, é possivel encontrar
criangas de 08-09 anos, em disputas competitivas nas modalidades de Ginastica
Ritmica, Ginastica Artistica, Judd, Futebol e outras (FECHIO et al., 2011). Diversos
autores afirmam que a idade ideal para criancas iniciarem em competicdes € a partir
dos 12 anos, relatando que é somente a partir dessa idade que ela comecga ter
compreensao madura e entendimento suficiente para entender as mudangas desse
processo (DE ROSE JR. 2002). No entanto alguns autores defendem que criangas
estdo prontas para competir quando atingem a maturidade fisica e psicolégica,
Barbanti (2005) explica que as criangcas variam substancialmente na velocidade da
maturagao fisica e psicologica, com algumas alcangando a maturidade muito mais
cedo do que outras. Porém, Ferraz (2002) afirma que com relagdo a competicéo
esportiva podem-se encontrar efeitos negativos em qualquer idade, isso dependera
das condi¢cdes em que sao realizadas e seus contextos.

O esporte por si s6 pressupde competigao; valoriza o resultado final muito
mais que o empenho esportivo; exige a busca do rendimento maximo; utiliza regras

universais e exige dos praticantes um bom nivel de desempenho na execugao das
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habilidades especificas, assim, tornou-se uma grande feira de exposi¢cao do sistema

sdcio politico-econémico, tendo em vista que:

A nossa sociedade tem no esporte uma de suas principais vitrines do
modelo neoliberal que invade o mundo, fabricando os seus icones na
imagem do vencedor. Na cultura gerada em torno do vencedor ndo existe
lugar para o segundo colocado, apenas para 0 humero um, uma espécie de
qualidade total a ser alcangada pelos demais competidores em cada
torneio. (SOUZA NETO, 1999, p. 36)

Alguns estudos tém indicado que atividades esportivas podem contribuir
para o melhor desenvolvimento fisico, psicoldgico, cognitivo e social, além de ser
importante para promover um estilo de vida saudavel na vida adulta (FECHIO et al.,
2011). No entanto, desde muito cedo, criangas que buscam a pratica esportiva, ou a
ela s&o conduzidas, s&o levadas a conhecer e a desenvolver atitudes e
comportamentos cujo fim maximo € a vitéria. Para Rubio (2000) criangas que séo
inseridas prematuramente na triste realidade do mundo dos adultos, em que o
prazer do ludico cede lugar a competéncia e a performance e a recreagao
transforma-se em competicdo sdo submetidas constantemente a um verdadeiro
bombardeio de observagdes, opinides e julgamentos que podem criar expectativas,
objetivos e pressdes inadequados para seu desenvolvimento como pessoa e como
atleta.

Apesar disso, De Rose Jr. e Korsakas (2006) afirmam que, o esporte sem
a competicdo deixa de cumprir os seus aspectos mais interessantes, que sao o
confronto, a medicdo de forgcas, o sucesso, a derrota e a busca pelo desafio.

Portanto, a competicao € importante para o desenvolvimento.

2.7 ABANDONO NOS ESPORTES

No ambito esportivo, muito se ouve falar em desisténcias ou quedas de
rendimentos de atletas, mas pouco se ouve dizer a respeito dos motivos que
conduziram tal acontecimento (BARRETTO NETO, 2008). O abandono nos esportes
€ um tema recorrente quando o assunto sao jovens atletas (DIAS; TEIXEIRA, 2007).
Segundo Barreto Neto (2008), existem indicadores na literatura, de que muitos
desistem por esgotamento, fato que se leva a considerar o burnout como um fator de

atengdo para o entendimento desse fendmeno. O termo inglés burnout tem como
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significado literal “queimar para fora”, no entanto, € melhor expressado como
esgotamento (PIRES; BRANDAO; MACHADO, 2005).

Um dos pioneiros na pesquisa do burnout, Freudenberger (1974), definiu
o0 burnout como um sentimento de fracasso, esgotamento e exaustdo diante de
excessivas demandas energéticas. De acordo com Smith (1986), o burnout no
esporte caracteriza-se como um abandono psicologico, emocional e algumas vezes
fisico de uma atividade na qual a pessoa costumava engajar-se e divertir-se em
funcdo do estresse cronico ou da falta de satisfagdo. E o resultado de uma interagéo
reciproca entre fatores pessoais e situacionais. Para Becker Jr. (2002), burnout é
definido como um estado de esgotamento mental, emocional e fisico, como
resultado extremo de treinamento. Em concordancia Weinberg e Gould (2001), o
burnout tem como aspectos caracteristicos o0 esgotamento, tanto fisico quanto
emocional, trazendo como consequéncia a perda de preocupagao, energia,
interesse e de confianca além de sentimentos de baixa realizagdo pessoal, baixa
autoestima, fracasso e depressao. Esses autores, ainda colaboram, colocando que o
fato de os atletas comecarem a vida esportiva muito cedo e serem pressionados a
se tornarem profissionais ainda na adolescéncia contribui para que sofram o
processo de burnout muito jovens. O treinamento cada vez mais intenso e com
poucos intervalos entre as temporadas, como ocorre principalmente no ténis, na
ginastica e na natacéo, contribuem para o esgotamento dos atletas.

Alguns estudos relatam os motivos do abandono precoce do esporte
infanto-juvenil, citam os seguintes fatores como mais relevantes: falta de
participacdo em campeonatos, a excessiva insisténcia na vitoria, excesso de
pressdes por parte dos pais e dos técnicos, a pressao competitiva, a falta de
diversao, auséncia de vida pessoal fora do esporte, desmotivagdo, a conduta do
treinador, a forma em que estdo organizados os treinamentos e as competicoes, e a
pobre comunicagdo com treinadores e companheiros (GARCES DE LOS FAYOS;
VIVES, 2002; KNIJNIK; GREGUOL; SANTOS, 2001; GARCIA, 2000; BARA FILHO;
GARCIA, 2008; BECKER JR, 2002).

Outro estudo realizado com a selegao brasileira de GR por Viana e
Mezzaroba (2011) identificou que as dores e as lesbes causadas a partir das
repeticbes dos mesmos movimentos todos os dias sédo fatores que geram grande

desmotivacdo nas ginastas.
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Smith (1986) afirma que a sindrome do burnout é mais frequente em
atletas de esportes individuais, por serem mais competitivos, de alta exigéncia fisica
e psicoldgica, devido a natureza repetitiva e mondtona dos treinamentos, além de
menor suporte social dos companheiros de treinamento. Com relagéo a géneros, De
Rose Jr. (2001) fez um estudo de estresse com adolescentes nas seguintes
modalidades esportivas: basquetebol, futebol, natacdo e ténis, verificando que as
meninas apresentam niveis de estresse significativamente maiores que os meninos.

No Brasil este tema ainda tem recebido pouca atengao, prova disso € a
escassez de literatura especifica sobre 0 assunto, grande parte dos estudos sobre 0
abandono precoce dentro do campo da Psicologia do Esporte tem sido realizada em
paises como os Estados Unidos, Inglaterra e Franga (BARA FILHO; GARCIA, 2008).
No entanto, esses mesmos autores, colocam que o tema esta diretamente
relacionado com as realidades geograficas e socioculturais dos individuos,
apresentando assim, distintos motivos para abandonar precocemente a pratica
esportiva.

Apesar disso, Weinberg e Gould (2001) apresentaram algumas dicas de
prevencao da sindrome de burnout que sao: estabelecer metas de curto prazo para
competicdo e treino; comunicar-se sempre; ter momentos de folga; aprender
habilidades de auto-regulagdo, manter uma perspectiva positiva; controlar as
emogdes pods-competitivas; permanecer em boas condi¢des fisicas. Interdonato e
outros (2008) ainda complementam citando que, criar um ambiente atraente, mudar
o0 ambiente para aumentar a motivacao, ja que, os treinamentos realizados sempre
no mesmo ambiente podem ser desestimulantes, mudar frequentemente os
treinamentos, para que os mesmos nao sejam monoétonos onde existam momentos
de descontracdo e possibilidade de experimentar e desenvolver suas
potencialidades pode ser uma boa estratégia para que os treinadores consigam
melhorar a motivacéo de criancas e adolescentes na pratica esportiva. Sendo assim,
a importancia do treinador, ainda mais para atletas jovens, pois € o principal
responsavel pelo desenvolvimento dos treinamentos, do bom ambiente no grupo,
reconhecimento e avaliacdo do rendimento (BARA FILHO; GARCIA, 2008). Garcia
(2000) ainda cita que além dos treinadores, na juventude, € muito importante a
influéncia dos pais, dos companheiros e dos amigos tanto na motivagao para iniciar

quanto para continuar praticando um esporte.
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2.8 ASPECTOS ESTETICOS E NUTRICIONAIS NA GR

Na GR é comum encontrar atletas com o mesmo bidtipo corporal, modelo
de um corpo esguio e longilineo, onde a estética pretendida esta associada a
possibilidade de manter a elegancia, a gragca e a exuberancia nas execugdes das
séries (PORPINO, 2004). Segundo Klentrou e Plyley (2003) o sucesso na ginastica
ritmica e em algumas atividades esportivas, especialmente estéticas, como GR,
Ginastica Artistica (GA) e Balé, é fortemente influenciado pelo apelo visual e estético
corporal. Além disso, muitas vezes ginastas ritmicas sédo forgadas a atingirem metas
irrealistas de peso para alcancarem um fisico favoravel para essa modalidade,
correndo riscos de desenvolverem maus habitos alimentares, que vao desde a ma
nutricdo e/ou ingestao insuficiente de energia a disturbios alimentares graves.

Além de um corpo perfeito ou esteticamente apropriado para modalidade
as ginastas sao submetidas a treinamentos intensos, voltados também a
preocupacdes estéticas onde, esta preocupacdo ndo esta em apenas recepcionar
um langamento no tempo e espago exato, mas fazé-lo com graca, elegancia e
beleza. Onde apenas ser flexivel ndo é o bastante, deve-se ser flexivel de forma
expressiva, original e exuberante (PORPINO, 2004).

O treinamento fisico intenso dos envolvidos na ginastica ritmica é
associado com atraso no desenvolvimento do padrdo menstrual normal, com
menarca sendo atrasada em até 1,5-2,0 anos, soma-se a isso um baixo indice de
massa corporal e um percentual de gordura corporal baixo (KLENTROU; PLYLEY,
2003, FROTA; PIONER, 2010). Um estudo realizado por Georgopoulos e outros
(1999) compararam 255 ginastas ritmicas com adolescentes n&do atletas de um
grupo controle, ambos os grupos com média de idade de 13 anos. O estudo
demonstrou que as ginastas eram mais altas e mais magras que as nio atletas. Este
fato pode estar relacionado com o atraso da menarca. Colaborando com esse fato,
Klentrou e Plyley (2003) realizaram uma pesquisa com 45 ginastas ritmicas, onde 32
apresentaram menarca tardia. Nesse caso a gordura corporal periférica pode estar
relacionada, pois possui um papel importante na conversdao dos hormdnios
androgenos em estrogenos. Por isso, quando o percentual de gordura corporal esta
muito reduzido, a quantidade de estrogenos diminui e esta conduta pode resultar

atraso da puberdade e parada nos ciclos menstruais (FERRAZ et al., 2007).
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Sendo esta uma modalidade esportiva que suporta a nogao de uma
subcultura que amplia as pressdes socioculturais pela magreza (HAASE,
PRAPAVESSIS, OWENS, 2002), trazendo o peso corporal como um requisito
fundamental para que a ginasta pratique esse esporte, faz com que este fator acabe
gerando uma preocupacgao acentuada em relagdo ao peso e as formas do corpo das
ginastas. Segundo Dale e Landers (1999) a exigéncia de ser e estar magra
desencadeia um processo lento, e muitas vezes nao clinico, de ansiedade e
estresse acerca do préprio corpo. Alguns estudos demonstraram que a porcentagem
de gordura é menor em ginastas do que em grupos controles n&do praticantes de
atividade fisica, isso independentemente do nivel de treinamento, da faixa etaria e
do procedimento utilizado (DOUDA et al., 2008; GEORGOPOULQOS et al., 1999;
DEUTZ et al., 2000; SORIC et al., 2008; JONNALANGADDA et al., 2000). Mesmo
sendo comparada com outras modalidades onde o apelo visual e o fator estético
também sao prevalecentes (GA e Ballet), a GR foi avaliada e o estudo de Soric e
outros (2008) apresentou que as ginastas ritmicas possuem volume de treino de
1315,5 horas/semana e possuem uma ingestao caldrica diaria média de 1,647+677
Kcal, valor este inferior aos das atletas das outras modalidades.

Essa baixa ingestdo calorica combinada a uma dieta ndo balanceada
predispbe as atletas a deficiéncia de alguns nutrientes essenciais para as fungdes
metabdlicas, resultando em prejuizos a saude, principalmente por se tratar de uma
populacdo ainda em fase de crescimento e desenvolvimento (ROGATTO, 2003).
Outros problemas além da interferéncia no crescimento e desenvolvimento das
criangas estdo sendo pesquisados, como o0 aumento dos Transtornos do
Comportamento Alimentar (TCAs), que incluem anorexia e bulimia nervosa
(BALLONE, 2003; OLIVEIRA, 2003; BAPTISTA; PANDINI, 2005). Esportes que
preconizam o fator estético e o baixo peso corporal, com restricbes de ingestdo de
energia, utilizando-a como critério para a obtencdo de bons resultados em
competi¢des (ginastica, nado sincronizado, corrida e ballet), tém sido apontados, por
pesquisas realizadas nessa area, como os de maior incidéncia de TCA (JUZWIAK;
PASCHOAL,; LOPEZ, 2003; OLIVEIRA, 2003; ROGATTO, 2003).

Infelizmente atualmente muitos atletas continuam recebendo orientagdes
nutricionais de técnicos e familiares, onde esses muitas vezes, pregam mitos
nutricionais aprendidos de forma empirica, situacdo que pode prejudicar o
desempenho dos atletas (WOLINSKY; HICKSON JR., 2002). A maioria das atletas
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que querem perder peso ndo apresentam conhecimentos suficientes sobre nutricao
e métodos apropriados de controle ponderal e ndo seguem uma orientagdo ou
supervisdo, adquirindo informag¢des de outras atletas, treinadores ou revistas nao
especializadas (VILARDI, RIBEIRO; SOARES, 2001). Juzwiak, Paschoal (2001)
realizaram um estudo, no estado de Sao Paulo, durante os Jogos Abertos do
Interior, onde tinham como objetivo analisar o conhecimento nutricional e as
recomendagdes alimentares dos treinadores de ténis, judd, ginasticas e natagéo. Foi
concluido que os treinadores nédo estavam preparados para fornecer informacoes
nutricionais corretas, que auxiliasse seus atletas para melhorarem suas
performances e manterem sua saude.

Torna-se necessario uma educacgao nutricional, que deve ser realizada
por um profissional habilitado para isso. O método mais adequado para avaliar o
estado nutricional e o processo de crescimento se baseia em medidas cuidadosas,
usando técnicas padrdo de antropometria, comparando estes dados,
periodicamente, em relagdo a uma populacédo de referéncia. Esse processo quando
realizado por um profissional treinado auxilia no acompanhamento e tratamento
nutricional (JACOBSON, EISENSTEIN; COELHO, 1998).

Sobretudo, a atividade fisica e esportiva quando bem programadas
potencializam a promog¢éo da saude, favorecendo o desenvolvimento e crescimento

saudavel de criancas e adolescentes (SILVA et al., 2004).

2.9 RELACOES PESSOAIS

Nas relagdes humanas, as influéncias interpessoais formam um processo
que envolve componentes como o modo de ser, de pensar, de sentir, de agir e de
mudanga de comportamento. Portanto, compreender a qualidade do relacionamento
interpessoal entre os envolvidos é de fundamental importancia, principalmente no
esporte que € um modelo social que faz parte da formacdo do ser humano
(FILGUEIRA; SCHWARTZ, 2007).

Com relacado ao esporte de iniciagdo, onde estdo envolvidos criangas e
adolescentes, esta influéncia pode ser ainda mais intensa, pois as pressoes,
emogdes, paternalismo, medos e crengas dos adultos, sejam eles treinadores, pais
ou amigos podem influenciar nas decisées e capacidades das criancas (SIMOES;
BOHME; LUCATO, 1999).



36

2.9.1 Familia e Amigos

Alguns autores relatam a importéncia dos pais no sucesso da carreira
esportiva dos filhos e afirmam que quando os atletas recebem um apoio apropriado
dos pais, ha uma melhor participagdo dos atletas possibilitando grandes
experiéncias e podendo influenciar na permanéncia no esporte (COTE, 1999;
DURAND-BUSH; SALMELA, 2002). Ainda, segundo Ommundsen e Vaglum (1991) o
prazer dos filhos na pratica esportiva tem alta relagcdo com o envolvimento dos pais.
Eccles e Harold (1991) afirmam que as expectativas dos pais influenciam os filhos
em relacdo a dedicagdo em atividades especificas, a intensidade de esforgo
empreendido e ao nivel de desempenho atual.

Weinberg e Gould (2001) complementam citando que os pais podem
desempenhar tanto um papel altamente positivo como um papel altamente negativo
na vida esportiva das criangas. Desta forma Hellstedt (1995) coloca a familia como
ambiente social primario, onde pode auxiliar o jovem a desenvolver sua identidade,
autoestima e motivagéo para o sucesso. No entanto, a cobranga e alta exigéncia dos
pais sdo aspectos negativos que a familia pode apresentar no desenvolvimento do
esportista. Segundo Vianna Junior e outros (2003) o papel dos pais € incentivar e
apoiar a participacao e o divertimento da crianca devendo evitar a cobrangca de
forma estressante e participacdo baseada em resultados. Altos niveis de cobrancga
mostram reagdes negativas dos filhos. A valorizagcdo da dedicacdo e do esforgo
deve estar presente para que seus filhos tenham uma reacdo positiva no
treinamento e na competicdo. Ainda assim, Simdes, Bohme; Lucato (1999) afirmam
que o incentivo dos pais mesmo sendo complexo é fundamental para criangas e
adolescentes no esporte.

Vianna Junior e outros (2001) pesquisaram o papel dos pais no
desenvolvimento de atletas jovens de Ginastica Ritmica. Os resultados mostraram
que, em geral, a percepgado do apoio dos pais estava em concordancia com a dos
atletas. 100% dos atletas eram altamente motivados; 100% dos pais acompanhavam
as competicbes locais e as vezes fora; 70% dos pais estavam envolvidos nas
atividades dos filhos; 80% dos pais proporcionavam orientagdes adicionais para o
treinamento dos filhos e 80% das familias modificaram suas rotinas diarias para

apoiar a participagao das filhas no esporte.
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Segundo Barbanti (1989) existe uma leve tendéncia dos pais exigirem
mais das filhas do que dos filhos, pois segundo o autor os meninos sao mais
influenciados pelos amigos e as meninas, mais influenciadas pelos pais. Carlsson
(1993) relata que atletas jovens que obtiveram sucesso em diversos esportes,
tiveram a organizagdo no esporte determinada pelos interesses dos pais e dos
amigos.

De acordo com Samulski (2002) atletas que praticam ativamente esportes
de alto nivel ndo tém tempo para outras atividades recreativas ou sociais. Os
contatos e relagdes sociais limitam-se ao grupo de treinamento, portanto, 0 meio em
que vivem, amigos e comunidade, parecem ser 0s principais contextos motivadores.
Em estudo realizado por Interdonato e outros (2008) com atletas de basquetebol,
futebol, ginastica ritmica, judd, natagcdo e voleibol relatou que 48,9% dos atletas
afirmaram que os motivos relacionados a categoria amizade sdo muito importantes
para motivacdo no esporte. Paim e Pereira (2004) buscaram analisar os fatores
motivacionais que levam os adolescentes a optarem pela pratica da capoeira na
escola, e encontraram que a saude e amizade sao os fatores que mais influenciam
0s jovens a procurar a pratica da capoeira, sendo que 54,63% dos adolescentes
afirmaram que os motivos relacionados a categoria amizade/lazer sao muito
importantes.

Sobre isso, Weinberg e Gould (2001) colaboram colocando que os
amigos desempenham um papel importante no desenvolvimento, principalmente
psicologico, da crianga. Fatores como lealdade, companhia, comportamento proé-
social, intimidade est&o relacionados com a componente amizade no esporte. Ainda
0s mesmos autores afirmam que as meninas sdo mais propensas que 0S meninos
para identificarem apoio emocional como um aspecto positivo da amizade no
esporte.

De acordo com Garcia (2000) acredita-se na importéncia da triade pais —
treinadores — amigos como fundamental, principalmente se tratando de criangas e
adolescentes onde os tracos de personalidade ainda estdo em construcéo,

necessitando de pontos de referéncia externos.
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2.9.2 O Treinador

Diversos estudos demonstram que os treinadores exercem uma influéncia
direta nas atitudes e ag¢des dos atletas, tanto nos aspectos ligados ao esporte, como
em outros contextos da vida, exercendo um efeito critico sobre o desempenho dos
atletas (TURMAN, 2003; LAUDIER, 1998). Outros autores identificaram o treinador
como o fator mais importante no processo de desenvolvimento das habilidades dos
atletas, principalmente em aspectos de aprendizagem, refinamento técnico e
aquisicao de estratégias para a competicao (DEAKIN; COABLEY, 2003; DURAND-
BUSH; SALMELA, 2002; ERICSSON; CHARNESS, 1994; MORAES, RABELO;
SALMELA, 2004; SALMELA; MORAES, 2003).

Barbanti (2005) define o treinador como aquele que dirige o atleta ou a
equipe esportiva numa competicdo ou treinamento, oferecendo orientagdes técnicas,
taticas e motivacionais. Nesse sentido, segundo Bara Filho e Garcia (2008) o
treinador possui um papel muito importante, ainda mais para atletas jovens, pois € o
principal responsavel pelo desenvolvimento dos treinamentos, do bom ambiente no
grupo, reconhecimento e avaliacdo do rendimento. Independente do nivel de
treinamento seja ele de iniciagdo ou voltado ao desempenho, o treinamento € uma
tarefa complexa que requer uma filosofia pessoal soélida, reflexdo, criatividade, um
planejamento meticuloso e muito amor pelo esporte (DURAND-BUSH, 1996). Além
disso, o treinador deve possuir conhecimentos da organizagao, da administragao, da
economia, da ciéncia e da pedagogia, sendo o gestor de recursos e estratégias
(MARQUES, 2003).

A fungdo de treinador € provavelmente uma das mais arduas e exigentes,
pois na maioria das vezes quando a equipe vence, 0 mérito vai para os jogadores,
porém a culpa pelas derrotas, diversas vezes, cabe a ele (GUILHERME, 2001).

Segundo Laudier (1998) a equipe tem a cara do técnico, isto €, os atletas
incorporam alguns tragos de personalidade e atitudes do treinador. O vinculo que se
cria no processo ginasta e treinadora € muito intenso. A ginasta encontra na figura
da treinadora alguém que a auxilie, que funcione como suporte, alguém que facilite a
realizacdo de seus objetivos. A figura da treinadora assume um papel simbdlico na
mente de jovens atletas, que passam a encara-las como mae, lider, professora,

criando a expectativa de sentirem-se valorizadas por elas (MACHADO, 2006).
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De acordo com Cruz e Gomes (1996) o treinador se bem informado e
orientado psicologica e pedagogicamente, pode evitar que haja abandono, falta de
motivacdo e de interesse no esporte. Deve ser capaz de facilitar e adaptar as
capacidades fisicas do esporte a cada atleta, permitindo que todos participantes se
sintam capazes. Para isso, além dos conhecimentos cientificos sobre mecanica,
fisiologia, sociologia e psicologia, o treinador deve ter como objetivo o conhecimento
particular de cada atleta, seus interesses, seu percurso escolar, as outras atividades
que desenvolvem e utilizam a sua experiéncia e sua empatia para motiva-los. Sendo
capaz de compreender os pensamentos, preocupacdes, problemas, emocdes e
desejos de seus atletas (BARATA, 1998).

A funcédo do treinador vai além da reprodugao de conhecimentos técnicos
e cientificos, ela contribui para a formacdo dos atletas como seres humanos,
preparando-os para vida. Portanto, € importante o treinador, além de ter
conhecimento da sua modalidade, possuir conhecimentos basicos sobre psicologia e
pedagogia (MACHADO, 2006).
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3 METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa, quanto a natureza, caracteriza-se como uma pesquisa
aplicada. De acordo com Thomas e Nelson (2002) neste tipo de pesquisa utiliza-se o
ambiente do mundo real, sujeitos humanos e controle limitado sobre o ambiente da
pesquisa.

Em relagcdo a abordagem do problema caracteriza-se como quantitativa,
porque as opinides e informagdes sao traduzidas em numeros (SILVA et al., 2011).

Quanto aos objetivos, a pesquisa se enquadra como descritiva-
exploratéria. Para Gil (2002) este tipo de pesquisa tem como objetivo oferecer maior
familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir
hipbteses.

De acordo, com os procedimentos técnicos, insere-se como pesquisa
empirica, do tipo exploratéria. Esse tipo de pesquisa, segundo Gil (2002) é realizado
para aumentar o grau de familiaridade com o estudo, quando o tema escolhido é

pouco explorado.

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram do estudo 24 atletas de ginastica ritmica, estudantes do
ensino médio e fundamental (20 e 4 meninas respectivamente), com meédia de idade
de 12,5+£1,5 (11,0 — 15,0) anos, e que treinam ha pelo menos dois anos nas equipes
de Ginastica Ritmica de Joinville e de Floriandpolis.

Foram incluidas neste estudo as atletas que atenderam os seguintes
critérios:

a) Concordaram em participar do estudo de forma voluntaria, podendo retira-
se do mesmo a qualquer momento;

b) ldade minima de 11 anos;

c) Apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com
assinatura do responsavel no dia da coleta;

d) Que participam de competicdes estaduais e/ou nacionais.
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3.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Foi utilizado um questionario elaborado e validado por Freitas (2002).

Esse questionario é composto de 42 questdes, que foram adaptadas para
Ginastica Ritmica. Sua estrutura se divide em trés partes: a primeira parte voltada
aos dados pessoais; a segunda parte relacionada a Ginastica Ritmica e tipo de
treinamento e a terceira parte contempla os aspectos relacionados a motivagao
(ANEXO A).

O questionario foi respondido de forma objetiva e subjetiva, contendo
questdes abertas, fechadas e mistas. Nas questbes 3, 6, 7, 8 e 42 as atletas
poderiam assinalar mais de uma alternativa, constituindo assim uma frequéncia

maior do que o numero de participantes do estudo.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi feito contato com os responsaveis pelas equipes de
Ginastica, explicado os objetivos do estudo e como houve concordancia foi assinado
o Termo de Ciéncia e Concordancia entre Institui¢des.

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNISUL e
aprovado sob o numero 12.234.4.09. Ill (ANEXO B). Foram agendados dia, horario e
local para aplicacao dos questionarios.

Como a pesquisa foi feita com atletas menores de idade, foram enviados
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO C) para os
responsaveis autorizarem a participacdo das mesmas. Os TCLEs foram enviados
com antecedéncia para as técnicas que repassaram para as atletas que iriam
participar da pesquisa.

A pesquisa com a equipe de Joinville foi realizada no Ginasio de Ginastica
Ritmica da selecdo Joinvillense, todos os responsaveis ja estavam cientes e haviam
enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas ginastas. Na
equipe de Floriandpolis a pesquisa foi realizada no Ginasio do Instituto Estadual de
Educacéo (IEE), local de treinamento da equipe de Ginastica Ritmica de
Floriandpolis e os responsaveis ja haviam encaminhado os TCLEs. Os questionarios

foram respondidos no momento da aplicagdo, com acompanhamento da
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pesquisadora, que prestou esclarecimentos e sanou duvidas no momento das

respostas.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Apos a coleta, os dados foram inseridos em uma planilha eletronica,
sendo tabulados e armazenados em um banco de dados. Foi utilizada estatistica
descritiva (distribuicdo de frequéncias, média, desvio padrdo, minimo e maximo)
para apresentar e descrever os dados. Para analise das questbes abertas, o
conteudo das respostas foi agrupado por semelhanga a partir dos principais pontos
observados e apresentados pela frequéncia de ocorréncia.

Ao término da analise e tabulacdo dos dados, os mesmos serao
armazenados por um periodo de 5 anos, apds esse periodo o material sera deletado
e incinerado.

Apods a conclusao dos dados sera marcada uma palestra, com as técnicas

e ginastas, para exposi¢ao dos resultados.
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4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para melhor responder o problema proposto nesta pesquisa, a
apresentacao e discussao dos resultados foi dividida e organizada de acordo com os
objetivos especificos do trabalho e foram apresentadas através de graficos e

tabelas.

4.1 TREINAMENTO

Com relagao ao treinamento na Ginastica Ritmica, observou-se que as
ginastas iniciaram a pratica da modalidade em média com 6,8+1,9 (3,0-11,0) anos e
treinam ha 5,6£2,0 (2,0 — 10,0) anos. A idade de inicio do treinamento em equipe
relatado foi em média aos 9,1+1,1 (7,0 — 12,0) anos. A ciéncia do esporte tem
procurado determinar a faixa etaria mais adequada para se iniciar um processo de
treinamento esportivo especifico ou de uma unica modalidade (ARENA; BOHME,
2000). Para Bompa (2000) e Zakharov (1992) a idade de inicio do treinamento
especializado varia de acordo com a cultura e a modalidade esportiva, o género, a
vida util de prestacao esportiva e o apice esportivo (CARAZZATO, 1995). Segundo
Arena e Bohme (2000), a literatura recomenda a fase dos 7 aos 12-13 anos para
uma etapa de iniciacdo e formagédo basica geral, indicagdo que se aproxima do
resultado apresentado por Silva et al. (2004) que aponta para a faixa dos 8-12 anos
para desportos individuais e a faixa de 10- 12 anos para as modalidades coletivas.
De acordo com Tsukamoto e Nunomura (2005) o processo de formagao esportiva
deveria iniciar por volta dos 6 anos de idade, momento da pratica de diferentes
modalidades esportivas, que vise, principalmente, a formagado generalizada, a
aquisicao de habilidades fundamentais, a ampliagdo do seu acervo motor e ao
prazer da pratica.

Quando questionado se as ginastas sabiam como variam volume e
intensidade do treino ao longo do ano ou semestre, a maioria (14/24) relatou ter
conhecimento.

Poucas ginastas (4/24) relataram que ja interromperam o treinamento,
tendo entre uma e duas semanas a interrupcédo; os motivos variaram entre falta de
autoestima, falta de tempo para outras atividades e cansago. A minoria relatou

utilizar a musculagao como complemento de seu treinamento (1/24), porém algumas
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ginastas (7/24) relataram que utilizam outras praticas fisicas como complemento no
seu treinamento, sendo atividades relatadas dancga, balé e jazz realizadas de 3 a 4
vezes por semana. Este fato pode ser atribuido por estas atividades
complementarem a formacéo das ginastas. Nesse sentido, Fontana (2010) afirma
que o balé desempenha um papel fundamental na rotina de treinos das atletas de
GR, pois a preparacao basica provém dele e por isso deve ser desenvolvido de
maneira geral. Ja Fernandez Del Valle (1996), aponta a danga contemporanea e as
dancas caracteristicas dos diversos paises como referéncias no treinamento da GR.

As atletas realizam em média 5,2+1,0 (4,0 — 9,0) sessdes de treinamento
semanais, a figura 1 a seguir, apresenta como as ginastas se sentem com relagao a

esta frequéncia.

Figura 1: Grau de satisfagao sessées semanais de treino.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Das 24 ginastas entrevistadas, constatou-se que a grande maioria
apresenta-se satisfeita com a frequéncia semanal de sessdes de treinamento.

Com relacdo a média de séries que cada ginasta passa com musica
durante uma sessdo de treinamento foi encontrado como resultado em média
5,7£3,1 (2,0 — 10,0) séries.

E através da figura 2 é possivel verificar como as atletas se sentem diante

dessas passagens.
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Figura 2: Grau de satisfagao passagens com musica.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A grande maioria das atletas se sente realmente satisfeita com a
quantidade de séries com musica que passam durante uma sessao de treinamento.

Segundo a Federagdo Internacional de Ginastica (2009), o
acompanhamento musical € um elemento fundamental nas séries de Ginastica
Ritmica. Deve existir uma grande harmonia entre a ginasta e o ritmo da musica, e
isso sO é possivel se as atletas obtém um conhecimento adequado da estrutura
musical de suas séries.

A ginastica ndo se concebe sem musica, que deve estar presente desde
os primeiros treinamentos. As ginastas devem, antes de tudo, ser capazes de
reconhecer um ritmo e segui-lo. Isto sé sera possivel se obtiverem um conhecimento
adequado de estrutura musical. A musica, no contexto da Ginastica Ritmica, é o
suporte para que se tenha uma boa composicao. Ela é a inspiracdo do movimento,
ao mesmo tempo em que se encontra condicionada a ele, conseguindo dar ao
exercicio um carater préprio e particular (HERNANDEZ; BOUZA, 1990; LLOBET,
1998).

A média de duracao da sessdo de treinamento das atletas pesquisadas
foi 4,91£1,0 (4,0 — 6,0) horas, colaborando Soric e outros (2008) apresentou que as
ginastas ritmicas possuem volume de treino de 13 +5,5 horas/semana, sendo inferior
ao volume das ginastas pesquisadas. Na figura 3 a seguir apresenta-se como as

ginastas se sentem com esta duracao
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Figura 3: Grau de satisfagao duracao da sessao de treinamento.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A maioria das ginastas mostraram-se satisfeitas com a duragdo das
sessdes de seus treinos. Porém, observou-se que algumas ginastas ndo estao de
acordo com essa duracgao.

Segundo Fontana (2010) e Laffranchi (2001) ao longo dos anos de
treinamento na GR, a ginasta passa por um aumento consideravel da duragao das
sessdes de treinamento, onde as capacidades técnicas, corporais e expressivas
comegam ser exploradas ao maximo, por meio de uma preparagao fisica geral e
especifica. Esse processo ocorre gradativamente fazendo com que as ginastas se
adaptem ao aumento de treinamento.

Relacionado a essa questao verificou-se que (24/24) ginastas, ou seja,
todas as atletas treinam duas vezes ao dia durante alguma época do ano. Através
da figura 4 pode-se observar como elas se sentem com esse aumento de

treinamento.
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Figura 4: Grau de satisfagdao aumento das sessdes de treinamento.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A grande maioria das ginastas se sente satisfeitas ou totalmente
satisfeitas com o aumento das sessdes de treinamento durante alguma época do
ano. Porém, uma minoria se sente insatisfeita, talvez pelo excesso de dores e falta
de tempo para outras atividades, fatores expostos pelas ginastas como fatores

desmotivantes no esporte.

4.2 COMPETICAO

Com relacdo a competicdo quase todas as atletas (23/24) relataram
gostar de competir. Apresenta-se na figura 5 a seguir como as atletas se sentem em

competigdes.
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Figura 5: Grau de satisfacao participagdo em competicdes.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A maioria das ginastas mostraram-se muito satisfeitas com sua
participacdo em competicdes. No entanto, apesar da grande maioria relatar que
gosta de competir algumas se mostram indiferentes com essa relagdo e uma minoria
(2/24) apresentam-se insatisfeitas.

De Rose Jr. e Korsakas (2006) afirmam que, o esporte sem a competicao
deixa de cumprir os seus aspectos mais interessantes, que sdo o confronto, a
medicdo de forgcas, o sucesso, a derrota e a busca pelo desafio. Portanto, a
competicao é importante para o desenvolvimento.

As ginastas pesquisadas participam em média de 6,0+2,1 (3,0 — 10,0)
competi¢cdes anuais. Pode-se observar como elas se sentem com essa quantidade

de competi¢cdes através da figura 6.
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Figura 6: Grau de satisfacdo média de competi¢cdes anuais.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Foi possivel observar que a maioria das atletas se sente satisfeita com a
quantidade de competi¢cdes durante seu ciclo anual.

A importancia da relacdo pais/atletas no sucesso da carreira esportiva é
enfatizada em diversos estudos (COTE, 1999; DURAND-BUSH; SALMELA, 2002).
Através da figura 7 pode-se verificar com que frequéncia os pais e familiares

assistem as ginastas competir.

Figura 7: Frequéncia de pais e familiares em competicoes.
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.
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Nota-se que a maioria dos pais e familiares estdo presentes nas
competi¢des. A satisfacdo das ginastas com essa presenca pode ser verificada na

figura 8 a segquir:

Figura 8: Grau de satisfagao presenca dos pais e familiares em competicoes.
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Fonte: Elaboracgao dos autores, 2012.

Através da figura 8 pode-se observar que a grande maioria das atletas se
sente satisfeita com a presenca de seus pais e familiares. Contribuindo, Carlsson
(1993) relata que atletas jovens que obtiveram sucesso em diversos esportes,
tiveram a organizagdo no esporte determinada pelos interesses dos pais e dos
amigos. Vianna Junior e outros (2001) realizaram um estudo com ginastas ritmicas
com média de 13 anos de idade e os resultados indicaram altos niveis de
participacdo dos pais desde a fase inicial, incluindo o apoio social, moral e
econdmico, sendo que esses achados corroboraram com a literatura internacional
(COTE, 1999, DAVIDSON et al., 1996). Ainda, segundo Ommundsen e Vaglum
(1991) o prazer dos filhos na pratica esportiva tem alta relagdo com o envolvimento
dos pais. Eccles e Harold (1991) afirmam que as expectativas dos pais influenciam
os filhos em relagdo a dedicagao em atividades especificas, a intensidade de esforgco
empreendido e ao nivel de desempenho atual.

Na figura 9 a seguir estdo apresentados os dados referentes ao grau de

satisfagcado das ginastas com relagdo aos resultados das competicdes:
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Figura 9: Grau de satisfagao resultados obtidos em competigcdes.
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Observa-se que a grande maioria das ginastas se sente muito satisfeita
guando obtém bons resultados nas competigdes, no entanto 1 ginasta relatou que se
sente totalmente insatisfeita, fato curioso quando se fala de bons resultados.
Constata-se que com relacdo aos maus resultados em competicbes a maioria se
sente totalmente insatisfeita ou insatisfeita. Percebe-se também que quando a
relacdo é com os maus resultados ndo ha uma diferenca tdo grande entre as opgdes
indiferente, satisfeita e totalmente satisfeita.

Qutra variavel na questdo do posicionamento em competicdes € a
sensagao que a ginasta tem sobre seu treinador. A seguir na figura 10 apresenta-se

0 seguinte resultado:
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Figura 10: Percepgao da atleta com relacdo ao grau de satisfagdo do técnico nos

resultados competitivos.
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Fonte:Elaboragao dos autores, 2012.

Conforme relatado na figura 10 nota-se que a grande maioria das
ginastas quando possui resultados positivos sentem seus treinadores muito
satisfeitos e quando obtém resultados negativos o sentem insatisfeitos.

Diversos estudos demonstram que os treinadores exercem uma influéncia
direta nas atitudes e ag¢des dos atletas, tanto nos aspectos ligados ao esporte, como
em outros contextos da vida, exercendo um efeito critico sobre o desempenho dos
atletas (TURMAN, 2003; LAUDIER, 1998). Outros autores identificaram o treinador
como o fator mais importante no processo de desenvolvimento das habilidades dos
atletas, principalmente em aspectos de aprendizagem, refinamento técnico e
aquisicdo de estratégias para a competicdo (DEAKIN; COABLEY, 2003; DURAND-
BUSH; SALMELA, 2002; ERICSSON; CHARNESS, 1994; MORAES, RABELO;
SALMELA, 2004; SALMELA; MORAES, 2003).

Na figura 11 apresenta-se como as atletas percebem a reagéo dos pais e

familiares quando possuem resultados positivos e negativos nas competi¢des.
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Figura 11: Percepcdo da atleta com relagdo ao grau de satisfacdo dos pais e

familiares nos resultados competitivos.
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

A partir das respostas percebe-se que a grande maioria das ginastas
quando possuem bons resultados sentem seus pais e familiares muito satisfeitos. No
entanto, quando os resultados da competigdo sao negativos a maioria relata que
sente seus pais e familiares indiferentes e satisfeitos.

Vianna Junior e outros (2001) pesquisaram o papel dos pais no
desenvolvimento de atletas jovens de Ginastica Ritmica os resultados mostraram
que, em geral, a percepgao do apoio dos pais estava em concordancia com a dos
atletas. 100% dos atletas eram altamente motivados; 100% dos pais acompanhavam
as competicdes locais e as vezes fora; 70% dos pais estavam envolvidos nas
atividades dos filhos; 80% dos pais proporcionavam orientagcdes adicionais para o
treinamento dos filhos e 80% das familias modificaram suas rotinas diarias para
apoiar a participacao das filhas no esporte.

Segundo Barbanti (1989) existe uma leve tendéncia dos pais exigirem
mais das filhas do que dos filhos, pois segundo o autor os meninos sao mais
influenciados pelos amigos que as meninas, as quais sdo mais influenciadas pelos
pais.

O papel dos pais € incentivar e apoiar a participagado e o divertimento da
crianga devendo evitar a cobranca de forma estressante e participacdo baseada em

resultados. Altos niveis de cobranga mostram reacdes negativas dos filhos. A
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valorizacdo da dedicacdo e do esforco deve estar presente para que seus filhos
tenham uma reacgao positiva no treinamento e na competicao (VIANNA JUNIOR et
al., 2003).

4.3 NUTRICAO

Nas questdes relacionadas a nutrigdo quase todas as ginastas (23/24)
relataram controlar a qualidade da sua alimentacdo, apenas uma ginasta respondeu
utilizar suplemento alimentar, sem saber descrever seu tipo e que este foi indicado
pelo médico, sendo que pouco mais da metade (13/24) apontou receber orientagao
nutricional. Esta orientagdo, quando presente, tem origem conforme respostas

apresentadas na tabela 1.

Tabela 1: Orientagao nutricional.

Respostas Frequéncia
Nutricionista 8
Técnico 7
Mae 5
Médico 3
Irmao 1
Total 24

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Observa-se a partir da tabela 1 que a maioria recebe orientacao
nutricional, porém a maioria recebem esta orientacdo do técnico ou da mae.
Infelizmente atualmente muitos atletas continuam recebendo orientagdes nutricionais
de técnicos e familiares, onde esses muitas vezes, pregam mitos nutricionais
aprendidos de forma empirica, situagdo que pode prejudicar o desempenho dos
atletas (WOLINSKY; HICKSON JR., 2002). Juzwiak e Paschoal (2001) realizaram
um estudo, no estado de Sdo Paulo, durante os Jogos Abertos do Interior, onde
tinham como objetivo analisar o conhecimento nutricional e as recomendacgdes
alimentares dos treinadores de ténis, judd, ginasticas e natagdo. Foi concluido que
os treinadores nao estavam preparados para fornecer informagdes nutricionais
corretas, que auxiliasse seus atletas para melhorarem suas performances e

manterem sua saude.
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A rotina de exercicios e o0s habitos alimentares, muitas vezes
inadequados, adquiridos por muitos atletas podem potencializar ou prejudicar o
estilo de vida e o desempenho dos mesmos. A maioria das atletas que querem
perder peso ndao apresentam conhecimentos suficientes sobre nutricdo e métodos
apropriados de controle ponderal e ndo seguem uma orientagdo ou supervisao,
adquirindo informacdes de outras atletas, treinadores ou revistas nao especializadas
(VILARDI, RIBEIRO; SOARES, 2001). Torna-se necessario uma educagéo
nutricional, que deve ser realizada por um profissional habilitado para isso. O
método mais adequado para avaliar o estado nutricional e o processo de
crescimento se baseia em medidas cuidadosas, usando técnicas padréao de
antropometria, comparando estes dados, periodicamente, em relacdo a uma
populacdo de referéncia. Esse processo quando realizado por um profissional
treinado auxilia no acompanhamento e tratamento nutricional (JACOBSON,
EISENSTEIN; COELHO, 1998).

Sendo a GR uma modalidade esportiva que suporta a nogdo de uma
subcultura que amplia as pressbes socioculturais pela magreza (HAASE,
PRAPAVESSIS; OWENS, 2002), trazendo o peso corporal como um requisito
fundamental para que a ginasta pratique esse esporte, faz com que este fator acabe
gerando uma preocupagao acentuada em relagdo ao peso e as formas do corpo das
ginastas.

Segundo Dale e Landers (1999) a exigéncia de ser e estar magra
desencadeia um processo lento, e muitas vezes nao clinico, de ansiedade e
estresse acerca do préprio corpo. Alguns estudos demonstraram que a porcentagem
de gordura é menor em ginastas do que em grupos controles n&o praticantes de
atividade fisica, isso independentemente do nivel de treinamento, da faixa etaria e
do procedimento utilizado (DOUDA et al., 2008; DEUTZ et al., 2000; SORIC et al.,
2008; JONNALANGADDA et al.,, 2000). Mesmo sendo comparada com outras
modalidades onde o apelo visual e o fator estético também s&o prevalecentes (GA e
Ballet), a GR foi avaliada e o estudo de Soric e outros (2008) apresentou que as
ginastas ritmicas possuem uma ingestao caldrica diaria média de 1,647 + 677 Kcal,

valor este inferior aos das atletas das outras modalidades.
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4.4 MOTIVAGAO

Segundo Magill (2001), motivo € definido como alguma forga interior,
impulso, intencdo, etc. que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de certa forma.
Sendo assim, qualquer discussao sobre motivagao implica investigar os motivos que
influenciam determinado comportamento, ou seja, todo comportamento € motivado,
impulsionado por motivos.

Apresenta-se na tabela a seguir quais motivos levaram as atletas

pesquisadas iniciarem a pratica na Ginastica Ritmica.

Tabela 2: Motivos para inicio da pratica na GR.

Respostas Frequéncia
Vontade da Familia 5
Recomendac¢ao médica 0
Queria aprender Ginastica 5
Gostava de Ginastica Ritmica 10
Queria ser uma campea 2
Outros 2
Total 24

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

A maioria das ginastas responderam gostar do esporte antes de
comecgarem a pratica-lo. Também observa-se que uma grande parte iniciou a pratica
pela vontade da familia e por vontade de aprender o esporte.

Neste sentido, enfatiza-se alguns comentarios das atletas sobre esta
questao: “Minha professora de balé me incentivou a fazer GR”; “Minha irma fazia e
me apaixonei”; “Porque minha irmd& mais velha praticava e me interessei”; “Eu via
outras meninas fazerem e tinha desejo de fazer tambem”.

Em todo nivel de pratica esportiva deve haver um motivo que leve o atleta
a optar por determinada modalidade esportiva. Conforme Weinberg e Gould (2001),
a motivacdo para a pratica esportiva depende da interagdo de fatores pessoais
(necessidades, interesses, metas, personalidade) e situacionais (relacionados ao
meio ambiente). Braga e outros (2010) colocam que cada pessoa ira ter motivos

diferentes dos outros e para situagdes diferentes, pois cada pessoa possui uma
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histéria de vida, um objetivo, um contexto, relacbes diferenciadas e até mesmo
percepcdes. Cada individuo possui a sua subjetividade.
Na tabela 3 estdo apresentados o que motiva as ginastas pesquisadas a

treinarem GR.

Tabela 3: Motivos para treinar GR.

Respostas Frequéncia
Se tornar uma campea 8
Gostar do esporte 8
Amizades 4
idolos 2
Capacidade de superagao 2
Total 24

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A partir dos dados apresentados na tabela 3 percebe-se que muitas
ginastas sdo motivadas por metas, ou seja, motivos extrinsecos, de se tornarem um
dia campeas no esporte, de serem reconhecidas. No entanto, muitas sdo motivadas
intrinsecamente, motivadas apenas pela afeicao ao esporte (FONTANA, 2010).

Comumente as fontes motivacionais recebem duas classificacdes:
motivos intrinsecos e motivos extrinsecos (RYAN; DECI, 2007; FONTANA, 2010;
VASCONCELLOS, 2011; MARTINEZ; CHIRIVELLA, 1995). Motivos intrinsecos
estdo relacionados, de acordo com Ryan e Deci (2007), com interesses préprios,
trata-se da agao de uma atividade para obtencdo da propria satisfagdo como
consequéncia, conectando a pessoa a atividade. Quando intrinsecamente motivada,
a pessoa é movida a agir por divertimento ou pelo desafio, e ndo por estimulos
externos (FONTANA, 2010). Os comportamentos intrinsecamente motivados estédo
associados aos interesses e fatores pessoais, prazer e experiéncias inerentes a
atividade (VASCONCELLOS, 2011). Ja os motivos extrinsecos consistem no
comportamento motivado pela expectativa dos resultados, prémios ou contingéncias
ndo obtidas na atividade, mas consequéncia dessa atividade (FONTANA, 2010).

E importante destacar que uma mesma atividade pode ser motivada
intrinsecamente para um individuo e extrinsecamente para outro. Por esse motivo

entender esse complexo emaranhado de forcas motivadoras deve ser preocupagao
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necessaria da pratica do profissional do esporte, para melhor compreender seus
atletas, conseguindo assim, um melhor rendimento esportivo.

Apresenta-se alguns comentarios das ginastas sobre os motivos para
treinar GR: “Minha série, meu treinamento, minhas medalhas e meu esforgo”;

“Melhorar nas séries, emagrecimento, aumento da flexibilidade”; “Melhorar as séries
e competir bem”; “Minha relagcdo de afeto com os amigos”; “Superagéo, ver o quanto
melhorei e o quanto ainda posso melhorar’. A atleta treinada tem seus motivos e
objetivos enfatizados no seu proprio desenvolvimento pessoal e atlético, ou seja, o
nivel de motivacdo e a busca pelo sucesso devem ser determinantes para o
resultado desejado (VIEIRA, BOTTI; VIEIRA, 2005).

Esses motivos sejam eles intrinsecos ou extrinsecos, mudam de
importancia no decorrer da vida de acordo com as necessidades e oportunidades de
cada sujeito. Por isso, torna-se importante 0 acompanhamento psicolégico do atleta
no decorrer de sua carreira esportiva.

No ambito esportivo, muito se ouve falar em abandono precoce,
desisténcias ou quedas de rendimentos de atletas, mas pouco se ouve dizer a
respeito dos motivos que conduziram tal acontecimento (BARRETTO NETO, 2008).
Pode-se verificar na tabela 4 a seguir o que desmotiva as atletas pesquisadas

treinarem GR:

Tabela 4: Fatores que desmotivam no treinamento de GR.

Respostas Frequéncia
Nada 10
Cansaco e dores 7
Falta de tempo para outras atividades 7
Total 24

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A partir da tabela 4 observa-se que de maneira geral as ginastas
apresentam-se motivadas quando citam (10/24) que nada as desmotiva no
treinamento de GR, fator este bastante positivo quando se pensa em permanéncia
no esporte.

Este motivo pode estar relacionado com a idade da amostra, onde as
ginastas ainda estdo em uma fase de desenvolvimento no esporte, onde o

esgotamento e o cansago ainda nao fazem parte de sua vida esportiva. Porém,
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aparecem respostas como falta de tempo, cansago e dores com uma frequéncia que
pode ser considerada relevante.

O treinamento cada vez mais intenso e com poucos intervalos entre as
temporadas, como ocorre principalmente no ténis, na ginastica e na natacéo,
contribuem para o esgotamento dos atletas (WEINBERG; GOULD, 2001).

Um estudo realizado com a selegcao brasileira de GR por Viana e
Mezzaroba (2011) identificou que as dores e as lesdes causadas a partir das
repeticbes dos mesmos movimentos todos os dias sédo fatores que geram grande
desmotivacdo nas ginastas. No entanto, os autores ressaltam que nenhuma das
atletas pesquisadas preocupa-se em passar 0 resto da vida sentindo dores, a
preocupacgao € em nao conseguir suportar as dores e em consequéncia nao atingir
suas metas. As ginastas afirmam que procuram diminuir a dor por meio do uso de
medicamentos diversos, analgésicos, sprays, pomadas, ataduras, bolsas térmicas,
equipamentos de protecdo, enfim, uma série de artimanhas cujo propdsito ndo é
cessar a fonte da dor, mas permitir, mesmo com ela, que o treinamento e 0 maximo
desempenho continuem.

Na tabela 5 a seguir apresenta-se como as atletas pesquisadas fariam

para motivar seu atleta na Ginastica Ritmica.

Tabela 5: Como as ginastas pesquisadas motivariam suas atletas.

Respostas Frequéncia
Treinamentos melhor estruturados 11
Incentivo 7
Elaboragao de séries mais adequadas a cada atleta 2
Recompensas 2
Ameacas 2
Total 24

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

Nota-se a partir da tabela 5 que a maioria das ginastas motivaria suas
ginastas estruturando melhor seus treinamentos; Incentivar as ginastas aparece
também como fonte motivacional importante, destacada pelas participantes deste
estudo.

A falta de divertimento, o excesso de cobrangas e treinamentos muito

especializados podem ser fatores que predisponham os atletas a desmotivacéo e ao
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abandono precoce do esporte. Criar um ambiente atraente, mudar o ambiente para
aumentar a motivagdo, ja que, os treinamentos realizados sempre no mesmo
ambiente podem ser desestimulantes, mudar frequentemente os treinamentos, para
gue 0s mesmos nao sejam mondétonos onde existam momentos de descontragéo e
possibilidade de experimentar e desenvolver suas potencialidades pode ser uma boa
estratégia para que os treinadores consigam melhorar a motivagao de criangas e
adolescentes na pratica esportiva (INTERDONATO et al., 2008).

A preocupagao com o planejamento do processo de treinamento na GR
visa a manutengdo e a correta distribuicdo de cargas e treinamentos, que néao
devem estabelecer tempo e duracao fixa, e sim obedecer ao ritmo individual de
desenvolvimento e assimilagdo de cada praticante (LAFFRANCHI, 2001). A
individualidade nos treinamentos de GR, ou seja, treinamentos voltados para
individualidade bioldgica, fisiolégica e psicolégica de cada atleta sdo questdes
complicadas, pela quantidade de competi¢des, pela quantidade de ginastas, pela
duracao dos treinamentos, pela quantidade de treinadores responsaveis por uma
equipe. E talvez possa ser relacionado a essas questdes que as ginastas colocam o
fator de melhor estruturagcao dos treinamentos como um fator motivacional, onde a
ginasta passaria ter uma grande melhora na sua performance e melhores recursos
para obtencdo de seus objetivos. Além disso, Martin (2001) sugere que alguns
incentivos como: faixas, medalhas, cumprimentos, elogios, aprovagéo e atengao dos
amigos e técnico também podem ter um poderoso efeito para alguns atletas.

Com relagcao ao apoio da treinadora e facilidade de relagdo com as

mesmas observam-se os resultados nas figuras 12 e 13 a seguir:
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Figura 12: Apoio das treinadoras.

B Nao motiva B Motiva pouco O Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Figura 13: Facilidade de relagdo com as treinadoras.

B Nao motiva @ Motiva pouco OO0 Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

A partir da figura 12 observa-se que a grande maioria das ginastas coloca
0 apoio das treinadoras como grande fonte motivacional. Com isso, nota-se na figura
13 que a grande maioria das atletas também relatou ser muito importante ter um
bom relacionamento com suas respectivas treinadoras.

Nesse sentido, segundo Bara Filho e Garcia (2008) enfatizam que o
treinador possui um papel muito importante, ainda mais para atletas jovens, pois € o
principal responsavel pelo desenvolvimento dos treinamentos, do bom ambiente no
grupo, reconhecimento e avaliagéo do rendimento (BARA FILHO; GARCIA, 2008). O
vinculo que se cria no processo ginasta e treinadora é muito intenso, a ginasta

encontra na figura da treinadora alguém que a auxilie, que funcione como suporte,
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alguém que facilite a realizagcdo de seus objetivos. A figura da treinadora assume um
papel simbodlico na mente de jovens atletas, que passam a encara-las como méae,
lider, professora, criando a expectativa de sentirem-se valorizadas por elas
(MACHADO, 2006).

Observa-se através da figura 14 como o apoio dos pais motiva as

ginastas.

Figura 14: Apoio dos pais.

3

B Nao motiva @ Motiva pouco [0 Motiva muito @ Fator decisivo

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

A partir da figura 14 verifica-se que a grande maioria das ginastas relatou
ser importante o apoio dos pais como fator motivacional positivo. Porém, nota-se
que em comparacao ao apoio das treinadoras o papel dos pais € menos decisivo
como fonte motivadora, onde percebe-se que em um pequeno percentual de atletas
0 apoio dos pais néo é tao relevante.

Alguns autores relatam a importéncia dos pais no sucesso da carreira
esportiva dos filhos e afirmam que quando os atletas recebem um apoio apropriado
dos pais, ha uma melhor participagdo dos atletas possibilitando grandes
experiéncias e podendo influenciar na permanéncia no esporte (COTE, 1999;
DURAND-BUSH; SALMELA, 2002).

Weinberg e Gould (2001) complementam citando que os pais podem
desempenhar tanto um papel altamente positivo como um papel altamente negativo
na vida esportiva das criangas. Desta forma Hellstedt (1995) coloca a familia como
ambiente social primario, onde pode auxiliar o jovem a desenvolver sua identidade,

autoestima e motivagéo para o sucesso. No entanto, a cobranga e alta exigéncia dos
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pais sdo aspectos negativos que a familia pode apresentar no desenvolvimento do
esportista. Ainda assim, Simdes, Bohme; Lucato (1999) afirmam que o incentivo dos
pais mesmo sendo complexo é fundamental para criangas e adolescentes no
esporte.

O sucesso nas competigdes e sua relagdo com a motivacéo das ginastas

esta apresentado na figura 15 a seguir:

Figura 15: Sucesso em competigdes.
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B Nao motiva @ Motiva pouco [0 Motiva muito @ Fator decisivo

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

Nota-se que o sucesso em competigdes € uma fonte motivacional de
fundamental importéncia para as 24 ginastas. Observa-se que todas as atletas se
sentem muito motivadas quando possuem sucessos em competicoes.

Relacionando a competicdo com a motivacdo, De Rose Jr. e Korsakas
(2006) afirmam que, o esporte sem a competigao deixa de cumprir os seus aspectos
mais interessantes, que sao o confronto, a medi¢ao de forgas, o0 sucesso, a derrota e
a busca pelo desafio. Portanto, a competicao é importante para o desenvolvimento.

Ainda neste sentido, De Rose Jr. (2002) complementa que a competi¢ao
revela uma seérie de comportamentos dos atletas e todos envolvidos no seu
contexto, aspectos como disputa, resultado, busca pela vitéria, derrota, frustragdes e
alegria sédo alguns fatores destacados. Roberts e Mckelvain (1987) realizaram um
estudo onde identificaram que entre ginastas de 10 a 12 anos e de 13 a 15 anos, a
motivagao em demonstrar capacidade para competir, a comparagao com outros € a
aprovacgao social sédo prioritarios sobre o desejo de melhorar o desempenho. Ainda

segundo Weinberg e Gould (2001) atletas que se comparam permanentemente com
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outros e enfatizam principalmente o bom resultado em competicbes apresentam
metas orientadas para o resultado final.
Ja com relacédo a frequéncia anual de competi¢cdes a sua relagcdo com a

motivacéao, os resultados nédo foram tdo enfaticos como apresenta-se na figura 16.

Figura 16: Frequéncia anual de competi¢cdes.

B Nao motiva E Motiva pouco O Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Das 24 ginastas pesquisadas, a maioria mostrou-se muito motivada com
a frequéncia anual de competicbes, no entanto, observa-se que algumas
exteriorizaram esse fator como pouco motivante. Pode-se inferir que esta relagao
pode ser explicada a partir da citagcdo de De Rose Jr (2002) em que muitos atletas
se sentem pressionados em competi¢des, pois sem duvida a competicao sendo ela
boa ou ma, € uma fonte de estresse. Onde o atleta estd exposto a julgamentos,
apreciagao e avaliagcdo do publico, que varia desde o mais leigo até criticos
especializados, tornando as competicbes momentos de grande tensdo para os
atletas. Em estudo realizado por Vieira, Botti; Vieira (2005) com atletas da Selegéo
Brasileira Juvenil de GR, com idade de 11 e 13 anos demonstrou que a competicao
foi percebida como contendo maior quantidade de fatores estressantes do que
motivadores. Por outro lado, as atletas com idade de 12 e 14 anos parecem
perceber maior quantidade de fatores motivadores do que estressantes para a
mesma situaciao competitiva.

Apresenta-se na figura 17 como a temperatura do ambiente influencia na

motivacao das ginastas.
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Figura 17: Temperatura do ambiente.

B Nao motiva B Motiva pouco O Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

A maioria das ginastas considera a temperatura do ambiente um fator que
motiva muito.

Nao foi possivel encontrar nenhuma literatura especifica que relatasse
esse aspecto dentro da GR, no entanto a partir da percepgao pessoal dos resultados
obtidos pode-se sugerir que a temperatura do ambiente € um fator que influéncia
bastante no rendimento das ginastas. Aparelhos como a fita, que em ambientes
muito Uumidos enovelam mais facilmente, as macgas que em temperaturas muito
baixas doem para serem recepcionadas nos langamentos, chegando até mesmo
estourar os pequenos vasinhos das maos, a bola que em temperaturas muito
elevadas, ficam escorregadias, e ndo param nas maos das ginastas. Sdo aspectos
relevantes que podem refletir nos aspectos motivacionais e na sua relagdo com a
temperatura do ambiente.

Segundo Paoliello e Toledo (2010), a GR ainda é muito carente em
pesquisas cientificas, por isso muitas vezes, € por meio da observagao sistematica e
da busca por respostas que se constréi conhecimento dentro dessa modalidade.

Nas proximas figuras 18, 19 e 20 serdo apresentadas respectivamente
como a rotina de treinos, a frequéncia semanal de treinamento e a duracao diaria

dos treinos influenciam na motivagéo das atletas.



Figura 18: Rotina de treinos.

B Nao motiva @ Motiva pouco O Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Figura 19: Frequéncia semanal de treinos.

B Nao motiva @ Motiva pouco O Motiva muito @ Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Figura 20: Duracéo diaria dos treinos.

B Nao motiva @ Motiva pouco O Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.
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Nota-se que nas figuras 18, 19 e 20 a grande maioria das ginastas
apresentam-se muito motivadas nos respectivos aspectos, rotina de treinos,
frequéncia semanal de treinamento e duragao diaria dos treinos.

Segundo Laffranchi (2001) a relagdo tempo — objetivo € a chave para a
boa preparacdo de uma equipe de GR. Observa-se através dos resultados que as
ginastas pesquisadas estdo cientes que a sua relacdo com a rotina de treinos,
frequéncia semanal de treinos e a duragao diaria dos treinos sao a chave para
atingirem seus objetivos. Prova disso € um estudo realizado por Viana e Mezzaroba
(2011) com ginastas ritmicas onde todas as atletas entrevistadas relataram que
aprendem ter disciplina em relagcdo ao ritmo de treinamento desde muito novas,
sobretudo, aprendem que a repeticdo do movimento leva a perfeicdo. As atletas
contribuem afirmando que mesmo com muito treinamento possuem apenas alguns
segundos para mostrar o seu melhor dentro das quadras, sendo que nesses
momentos ainda podem falhar.

Esses mesmos autores afirmam que ginastas ritmicas sdo disciplinadas
desde muito cedo e possuem grande consciéncia que é através de muito

treinamento que alcangaram suas metas. Observa-se essa consciéncia na figura 21.

Figura 21: Facilidade de obter melhoria do resultado, apos certo periodo de

treinamento.

B Nao motiva @ Motiva pouco OO0 Motiva muito B Fator decisivo

Fonte: Elaboragao dos autores, 2012.

Através da figura 21 verifica-se que a grande maioria das atletas
demonstrou-se muito motivadas e conscientes quanto ao treinamento facilitar a sua

obtencio de melhores resultados.
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A relagao da perfeicdo dos movimentos esta muito relacionada com a GR
(FONTANA, 2010) percebe-se que as ginastas entendem o treinamento como fonte
de melhoria de seus resultados e aperfeicoamento de sua técnica, buscando a
potencialidade do corpo (BOAVENTURA, 2008).

Com relagdo a melhora da saude de forma geral pode-se observar os

resultados na figura 22:

Figura 22: Melhora da saude.

o 0

B Nao motiva @ Motiva pouco [0 Motiva muito @ Fator decisivo

Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

Nota-se, a partir da figura 22 que a grande maioria € muito motivada com
a relacao da pratica da GR e a melhora da saude.

Scalcan, Becker Jr. e Brauner (1999), afirmam que os jovens
normalmente se preocupam com a saude e buscam um habito de vida saudavel
para adquirir um bom preparo fisico.

De acordo com Ferraz (2002) a pratica de atividade fisica e esportiva &
muito interessante, devido aos beneficios promovidos a saude e qualidade de vida
dos que o praticam. Contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional e
intelectual dos praticantes. No entanto, Georgopoulos e outros (1999) contribuem
colocando que enquanto o exercicio fisico moderado estimula o crescimento, o
treinamento fisico extenuante representa um estresse capaz de atenuar o
crescimento fisico, sendo esse efeito resultante mais da intensidade e duragao do
treino do que propriamente do tipo de exercicio praticado.

Com relagéo a GR, que se caracteriza como um esporte que preconiza

baixo peso corporal, grande apelo a estética e baixa ingestdo caldrica alguns
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aspectos relacionados com a saude das ginastas devem ser levados em
consideragao. Exemplo disso é a maturagao biolégica das ginastas, que geralmente
se encontra atrasada em relagdo a idade cronologica das mesmas (FROTA,;
PIONER, 2010). Outro aspecto importante sdo os Transtornos de Comportamento
Alimentar (TCAs) que compreendem a anorexia e bulimia nervosa, que estao cada
vez mais presentes em atividades que possuem as particularidades da GR
(JUZWIAK; PASCHOAL; LOPEZ, 2003; OLIVEIRA, 2003, ROGATTO, 2003).
Recentes estudos apontam que 90% das pessoas portadoras de TCA sao mulheres
com idade entre 14 e 18 anos, embora hoje em dia, cada vez mais essa idade venha
decrescendo perigosamente para meninas menores de 12 anos (BALLONE, 2003).
A menarca tardia também esta relacionada com ginastas ritmicas, fato este que
pode estar relacionado com as dietas hipocaldricas e as altas cargas de treinamento
(FROTA; PIONER, 2010). Restricdbes alimentares sdo comuns entre atletas
competindo em esportes onde a composi¢cao corporal € a estética sdo fatores
determinantes para o sucesso, como no caso da GR (JUZWIAK; PASCHOAL;
LOPEZ, 2003; ROGOL; CLARK; ROEMMICH, 2000, OLIVEIRA, 2003), porém,
percentuais de gordura muito reduzidos podem resultar em prejuizos a saude,
principalmente quando para uma populacdo em fase de crescimento e
desenvolvimento (ROGATTO, 2003).

Sobretudo, a atividade fisica e esportiva quando bem programadas
potencializam a promocao da saude, favorecendo o desenvolvimento e crescimento
saudavel de criangas e adolescentes (SILVA et al., 2004)

O relacionamento com os colegas de treinamento mostrou-se também um

fator importante para motivagéo das atletas como apresentado na figura a seguir:
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Figura 23: Relacionamento com colegas.
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

Através da figura 23 observa-se que a maioria das ginastas percebe a
relagdo com suas colegas de treinamento como um fator muito motivante.

De acordo com Samulski (2002) atletas que praticam ativamente esportes
de alto nivel ndo tém tempo para outras atividades recreativas ou sociais, 0s
contatos e relagdes sociais limitam-se ao grupo de treinamento, portanto, o meio em
que vivem, amigos e comunidade, parecem ser 0s principais contextos motivadores.
Em estudo realizado por Interdonato e outros (2008) com de atletas de basquetebol,
futebol, ginastica ritmica, judd, natacdo e voleibol relatou que 48,9% dos atletas
afirmaram que os motivos relacionados a categoria amizade sdo muito importantes
para motivagdo no esporte. Paim e Pereira (2004) buscaram analisar os fatores
motivacionais que levam os adolescentes a optarem pela pratica da capoeira na
escola, apresentaram que a saude e amizade sao os fatores que mais influenciam
0s jovens a procurar a pratica da capoeira, sendo que 54,63% dos adolescentes
afirmaram que os motivos relacionados a categoria amizade/lazer sao muito
importantes.

Sobre isso Weinberg e Gould (2001) colaboram colocando que os amigos
desempenham um papel importante no desenvolvimento, principalmente psicologico,
da crianca. Fatores como lealdade, companhia, comportamento pré-social,
intimidade estao relacionados com a componente amizade no esporte. Ainda os
mesmos autores afirmam que as meninas sao mais propensas que 0S meninos para

identificarem apoio emocional como um aspecto positivo da amizade no esporte.
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Na figura 24 apresentada a seguir pode-se observar o quanto o
reconhecimento de talento e aptiddo por outras pessoas motivam as ginastas

pesquisadas.

Figura 24: Reconhecimento de talento e aptidao por outras pessoas.

23

1 0 0
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2012.

Através da figura 24 nota-se que a grande maioria das ginastas motiva-se
muito quanto tem seu talento reconhecido por outras pessoas. Este foi o maior
percentual obtido, podendo sugerir que a motivagao extrinseca é muito evidenciada
no contexto de vida esportiva das atletas pesquisadas.

Para melhor compreensao da motivagao extrinseca (ME) Fontana (2010),
colabora afirmando que é realizada como um meio para atingir um fim, consiste no
comportamento motivado pela expectativa dos resultados, prémios ou contingéncias
nao obtidas na atividade, mas consequéncia dessa atividade, nesse caso o
reconhecimento de talento por outras pessoas.

Fator esse que pode ser preocupante, pois segundo Martinez e Chirivella
(1995) a maior parte dos estudos sobre a relagdo entre motivagao intrinseca e
extrinseca conclui que as recompensas extrinsecas podem prejudicar a motivagao
interna, a menos quando esta ultima é elevada. Além disso, pessoas que praticam
atividades fisicas motivadas por variaveis externas, como estética, reconhecimento
social, indicacdo dos pais, tendem a menor eficiéncia na realizacdo e abandono da
pratica (BARROSO, 2007; WEINBERG; GOULD, 2008; MATIAS, 2010, SAMULSKI,
2009).
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Vieira, Botti; Vieira (2005) realizaram estudo com a selecao brasileira
juvenil de GR onde analisaram fatores competitivos motivadores e estressantes: o
fator motivador de maior destaque foi ser o favorito. Sendo assim, pode-se notar que
0 sucesso, o reconhecimento, o favoritismo, a lideranca, a autoconfianca séo fatores
importantes para as atletas do estudo. Outro estudo realizado por Samulski e Noce
(2002) buscou estudar o perfil psicologico de atletas paraolimpicos brasileiros onde
os trés principais objetivos do grupo pesquisado, foram: “ser campeao”; “conquistar
medalhas” e “ser reconhecido”, todos motivos extrinsecos.

Outros fatores que levam a inferir que as atletas pesquisadas estdo sendo
motivadas extrinsecamente se relacionam as respostas das questdes sobre os
motivos para treinarem GR (tabela 3), que a maioria responde que a maior
motivagcdo é se tornar uma camped e quando sdo questionadas sobre como
motivariam suas ginastas se fossem treinadoras (tabela 5) uma das questées mais
levantadas nesse quesito foi o incentivo, mostrando que as fontes externas de
motivacao estdo muito presentes nas equipes de GR. Lembrando que a pesquisa foi
realizada com as duas maiores equipes de GR de Santa Catarina, em cidades

diferentes e ambientes distintos.
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5 CONCLUSAO E SUGESTOES

A partir do objetivo geral do trabalho acredita-se ter sido possivel analisar
0s motivos para pratica e permanéncia das ginastas ritmicas a partir da analise dos
questionarios discutidos com dados encontrados na literatura.

As ginastas ritmicas pesquisadas iniciaram a pratica da modalidade por
volta dos 7 anos e entraram para equipe de treinamento em média com 9 anos.

Os motivos encontrados para inicio da pratica foram: gostar do esporte,
vontade da familia, querer aprender o esporte, tornar-se uma campea, entre outros
de menor relevancia. Observa-se com esses dados informagdes de interesse no que
tange o incentivo a pratica da GR, ja que geralmente as iniciantes ja apreciam o
esporte antes de inicia-lo.

Como aspectos motivantes na GR pode-se destacar segundo as
respostas: melhora da saude, relacionamento com os colegas, reconhecimento de
talento e aptidao de outras pessoas, apoio dos pais e dos treinadores. Ja os fatores
que desmotivam encontrados foram cansacgo, dores e falta de tempo para outras
atividades, também pode-se associar esses motivos como possiveis causas para o
abandono da pratica da GR. Porém, a maioria das atletas responderam que nada as
desmotiva, mostrando uma grande motivagdo, disciplina e determinagdo com
relacdo aos seus objetivos.

A rotina de treinamento mostrou-se como importante fonte motivacional,
mostrando que as atletas pesquisadas possuem consciéncia que o treinamento na
GR mesmo sendo exaustivo e perfeccionista, é fundamental para bons
desempenhos. Prova disso, é o grau de satisfagdo das atletas com o aumento das
sessdes de treinamento, onde a grande maioria mostrou-se satisfeita ou muito
satisfeita. Sobretudo, todas as questbes relacionadas com sessdo, duragao e
frequéncia foram avaliadas positivamente pelas ginastas.

As competicbes também foram relacionadas positivamente para
motivacao das atletas. Apesar de estarem relacionadas com fatores estressantes, é
um aspecto que motiva muito as ginastas, talvez por essa ser a ponte para o
reconhecimento pessoal que a grande maioria das atletas apontou como um fator
muito motivante. As relagdes pessoais como familia e treinadores foram destacadas

pelas atletas como apoio motivacional importante nas competicdes.
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Ao realizar a pesquisa observou-se uma caréncia de material cientifico
referente a Ginastica Ritmica, o que foi um fator limitante na realizagao do trabalho.
Sugere-se assim novos estudos por parte de profissionais de Educagéo Fisica e
Psicologos Esportivos, relacionados a esta area, para assim favorecer o trabalho de
professores, técnicos e atletas e a solidificacdo do esporte.

Além disso, estudos que verifiquem outras equipes de GR, para
aprofundar a analise da motivagédo de ginastas ritmicas e melhor compreender se a
motivacdo extrinseca realmente € um fator caracteristico na modalidade. E ainda
pesquisas que sejam realizadas com as treinadoras para verificar a maneira com

que trabalham os aspectos motivacionais com suas atletas.
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ANEXO A: Questionario

QUESTIONARIO MOTIVAGAO NA GINASTICA RITMICA

1 Parte: Dados Pessoais

Sexo:

Data de Nascimento:
Idade:

Escolaridade:

2 Parte: Questoes Relacionadas a Ginastica Ritmica e Treinamento

1) Com que idade iniciou na Ginastica Ritmica?

Anos.

2) Ha quanto tempo pratica Ginastica Ritmica?

Anos.

3) Marque com um X (pode marcar mais de uma), na(s) alternativa(s) abaixo, ou

escreva a resposta:

Quais motivos levaram vocé a praticar Ginastica Ritmica?
( ) Vontade da Familia.

( ) Recomendacao médica.

( ) Queria aprender Ginastica.

( ) Gostava de Ginastica Ritmica.
( ) Queria ser uma campea.

() Outro. Especifique

4) Com que idade iniciou em uma equipe de treinamento?

Anos.
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5) Vocé alguma vez interrompeu o treinamento de Ginastica Ritmica, ou seja,
parou de treinar por determinado tempo e depois retornou?
( )Néao ( )Sim

Em caso afirmativo quanto tempo interrompeu? Quais foram os motivos?

6) O que Ihe motiva a treinar Ginastica Ritmica?

7) O que Ihe desmotiva ao treinar Ginastica Ritmica?

8) Se fosse treinadora o que faria para motivar seu atleta na Ginastica Ritmica?

9) Vocé sabe como variam o volume e a intensidade do seu treino durante o ano
ou semestre (periodizacéo)?
( )Nao.

( )Sim. Como?

10) Vocé controla a qualidade da sua alimentagao?
( )Nao.
( )Sim.



91

11)  Vocé recebe orientagao profissional?
( )Nao.
( )Sim.
Em caso afirmativo, de quem?
)De um nutricionista.
)De um médico.

(

(

( )Do seu técnico.
( )Da sua mae.

(

)De outra pessoa. Quem?

12)  Vocé utiliza algum tipo de “suplementac&o” alimentar?
( )Nao.
( )Sim.

Em caso afirmativo, qual e de que tipo?

Indicado por quem?

13) Quantas sessdes semanais de treino vocé realiza?

Sessodes de treino.

Como voceé se sente a respeito dessa frequéncia?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(

(

( ) Indiferente.
() Satisfeita.

() Muito Satisfeita.

14) Quantas séries, em média vocé passa com musica por sessao de
treinamento?

Séries.

Como vocé se sente com essas passagens?
( ) Totalmente insatisfeita.

() Insatisfeita.



( ) Indiferente.
() Satisfeita.
() Muito satisfeita.

15) Qual a média da duragéo da sua sesséo de treinamento?

Horas.

Como vocé se sente com esta duragado?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(

(

() Indiferente.
() Satisfeita.

() Muito satisfeita.

16) Durante alguma época do ano, vocé treina duas vezes ao dia?
( ) Nao.

() Sim.

Em caso afirmativo nessa época, como se sente?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(
(
( ) Indiferente.
() Satisfeita.
() Muito satisfeita.
17)  Vocé utiliza a musculagdo como complemento do seu treinamento?
( ) Nao.
( )Sim.
Como vocé se sente?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

) Satisfeita.

(
(
( ) Indiferente.
(
() Muito satisfeita.
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18) Vocé pratica alguma outra atividade fisica paralela a Ginastica Ritmica?
() Nao.
( )Sim.

Em caso afirmativo

a) Qual?

b) Com que frequéncia?

( ) Nunca. ( ) Raramente. () Algumas vezes.( ) Frequentemente.

Como vocé se sente?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

) Satisfeita.

(
(
( ) Indiferente.
(
() Muito satisfeita.

19) Vocé gosta de competir?
() Nao.
() Sim.

Como se sente quando tem que competir?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

) Satisfeita.

(
(
() Indiferente.
(
() Muito satisfeita.

20) Qual a frequéncia média anual de competigdes que vocé participa?

Competigdes.
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Como vocé se sente com esta frequiéncia?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(

(

( ) Indiferente.
() Satisfeita.

() Muito satisfeita.

21)  Com que frequéncia seus pais/familiares assistem vocé competir?

( ) Nunca. ( )Raramente. () Algumas vezes.( ) Freqlientemente.

Como vocé se sente?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(

(

( ) Indiferente.
() Satisfeita.

() Muito satisfeita.

22 Quando vocé compete e obtém um bom resultado, como vocé se sente?
Totalmente insatisfeita.
Insatisfeita.

Satisfeita.

)
()
()
( ) Indiferente.
()
() Muito satisfeita.

23) Quando vocé compete e obtém um mau resultado, como vocé se sente?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(

(

( ) Indiferente.
() Satisfeita.

() Muito satisfeita.

24) Quando vocé obtém um mau resultado, como vocé sente que seu treinador
fica?

( ) Totalmente insatisfeita.
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() Insatisfeita.
( ) Indiferente.
() Satisfeita.
() Muito satisfeita.
25) Quando vocé obtém um bom resultado, como vocé sente que seu treinador
fica?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(
(
( ) Indiferente.
() Satisfeita.
() Muito satisfeita.
26) Qual é a reagcdo dos seus pais/familiares quando vocé obtém um bom
resultado?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

(
(
() Indiferente.
() Satisfeita.
() Muito satisfeita.
27) Qual é a reagcdo dos seus pais/familiares quando vocé obtém um mau
resultado?
) Totalmente insatisfeita.

) Insatisfeita.

) Satisfeita.

(
(
() Indiferente.
(
() Muito satisfeita.



96

3 Parte: Relacione cada aspecto nos itens abaixo com os fatores que vocé

considera motivantes na Ginastica Ritmica.

28) Apoio dos Pais:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

29) Apoio da Treinadora:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

30) Facilidade de relagdo com a treinadora:

0 ( ) Nao motiva.
1 ( ) Motiva pouco.
2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

31)  Sucessos em competicoes:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivacao.

32) Temperatura do ambiente:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.
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33) Rotina de treinos:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

34) Frequéncia semanal de treinos:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

35) Duracgao diaria dos treinos:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

36) Melhora na saude, de forma geral:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagéo.

37) Relacionamento com os colegas:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

38) Facilidade de obter melhoria do resultado, apos certo periodo de treinamento:
0 ( ) Nao motiva.
1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.
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3 () Fator decisivo na motivacao.

39) Reconhecimento de talento e aptidao por outras pessoas:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

40) Viagens:

0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.
2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

41)  Frequéncia anual de competigdes:
0 ( ) Nao motiva.

1 ( ) Motiva pouco.

2 () Motiva muito.

3 () Fator decisivo na motivagao.

42)  Outros:
Caso tenha outros fatores que motivem vocé no seu treinamento de Ginastica

Ritmica, por favor, relacione-os abaixo:




ANEXO B: Aprovacéo Comité de Etica

/

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP UNISUL
Pedra Branca, 23 de julho de 2012.

Registro no CEP (codigo): 12.234.4.09.111

Ao pesquisador(a): Prof(a). Elinai dos Santos Freitas Schutz
Roberta de Nez Eick
Curso de Educagéo Fisica - Campi PB

Prezado(a) Senhor(a),

Vimos, através deste, informar que o projeto de pesquisa “Aspectos
Motivacionais na Ginastica Ritmica”, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNISUL. Este CEP-UNISUL segue a legislagdo federal brasileira. Trata-se de
colegiado criado para contribuir ao desenvolvimento da pesquisa na UNISUL dentro de
elevados padrées éticos. Avalia, eticamente, projetos de pesquisas em seres humanos
(ndo somente os da area de saude), projetos envolvendo biosseguranga, pesquisas
com cooperagdo estrangeira, pesquisas de novos farmacos, novas vacinas ou novos
testes diagnésticos, ou qualquer projeto de pesquisa que envolva um problema que
exija avaliagdo ética.

Gostariamos de salientar que, embora aprovado, qualquer alteracdo dos
procedimentos e metodologias que houver durante a realizagéo do projeto em questao,
devera ser informado imediatamente ao Comité de Etica em Pesquisa da UNISUL.

Cordialmente,

‘é‘/’(_//
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ANEXO C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

/‘ COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP UNISUL
&

ﬁ/ Cep.contato@unisul.br, (48) 3279.1036

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Sua filha esta sendo convidada a participar, como voluntaria de uma pesquisa
intitulada: “Aspectos motivacionais na Ginastica Ritmica”. O objetivo é verificar os
aspectos motivacionais para pratica e permanéncia na Ginastica Ritmica.

A Ginastica Ritmica € um esporte complexo onde a ginasta treina arduamente
durante meses e, tem apenas minutos e uma unica chance de mostrar seu potencial.
Por esse motivo, € importante que a ginasta seja segura e serena. Para que as
atletas possam atingir seu desempenho ao maximo, devem-se entender seus
proprios motivos e emocgdes, além de compreender a visao pessoal das pressdes e
exigéncias exercidas pelo esporte. Partindo disso, surge a importancia do estudo
para que se possa controlar o desenvolvimento individual da ginasta com maior
eficiéncia.

A participacao consiste em responder um questionario com 42 questdes fechadas,
abertas e mistas. Sua estrutura se divide em trés partes: a primeira parte voltada aos
dados pessoais; a segunda parte relacionada a Ginastica Ritmica e tipo de
treinamento e a terceira parte contempla os aspectos relacionados a motivagao. Sua
filha necessitara de aproximadamente 20 minutos para o preenchimento do
questionario.

Sua filha n&o é obrigada responder todas as perguntas e podera desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento (antes, durante, ou depois de ja ter
aceitado participar dela ou de ja ter preenchido o questionario), sem ser prejudicada
por isso. A partir dessa pesquisa, técnicos e atletas serdo beneficiados para melhor
conduzirem suas propostas de treinamentos. Reconhecendo fatores que podem ser
modificados para que ginastas consigam administrar melhor suas preocupacgdes e

tensoes.
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Vocé ou sua filha poderdo quando quiser pedir informagdes sobre a pesquisa aos
pesquisadores. Este pedido pode ser feito pessoalmente, antes ou durante o
preenchimento do questionario, ou depois, por telefone, a partir dos contatos do
pesquisador que constam no final deste documento.

Todos os dados de identificagdo serdo mantidos em sigilo e a identidade dos
participantes nao sera revelada em momento algum. Serdo adotados numeros ou
coédigos de identificagdo. Dessa forma, os dados de cada participante seréo
mantidos em sigilo e, quando utilizados em eventos ou artigos cientificos, a
identidade de sua filha sera sempre preservada.

Ao finalizar o trabalho sera marcada uma palestra com as técnicas e ginastas, para
exposicao dos resultados.

Por fim solicitamos sua autorizacéo para a utilizacdo dos dados desta pesquisa para
producdo e publicacdo de artigos cientificos e lembramos que a participagdo é
voluntaria, o que significa que o participante ndo podera ser pago, de nenhuma

maneira.

Agradecemos a participagao e colaboragao!
Cordialmente,

Professora Elinai Schutz - (48) 8422-3895
Roberta Eick — (48) 9977-3228

Eu, , abaixo assinado, concordo que minha

filha participe desse estudo como sujeito. Fui informado(a) e esclarecido(a) pelos
pesquisadores Elinai Freitas Schutz e Roberta De Nez Eick sobre o tema e o
objetivo da pesquisa, assim como a maneira como ela sera feita. Recebi a garantia
de que o participante pode retirar-se a qualquer momento da pesquisa, sem que isto

me traga qualquer prejuizo.

Nome do responsavel:

RG:

Nome da ginasta:
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RG:

Local e Data:

Assinatura:

Pesquisador responsavel: Professora Elinai Schutz - (48) 8422-3895
Aluna orientada: Roberta De Nez Eick — (48) 9977-3228



