e
nZ

UNISUL
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

MARIANA PINHEIRO FERREIRA

OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REFLEXO DA IGUALDADE ENTRE
HOMENS E MULHERES NAS RELAGOES FAMILIARES

Palhoca
2015



MARIANA PINHEIRO FERREIRA

OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REFLEXO DA IGUALDADE ENTRE
HOMENS E MULHERES NAS RELAGOES FAMILIARES

Monografia apresentada ao Curso de
Direito da Universidade do Sul de Santa
Catarina, como requisito parcial para a
obtencéao do titulo de Bacharel em Direito.

Orientadora: Prof. Luciana Faisca Nahas, Dra.

Palhocga
2015



MARIANA PINHEIRO FERREIRA

OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REFLEXO DA IGUALDADE
ENTRE HOMENS E MULHERES NAS RELACOES FAMILIARES

Este Trabalho de Conclus@io de Curso fol
julgado adequado 2 obtengdo do titulo de
bacharel em Direifo e aprovado em sua
forma final pelo Curso de Direito da
Universidade do Sul de Santa Catarina.

Palhoga, 29 de junho de 2015

Prof. e oriéntsdor LUCIANA FAISCA NAHAS. DRA.

Universidade do Sul de Santa Catarina

\ 7
Prof. CAROLIN’/{ G‘OVAMNN! ARAGAO DE SANTANA. ESP.

Universidade do Sul de Santa Catarina

Prof. JOAO BATISTA DA SILVA. MSC.

Universidade do Sul de Santa Catarina



TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REFLEXO DA IGUALDADE ENTRE
HOMENS E MULHERES NAS RELAGOES FAMILIARES

Declaro, para todos os fins de direito, que assumo total responsabilidade
pelo aporte ideoldgico e referencial conferido ao presente trabalho, isentando a
Universidade do Sul de Santa Catarina, a Coordenagdo do Curso de Direito, a
Banca Examinadora e o Orientador de todo e qualquer reflexo acerca desta
monografia.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e
criminalmente em caso de plagio comprovado do trabalho monografico.

Palhoga, 10 de junho de 2015.

MARIANA PINHEIRO FERREIRA



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha mée, Orlani, meu exemplo de mulher, por ser fonte
inesgotavel de amor, de carinho e de ternura, por todas as vezes que abriu mao da
prépria vida para cuidar de mim e da minha irma. Eu amo muito a senhora.

Ao meu pai, Canindé, por me ensinar que a educagao € o melhor caminho
para alcangar meus objetivos.

A minha melhor amiga e irm&, Caliane, pelo companheirismo de uma vida
inteira; a0 meu cunhado, Julio, pelos momentos de descontragdo e por cuidar de
guem mais amo.

Ao meu namorado, Hugo, pela ajuda incansavel, pela alegria e o amor
presente em todas as horas. Minha gratidao vai além dos meus sentimentos.

A minha orientadora e professora Luciana Faisca Nahas, por compartilhar
comigo seus conhecimentos e por tornar possivel a confecgao desta monografia.

Agradeco a todos os professores e funcionarios da Universidade do Sul

de Santa Catarina.



RESUMO

A presente monografia possui o objetivo de verificar como as mudangas nas
relagbes familiares, com o advento da igualdade entre homens e mulheres no Direito
de Familia, afetaram a compreensdo acerca da obrigagdo alimentar entre ex-
cbnjuges e ex-companheiros. O objetivo da pesquisa foi alcangado através do
meétodo dedutivo. Inicialmente, o trabalho aborda os aspectos historicos das relagdes
familiares e as principais alteragdes trazidas com a Constituicdo Federal de 1988,
com enfoque no Principio da Igualdade nas relagdes familiares. Apds, trata-se
especificamente do instituto dos alimentos, suas espécies, caracteristicas, os
pressupostos e os sujeitos desta obrigagdo. Por fim, chega-se a questao proposta
por este trabalhado monografico, sendo apresentados os entendimentos doutrinarios
e jurisprudenciais acerca da prestacdo de alimentos entre ex-cOnjuges e ex-
companheiros. Com a pesquisa, concluiu-se que as mudangas comportamentais das
familias brasileiras, as transformacgdes vividas pela mulher e a consagracdo da
igualdade com a Carta Politica de 1988, possibilitou uma modificagdo na fixacdo da
obrigagao alimenticia baseando-se, também, no principio da autorresponsabilidade,
que eleva o trabalho a uma obrigagdo social de homens e mulheres; na potencial
capacidade do alimentando de se reinserir no mercado de trabalho e, sobretudo, no
principio da igualdade. A partir desse entendimento, € possivel afirmar que a
obrigagdo alimentar transitéria € a que melhor ampara as necessidades do
alimentando desprovido de condigdes de alcancar sua prépria mantencga, de maneira
que possa conquistar, com equilibrio, a insercdo ou reinsercdo no mercado de

trabalho.

Palavras-chave: Igualdade. Alimentos transitérios. Relagdes Familiares.
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1 INTRODUGAO

A presente monografia trata de assunto pertinente ao Direito de Familia,
tendo como foco principal o estudo dos alimentos transitérios como reflexo da
igualdade entre homens e mulheres nas relagdes familiares.

Para tanto, utiliza-se o método de abordagem dedutivo e a técnica de
pesquisa bibliografica, baseando-se em consulta a legislagdo, jurisprudéncia,
doutrina e artigos de periddicos especializados, em meio fisico e eletrénico.

A familia ao longo da histéria da humanidade passou por profundas
transformacdes e esse processo evolutivo inseriu inumeras situagdes na seara
juridica. A insercao da igualdade entre homens e mulheres nas relagdes familiares
possibilitou o surgimento de um novo entendimento acerca das pensdes alimenticias
prestadas entre ex-conjuges e ex-companheiros.

No intuito de manter a eficacia do dever de assisténcia e de solidariedade
entre os cdnjuges e companheiros, os magistrados e doutrinadores introduziram a
figura dos alimentos transitorios ao Direito Civil, levantando a questdo de que essa
modalidade de alimentos seria a que melhor refletia a igualdade vivida entre homens
e mulheres no ambito conjugal, constituindo-se na melhor forma de auxilio a ex-
esposa ou ex-companheira de alcangar sua propria mantenca, sem que a pensao se
traduza em fonte de 6cio e comodismo.

Assim, o problema da presente pesquisa é “quais os reflexos da
igualdade entre homens e mulheres na obrigagao alimentar?”. E por objetivos tem-
se o0 de pesquisar a evolugdo histérica e legislativa da familia e dos direitos obtidos
pelas mulheres; estudar especificamente o instituto dos alimentos, suas espécies,
caracteristicas e o0s pressupostos para surgir a obrigacdo alimentar; realizar
pesquisa sobre a prestagcdo de alimentos entre ex-conjuges e ex-companheiros;
analisar os reflexos da igualdade alcangada com a Constituicdo Federal de 1988 e o
Caodigo Civil de 2002 nesta obrigagcédo; demonstrar como os Tribunais e a doutrina
tém firmado entendimento acerca dos alimentos transitérios.

Primeiramente, pretende-se demonstrar a evolugdo conceitual e a
modificagdo do modelo familiar até a atualidade, também nesse capitulo
apresentam-se os direitos alcancados pelas mulheres no ambito familiar e faz-se
uma explanagdo acerca do principio da igualdade entre homens e mulheres nas

relagdes familiares.



No segundo capitulo, o presente trabalho monografico descreve
especificamente o instituto dos alimentos, apresentando as espécies de alimentos
quanto a sua causa juridica, quanto a sua natureza, quanto ao momento da
prestacdo, quanto as modalidades e quanto a finalidade, analisa-se também, as
caracteristicas da pessoalidade, impenhorabilidade, irrepetibilidade, reciprocidade,
divisibilidade, imprescritibilidade, transmissibilidade e a irrenunciabilidade dos
alimentos, os pressupostos da obrigagdo alimentar, quais sejam necessidade,
possibilidade e proporcionalidade, a relacdo de parentesco, casamento ou
convivéncia.

Por fim, o ultimo capitulo aborda a evolugdo histérica do instituto dos
alimentos, os alimentos entre ex-conjuges e ex-companheiros e de que forma os
alimentos transitérios estdo sendo utilizados pelos Tribunais de Justica brasileiros e
a doutrina como reflexo da igualdade entre homens e mulheres nas relagdes

familiares.



2 ASPECTOS HISTORICOS DAS RELAGOES FAMILIARES

Inicialmente, para uma melhor compreensao do tema, faz-se um estudo
sobre a evolugéo historica do sistema familiar brasileiro. Para tanto, neste capitulo
serdo apontadas as principais transformagdes ocorridas com o advento da
Constituicao Federal de 1988 e do Codigo Civil de 2002, além de outras leis como o
Estatuto da Mulher Casada e a Lei do Divércio.

2.1 FAMILIA ANTES DA CONSTITUICAO DE 1988

Até a Constituicdo de 1988, o sistema familiar era basicamente
matrimonial, patrimonial e patriarcal.

Matrimonial pois era formado exclusivamente pelo casamento e, por ser
especialmente influenciada pela cultura religiosa, ndo considerava outras formas
familiares, como a unido estavel, nem os filhos nascidos fora do matrimonio.
(NADER, 2013, p. 13).

Neste sentido, Gongalves (2012, p. 28) elucida:

O Cadigo Civil de 1916 proclamava, no art. 229, que o primeiro e principal
efeito do casamento é a criagdo da familia legitima. A familia estabelecida
fora do casamento era considerada ilegitima e s6 mencionada em alguns
dispositivos que faziam restricbes a esse modo de convivéncia, entado
chamado de concubinato, proibindo-se, por exemplo, doagdes ou beneficios
testamentarios do homem casado a concubina, ou a inclusdo desta como
beneficiaria de contrato de seguro de vida.

Além do sistema familiar unicamente matrimonial, o casamento era
também constitucionalmente indissoluvel, até a aprovacdo da Emenda
Constitucional n. 9, de 28 de junho de 1977, regulamentada pela Lei 6.515, de 26 de
dezembro de 1977, Lei do Divércio. (MADALENO, 2013, p. 390).

Como o casamento era especialmente regido pelas leis da igreja catdlica,
gque nao aceitava a sua dissolugdo, o cristianismo travou campanha contra o
divorcio, tomando providéncias para nao legitima-lo ou dificultar a sua aceitacgéo.
Vale dizer que, até entdo, somente o0 homem podia repudiar a mulher e, assim,
dissolver o casamento. (GONCALVES, 2012, p. 281).

Ndo obstante os esforcos empreendidos pela igreja catdlica, foi
introduzido pela Emenda Constitucional n° 9/77 o instituto do Divércio ao
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ordenamento juridico brasileiro, porém, com algumas condigdes; somente apds dois
anos de casamento poderia este ser dissolvido, respeitando a prévia separagao
judicial por mais de trés anos. Assim, a separagdo judicial e o divércio tinham o
carater de sucessividade, pois ndo se admitia a acéo direta de divorcio, tendo que
ser respeitado o lapso temporal da prévia separagdo de fato. (VENOSA, 2013, p.
163-170).

Além disso, a Lei 6.515/77 dava o direito de separagdo por mutuo
consentimento, mas na separagdo judicial pedida por s6 um dos cOnjuges era
necessaria a analise da culpa, conforme dispunha artigo 5° da referida Lei “A
separagao judicial pode ser pedida por um s6 dos cénjuges quando imputar ao outro
conduta desonrosa ou qualquer ato que importe em grave violagdo dos deveres do
casamento e tornem insuportavel a vida em comum”. (BRASIL, 1977).

Sobre a insercdo do Divorcio no Brasil, Coelho (2012, p. 109) faz a

seguinte abordagem:

Importante atentar ao contexto em que o divércio foi introduzido no direito
brasileiro, porque a forga da Igreja Catdlica e de sua mobilizagdo induziram,
em 1977, a solugdo de compromisso, de que resultou uma disciplina
ambigua do instituto. Em outras palavras, a Constituicado admitiu o divorcio,
mas sem facilitar demasiadamente a dissolugdo do vinculo. O desquite nao
deixou de existir. Renomeado de separagdo, tornou-se uma etapa
juridicamente indispensavel a completa terminagéo do vinculo, que sé podia
ser requerida por quem ja estivesse separado ha pelo menos dois anos.
Nao existia o divércio direto, sendo como norma constitucional transitéria
destinada a atender a situagcado dos separados de fato ha pelo menos cinco
anos. SO se podia divorciar uma Unica vez na vida. Se o divorciado
contraisse novas nupcias, o vinculo n&do podia ser dissolvido por sua
inciativa.

Como desdobramento do sistema familiar exclusivamente matrimonial e
do principio da indissolubilidade conjugal, havia a distingdo entre os chamados filhos
legitimos, aqueles nascidos do homem e da mulher unidos pelo casamento, e os
filhos ilegitimos, estes havidos de relagdes fora do matriménio. (MONTEIRO; SILVA,
2012, p. 433).

Os filhos ilegitimos eram classificados em naturais, que eram aqueles
nascidos do homem e da mulher que, embora ndo estivessem casados, nao
possuiam impedimento matrimonial; e espurios, gerados por pessoas impedidas de
se casarem, entre estes, o impedimento poderia decorrer de parentesco ou afinidade

préximo dos genitores, assim, os filhos eram havidos como incestuosos ou se o
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impedimento incidisse sob a existéncia de casamento anterior de um dos genitores
com outra pessoa, violando o dever de fidelidade, os filhos eram tidos como
adulterinos. (MONTEIRO; SILVA, 2012, p. 433-434).

O artigo 358 do Cddigo Civil de 1916 proibia o reconhecimento dos filhos
incestuosos e os adulterinos, somente apos a Lei n°® 883 de 21 de outubro de 1949,
admitiu-se o reconhecimento e a investigacdo de paternidade para estes filhos, mas
somente apds dissolvida a sociedade conjugal, por morte ou desquite. Essa mesma
lei, em seu artigo 2°, garantia ao filho incestuoso ou adulterino que viesse a ser
reconhecido, o direito a metade da heranga que receberia o filho legitimo.
(AZEVEDO, 2013, p. 250).

Explica Nader (2013, p. 282):

Anteriormente, dado o grande interesse em valorizar o casamento,
protegendo-o contra fatos que pudessem abala-lo, impedia-se a agdo de
investigacdo de paternidade em face de pessoa casada. A injustica era
patente. Considerava-se relevante o casamento, ao mesmo tempo em que
se condenava ao desamparo o ser inocente, humilhado ainda por nao
ostentar o nome paterno.

Com relagdo ao carater patrimonial da familia, tem-se um modelo familiar
regido pela alianga de bens, ja que a unido das pessoas n&do se dava pelo afeto,
mas sim pela escolha dos patriarcas, que exerciam total poder e controle sobre a
familia, articulando o casamento dos seus filhos para aumentar seu poder e
patrimdénio, a exemplo disto, muitas vezes o0s noivos sequer se conheciam, mas
eram obrigados a casar para manter a riqueza e o bom nome da familia. (COELHO,
2012, p. 18).

Ainda, o sistema familiar era patriarcal, caracteristica fortemente
influenciada pelo Direito Romano, que concedia exclusivamente ao pai o direito de
exercer o poder familiar.

Na Roma antiga, o pater familias, como era chamado o patriarca, possuia
um conjunto de poderes denominado patria potestas, que Ihe dava dominio ilimitado
sobre os filhos, exercendo o direito de vida e morte sobre eles. Deste modo, o pater
poderia punir seus filhos até a morte, abandona-los quando estes cometiam algum
ato ilicito ou até mesmo vendé-los, inclusive as meninas recém-nascidas, que nao

eram economicamente proveitosas a familia. (AZEVEDO, 2013, p. 277).
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No Brasil, o chamado patrio-poder, ou poder paternal, ou poder marital,
também era exercido somente pelo pai, o pater familias, que possuia total poder
sobre a mulher, os filhos e seus bens, bem como sob seus direitos e deveres.
(RIZZARDO, 2011, p. 540).

A exemplo deste poder, o Codigo Civil de 1916 dispunha que, por
concess3o do pai, poderia cessar a incapacidade para os menores (art. 9°, paragrafo
unico, inciso l); ou a teor do artigo 380 que preconizava “Durante o casamento,
exerce o patrio poder o marido, como chefe da familia, e, na falta ou impedimento
seu, a mulher”; ainda, o artigo 385 indicava que o administrador legal dos bens dos
filhos seria o pai e, somente na sua falta, o encargo caberia a méae.

Coelho (2012, p. 21) traz comentarios nesse sentido:

Na familia tradicional, que existiu até meados do século XIX, o pai era o
poderoso chefe em torno do qual gravitavam os demais membros. A ele
competiam todas as decisdes: escolher a profissdo dos filhos homens,
definir as amizades que a mulher e filhas podiam cultivar, determinar os
horarios em que elas podiam sair de casa e a companhia que estavam
autorizadas a ter. De todas as decis6es que unilateralmente tinha o poder
de tomar, a mais importante era a escolha da pessoa com quem seus filhos
iriam se casar. Independentemente do sexo, o filho casava com quem o pai
determinava.

Também esse patrio poder se estendia a relacdo com a mulher, que era
totalmente submissa ao homem e, ainda, relativamente incapaz, a teor do artigo 6°,
inciso Il, do Cddigo Civil de 1916: “S&o incapazes, relativamente a certos atos, ou a
maneira de os exercer: [...] Il = As mulheres casadas, enquanto subsistir a sociedade
conjugal’. (BRASIL, 1916).

A lista das limitagdes ao exercicio da atividade da mulher casada era téo
extensa, que era possivel afirmar que a liberdade de atuacdo da mulher era a
excegao, necessitando de regra expressa para consagra-la. (RIZZARDO, 2011, p.
176).

Assim, até a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, o casamento
era definido como:

Um contrato solene, pelo qual duas pessoas de sexo diferente e capazes,
conforme a lei, se unem com o intuito de conviver tdda [sic] a existéncia,
legalizando por éle [sic], a titulo de indissolubilidade do vinculo, as suas
relagcbes sexuais, estabelecendo para seus bens, a sua escolha ou por
imposicao legal, um dos regimes regulados pelo Codigo, e comprometendo-
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se a criar e educar a prole que de ambos nascer. (MIRANDA apud
SANTOS, 1987, p. 11).

Portanto, o modelo familiar comum até o final da década de 80, era
composto basicamente, por um homem, que chefiava a familia, uma mulher, restrita
aos afazeres domeésticos, e os filhos nascidos ap6s o matriménio do casal, que eram

criados e educados segundo o melhor interesse do pai.

2.1.1 O papel da mulher na familia brasileira antes da Constituicao de 1988

Tendo em vista as caracteristicas da familia brasileira antes da
promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988, passa-se a analise do papel da
mulher dentro deste contexto familiar.

Pelo Cddigo Civil de 1916, com o casamento, o marido recebia o dever e
o direito de chefiar, prover a mantenca e representar a familia; administrar todos os
bens comuns; fixar e mudar o domicilio do grupo familiar; prestar autorizagao para
esposa exercer profissdo, entre outros. Enquanto a mulher, cabia assumir o
sobrenome do esposo, manter-se sob a condi¢ao de companheira e colaboradora de
seu codnjuge, além de se tornar relativamente incapaz, ja que boa parte dos seus
atos eram nulos se praticados sem a autorizagdo do marido. (MADALENO, 2013, p.
177).

Cumpre registrar, as explanagdes doutrinarias do ano de 1987, acerca do
artigo 233, inciso 1V, do Cdédigo Civil de 1916, que concedia ao marido o direito de

autorizar a profissdo da mulher:

Pouco importa, pois, que tenha a mulher consentido no casamento, sob a
promessa solene feita de ndo se opor o marido a que ela exerga
determinada profissdo, ou explore certo ramo de industria: se o marido
deixar de cumprir o prometido, nenhum recurso lhe resta sendo o de se
submeter. (ESPINDOLA apud SANTOS, 1987, p. 348-349).

Assim, somente o homem exercia poder sobre a familia, sendo
responsavel pelas decisdes de criagdo e formacao dos filhos e pelo patrimdénio da
familia, cabia a mulher ser totalmente submissa a esse poder, restringindo-se aos

afazeres domeésticos.
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Lisboa (2013, p. 29) comenta que a Declaragédo Universal da Organizagéo
das Nacdes Unidas em 1948, ja havia proclamado a igualdade plena de direitos
entre homens e mulheres, porém, tal inovagdo nao foi reconhecida pelo direito
interno brasileiro.

Foi somente com o surgimento do Estatuto da Mulher Casada, Lei n°
4.121 de 1962, que a esposa passou a ter alguns direitos no ambito familiar e foi
elevada ao grau de colaboradora do marido no exercicio do patrio poder. A nova lei
nao instituiu a completa igualdade entre os cdnjuges, mas alterou diversos artigos do
Cddigo Civil de 1916, atenuando a disparidade de direitos havidos entre os
cbnjuges, entre eles cita-se o artigo 233, que passou a vigorar com a seguinte
redacao:

Art. 233. O marido é o chefe da sociedade conjugal, fungdao que exerce
com a colaboragao da mulher, no interésse [sic] comum do casal e dos
filhos. Compete-lhe:

| - A representacéo legal da familia;

Il - a administragdo dos bens comuns e dos particulares da mulher que ao
marido incumbir administrar, em virtude do regime matrimonial adotado, ou
de pacto, antenupcial,;

lll - o direito de fixar o domicilio da familia ressalvada a possibilidade de
recorrer a mulher ao Juiz, no caso de deliberagcdo que a prejudique;

IV - prover a manutencdo da familia, guardadas as disposi¢cdes dos arts.
275 e 277. (BRASIL, 1962, grifo nosso).

A referida Lei também excluiu a mulher casada do rol dos relativamente
incapazes; diminuiu a lista de atos que sé poderiam ser praticados com a
autorizacao do marido, como exercer profissao; e instituiu o que se chamou de bens
reservados, que se constituia no patriménio exclusivo da esposa, adquirido com o
produto de seu trabalho. (DIAS, 2015).

Em que pese os avancgos alcangados, a realidade vivida pela familia
ocidental ainda era muito marcada pela discriminagéao.

Neste sentido, Madaleno (2013, p. 678-679) faz comentarios sobre o

poder familiar exercido apds a promulgacao do Estatuto da Mulher Casada:

N&o existia uma real paridade do poder familiar, mas, sim, com clara
evidéncia, ainda persistia a supremacia da decisdo paterna, fazendo coro
com a denominacgao legal do instituto do patrio poder, esse entendido como
um poder do pai, de decidir sobre a criagdo e formagao dos filhos, tendo a
mulher um papel subalterno de mera colaboradora, conferindo-lhe a lei o
direito de reclamar judicialmente, em caso de divergéncia, fato raro de
acontecer diante de todo o contexto legal e cultural de absoluta prevaléncia
da chefia marital do casamento.
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Rizzardo (2011, p. 156) observa que a mulher sempre foi tratada como
auxiliar ou colaboradora do marido, seja na profissdo do cdnjuge, na agricultura, no
artesanato, no pequeno comércio, na loja, no restaurante, a mulher sempre era
trazida como assistente do marido, que adotava o papel de provedor dos
rendimentos da familia, mesmo que esta atividade se encontrasse exclusivamente
nas maos da mulher.

O artigo 277 do Cdédigo Civil de 1916 preconizava que a mulher poderia
contribuir com o marido nas despesas da familia utilizando os rendimentos de seus
bens, se assim estivesse estipulado no contrato antinupcial. Sequer foi cogitada a
possibilidade de a mulher contribuir com os rendimentos decorrentes do seu
trabalho, vez que, aquela época, era improvavel que uma mulher pudesse exercer
trabalho fora do lar e ainda auferir lucro significativo capaz de auxiliar o marido na
mantenca da familia. (VENOSA, 2013, p. 152).

Gongalves (2012, p. 198) acrescenta que, como consequéncia do poder
marital, o esposo possuia total liberdade para interferir nos assuntos particulares da
esposa, podendo escolher suas amizades, os horarios e os locais que poderia
frequentar, poderia proibir-lhe leituras, negar-lhe o estudo e Vviolar suas
correspondéncias.

Além disso, segundo artigo 240 do Codigo Civil de 1916, a mulher era
obrigada a adotar os apelidos do marido, e a troca do seu nome n&o constituia uma
faculdade, mas sim uma obrigacdo e que somente era imputada a mulher, ja que a
familia se identificava pelo nome do marido.

Conforme cedico, o nome é atributo da personalidade e serve de
elemento base de identificacdo do ser humano, sobre o tema Pereira, R. (2011, p.

172), tece seus comentarios:

A submissdo e a resignacdo das mulheres mantinham os casamentos a
qualquer custo. E era um custo alto. Era a negacdo de suas possibilidades
desejantes e alienagdo no desejo do outro. Até mesmo sua identidade era
retirada, ao adotar o sobrenome do marido, em nome de uma falsa fusédo
dos espiritos. Falsa, porque somente a mulher mudava o nome. O Cddigo
Civil de 2002, numa tentativa de aparar esse equivoco histérico, passou a
autorizar também a mudanga de nome do c6njuge masculino (art. 1.565, §
10), cumprindo assim uma igualdade formal. Do ponto de vista da
Psicanalise, essa mistura dos nomes esta na contraméo da histéria, uma
vez que a conjugalidade saudavel significa exatamente a preservacgao das
individualidades, e o nome traz consigo o maior significante dessas
singularidades e individualidades.
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Foi somente com o advento da Lei n° 6.515/77 (Lei do Divorcio) que, nos
artigos 17 e 18, a mulher passou a ter a faculdade de permanecer com o apelido do
marido mesmo apds a separacao judicial, disposigdo que em 2002 foi consagrada
pelo Cadigo Civil. (BRASIL, 1977).

Com isso, nota-se que o papel da mulher no sistema familiar anterior a
Constituicdo de 1988 era o de mera reprodutora, restrita ao ambiente doméstico,
dedicando-se a administracdo da casa e a criacdo dos filhos, enquanto que ao
homem cabia tomar todas as decisbes que identificassem o querer da familia,
mesmo que essa nao fosse a real vontade de todos os integrantes, a propria lei
conferia ao patriarca o dominio de todos os bens familiares, inclusive os particulares
da mulher, bem por isso, a esposa perdia sua plena capacidade civil ao casar, pois
necessaria era a manutengdo do poder absoluto da autoridade do marido. (DIAS,
2004, p. 51).

2.2 AS MUDANCAS TRAZIDAS COM A CONSTITUCIONALIZACAO DO DIREITO
DE FAMILIA

Com o decorrer dos tempos, a populagdo evoluiu conjuntamente com a
jurisprudéncia e, sob uma nova Ootica familiar, ja ndo era possivel aceitar as
desigualdades constantes no texto Constitucional e no Codigo Civil de 1916. Antes
mesmo da promulgagcdo da Constituicdo de 1988, ja era possivel observar que a
estrutura familiar havia mudado em alguns de seus aspectos, o que tornou
obrigatéria a reformulacdo do texto constitucional, que buscava se aproximar da
realidade das familias brasileiras.

Serdo analisadas, neste momento, as principais mudancas € 0s novos
ditames que regiam a familia brasileira a partir da promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988.

A atual Constituicdo acrescentou ao modelo da familia matrimonializada,
varios outros institutos, como a familia monoparental, formada por qualquer dos pais
e seus descendentes; a unido estavel; a unido homossexual ou homoafetiva, entre
outras formas de unido que possam surgir, ja que a Constituicdo ndo é taxativa,
portanto abre a possibilidade de interpretagéo integrativa de diversas novas formas
de casamento. (AZEVEDO, 2013, p. 02).
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Assim, a afetividade tem se mostrado a fungdo mais conservada pela
familia atualmente, afastando cada vez mais da realidade aquele modelo de familia
baseada nas fungdes econdmicas, religiosa ou até mesmo meramente assistencial,
abrindo espaco para aflorar a afetividade, contribuindo para uma estruturagao
psicologica de homens e mulheres muito mais integros, com autoestima e
identidade. (COELHO, 2012, p. 20).

Com efeito, o legislador foi, gradativamente, superando pontos de
discriminagédo no Direito de Familia e foi conferindo igualdade de direitos aos filhos
ilegitimos, as mulheres, aos modelos familiares, até chegar ao ponto culminante que
representou a Constituicdo de 1988, fundada na completa igualdade, ndo mais
distinguindo a origem da filiagdo, nem mais considerando a preponderéncia do
homem. (VENOSA, 2013, p. 15).

Referente a filiagao, até entado, os filhos havidos fora do casamento eram
tachados de ilegitimos e ndo possuiam os mesmos direitos daqueles ditos legitimos,
tal discriminagdo foi totalmente eliminada pelo texto constitucional no artigo 227,
paragrafo 6°, verbis: “Os filhos, havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por
adogao, terdo os mesmos direitos e qualificagdes, proibidas quaisquer designacéo
discriminatoria relativas a filiacdo”. (BRASIL, 1988).

Nader (2013, p. 282) afirma que a Constituicdo de 1988 representa uma
revolugdo no Direito de Familia, pois fixou o principio da isonomia entre a prole e
igualou com mesmos direitos e qualificagbes todos os filhos, os adotivos e os
havidos ou ndo da relagdo matrimonial, proibindo quaisquer designagao
discriminatoria referentes a filiagéo.

Obedecendo aos novos preceitos constitucionais de maxima igualdade,
em 1989 foi publicada a Lei n° 7.841, revogando o artigo 358 do Cdédigo Civil de
1916, que proibia a acdo de investigagcdo de paternidade e, portanto, o
reconhecimento dos filhos adulterinos e incestuosos.

Para Madaleno (2013, p. 485-486) a vedagao que o Codigo Civil fazia ao
reconhecimento de paternidade, negava identidade, personalidade e dignidade, aos
filhos adulterinos e incestuosos, fazendo com que eles fossem os responsaveis
pelas escolhas amorosas dos seus pais.

Dentre as modificagdes trazidas com a Constituicdo de 1988, o principio
da absoluta igualdade entre homens e mulheres nas relagbes conjugais foi o grande
divisor de aguas no Direito de Familia, ja que conferiu a mulher o poder de desfrutar
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da mesma posigdo juridica no casamento, que antes era exercida exclusivamente
pelo homem. (MONTEIRO; SILVA, 2012, p. 22).

Pereira, R. (2011, p. 172-173), fala sobre a relagao direta entre o avango
social nas condi¢cdes de igualdade alcangadas pela mulher e as inovagdes trazidas
ao casamento, como o rompimento da indissolubilidade do casamento e a

possibilidade do Divércio:

A partir do momento em que a mulher se coloca na relagdo amorosa e
conjugal como sujeito e ndo mais na condigdo de assujeitada, isto repercute
no ordenamento juridico com a quebra do principio da indissolubilidade do
casamento e exige um novo contrato social-conjugal e um eterno renovar
dos pactos amorosos, implicitos ou explicitos. Os casamentos, como
quaisquer outras relagbes conjugais, sé se manterdo por uma continua
renovacgao da parceria, ja que agora o pacto amoroso pressupde condigbes
de igualdade e ndo mais de subordinagdo como era até ha pouco tempo.

Sobre a prote¢ao da igualdade de direitos dos cdnjuges, Madaleno (2013,
p. 38) salienta:

Foi reconhecida a completa paridade entre os conjuges, desaparecendo a
hipocrisia de o marido exercer a chefia da sociedade conjugal e de a mulher
ser sua mera colaboradora, e o direito do marido fixar o domicilio conjugal,
ou de autorizar o casamento de seus filhos menores.

Para Nader (2013, p. 14), em razdo da igualdade instituida entre os
cbnjuges, as tarefas e servigcos ja ndo se distribuem exclusivamente em fungao do
sexo, tem-se, portanto, uma distribuicdo de encargos mais democratica, onde o
homem se aproxima mais do trabalho doméstico e a mulher tem a oportunidade de
se vincular a atividades na industria, comércio, em servicos burocraticos, sem
prejuizo, contudo, da manutencéo da vida familiar saudavel e da boa educagéo dos
filhos.

Gongalves (2012, p. 23) comenta o paragrafo 5°, do artigo 226, da
Constituicao Federal, afirmando que:

A regulamentacdo instituida no aludido dispositivo acaba com o poder
marital e com o sistema de encapsulamento da mulher, restrita a tarefas
domésticas e a procriagdo. O patriarcalismo n&o mais se coaduna,
efetivamente, com a época atual, em que grande parte dos avangos
tecnoldgicos e sociais esta diretamente vinculada as fungbes da mulher na
familia e referenda a evolugdo moderna, confirmando verdadeira revolugao
no campo social.
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Nesse contexto, é possivel afirmar que a familia atual ja n&do guarda
correspondéncia com a familia patriarcal do século XIX, o crescente envolvimento da
mulher em atividades externas, a liberacdo sexual, a insercdo dos métodos
contraceptivos, a constituicdo de relagbes intimas e informais por pessoas que ja
foram casadas, a institucionalizagédo do divorcio, a obtencdo de informagdes por
meio dos mais variados meios de comunicagao, enfim, existem diversos fatores
sociais, econdmicos e juridicos que acabaram por desestruturar o modelo patriarcal
de familia e trouxeram mudangas drasticas as relagdes familiares. (LISBOA, 2013, p.
33).

Na classificagdo de Diniz (2010, p. 18-28), o moderno direito de familia
rege-se pelo principio da ratio do matriménio e da unido estavel, segundo o qual a
unido e a vida conjugal deve ser regida pela afeicdo entre os cdnjuges; pelo
principio da igualdade juridica dos cdnjuges e dos companheiros, abolindo qualquer
forma de distingdo de direitos entre homem e mulher; pelo principio da igualdade
juridica de todos os filhos, estipulando igualdade de direitos entre os filhos havidos,
ou nao, pelo matriménio; pelo principio do pluralismo familiar, que reconhece as
diversas formas de entidades familiares, ndo s6 a matrimonializada; pela
consagracdo do poder familiar, principio que extingue o patrio-poder ou o poder
marital, instituindo que o poder familiar deve ser exercido por ambos os pais, e por
outros principios tais como da liberdade; principio do respeito da dignidade da
pessoa humana; principio do superior interesse da crianga e do adolescente e o
principio da afetividade.

Assim, a familia da atualidade pode ser conceituada como o conjunto de
duas ou mais pessoas vinculadas por relagdes especificas, como conjugabilidade,
ascendéncia e descendéncia, fraternidade e outras, ou seja, sdo pessoas ligadas
por fatores biologicos ou por vinculos de afeigdo. (COELHO, 2012, p. 26).

Portanto, € possivel afirmar que o cenario constitucional da familia
brasileira apds o ano de 1988 se molda baseando-se, principalmente, nos principios
da absoluta igualdade entre homens e mulheres, na total isonomia entre os filhos
havidos ou ndo do matriménio e na protegcdo a unido estavel e a familia
monoparental. Consequentemente, o Codigo Civil também aderiu a estes novos

preceitos, conforme passa-se a expor.
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2.2.1 Direito de Familia no Cédigo Civil de 2002

Considerando os novos principios e diretrizes constantes do texto
constitucional, dedica-se a presente se¢dao para o estudo dos reflexos da
Constituicao Federal de 1988 na constru¢cado do Codigo Civil de 2002.

De acordo com Monteiro e Silva (2012, p. 25-26), o Codigo Civil de 1916
nao estava adaptado aos novos ditames da Constituicdo de 1988 e a propagacéao de
leis de conteudo civil que regulavam o Codigo acarretavam uma grave crise, que
deu ensejo ao que foi chamado de constitucionalizagdo do direito civil.

Os autores citam, ainda, exemplos das normas discriminatorias que ainda
vigiam no Cdédigo Civil mesmo apds a promulgagao da Constituicdo de 1988, como
os artigos 233 a 255 que ainda traziam o homem como chefe da sociedade conjugal
e a mulher como sua mera colaboradora; os artigos 229, 352, 355 e seguintes, que
classificava a familia em legitima e ilegitima, conforme proveniente ou ndo de
casamento; e a existéncia de duas leis que previam a unido estavel como entidade
familiar, a Lei n° 8.971/94 e 9.278/96, sendo que esta estabelecia como requisito
apenas a existéncia de unido duradoura, publica e continua, com o objetivo de
constituicdo de familia e aquela apontava o prazo de cinco anos ou a existéncia de
filho comum para configuragédo da uni&o estavel.

Com efeito, ha muito tempo o Caodigo Civil de 1916 ja nao retratava o
cenario atual da familia, revogado em grande parte por diversas leis
complementares, a edigdo de um novo Codigo Civil era imprescindivel.

E assim, em 10 de janeiro de 2002, instituiu-se o novo Codigo Civil,
utilizando a mesma estrutura do Codigo de 1916, porém com inumeras inovagdes, o
novel cédigo disciplina o direito de familia versando sobre trés grandes temas: a
primeira parte regulando o casamento, a segunda, as relagdes de parentesco, e a
terceira, os denominados direitos protetivos (tutela, curatela e auséncia). (VENOSA,
2013, p. 17).

Gongalves (2012, p. 32-35) aponta as maiores inovagdes introduzidas no
direito de familia com a promulgagao do Codigo Civil de 2002:

O Codigo de 2002 destina um titulo para reger o direito pessoal, e outro
para a disciplina do direito patrimonial da familia. Desde logo enfatiza a
igualdade dos cOnjuges (art. 1.511), materializando a paridade no exercicio
da sociedade conjugal, redundando no poder familiar, e proibe a
interferéncia das pessoas juridicas de direito publico na comunh&o de vida
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instituida pelo casamento (art. 1.513), além de disciplinar o regime do
casamento religioso e seus efeitos. O novo diploma amplia, ainda, o
conceito de familia, com a regulamentacao da uniao estavel como entidade
familiar; revé os preceitos pertinentes & contestagdo, pelo marido, da
legitimidade do filho nascido de sua mulher, ajustando-se a jurisprudéncia
dominante; reafirma a igualdade entre os filhos em direitos e qualifica¢des,
como consignado na Constituigdo Federal; atenua o principio da
imutabilidade do regime de bens no casamento; limita o parentesco, na
linha colateral, até o quarto grau, por ser este o limite estabelecido para o
direito sucessorio; introduz novo regime de bens, em substituicdo ao regime
dotal, denominado regime de participacéo final nos aquestos; confere nova
disciplina a matéria de invalidade do casamento, que corresponde melhor a
natureza das coisas; introduz nova disciplina do instituto da adocgéo,
compreendendo tanto a de criangas e adolescentes como a de maiores,
exigindo procedimento judicial em ambos os casos; regula a dissolugao da
sociedade conjugal, revogando tacitamente as normas de carater material
da Lei do Divércio, mantidas, porém, as procedimentais; disciplina a
prestacdo de alimentos segundo nova visdo, abandonando o rigido critério
da mera garantia dos meios de subsisténcia; mantém a instituicdo do bem
de familia e procede a uma revisdo nas normas concernentes a tutela e a
curatela, acrescentando a hipétese de curatela do enfermo ou portador de
deficiéncia fisica, dentre outras alteragdes.

Assim, o Cadigo Civil de 2002 abarcou os principios constitucionais da
igualdade de direitos e deveres entre os cénjuges e entre os filhos havidos ou nao
do casamento, além de reconhecer a unido estavel. (NADER, 2013, p. 15).

Neste sentido, foi suprimido, por exemplo, o inciso IV, do artigo 219, do
Caodigo Civil de 1916, que considerava o defloramento da mulher, ignorado pelo
marido, como erro essencial sobre a pessoa do outro cbnjuge, autorizando, neste
caso, a anulagdo do casamento por parte do marido. Um grande exemplo de
discriminagdo que ainda existia contra a mulher no Codigo de 1916. (BRASIL,
1916).

Como a Constituicdo prevé a igualdade de todos os filhos, se entendia
nao recepcionados quaisquer artigos do CC/1916 que consagrassem a
desigualdade, caracterizando-se a norma constitucional como de eficacia plena. O
novo Caddigo Civil, entdo, adaptou-se a norma constitucional, com o artigo 1.596 que
repete a redacgido do § 6° do artigo 227 da CF/88. (CHINELATO, 2004, p. 33).

Também a expressédo “patrio poder” foi alterada pelo Codigo Civil que
passou a disciplinar o “Poder Familiar” nos artigos 1.630 e seguintes, acabando com
qualquer tipo de diferenciacdo no exercicio do poder familiar entre o homem e a
mulher. O paragrafo unico do artigo 1.631 prevé que quando houver divergéncia

quanto ao exercicio do poder familiar, deve-se recorrer ao juiz para solugdo do
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desacordo, acabando com o que dispunha o antigo cddigo, que nestas situagdes
prevalecia a decisdo do pai. (WALD, 2008, p. 354-355).

Contudo, Dias (2015) afirma que algumas disposicbes expressas da
Constituicdo Federal foram esquecidas pelo novo codigo, como o reconhecimento
das familias monoparentais.

Dispde o paragrafo 4° do artigo 226 da CF/88: “Entende-se, também,
como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes”, sobre o tema nada disp6s o Codigo Civil de 2002, também nao ha
regulamentagdo sobre a filiagdo socioafetiva. (BRASIL, 1988).

Ja em relag&o a unido estavel, o novel Codigo Civil lhe conferiu o status
de entidade familiar, sendo regulamentada pelos artigos 1.723 e seguintes,
assegurada a conversao da unido estavel em casamento a qualquer tempo, tendo
como requisitos a configuragdo de convivéncia publica, continua e duradoura, com o
objetivo de constituir familia, embora afastados os impedimentos absolutos do artigo
1.521, pois ndo pode viver em unido estavel os que também ndo podem legalmente
se casar. (MADALENO, 2013, p. 1106).

Pelo exposto, é possivel verificar que o Cddigo Civil de 2002, no que se
refere ao Direito de Familia, buscou se adequar tanto a Constituicao Federal, quanto
a realidade social das relagdes familiares que, ao longo de 86 anos, ja tinha sofrido

numerosas transformacgoes.

2.3 PRINCIPIO DA IGUALDADE NAS RELACOES FAMILIARES

Por todo exposto, € possivel afirmar que, entre as principais mudancgas
ocorridas no ordenamento juridico brasileiro, o Principio da igualdade juridica dos
cbnjuges e dos companheiros foi a que trouxe uma verdadeira revolugdo para o
direito de familia. Dedica-se, portanto, a presente se¢cdo ao estudo pormenorizado
deste principio.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, caput, afirma que:
“Todos sé&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza”, além de
garantir aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do
direito a igualdade. A norma constitucional protege a igualdade em dupla dimensé&o:
formal e material. (FACHIN, 2013, p. 271).
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Segundo Pereira, R. (2011, p. 163), a igualdade e o respeito s&o os
pilares que dao sustentagdo as organizagdes juridicas, em especial ao Direito de
Familia. Sem estes ndo ha dignidade do sujeito de direito e, consequentemente, ndo
ha que se falar em justica.

No intuito de assegurar a efetividade desta igualdade, o legislador, por
sua vez, afastou, no artigo 226, § 5° da Lei Maior, a possibilidade de qualquer
tratamento que diferencie as pessoas em direitos e obrigagdes, tomando por base a

sua condi¢ao sexual, in verbis:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

[...]
§ 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 1988).

O discurso da igualdade encontra-se intimamente ligado a cidadania, uma
outra categoria que pressupde, também, o respeito as diferengas. Se todos s&o
iguais perante a lei, todos devem estar incluidos no lago social. (PEREIRA, R., 2011,
p. 163).

A Carta Magna de 1988 e o Cddigo Civil de 2002 vieram apenas legitimar
uma antigo anseio da sociedade, que suplicava a igualdade entre cOnjuges e
companheiros.

Para Diniz (2010, p. 19-20), o art. 226, § 5° CF/88, que cristaliza este
anseio, faz cair por terra toda a ideia anterior de poder marital e substitui a
autocracia do chefe de familia por um modelo igualitario, em que as decisdes séo
tomadas em comum acordo entre os conviventes, ou entre marido e mulher, ja que
0S novos tempos postulam uma relacdo em que o homem e a mulher tenham os
mesmos direitos e deveres no que tange a sociedade convivencial ou conjugal.

O patriarcalismo n&o mais encontra abrigo no seio da sociedade
contemporanea, nem atende aos anseios da nagao brasileira, abrindo caminho para
que o poder do marido seja substituido pela autoridade conjunta e indivisa, ndo mais
se justicando ou prosperando a submisséo legal da mulher. (DINIZ, 2010, p. 19-20).

Por outro lado, Madaleno (2013, p. 53) defende que, embora a
Constituicdo Federal e o Cddigo Civil vigente tenham assentado a completa

isonomia dos conjuges, do homem e da mulher, estes dispositivos ndo eliminaram a
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subsistente fragilidade e vulnerabilidade da mulher, em confronto com a persistente
superioridade social e econbmica do homem.

Tal afirmac&o, no entanto, n&do se contrapbe ao inegavel progresso
inaugurado pela Constituicdo de 1988 e pelo Codigo Civil de 2002, responsaveis por
uma verdadeira mudanga de paradigmas, influenciando a cultura da época, em um

ciclo virtuoso que persiste até os dias atuais.
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3 DOS ALIMENTOS

O presente capitulo tem como objetivo abordar especificamente o instituto
juridico dos alimentos, com enfoque nas peculiaridades atribuidas a obrigagao
alimenticia entre ex-conjuges e ex-companheiros.

Serdo estudadas as espécies de alimentos, as caracteristicas deste

instituto e os pressupostos da obrigacao alimentar.

3.1 CONCEITO

A dignidade da pessoa humana e a solidariedade familiar sdo os
principios basilares da obrigacédo alimentar, ja que o objetivo desta obrigacéo € a
manutengao da dignidade da pessoa, compreendendo-se como necessidades vitais
a alimentagdo, a saude, a moradia, o vestuario, o lazer, a educacio, etc.
(TARTUCE; SIMAO, 2011, p. 429).

Como nem todo mundo dispde de condi¢cbes para satisfazer as proprias
necessidades vitais de sua subsisténcia, o artigo 1.694 do Codigo Civil de 2002
afirma que “podem os parentes, os cénjuges ou companheiros pedir uns aos outros
os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condigao
social, inclusive para atender as necessidades de sua educagéo”. (BRASIL, 2002).

Na esteira desse raciocinio, colhe-se da doutrina de Monteiro e Silva
(2012, p. 520):

Muitas vezes, entretanto, por idade avangada, doenga, falta de trabalho ou
outra incapacidade, vé-se ele impossibilitado de pessoalmente granjear os
meios necessarios a sua subsisténcia. Alguns, mais infelizes, recorrem a
caridade. Outros, contando com o cdnjuge ou ex-conjuge, o companheiro ou
ex-companheiro, ou os parentes em propicias condigcbes de fortuna, tém
direito de recorrer a eles, que se acham obrigados a prestar-lhes ajuda
necessaria para a respectiva mantencga.

Tem-se, portanto, que a obrigagdo alimentar constitui uma modalidade de
assisténcia imposta por lei e esta estritamente ligada ao direito a vida, levando-se
em considerag&o o seu sentido fisico, moral e intelectual. (CAHALI, 2012, p. 16).

Superada esta fase conceitual, passa-se ao estudo da classificagdo dos

alimentos segundo seus critérios juridicos.
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3.2 DAS ESPECIES DE ALIMENTOS

Os alimentos podem ser classificados quanto a sua causa juridica, quanto
a sua natureza, quanto ao momento da prestacido, quanto as modalidades e quanto

a finalidade.

3.2.1 Quanto a causa juridica

Quanto a causa juridica, os alimentos podem ser legais, convencionais ou
indenizatorios.

Segundo Madaleno (2013, p. 857), os alimentos legais sdo aqueles
advindos da lei, em virtude de uma relagdo de parentesco ou da unido dos géneros
sexuais, estes derivam do direito de familia.

Ja os alimentos convencionais derivam de negocio juridico, oriundos de
obrigagdo alimentar firmada em contrato ou testamento; e os alimentos
indenizatérios sdo os decorrentes de um ato ilicito, que impde uma obrigacao
pessoal de indenizar o dano causado, reparando o desfalque material sofrido pela
vitima. (MADALENO, 2010, p. 153-154).

3.2.2 Quanto a natureza

Quanto a natureza, os alimentos podem ser naturais ou indispensaveis,
civis ou congruos.

Os alimentos fixado com base no que € minimamente necessario para
manter a vida, sdo os chamados alimentos naturais ou indispensaveis.

Segundo Tartuce e Simao (2011, p. 453), alimentos indispensaveis sao
aqueles imprescindiveis para que uma pessoa possa viver com decéncia, é
calculado a base do minimo indispensavel para manter a alimentacao, o vestuario, a
habitacao, etc., dentro do principio da proporcionalidade.

Ja os alimentos civis ou cbngruos, sao destinados a manutencéo social
do alimentando, aqui os alimentos sdo calculados com base na condi¢éo financeira
do credor de alimentos. (CAHALI, 2012, p. 19).
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Com relagdo aos alimentos cdngruos devidos ao ex-cdnjuge ou ex-
companheiro, Madaleno (2013, p. 855) esclarece que esta prestacdo deve ser
calculada com base na manutencdo do status social referente tdo somente ao
periodo do casamento, ndo se pode admitir a majoragdo da prestacdo alimenticia
guando o alimentante passa auferir melhor renda apds a separacgao.

O contrario acontece no direito alimentar dos descendentes, que devem

acompanhar o ascenséao financeira dos seus pais. A esse respeito:

Admitir em tempos de paridade de igualdades e deveres entre os géneros
sexuais a majoragéo dos alimentos do ex-cOnjuge seria andar na contraméo
da obrigacdo que tém os adultos, em primeiro lugar, de satisfazerem com
seus proprios meios as suas necessidades e se ficaram amarrados pelo
casamento a uma dependéncia material e por conta desta evidéncia um dos
consortes se torna credor de alimentos do parceiro de quem se apartou,
qualquer aumento de ingressos passa a depender de sua proépria
capacitagado, na luta pela vida que quer melhorar, mas que se torna um
assunto estritamente pessoal que cada um deve resolver por seu préoprio
esforgo. Evidentemente este principio que veda a majoragao dos alimentos
entre ex-conjuges ou ex-conviventes ndo se aplica ao direito alimentar dos
descendentes que sempre devem acompanhar o crescimento financeiro e a
evolucao patrimonial de seus pais. (MADALENO, 2013, p. 856).

Outro apontamento importante com relagdo aos cdnjuges, valido lembrar
que até o advento da Emenda Constitucional n. 66, de 14 de julho de 2010, o
cbnjuge culpado pela separagao sO poderia receber os alimentos indispensaveis a
sua sobrevivéncia, de acordo com artigo 1.704 do Cddigo Civil. Revelando forte
tendéncia social, a referida emenda afastou das demandas de separacgao judicial a
afericdo de culpa pelo fim do matrimdénio, pondo um fim nas excessivas brigas
judiciais em torno da responsabilidade pelo fim do casamento, sendo, portanto,
estabelecida a prestacdo de alimentos pelos seus pressupostos principais:
necessidade do credor e possibilidade do devedor. (MADALENO, 2013, p. 857).

3.2.3 Quanto ao momento da prestagao

Aqui os alimentos sédo classificados em pretéritos e futuros.
Sao pretéritos os alimentos anteriores ao ingresso da agdo e que nao
podem mais ser cobrados, pois se nao houve requerimento do alimentando, entao

nao existia dependéncia alimentar. No entanto, podem ser cobrados os alimentos ja
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fixados em sentenga e que ndo foram pagas pelo devedor, no prazo prescricional de
dois anos, inteligéncia do artigo 206, § 2°, do Cddigo Civil. (VENOSA, 2013, p. 379).
Ja os alimentos futuros s&o os devidos em virtude de uma decis&o judicial

e que somente poderdo ser cobrados a partir da mesma. (CAHALLI, 2012, p. 26).

3.2.4 Quanto as modalidades

Esta classificacdo esta ligada ao artigo 1.701 do Codigo Civil de 2002,
que faz da divida de alimentos uma obrigacdo fungivel, ja que ela pode ser
adimplida na forma propria ou impropria, cabendo ao juiz fixar o melhor modo para

seu cumprimento, verbis:

Art. 1.701. A pessoa obrigada a suprir alimentos podera pensionar o
alimentando, ou dar-lhe hospedagem e sustento, sem prejuizo do dever de
prestar o necessario a sua educagao, quando menor.
Paragrafo unico. Compete ao juiz, se as circunstancias o exigirem, fixar a
forma do cumprimento da prestacao. (BRASIL, 2002).

Assim, quando a obrigagédo de prestar alimentos é cumprida através do
fornecimento daquilo que é diretamente necessario a manutengcédo do alimentando,
trata-se da forma de alimentos proprios ou in natura, ou seja, a obrigacdo é
cumprida por meio de fornecimento de alimentagdo, sustento e hospedagem.
(TARTUCE; SIMAO, 2011, p. 454).

Ja a obrigagao alimentar impropria, sdo aquelas pagas mediante penséo,
o alimentante pode fornecer meios idéneos para que o alimentando possa adquirir

0s bens necessarios a propria subsisténcia. (CAHALI, 2012, p. 27).

3.2.5 Quanto a finalidade

Os alimentos podem ser provisérios, provisionais, definitivos e
transitérios, quanto a sua finalidade.

Para Tartuce e Simao (2011, p. 455), alimentos provisorios sdo aqueles
fixados nas ac¢des de alimentos que seguem o rito especial previsto na Lei
5.478/1968, para sua concessdo a lei exige prova pré-constituida da obrigacéo

alimentar em decorréncia dos vinculos de filiagdo ou parentesco.
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Ja os alimentos provisionais sédo fixados nas agdes que ndo seguem o rito
especial da Lei de Alimentos (5.478/1968), podem ser concedidos em sede de
antecipagao de tutela ou liminarmente em medida cautelar nas agées em que néo
existem prova pré-constituidas. (TARTUCE; SIMAO, 2011, p. 456).

Ndo obstante o entendimento supra, a doutrina considera que,
atualmente, esta diferenciagao seria mera pratica teorica, ja que ambos representam
antecipacao de tutela e ndo um provimento cautelar.

Ja os alimentos definitivos ou regulares, sdo aqueles definidos por acordo
entre as partes ou por sentenga transitada em julgado. S&o fixados definitivamente e
com prestagdes periodicas, porém, muito embora seu carater permanente, estao
sujeitos a revisdo. (CAHALLI, 2012, p. 26).

Para que os alimentos possam ser revistos € necessario que ocorra uma
mudang¢a na situagao financeira do alimentante ou do alimentando, sendo que o
interessado devera ingressar com a competente acdo revisional de alimentos,
pleiteando, conforme o caso, a sua exoneragao, redugédo ou majoragéo. (TARTUCE;
SIMAO, 2011, p. 454).

Como néao ha estipulagdo do termo final nos alimentos definitivos, estes
necessitam obrigatoriamente de algum fato novo para que seja revisada a obrigagao
alimentar, sendo possivel inclusive sua exoneragédo. O contrario acontece no caso
dos alimentos transitérios, onde a obrigagéo alimentar € definida dentro de um lapso
temporal, sendo fixado previamente o seu termo final. (MADALENO, 2013, p. 995).

Os alimentos transitorios sdo aqueles fixados em favor do ex-cdnjuge ou
ex-companheiro, que estabelece o termo final da obrigagdo ja no momento em que é
proferida sentenca, portanto, findo o prazo estipulado na deciséo, o devedor restara
automaticamente desobrigado de prestar alimentos. (TARTUCE; SIMAO, 2011, p.
454).

N&do sera esgotada a matéria acerca dos alimentos transitorios neste
momento, vez que no préoximo capitulo dedicar-se-a uma seg¢ao exclusiva para
exposi¢cao desta modalidade de obrigagc&o alimenticia.

O instituto dos alimentos é classificado por boa parte da doutrina como de
natureza especial e de caracteristicas unicas. Assim, passa-se ao estudo destas

caracteristicas como forma de melhor compreender o direito e a obrigag&o alimentar.
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3.3 CARACTERISTICAS DO DIREITO AOS ALIMENTOS E DA OBRIGAGCAO
ALIMENTAR

O objetivo dos alimentos € a manutengcdo da dignidade da pessoa
humana, que esta consubstanciada na integridade fisica, moral e na digna
subsisténcia da pessoa, cuja satisfagao reclama celeridade, sob pena de ser inGbcuo
o direito tardiamente concedido.

A caracteristica fundamental do direito de alimentos € representada pelo
fato de tratar-se de direito personalissimo, ou seja, a qualidade de direito da
personalidade é reconhecido pois a sua titularidade ndo passa para outra pessoa
por negdcio ou por fato juridico. (CAHALLI, 2012, p. 49).

E atribuido carater pessoal aos alimentos pois este surge de uma
situacado concreta de necessidade do credor e possibilidade do devedor, sendo o
seu valor estipulado tendo como base as necessidades essencialmente pessoais de
quem os pleiteia e se o alimentante possui os meios suficientes para prové-lo.
(MADALENO, 2013, p. 872).

Seguindo este conceito, tem-se que o crédito alimentar € impenhoravel. O
artigo 1.707 do Cddigo Civil de 2002 dispde que “pode o credor ndo exercer, porem
Ihe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel
de cessao, compensagao ou penhora.” (BRASIL, 2002).

Ora, os alimentos s&o destinados a mantenga de uma pessoa, portanto
nao se pode admitir que futuras cobrancgas pudessem privar o alimentando do que é
estritamente necessario a sua sobrevivéncia, por meio de penhora. Bem por isso, as
apelagdes interpostas contra sentengas que condenam ao pagamento de prestacéo
alimenticia, sao recebidas somente no efeito devolutivo, para que o alimentando nao
sofra com os efeitos da morosidade processual, sem o recebimento da sua verba
alimentar. (GONCALVES, 2012, p. 520).

Nessa esteira de pensamento, Tartuce e Simao (2011, p. 448)
acrescentam que por ser uma obrigagdo personalissima, incessivel, inalienavel e
impenhoravel, a obrigagdo alimentar ¢é responsavel pela quebra da
impenhorabilidade no processo de execug¢ao, como exemplo a Lei 8.009/1990, que
em seu artigo 3. °, inciso lll, determina que pode ser penhorado o bem de familia nos
casos de divida de pensao alimenticia.
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Por sua relagdo com a protegado da dignidade da pessoa humana e por
compreenderem as necessidades vitais da pessoa, a obrigagdo alimentar &, ainda,
irrepetivel, ou seja, ndo ha o direito a repeticdo dos alimentos pagos, tanto os
provisionais como os definitivos, ainda que na decisdo de um recurso, a prestacao
seja reduzida ou até mesmo extinta. (VENOSA, 2013, p. 382).

N&o obstante o entendimento supra, Cahali (2012, p. 107) explica que em
alguns casos a repeticdo dos alimentos pagos € devida, como no caso da mulher
divorciada que oculta dolosamente seu novo casamento e continua recebendo
pensdes do ex-cOnjuge. Se contrair novo matriménio, a divorciada perde o direito
aos alimentos de forma automatica, sem a necessidade de acao de exoneracéao, de
forma que os valores recebidos durante esse periodo deixam de ter o carater de
pensdo alimenticia e, por ser resultado de uma omissao dolosa, estdo sujeitos a
repeticao.

Madaleno (2013, p. 892) assinala que a ndo devolugcdo dos alimentos
pagos indevidamente em casos de dolo, ma-fé e fraude do alimentando, gera o
enriquecimento ilicito deste e portanto, trata-se de um principio de ética pactuar com
a repeticdo dos alimentos nos casos em que o “pseudocredor’ oculta a causa
exoneratodria do direito alimentar.

Também é caracteristica da obrigagao alimentar a reciprocidade, dispde o
artigo 1.696 do Caodigo Civil que “o direito a prestagédo de alimentos é reciproco entre
pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigagdo nos mais
proximos em grau, uns em falta de outros”. (BRASIL, 2002).

Esta caracteristica esta ligada ao fato de que o devedor de alimentos
pode futuramente virar credor, se presentes os pressupostos para tanto. (CAHALI,
2012, p. 111).

Como exemplo disto, tem-se do pai que fora devedor de alimentos do seu
filho até que este alcancasse a maioridade civil e entdo pudesse se manter por seus
proprios meios, mas quando invertida a realidade do pai e este se tornar necessitario
de alimentos, este deve recorrer aquele, que sera obrigado a prestar-lhe ajuda
necessaria.

Utilizando o mesmo exemplo, imaginando que este pai possua trés filhos
em condigdes de lhe prover alimentos, a acdo deve ser intentada perante todos os

filhos e ndo em face de somente um deles, tendo em vista o carater divisivel da
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obrigagdo alimentar, esta deve ser dividida entre todos os coobrigados, que
responderao por sua quota parte de acordo com suas possibilidades.

Esta € a disposigdo constante do artigo 1.698 do Cadigo Civil de 2002,
que enuncia, sendo varias as pessoas obrigadas a prestarem alimentos, todas
devem concorrer na proporcao dos respectivos recursos, e, intentada agao contra
uma delas, poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide. (MADALENO, 2013,
p. 878).

Como bem observa Nader (2013, p. 469), a Lei 10.741/2003, Estatuto do
ldoso, trds uma excegdo a esta regra, pois prevé que a obrigagdo alimentar é
solidaria. Assim, se no exemplo citado acima, o genitor tivesse mais de 60 anos, ele
poderia pleitear os alimentos em sua totalidade de qualquer um dos filhos. Como é
sabido, a solidariedade ndo se presume, resulta da lei ou da vontade das partes
(artigo 265, CC/2002), neste caso, o Estatuto do Idoso trouxe a regra da
solidariedade como forma de proteger o vulneravel, dando ao credor uma opg¢éo de
demanda, em face de qualquer um ou alguns devedores.

Outra caracteristica importante do direito aos alimentos, é a
imprescritibilidade, segundo Venosa (2013, p. 522), o direito de postular em juizo o
pagamento de pensdes alimenticias € imprescritivel, a qualquer momento uma
pessoa pode ingressar com a agao, desde que presentes os requisitos para tanto,
pois a necessidade do momento faz nascer o direito a agdo. Ja a regra contida no
artigo 206, § 2.°, do Cddigo Civil de 2002, diz respeito ao direito de cobrar as
pensdes ja fixadas em sentenga ou acordo e ndo pagas, que comega a contar a
prescricdo da data em que se vencerem as prestacoes.

Ademais, valido lembrar as regras que regulam o impedimento e a

suspensao da prescri¢do, nas palavras de Tartuce e Siméo (2011, p. 445):

Deve-se salientar, ato continuo, que se o alimentando for absolutamente
incapaz (menor de 16 anos, por exemplo), contra ele ndo corre a prescri¢cao
(art. 198, I, do CC). Trata-se de hipdtese de impedimento da prescrigao.
Desse modo, todos os alimentos fixados em sentencga e vencidos s6 terdo a
prescricao iniciada quando o menor completar 16 anos. Antes disso, a
prescricao simplesmente fica paralisada.

Entretanto, mais uma regra referente a prescrigdo da pretensdo deve ser
lembrada. Se o pai ou a mae forem os devedores dos alimentos, a
prescricdo ndo comega a correr quando o filho se torna relativamente capaz
(aos 16 anos), porque, por expressa disposicdo de lei, a prescricdo nao
corre entre ascendentes e descendentes durante o poder familiar (art. 197,
Il, do CC). Assim sendo, na hipétese de alimentos devidos pelos pais aos
filhos, a prescricdo de dois anos s se inicia, em regra, quando o menor se
tornar capaz aos 18 anos.
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No que tange a transmissibilidade da obrigagdo alimentar, importante
transcrever o polémico artigo 1.700 do Cddigo Civil: “A obrigacdo de prestar
alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor, na forma do art. 1694”. (BRASIL,
2002).

O referido comando legal € amplamente debatido entre os doutrinadores
familiaristas, gerando diversas interpretacdes sobre como se daria a aplicagdo deste
dispositivo.

Para Gongalves (2012, p. 510), o artigo trata das obrigagbes alimentares
constituidas antes da data do o6bito, pois ndo faz sentido que os herdeiros do
falecido tenham que assumir esta obrigagéo, se valendo dos seus proprios recursos,
bem por isso o valor dos alimentos devem ser limitados as for¢cas da heranca.

Ainda, Venosa (2013, p. 402) assevera que somente podera ser

transmitida a obrigag&o alimentar a quem néo é herdeiro do falecido:

Se o alimentando é herdeiro do falecido, do mesmo modo n&do subsiste
razdo para que persista o direito a alimentos apds a morte do autor da
heranca. Da mesma forma, a transmissdo da obrigagdo de alimentar no
texto projetado fica restrita apenas aos alimentos decorrentes do casamento
e da unido estavel, o que por si s ndo se justifica.

Outro dispositivo do Codigo Civil amplamente discutido € o artigo 1.707
que veda a renuncia ao direito alimentar, o que da ao instituto dos alimentos a
caracteristica da irrenunciabilidade. Neste sentido, a pessoa pode deixar de pleitear
alimentos, mas nunca renunciar a tal direito.

Segundo Monteiro e Silva (2012, p. 545), a jurisprudéncia vem corrigindo
a redacdo de tal dispositivo que estabeleceu a irrenunciabilidade do direito a
alimentos, sem excepcionar os alimentos devidos na ruptura do casamento e da
unido estavel, pois nessas relacdes seria aceitavel a renuncia aos alimentos.

Ja Tartuce e Siméo (2011, p. 443) entendem que o direito aos alimentos,
inclusive aqueles resultantes do divorcio e da dissolugdo da unido estavel, nao
podem ser renunciados, pois s&o inerentes a dignidade humana.

Embora ainda existam divergéncias, o entendimento majoritario da
doutrina e da jurisprudéncia € no sentido de aceitar a renuncia aos alimentos quando

resultantes do divorcio e da dissolugao da unido estavel.
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Neste sentido, a Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica sob a
relatoria do Ministro Jodo Otavio de Noronha, julgou que apos a homologacédo do
divorcio n&do pode o ex-conjuge pleitear alimentos se deles renunciou

expressamente:

PROCESSUAL CIVIL. EMBARGOS DECLARATORIOS. RECEBIMENTO
COMO AGRAVO REGIMENTAL. RENUNCIA. ALIMENTOS
DECORRENTES DO CASAMENTO. VALIDADE. PARTILHA.
POSSIBILIDADE DE PROCRASTINACAO NA ENTREGA DE BENS.
PARTICIPACAO NA RENDA OBTIDA. REQUERIMENTO PELA VIA
PROPRIA.

[...]

2. A renuncia aos alimentos decorrentes do matriménio é valida e
eficaz, ndo sendo permitido que o ex-conjuge volte a pleitear o
encargo, uma vez que a prestagao alimenticia assenta-se na obrigacao
de mutua assisténcia, encerrada com a separagio ou o divoércio.

3. A fixacdo de prestagdo alimenticia ndo serve para coibir eventual
possibilidade de procrastinacdo da entrega de bens, devendo a parte
pleitear, pelos meios adequados, a participagcdo na renda auferida com a
exploracéo de seu patriménio.

4. Embargos de declaracdo recebidos como agravo regimental, a que se
nega provimento. (BRASIL, 2009, grifo nosso).

Por fim, a obrigagdo alimentar € condicionada a permanéncia dos
pressupostos que determinam a prestagdo, ou seja, se o alimentando adquire
recursos para viver, sem haver mais a necessidade de recebimento de alimentos, o
credor se desobriga da prestagédo, a obrigagdo cessa desde que venha a faltar um
de seus pressupostos. (GOMES, 1976 apud RIZZARDO, 2011, p. 664).

Para Madaleno (2013, p. 886), os alimentos estdo condicionados as
necessidades do alimentando e as possibilidades do alimentante e podem ser
revistos a qualquer momento, uma vez que as prestagdes sao periddicas e portanto
estdo sujeitas a variagdo das circunstancias fatuais e, sobrevindo mudanca
econOmica do alimentante ou do alimentando, pode o interessado ingressar com a
competente agédo de exoneragao, redugcdo ou majoragéo do encargo.

Como se pode ver, os alimentos sao prestacdes destinadas a satisfacao
das necessidades vitais de quem n&o pode prové-las por si. Por se tratar de um
instituto juridico baseado no principio da dignidade da pessoa humana e que visa a
manutencdo do necessario a sobrevivéncia, possui caracteristicas proprias de um

direito de natureza especial.
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3.4 PRESSUPOSTOS DA OBRIGAGCAO ALIMENTAR

O pressuposto ou fundamento legal para o dever de prestar alimentos nas
relagcbes familiares consta do artigo 1.694, caput, do Codigo Civil e decorre da
obrigagdo de solidariedade familiar e, nos casos da obrigagdo entre cénjuges ou
companheiros, no dever de mutua assisténcia.

Igualmente, deve-se observar a necessidade de quem pleiteia, a
possibilidade de quem deve prestar e a proporcionalidade na fixagdo dos alimentos,
este ultimo requisito tem ganhado tamanha importancia atualmente, que a doutrina
ja fala da existéncia de um trinbmio na obrigacdo alimentar: necessidade,

possibilidade e proporcionalidade, e ndo mais em um binémio.

3.4.1 Necessidade, possibilidade e proporcionalidade

No que tange a necessidade, Venosa (2013, p. 375) assinala que so
podem reclamar alimentos quem comprovar sua impossibilidade de sustentar-se
com seu proprio esforco, ndo se pode aceitar que a pensao alimenticia vire um
incentivo para o acomodamento ou um prémio para os descomprometidos com a
vida. Se, no entanto, o alimentando se encontrar em situacdo de penuria, ainda que
ele a tenha causado, surge para ele o direito de pedir alimentos.

Para Nader (2013, p. 455), os alimentos possuem valor incondicional e
estdo ligados ao direito a vida, neste sentido, irrelevante a discussao sobre a causa
da necessidade do alimentando, sendo possivel conceder alimentos a quem, por
comodidade ou indigéncia, deu causa a sua necessidade, cabendo ao juiz aferir se o
pleito € justificavel ou n&o.

Contudo, para que surja a obrigacéo alimentar é necessario, também, que
a pessoa de quem se pleiteia os alimentos tenha condicbes de fornecé-los. O
alimentador deve possuir bens além dos necessarios para o seu proprio sustento,
sob pena de o proprio credor passar a condicdo de carecedor de alimentos.
(RIZZARDO, 2011, p. 672).

A partir desses conceitos, surge na obrigagdo alimentar o principio da
proporcionalidade, requisito determinante na apuragdo do quantum da verba

alimentar, garantindo que a sua quantificagdo n&o gere o enriquecimento sem causa
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e que, também, os alimentos ndo sejam utilizados como uma forma de punigédo e
sim por seu principio fundamental: a manutengdo da pessoa que dele necessita.
(TARTUCE; SIMAO, 2011, p. 432-434).

Nesse contexto, Cahali (2012, p. 507-508) preleciona:

Em geral, na determinacdo do quantum, ha de se ter em conta as condi¢gbes
sociais da pessoa que tem direito aos alimentos, a sua idade, saude e
outras circunstancias particulares de tempo e de lugar, que influem na
préopria medida; tratando-se de descendente, as aptiddes, preparagcédo e
escolha de uma profissdo, atendendo-se ainda que a obrigacdo de
sustentar a prole compete a ambos os genitores, com relagdo a esposa,
preconiza-se a concessao de alimentos, na quantidade necessaria a manter
a sua situagdo econdmica e social equivalente aquela que mantinha por
ocasido da vida em comum, e o padrédo de vida da sociedade conjugal que
se desconstituiu, embora se tenha de reconhecer que, na atualidade, em
razdo da separagao do casal, a mulher tera de entender dever se adaptar a
uma nova realidade, ndo podendo exigir permanéncia do status quo ante,
com o mesmo padrdo de vida que suportaria se separada nio fosse do
cbnjuge, pois isto é fruto da prépria contingéncia.

O trinbmio necessidade/possibilidade/proporcionalidade supramencionado
possui fundamento no paragrafo primeiro do artigo 1.694, do Codigo Civil, que aduz:
“os alimentos devem ser fixados na proporcado das necessidades do reclamante e
dos recursos da pessoa obrigada” e no artigo 1.695 do mesmo diploma legal: “s&o
devidos os alimentos quando quem os pretende nao tem bens suficientes, nem pode
prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenca, e aquele, de quem se reclamam,

pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento”. (BRASIL, 2002).

3.4.2 Sujeitos da obrigacao alimentar

Em razdo do parentesco, as pessoas obrigadas a prestagcédo de alimentos
sdo: pais e filhos, reciprocamente; ascendentes, na ordem de sua proximidade;
descendentes, na ordem sucessoria; irmao, unilaterais ou germanos, nessa ordem
de preferencia. (GONCALVES, 2012, p. 543).

Nesta linha, preleciona Cahali (2012, p. 456) que, estabelecida a
hierarquia do devedor de alimentos, somente pode ser cobrada pensao alimenticia
dos avos se 0s pais ndo possuirem meios para tanto, por exemplo.

Ademais, para obtengdo de pensdo alimenticia, imprescindivel a
comprovacao da necessidade de quem pleiteia, exceto para os menores de dezoito
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anos e incapazes pois, dada a sua incapacidade civil, essa necessidade é
presumida. Entretanto, alcangcada a maioridade, o alimentando deve fazer prova de
sua necessidade, inclusive no que se refere a educagado, o que € comum que se
faca até concluir a graduagédo. (MONTEIRO; SILVA, 2012, p. 528).

Ja a obrigagao alimentar decorrente do matriménio ou da unido estavel é
proveniente do dever de mutua assisténcia, consubstanciado no inciso Ill do artigo
1.566 do Cadigo Civil.

A obrigagéo alimentar entre cénjuges e companheiros € reciproca e esta
vinculada a efetiva necessidade de quem os pleiteia, ja que aqui ndo estamos mais
falando de incapazes e, tendo em vista o principio da igualdade trazido pela
Constituicdo Federal de 1988 e o Coadigo Civil de 2002, devem ser considerados
diversos fatores para a concessao e fixagdo desta verba alimentar, tais como as
atividades remuneratorias desenvolvidas pelas partes, as suas condicdes de
desempenho futuro, seus bens particulares e os adquiridos em comunh3o.
(MADALENO, 2013, p. 971).

Considerando que o instituto juridico dos alimentos esta repousado no
principio da dignidade da pessoa humana, que visa a manutengdo do necessario a
sobrevivéncia, passa-se, no capitulo seguinte, ao estudo dos alimentos devidos

entre cOnjuges e companheiros apods o divorcio ou a dissolugédo da unido estavel.
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4 OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REFLEXO DA IGUALDADE ENTRE
HOMENS E MULHERES NAS RELAGOES FAMILIARES

Neste capitulo serdo abordados os aspectos historicos do instituto dos
alimentos, o conceito, as caracteristicas e 0 momento de cessacido da prestagao
alimenticia entre ex-cOnjuges e ex-companheiros, como as mudangas ocorridas no
ordenamento juridico brasileiro, mormente com a introdugdo do principio
constitucional da igualdade, atingiram a obrigagdo alimentar surgida apds a
dissolugdo do matrimbénio e da unido estavel e como os Tribunais de Justica

brasileiros tém adotado a fixacdo de alimentos na forma transitoria.

4.1 EVOLUCAO HISTORICA DO INSTITUTO DOS ALIMENTOS

Importante, neste momento, fazer uma breve explanagdo acerca dos
aspectos historicos do instituto dos alimentos, como forma de melhor compreender
como a igualdade entre homens e mulheres nas relagdes familiares passou a refletir
nas obrigacdes alimentares.

Inicialmente, sob a égide das Ordenacgdes Filipinas, do assento de 9 de
abril de 1772 e do Decreto de 24 de janeiro de 1890, vigia o seguinte panorama em
relagdo a obrigagéo alimentar:

a) Na constancia do casamento, a obrigagdo alimentar, em relagdo aos
filhos, incumbia ao pai € a mae, ndo cessando com a anulagdo do
casamento ou do divércio; b) se litigioso o divércio, o juiz mandava entregar
os filhos menores ao cdnjuge inocente e arbitrava a quantia com que o
culpado devia concorrer para a educagédo daqueles; ¢) morto o pai, a mae é
obrigada a manter o filho de leite até trés anos; apds, o sustento viria dos
bens préoprios do filho; por falta de tais bens, cumpre a mae fornecer
alimentos; d) se supérstite for o pai, dard ao filhos alimentos até a
maioridade; atingida esta, subsistird a obrigagéo, se o filho ndo contar com
meios para se manter e nio tiver condi¢des para obté-los; e) na auséncia
de pai e mae, a obrigagdo alimentar se transfere: 1° — aos ascendentes
paternos; 2° — aos ascendentes maternos; 3° — aos descendentes (a
obrigagdo alimentar é reciproca); 4° — aos irmaos legitimos, e, na falta
destes, aos ilegitimos; f) os filhos ilegitimos, que naturais ou espurios, tém a
faculdade de postular alimentos (também com reciprocidade), se
reconhecidos espontaneamente ou houver sentenga ando provocada por
eles; g) na constancia do casamento, cabe ao marido o dever de manter a
mulher; h) dissolvida a sociedade conjugal, tinha-se: 1° — divércio amigavel:
o marido permanece na obrigagdo de alimentar a mulher, se insuficientes as
posses desta; 2° — divorcio litigioso: se inocente e pobre a mulher, tem
direito a pleitear alimentos. (PEREIRA, S., 2007, p. 61-62).
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O termo ‘divoércio’ utilizado pelo autor na citagao supra, ndo se equipara
ao divorcio de hoje, ele representa o que posteriormente viria a ser o desquite e,
atualmente, a separagéo judicial, que nao dissolve o vinculo matrimonial mas anula
a sociedade conjugal.

A obrigagao alimentar, regulamentada pelo Capitulo VII do Cédigo Civil de
1916, nos artigos 396 a 405, era um efeito juridico do casamento e foi inserida entre
os deveres dos conjuges sob a forma de mutua assisténcia; de sustento, guarda e
educagao dos filhos; como decorréncia das relacbes de parentesco; ou como
obrigacdo unicamente do marido, ja que era o chefe da sociedade conjugal,
responsavel por prover a manutengéo da familia. (CAHALI, 2012, p. 46).

Dias (2006, p. 39) explica que, embora o Cddigo Civil de 1916 conferisse
a ambos os conjuges o dever de mutua assisténcia, somente o marido possuia a
obrigagao de prestar alimentos e em favor da mulher pobre e inocente. Até entdo o
matrimonio era indissoluvel, extinguindo-se apenas pela morte de um dos cdnjuges
ou pela anulacdo. Havia, também, a possibilidade do desquite, que nio dissolvia o
vinculo matrimonial, mas possibilitava a separagao de fato dos cdnjuges, a dispensa
do dever de fidelidade e o fim do regime de bens, como ndo colocava fim ao
casamento, o dever de mutua assisténcia permanecia entre os conjuges, ou pelo
menos para o homem, que era obrigado a continuar mantendo a mulher, se esta
fosse necessitaria dos alimentos e comprovasse que nao teve culpa pela separagao.

Madaleno (2013, p. 389-394) explana que a Lei n° 6.515/77 (Lei do
Divoércio) assegurava alimentos somente ao cbnjuge inocente, vez que obrigava
somente o cOnjuge responsavel pela separagao judicial a prestar alimentos.

O paragrafo 2° do artigo 1.694 do Cdédigo Civil de 2002 abarcou em partes
esse entendimento, trazendo uma inovagdo: mesmo culpado, o cbnjuge poderia
receber alimentos, mas somente aqueles indispensaveis a sua sobrevivéncia,
trazendo para o instituto dos alimentos a diferenciagdo entre os alimentos civis e os

naturais, verbis:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel
com a sua condicdo social, inclusive para atender as necessidades de
sua educagao.

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na proporgdo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.
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§ 2° Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia,
quando a situagdo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia.
(BRASIL, 2002).

Em que pese o referido dispositivo estabelecer que o cénjuge pode pedir
alimentos para viver de modo compativel com a sua condigdo social (alimentos
civis), levando em conta o bindbmio necessidade x possibilidade, seu paragrafo
segundo limita os alimentos apenas aos indispensaveis a subsisténcia (alimentos
naturais) quando a situagédo de necessidade resultar de culpa do conjuge.

Em relacdo aos companheiros, foi somente em 29 de dezembro de 1994,
que a Lei n° 8.971/94 regulou o direito a alimentos nas unides estaveis:

Art. 1° A companheira comprovada de um homem solteiro, separado
judicialmente, divorciado ou viluvo, que com ele viva ha mais de cinco anos,
ou dele tenha prole, podera valer-se do disposto na Lei n° 5.478, de 25 de
julho de 1968, enquanto ndo constituir nova unido e desde que prove a
necessidade.

Paragrafo uUnico. Igual direito e nas mesmas condigbes € reconhecido ao
companheiro de mulher solteira, separada judicialmente, divorciada ou
vilva. (BRASIL, 1994).

Desse modo, o legislador regulamentou um antigo anseio da sociedade
desde a Constituigdo Federal de 1988: a unido estavel, reconhecendo-a enquanto
entidade familiar sujeita de direitos similares ao matriménio.

No entanto, a referida Lei peca em alguns pontos, como ao estabelecer
um tempo minimo de convivéncia, de cinco anos, para a configuracdo da uniao
estavel, quando da auséncia de filhos fruto da relagdo, como se a estabilidade do
relacionamento pudesse ser mensurada pelos dias e noites de coabitacdo e nao
pela qualidade e pela intensidade da relagao afetiva. (MADALENO, 2013, p. 1070).

Assim sendo, a Lei n°® 9.278/96, veio com o objetivo de regulamentar o §
3° do artigo 226 da Constituicdo Federal e corrigir muitas falhas deixadas pela lei
anterior (Lei 8.971/94), trazendo diversas inovagbes no que toca as questdes
patrimoniais, conversdo da unido estavel em casamento e inexisténcia de um prazo
especifico para configuragdo da unido estavel, bastando o simples propdsito de
estabelecer uma vida em comum. (AZEVEDO, 2013, p. 164).

O artigo 7° da Lei supracitada passou a dispor que “Dissolvida a unido
estavel por rescisédo, a assisténcia material prevista nesta Lei sera prestada por um

dos conviventes ao que dela necessitar, a titulo de alimentos”. (BRASIL, 1996).
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Somente em 2002, com o novo Cdédigo Civil, os alimentos entre conjuges
e companheiros foram equiparados, sendo ambos tratados no mesmo dispositivo, o
artigo 1.694.

Ainda, com a promulgagdo da Emenda Constitucional n°® 66, em 13 de
julho de 2010, popularmente chamada de PEC do Divércio, restou suprimido do
nosso ordenamento juridico a analise da culpa pelo fim do casamento, afastou-se a
exigéncia de um tempo minimo para o divorcio e, consequentemente, eliminou o
instituto da separacao judicial, nessa esteira, foram revogados todos os artigos que
dispunham sobre alimentos devidos por um cénjuge ao outro em razao de culpa pela
separagao judicial, como o citado paragrafo segundo do artigo 1.694 e os artigos
1.702 e 1.704, todos do Cdédigo Civil de 2002. (GONCALVES, 2012, p. 506).

Nota-se, portanto, que a prestacdo de alimentos entre cOnjuges e
companheiros sofreu diversas alteragbes ao longo do tempo, passando de uma
obrigagdo automatica do ex-marido para ex-mulher, devido a dependéncia da
mulher, para um direito reciproco entre ex-conjuges e ex-companheiros, quando
comprovada, inequivocamente, a necessidade do alimentando. Para melhor
compreensao do tema, passa-se para um estudo aprofundado desta forma de
obrigagao alimenticia.

4.2 DOS ALIMENTOS ENTRE EX-CONJUGES E EX-COMPANHEIROS

A obrigacdo alimenticia entre ex-conjuges ou ex-companheiros encontra
lastro legal e jurisprudencial, e se justifica pelo dever de mutua assisténcia, ainda
que desfeito o vinculo matrimonial ou de convivéncia.

Todavia, tendo ambos sélida situagao financeira ou aptidao para prover
seu sustento, ndo ha razdo para manutencio do vinculo por meio de prestacao de
alimentos, ainda que um deles tenha melhor condi¢do financeira.

Por tais razdes, a concessao de alimentos entre conjuges e companheiros
que desfazem a sua relagao afetiva, deve ser julgada sob uma nova concepg¢ao dos
direitos e deveres do homem e da mulher, sendo certo afirmar que uma das
mudangas mais significativas no Direito de Familia brasileiro foi a emancipacéo da

mulher ao conquistar tratamento juridico paritario e acesso ao mercado de trabalho.
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O fato é que as mudancgas na sociedade impulsionaram as alteragoes na
Constituicdo Federal, na legislagdo infraconstitucional e na jurisprudéncia patria,
levantando uma nova discussdo em torno da obrigagao alimentar.

Atualmente, a obrigagdo alimentar entre cbnjuge e companheiros €
reciproca e somente existe pela comprovacédo de efetiva necessidade de quem os
pleiteia, para Madaleno (2013, p. 971) esse novo olhar sobre a pensao alimenticia é
uma revolucdo social, resultante da emancipacdo da mulher, ruindo conceitos
firmados no patriarcado, que ainda consideravam o0 homem como provedor
econdmico da familia e, portanto, a mulher como presumidamente necessitaria de
alimentos, conforme previa a Lei de Alimentos.

Ferraz e Leite (2013, p. 386) chamam atenc&o para o surgimento da
“‘mulher brasileira contemporanea”, que busca a mudanga de costumes por tantos
anos difundidos, desmistificando o rétulo pejorativo de ser o sexo fragil, a mulher
assume cargos de geréncia e diretoria em empresas, € voz presente na politica,
encarrega-se pela cochefia da familia, se reproduz por meio de inseminagéo
artificial, escolhe seus relacionamentos com liberdade, busca protecdo a sua
liberdade sexual e batalha, principalmente, por sua independéncia financeira.

Neste sentindo, considerando que o trabalho € uma obrigacédo social e
que o principio da autorresponsabilidade obriga as pessoas a se manterem por seus
proprios esfor¢cos, ndo ha como vislumbrar que a mulher permaneca eternamente
dependente do ex-marido por meio de uma pensdo alimenticia, mesmo apods
dissolvido o vinculo familiar. Além disso, ndo ha como se afastar, que a
independéncia financeira garante o direito de liberdade, no sentido de preservagao
da independéncia pessoal e como forma de realizagdo, seguranga, estabilidade,
sucesso e poder pessoal, ajudando a difundir ainda mais a igualdade entre os
géneros. (BUZZI, 2004, p. 128-129).

Pereira, R. (2011, p. 172) afirma que era a submiss&o e a resignacéo da
mulher que mantinha o casamento indissoluvel e a partir do momento que a esposa
obteve, também, o direito de exercer o poder familiar, ndo foi mais aceitavel que
somente o marido impusesse as regras e as esposas e filhos cabia aceitar, sem
contestacdo. Duas pessoas, entdo, passaram a manifestar vontades e a exercer o
comando da familia. Atualmente, um relacionamento pressupde condi¢cdes de

igualdade e ndo mais de subordinagéo, justamente por causa da independéncia da
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mulher. Conceder o divércio, mas manter pensao alimenticia vitalicia a mulher é
uma forma de dar-lhe uma dissimulada liberdade.

Contudo, de forma paradoxal, esposas e conviventes totalmente capazes,
fortes e ativas, utilizam-se do judiciario para alimentar o 6cio e o enriquecimento sem
causa, pleiteando pensdo alimenticia mesmo quando delas ndo sdo mais
necessitarias, chocando-se com os ideias tdo almejados e amplamente defendidos
pelas mulheres.

Neste sentido, a Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica, sob a
relatoria da Ministra Nancy Andrighi, exonerou um homem de pagar pensio a ex-
mulher, sob o entendimento de que o recebimento de alimentos ndo pode servir para
estimular o 6cio ou o enriquecimento sem causa. A mulher recebia o beneficio por
mais de 18 anos, residia nos Estados Unidos e possuia novo empego.

O caso chegou ao STJ, apés o Tribunal de Justica do Parana manter a
pensao a ex-mulher, para que a mesma nao ficasse desamparada depois de ter
auxiliado o ex-marido na manutengéo do lar do casal. Do corpo do relatorio, extrai-

se:

“11. Entao, com vistas a n&o tolerar a perpetuagéo de injustas situagdes que
reclamem solugéo no sentido de perenizar a assisténcia, optou-se por tragar
limites para que a obrigacdo de prestar alimentos n&do seja utilizada ad
aeternum em hipoteses que ndao demandem efetiva necessidade de quem
os pleiteia. A efetiva necessidade, a propdsito, conjuga a propria
necessidade, tomada em todos os seus aspectos, com a incapacidade de
supri-la por si mesmo.

12. Tal solugéo preserva a boa-fé também nos relacionamentos familiares
findos e conspira contra aqueles que, mesmo sendo aptos ao trabalho ou
exercendo atividade remunerada, insistem em manter vinculo de
subordinacdo financeira em relagdo ao ex-cOnjuge, tdo somente por este
ostentar condigdo econémica superior a sua propria.

13. Assim, afora hipoteses excepcionais, como a incapacidade fisica
duradoura para o labor ou, ainda, a impossibilidade pratica de insergdo no
mercado de trabalho, os alimentos devidos ao ex-conjuge devem ser
fixados por prazo determinado (alimentos temporarios), considerado
suficiente para permitir a adaptagdo do alimentado a nova realidade, que a
ruptura do relacionamento Ihe impés, e possibilitar a reconstrugdo de sua
vida.

14. Essa ¢ a plena absorgéo do conceito de excepcionalidade dos alimentos
devidos entre ex-cOnjuges, que repudia a anacrdnica tese de que o
alimentado possa quedar-se inerte — quando tenha capacidade laboral — e
deixar ao alimentante a perene obrigagdo de sustenta-lo.” (BRASIL, 2014,
grifo do autor).

Madaleno comenta o caso supra, afirmando que a decisdo esta
exatamente na direcdo da igualdade constitucional reconhecida na Constituicdo
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Federal de 1988, que nao apenas prevé igualdade de direitos e deveres entre os
cbnjuges e companheiros, mas também vislumbra que devem ser despendidas
igualdade de esforgos, “dado que homem e mulher tém ciéncia constitucional de que
devem se mover para o provimento de suas necessidades, pois este € o dever de
toda pessoa adulta e capaz”. (TURMA..., 2014).

Pereira, R. (2011, p. 165-168) anota que, mesmo que ainda se tenha um
longo caminho a percorrer para uma pratica social pautada no respeito e na
igualdade, formalmente a desigualdade estaria superada no direito brasileiro,
considerando-se a inser¢do do principio da igualdade na Carta Magna e no codigo
civil de 2002, que trouxe uma substancial mudanga na divisdo sexual do trabalho,
alterando a economia doméstica e de mercado, inserindo a mulher na condicdo de
cidada, o que ja representa um grande passo na continuidade das discussdes em
torno da igualdade de géneros.

Atendendo a este cenario, ndo ha mais como cogitar que a mulher é
credora eterna de alimentos, como se apenas lhe fosse destinado o papel de mae e
dona de casa, como ocorria no passado. Bem por isso, a jurisprudéncia recente do
Superior Tribunal de Justiga tem entendido por ndo conceder alimentos apos o
divorcio ou, se imprescindivel o seu arbitramento, a fixacdo dos alimentos
transitorios se mostra a melhor alternativa. (POLETTO, 2014, p. 140-141).

Poletto (2014, p. 140-141) explica que este entendimento possui forte
influéncia do direito Alemao e das legislagdes nordicas e suigas, que descartam a
regra da solidariedade pos-conjugal, para dar lugar ao novo regime de

“autorresponsabilidade pos-conjugal’

No direito sueco, presume-se, regra geral, que os divorciados s&o
considerados economicamente independentes uns dos outros. Assim, as
hipéteses de penséo alimenticia mostram-se francamente excepcionais e,
mesmo aqui, assevera-se que tal contribuicdo alimentar deve ter carater
transitério e com a precipua preocupacao de requalificagcdo educacional,
tendo em vista futura colocagdo empregaticia. (RYRSTEDT, 2010, p. 248-
249 apud POLETTO, 2014, p. 140-141).

Conforme assinala Buzzi (2004, p. 124-125), a mulher vem,
gradativamente, ocupando outros espacgos além daqueles que |he foram reservados
durante anos, sepultando a ideia de que € sempre dependente, ora do pai, ora do
marido. Tais circunstancias também influenciaram na fixagdo de alimentos no

momento do divorcio ou do rompimento da unido estavel, ja que o estabelecimento
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de pensdo ndo é mais baseada na presunc¢ao de necessidade da mulher ou de sua
incapacidade de recolocagdo no mercado de trabalho, sendo analisado caso a caso
as condi¢cdes que a mulher possui de sustentar-se financeiramente, sob pena de, se
assim nao fosse, no anseio de se positivar a igualdade, acabar-se fomentando a
desigualdade.

Diversas sao as decisdes que fixam a prestagao de alimentos entre ex-
cbnjuges e ex-companheiros tendo como base o principio constitucional da
igualdade juridica entre homens e mulheres, neste sentido, destaca-se brilhante
trecho do voto proferido pelo Desembargador Jorge Luis Costa Beber em recurso de
Apelagdo, na Quarta Camara de Direito Civel do Tribunal de Justica de Santa
Catarina:

Nos dias atuais, ja ndo mais vigora aquela falsa impressédo de que o marido
deve estar sempre e a qualquer tempo obrigado a alimentar sua ex-mulher,
ainda que ela pudesse, por si mesma, suprir suas necessidades, sobretudo
quando passadas mais de uma década do rompimento do conubio
matrimonial. O casamento ndo pode ser visto como instrumento de
amordagamento eterno de duas pessoas, apenas porque num passado
distante entendia-se que havia forgas desiguais entre 0 homem e a mulher.
Hodiernamente, as mulheres n&o podem ser vistas como seres
desabilitados para o mercado laboral. A realidade demonstra que nos dias
em curso homens e mulheres disputam em igualdade de condi¢cbes as
oportunidades profissionais. Se esta timbrado na Carta da Republica o
principio que estabelece igualdade entre homens e mulheres, impor
desigualdades apenas para eternizar uma obrigagao alimentar, € fomentar
indevidamente favores do varédo para o conjuge virago. (SANTA CATARINA,
2013).

Além disso, ndo ha como descartar que, com o divorcio ou a dissolugao
da unido estavel, as dividas passam a ser computadas em dobro e, inevitavelmente,
0 padrao de vida tanto do homem quanto da mulher sofre redugdes, ndo se
justificando quantificar a prestagcdo alimenticia tendo como base, unicamente, o
anterior padrdo do casal. (BERALDO, 2012, p. 43).

No entanto, verifica-se que ha divergéncia de entendimento nos Tribunais
patrios com relacao a fixacdo dos alimentos destinados a manutencéo do padréo de
vida do ex-cOnjuge ou ex-companheiro.

A Sétima Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, sob
a relatoria do Desembargador Jorge Luiz Dall’Agnol, no dia 28 de maio de 2014,
julgou a Apelagdo Civel n° 70058750944, onde a apelante pleiteava a fixagdo de

alimentos em seu favor, alegando, em suma, que manteve unido estavel com o
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apelado durante 5 anos, que durante esse periodo se dedicou exclusivamente ao lar
€ que nao possuia meios para manter sua subsisténcia.

O magistrado a quo indeferiu o pedido de alimentos em favor da ex-
companheira, sob o argumento de que a requerente era mulher jovem e que possuia
qualificacdo profissional. A sentenga foi alterada pela decisdo do TJRS, que fixou
verba alimenticia em 10% dos proventos de aposentadoria do apelado pelo periodo
de um ano, pois a atividade exercida pela apelante ndo traduzia rendimento
compativel com a manutencédo do seu status ao tempo da vida em comum com o
apelado. (RIO GRANDE DO SUL, 2014).

Nesta linha de raciocinio, extrai-se o seguinte julgado do Tribunal de
Justica de Minas Gerais:

Os alimentos séo devidos ao cOnjuge que demonstrar a impossibilidade de
prover por seu trabalho a sua prépria subsisténcia em condigbes de vida
digna e compativel com o padrdo mantido na vigéncia do casamento.
Demonstrado que a autora, ex-esposa do requerido, ndo obstante resida em
casa propria e exerga atividade remunerada eventual, ndo aufere renda
suficiente para garantir o seu préprio sustento, impde-se seja acolhida a
pretenséo de receber pensédo alimenticia. (MINAS GERAIS, 2009).

De maneira oposta foi o entendimento da Quarta Turma Civel do Tribunal
de Justica do Distrito Federal e dos Territorios, na Apelagdo Civel n°
20100112208452, julgada em 26 de junho de 2013, onde a apelante pleiteava
alimentos, mesmo possuindo renda prépria, vez que é funcionaria publica
aposentada, para tanto alega que o pleito possui justificativa no artigo 1.694 do
Caodigo Civil e serviria para manter-se de modo compativel com a condigdo social
que desfrutava antes do divércio.

A Turma indeferiu o pedido, argumentando que “ndo se prestam estes
alimentos para que um dos cbnjuges se prejudique em seu padrao de vida para
garantir ao ex-conjuge o0 mesmo padrdo de vida de quando viviam juntos”, além
disso, “toda separagcdo pressupdée mudanga nas condicbes financeiras dos
envolvidos, devendo as partes se adaptar a nova realidade e ao novo padrio de vida
a ser proporcionado pela renda individual, e ndo mais familiar’. (DISTRITO
FEDERAL, 2013).

O Tribunal de Justica de Sdo Paulo deu provimento ao Agravo de
Instrumento n°® 2033282-44.2013.8.26.0000, reformando a decis&o interlocutdria que

fixou alimentos provisorios em favor da ex-mulher, que alegava estar fora do
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mercado de trabalho por muito tempo, pois se dedicou exclusivamente ao lar, e que

estaria acostumada ao alto padréao de vida que mantinha no casamento, além disso,

o ex-marido teria Ihe acostumado com “luxos e mimos”. Colhe-se do corpo do voto:

Oportuno ressaltar, também, que a dissolugdo da sociedade conjugal ‘traz
alteragdes na situagéo financeira e no padrdo de vida tido pelos cbénjuges
durante a constancia da unido, restando-lhes adaptar-se a nova realidade.’
(Do corpo do Al n. 2004.011508-3, rel. Des. José Volpato de Souza); ndo se
podendo falar que o Agravante tem obrigagdo de arcar com alimentos
provisérios em favor da ex-mulher, uma vez que este durante a unido
conjugal a cobriu de luxos e mimos, proporcionando-lhe um alto padrao de
vida.

Em decorréncia disso, a agravada deve buscar os meios para manter sua
prépria subsisténcia e, ainda, contribuir no sustento dos filhos, porquanto o
dever de sustento compete a ambos os genitores, pois € mulher jovem,
saudavel e ndo possui qualquer incapacidade para o trabalho. (SAO
PAULO, 2013).

Por fim, € possivel afirmar que houve um consideravel decréscimo no

pleito de pensao alimenticia apds o divorcio ou a dissolugdo da unido estavel, nestes

casos, a obrigagao alimentar esta se tornando cada vez mais rara, tendo em vista os

novos padrdes familiares.

Madaleno (2013, p. 992) corrobora esse entendimento, afirmando que:

Essa tendéncia decorre do principio constitucional da completa igualdade
entre o homem e a mulher, dentro e fora do casamento, estando em franco
declinio fatual a pratica respaldada na modelagem conjugal do Codigo Civil
de 1916 e da Lei n. 5.478/1968, de o marido ser o provedor incondicional da
sociedade conjugal e a mulher destinada as tarefas da vivenda nupcial,
dedicada apenas aos cuidados caseiros e da prole, ostentando o encargo
secundario de mera colaboradora do esposo.

Depreende-se, pelo exposto, que a obrigagao alimentar entre ex-conjuges

7

e ex-companheiros € revestida de particularidades que devem ser tratadas com

prudéncia pelos magistrados, sob pena de serem cometidas arbitrariedades.

4.2.1 Cessacgao da obrigagcao de prestar alimentos

Com relagdo as causas de cessagdo e exoneragdo da obrigagcdo de

prestar alimentos, apresenta-se uma breve explanagao acerca do entendimento dos

Tribunais e da doutrina, considerando a existéncia de recentes orientacbes sobre o

tema.



48

Em relagédo aos parentes, os alimentos serdo devidos até a cessagao da
necessidade do alimentando, contudo, no que se refere a prestagado alimenticia
devida aos filhos a doutrina se divide entre aqueles que entendem ser
automaticamente extinta a obrigagao alimentar junto com o poder familiar e os que
entendem que o alimentante deve necessariamente ajuizar agdo de exoneragao de
alimentos. (ARAUJO JUNIOR, 2013, p. 83).

Tratando-se da pensao devida ao ex-conjuge ou ex-companheiro, esta se
extinguira quando cessada a necessidade do alimentando; se este contrair novo
casamento, unido estavel ou concubinato (artigo 1.708 do Caodigo Civil) ou se tiver
procedimento indigno em relagdo ao devedor (paragrafo unico do mesmo artigo), é o
caso do credor entregar-se a prostituicdo ou as drogas, por exemplo. (AZEVEDO,
2013, p. 317).

Venosa (2013, p. 398) explica, que a situagdo de necessidade do credor
de alimentos deve ser fator determinante para a fixacdo da verba e comprovado
durante todo o lapso temporal em que o alimentando estiver recebendo a pensao,
pois s6 a constituicdo de casamento ou unido estavel, por si s6, ndo acarreta como
consequéncia o dever de alimentar. Se assim nao fosse, a pensao alimenticia seria
utilizada como uma forma de indenizacdo e ndo como decorréncia do dever de
mutua assisténcia.

Contudo, o Superior Tribunal de Justica vem inovando suas decisdes ao
decidir sobre as causas de exonerag&o da obrigac&o alimentar entre ex-conjuge:

CIVIL. FAMILIA. RECURSO ESPECIAL. FAMILIA. PENSAO ALIMENTICIA.
ACAO REVISIONAL E EXONERATORIA DE ALIMENTOS. AFIRMADA
OFENSA AO ART. 535 DO CPC. INEXISTENCIA. ALEGACAO DE QUE A
PENSAO DEVIDA AOS FILHOS E EXCESSIVA E QUE HOUVE MUDANGCA
NA CAPACIDADE FINANCEIRA DO ALIMENTANTE. REVISAO DO
BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA
N° 7 DO STJ. EXONERATORIA. PROCEDENCIA. EX-CONJUGE.
CAPACIDADE LABORATIVA E APTIDAO PARA INSERCAO NO
MERCADO DE TRABALHO. RECURSO ESPECIAL

[...]

4. A jurisprudéncia desta egrégia Corte Superior firmou a orientacio de
que a pensao entre ex-conjuges nao esta limitada somente a prova da
alteracio do bindmio necessidade-possibilidade, devendo ser
consideradas outras circunstancias, como a capacidade potencial do
alimentado para o trabalho e o tempo decorrido entre o inicio da
prestacdao alimenticia e a data do pedido de desoneracido. 5. Esta
egrégia Corte Superior também tem entendimento de que, em regra, a
pensao deve ser fixada com termo certo, assegurando ao beneficiario
tempo habil para que reingresse ou se recoloque no mercado de trabalho,
possibilitando-lhe a manutengéo pelos préprios meios. O pensionamento sé
deve ser perene em situagdes excepcionais, como de incapacidade laboral
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permanente, saude fragilizada ou impossibilidade pratica de inser¢cdo no
mercado de trabalho. Precedentes. 6. Ndo se evidenciando a hipotese a
justificar a perenidade da prestacdo alimenticia a excetuar a regra da
temporalidade do pensionamento entre ex-cénjuges, deve ser acolhido o
pedido de exoneragcdo formulado pelo recorrente, porque sua ex-mulher
possui plena capacidade laborativa e facil inclusdo no mercado de trabalho
em razdo da dupla graduagéo de nivel superior e pouca idade. 5. Recurso
especial provido em parte. (BRASIL, 2015, grifo nosso).

O julgamento supra vem reforgar a ideia de que devem ser incluidas
outras consideragdes nas agdes que visam a prestacdo alimenticia a ex-mulher ou
ex-companheira, vez que aceita realidades atuais que mudam o olha sobre a
necessidade da mulher que por muitos anos foi presumida.

Esta também é a doutrina de Buzzi (2004, p. 97), que arrola como causa
de exoneragdo da obrigacdo de prestar alimentos o fato do alimentando “passar a
desenvolver atividade remunerada capaz de propiciar-lhe os meios necessarios ou
indispensaveis a sua propria manutenciao”, entendimento baseado no principio da
igualdade, constante no artigo 5° da Constituicdo Federal e no principio da
condicionalidade, fundado nos artigos 1.694 e 1.695 do Caodigo Civil.

Madaleno (2013, p. 1012-1013) afirma que, além da exoneragéo, também
€ devida a compensacao judicial dos alimentos pagos indevidamente ao credor que
0s recebeu quando nao era mais necessitario e, portanto, agindo de ma-fé. Para
tanto, afirma que o julgador deve relativizar a regra da ndo compensacéo judicial dos

alimentos, sob pena de acarretar o enriquecimento sem causa do alimentando.

Esse exercicio abusivo do direito alimentar causa incontestaveis danos
materiais ao devedor que precisa depositar alimentos extintos e que ainda
sdo vergonhosamente executados. Em um panorama de igualdade nas
relagbes conjugais, descabe aceitar qualquer forma de abuso, como sucede
quando uma ex-esposa continua a receber alimentos e, entretanto, conta
com meios proprios de subsisténcia. Para estes quejandos deve o julgador
que nao deferiu a exoneragao liminar prover a final repeticdo do indébito,
para, destarte, obviar os nefastos efeitos da morosidade processual que nao
pode servir de motivagdo para o credor enriquecer a custa alheia.
(MADALENO, 2013, p. 1012).

Cahali (2012, p. 311) acrescenta que, no caso das pensdes devidas pelo
divorcio ou a dissolugédo da unido estavel, o credor pode ser exonerado da obrigagéo
alimentar quando alteradas ambas as condi¢des: a necessidade do alimentando ou
a possibilidade do alimentante. Sendo assim, extingue-se o encargo alimentar

quando o credor passa a ter renda prépria, suficiente para a sua manuteng¢do, como
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também se justifica a exoneragdo quando o devedor, estando em estado de
insolvéncia, passa a nao possuir meios de continuar fornecendo a verba.

Conforme visto, surgiram novos entendimentos sobre as consideragdes
para concessao da exoneragdo da verba alimentar, como a capacidade do
alimentando de se reinserir no mercado de trabalho.

Em alguns casos, o alimentando, que na maioria das vezes é a mulher,
pode ser surpreendido com a exoneragédo da pensao alimenticia, ja que no momento
da fixacdo nao fora estabelecido nenhum prazo para o termo do recebimento da
pensdo. Assim, os Tribunais de Justica brasileiros tém firmado o entendimento de
que a fixagdo dos alimentos deve ser dada, como regra, na forma transitoria, pois
assim, fica estipulada desde ja a data em que ocorrera a exoneragao da obrigagao.

A pensao alimenticia fixada a tempo certo € a que melhor ampara o
alimentando uma vez que estipula, ja no momento da fixagdo, o prazo em que seréo
prestados os alimentos, possibilitando que o alimentando reorganize sua vida
financeira dentro de um lapso temporal preestabelecido.

4.3 OS ALIMENTOS TRANSITORIOS COMO REGRA

Sera tratado agora o conceito e as caracteristicas dos alimentos
transitérios e como sua fixagao tem sido utilizada pelos tribunais patrios como forma
de fomentar a igualdade entre homens e mulheres.

Os alimentos transitorios sdo aqueles devidos a tempo certo, quando
constatado que o cbnjuge ou convivente € necessitario de alimentos, mas que
possui condi¢cdes de buscar reinsercao no mercado de trabalho e, portanto, prover a
propria subsisténcia. (MADALENO, 2013, p. 992).

Importante esclarecer que, para fixacdo dos alimentos transitérios,
também deve-se constatar a possibilidade do alimentante e a efetiva necessidade do
alimentando, mesmo que essa necessidade seja passageira, a fungao precipua dos
alimentos transitorios € auxiliar o alimentando a alcangar sua dependéncia
financeira, sem que |he falte 0 minimo para sua sobrevivéncia e sem que a pensao
se traduza em incentivo ao 6cio. (MONTEIRO; SILVA, 2012, p. 559-560).

Buzzi (2004, p. 123) afirma que a prestagcédo alimentar transitéria esta
fundada em uma nova ordem moral que consolida “0 entendimento no sentido de

que toda pessoa deve ser auto-suficiente” e, portanto, ndo se deve mais admitir que
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uma das partes integrantes da comunhao desfeita deva sustentar a outra, de modo
vitalicio, quando esta reune condi¢cdes para prover sua propria manutengao.

Conforme cedico, a maioria esmagadora dos pedidos de pensao
alimenticia decorre da mulher que, restrita aos trabalhos domésticos, permanece
atrelada aos proventos do marido mesmo apos a dissolugdo do vinculo matrimonial
ou convivencial. A prestagdo alimentar transitoria decorre do principio constitucional
da igualdade entre homem e mulher, ja que reconhece o trabalho fora do ambiente
domeéstico como uma obrigagdo também da mulher e certifica que a mulher também
pode prover sua subsisténcia pessoal, sem a necessidade de se manter ligada
eternamente ao ex-marido. (MADALENO, 2013, p. 992).

Poletto (2014, p. 144-145) tece seus comentarios sobre o carater de
excepcionalidade dos alimentos entre ex-conjuges e ex-conviventes, e explica que

os alimentos n&o devem servir como indenizagao:

Os alimentos entre ex- conjuge (e ex-companheiros) sao excepcionais e,
sempre que possivel a reintegracdo laborativa, devem ser concedidos de
forma temporaria, mas jamais com a fungdo, implicita ou explicita, de
indenizagao, por absoluta auséncia de amparo juridico. Somente se podera
falar tecnicamente em indenizagdo quando presentes os pressupostos e os
fundamentos da responsabilidade civil, aplicaveis as relagdes de familia.

Neste diapasdo, Buzzi (2004, p. 138) defende a fixacdo de alimentos

transitorios:

Contando com o pleno gozo das suas capacidades fisicas e mentais, e
consideradas as circunstancias pessoais e pregressas da unido havida,
nada impede sejam fixados, transitoriamente, alimentos a bem da mulher,
ou do cbnjuge necessitado, até que este, em um tempo certo, obtenha
meios, por seu trabalho, de manter a si mesmo, eis que, conforme a
orientagao constitucional, o fator e principio da igualdade exige que também
aquele considerado momentaneamente necessitado, caso ndo haja ébices
intransponiveis, passe a labutar por seu proprio sustento.

O reconhecimento desta igualdade foi sendo adotado, gradativamente,
pela jurisprudéncia, pois, considerando que ainda existem muitos casais que vivem o
antigo modelo patriarcal, ndo se pode deixar as mulher que ainda estao restritas ao
lar e que assim permaneceram por muito tempo, entregues a propria sorte, bem por
isso, ainda faz parte da preocupacéo de muitos juizes dar um julgamento adequado
quando das mulheres que realmente necessitam de alimentos, pois “os principios da

igualdade juridica entre os conjuges n&do se podem transformar, em casos concretos,
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em fator de destruicdo da mulher; o tema da igualdade ndo pode ser tratado apenas
no plano genérico”. (CAHALI, 2012, p. 199).

Entretanto, considerando que esta ndo é uma realidade absoluta e pela
igualdade proclamada pela Constituicdo, também néo se justificava que seja dado
tratamento diferenciado a mulher “por conta de sua natural fragilidade”, a este
conceito foi sobreposto o reconhecimento de que nao existe mais poder marital,
portanto surge o dever da mulher de trabalhar. Nas ac¢bes de alimentos,
preponderava-se a presuncao de dependéncia, bastava comprovar o vinculo
matrimonial ou convivencial, para se fixar alimentos em favor da mulher. Atualmente,
o autor da acdo de alimentos possui o 6nus de comprovar sua concreta
necessidade. (CAHALI, 2012, p. 199).

N&o se pode obrigar que apos o divorcio ou a dissolugdo da unido estavel
os casais dividam sua fortuna por meio de prestacdes alimenticias. Esta ndo é a
funcdo dos alimentos. A obrigagdo alimentar entre conjuges e companheiros possui
respaldo no principio da solidariedade familiar, em razdo do vinculo conjugal ou
convivencial que um dia existiu entre o casal, € revestido de carater assistencial,
tendo em vista o dever de mutua assisténcia, e somente é devido se um dos
consortes efetivamente necessitar de alimentos e o outro dispuser de recursos para
atendé-lo. (NADER, 2013, p. 476).

Neste sentido, Venosa (2013, p. 403) tece seus comentarios:

Importa também que o juiz aprecie as condi¢cdes de quem pede: ainda que
seja a mulher, hoje sua situagdo na sociedade exige que se insira no
mercado de trabalho. O estabelecimento da pensao alimenticia ndo pode,
em hipétese alguma, ser incentivo ao &cio. Diferente seré a situagdo se o
alimentando é crianga, invalido ou pessoa de avangada idade, alijada do
mercado de trabalho.

Ainda, Buzzi (2004, p.137) cita o entendimento do Desembargador Alves
Braga, do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, no julgamento da Apelagédo Civel n°
68.590-1, que sabiamente anotou: “a medida que a mulher conquistou igualdade de
direitos, sofreu também a imposi¢céo de igualdade de encargos”.

Oportuno transcrever a ementa do julgado de 24 de agosto de 2010, do
Superior Tribunal de Justigca, que reconhece a possibilidade de fixar alimentos

transitorios:
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Processo civil e direito civil. Familia. Alimentos. Agao de separacéo judicial
litigiosa. Imputacdo de culpa. Violacdo dos deveres do casamento.
Presuncao de perdao tacito. Alimentos transitérios. Atualizagdo monetaria.
1. A presungdo de perddo tacito declarada pelo TJ/MG constitui
circunstancias fatica imutavel na via especial, a teor da Sumula 7/STJ. 2. A
boa-fé objetiva deve guiar as relagdes familiares, como um manancial
criador de deveres juridicos de cunho preponderantemente ético e coerente.
3. De acordo com os arts. 1.694 e 1.695 do CC/02, a obrigacdo de prestar
alimentos esta condicionada a permanéncia dos seguintes pressupostos: (i)
o vinculo de parentesco, ou conjugal ou convivencial; (ii) a necessidade e a
incapacidade do alimentando de sustentar a si proprio; (iii) a possibilidade
do alimentante de fornecer alimentos. 4. O fosso fatico entre a lei e o
contexto social imp6e ao juiz detida analise de todas as circunstancias
e peculiaridades passiveis de visualizagdo ou de intelec¢ao no
processo, para a imprescindivel afericdo da capacidade ou nao de
autossustento daquele que pleiteia alimentos, notadamente em se
tratando de obrigagdo alimentar entre ex-conjuge ou ex-companheiros.
Disso decorre a existéncia ou ndo da presun¢do da necessidade de
alimentos. 5. A realidade social vivenciada pelo casal ao longo da
unido deve ser fator determinante para a fixagdao de alimentos. Mesmo
que se mitigue a regra inserta no art. 1.694 do CC/02, de que os
alimentos devidos, na hipétese, sao aqueles compativeis com a
condigao social do alimentando, nao se pode albergar o descompasso
entre o status usufruido na constincia do casamento ou da unido
estavel e aquele que sera propiciado pela atividade laborativa possivel.
6. A obrigagdo de prestar alimentos transitérios — a tempo certo — é
cabivel, em regra, quando o alimentando é pessoa com idade,
condicoes e formagdo profissional compativeis com uma provavel
inser¢ao no mercado de trabalho, necessitando dos alimentos apenas
até que atinja sua autonomia financeira, momento em que se
emancipara da tutela do alimentante — outrora provedora do lar —, que
sera entio liberado da obrigagio, a qual se extinguira
automaticamente. 7. Nos termos do art. 1.710 do CC/02, a atualizacdo
monetaria deve constar expressamente da decisdo concessiva de
alimentos, os quais podem ser fixados em numero de salarios minimos.
Precedentes. 8. Recurso especial parcialmente provido. (BRASIL, 2010,
grifo nosso).

A Ministra Nancy Andrighi, em seu relatorio, afirma que os alimentos
transitérios sao revestidos de “fato motivador para que o alimentando busque,
efetivamente, sua colocacéo profissional, sem que permaneca, indefinidamente, a
sombra do conforto material propiciado pelos alimentos que lhe sao prestados pelo
ex-conjuge, outrora provedor do lar”.

Em recente julgamento, a 1% Turma Civel do Tribunal de Justica do
Distrito Federal e dos Territorios, também entendeu por fixar alimentos transitorios
em favor da ex-esposa.

Trata-se do julgamento da Apelagdo Civel n° 20130111908283, realizada
em 11 de setembro de 2014, que, sob a relatoria do Desembargador Alfeu Machado,
modificou a sentenga que estabelecia o pagamento de pensdo alimenticia a ex-
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esposa por periodo indeterminado, irresignado, o requerido apelou da sentenca,
requerendo a reducao da verba e a limitagao temporal do encargo.

O apelo foi provido parcialmente, para determinar, unicamente, que
fossem prestados alimentos transitorios, pelo prazo de 3 anos. O relator justifica seu
voto afirmando que o pensionamento entre ex-conjuges é medida excepcional e
somente deve ser concedido quando restar, efetivamente, comprovada a
necessidade de quem pleiteia, além disso, os alimentos devem ser conferidos, em
regra, de forma transitéria. Por fim, o relator reconhece a “dificuldade das mulheres
na situagao da autora, mas também n&o se olvida que, no mundo moderno, sempre
que possivel é exigivel que elas busquem se qualificarem”, pois, inevitavelmente,
quando do término de um casamento, ambas as parte sofreram mudancas
financeiras, competindo a ambos readequar suas vidas. (DISTRITO FEDERAL,
2014).

A Terceira Camara Civel do Tribunal de Justica do Maranhdo, na
Apelagdo Civel n° 16679/2014, realizada em 17 de julho de 2014, fixou alimentos
transitérios em favor da ex-companheira pelo periodo de 12 meses, declarando que
este seria periodo razoavel para se obter trabalho e prover o proprio sustento, e que
‘cada vez mais prepondera e se consolida o entendimento no sentido de que toda
pessoa deve ser auto-suficiente. Impde-se, neste caso, a limitacdo do tempo de
pensdo a que se obrigara o ex-companheiro”. (MARANHAO, 2014).

Em que pese a desigualdade ainda existente entre homens e mulheres no
mercado de trabalho, ndo se pode presumir que a mulher, apés o casamento ou a
unido estavel, ndo possui mais capacidade laborativa.

Este foi o entendimento da Terceira Camara de Direito Civil do Tribunal
de Justica de Santa Catarina, no julgamento da Apelagdo Civel n° 2008.003296-0,
ocorrido no dia 05 de maio de 2008. O recurso foi interposto pelo ex-marido que,
condenado a pagar a sua ex-esposa alimentos no valor de 1,15 salarios minimos,
insurgiu-se tdo somente contra a auséncia de fixagdo de prazo para o término da
obrigagao, conforme havia requerido.

O recurso foi provido, para o fim de fixar prazo para o término da
obrigagdo alimentar do apelante a ex-esposa, afirmando que “a necessidade de
recebimento de pensdo alimenticia deve ser comprovada. A simples relacéo
matrimonial ndo possui o conddo de ensejar obrigagdo alimentar”, portanto, por

tratar-se de mulher jovem e saudavel, que, mesmo sofrendo de depresséo, nao se
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incumbiu de comprovar sua incapacidade definitiva de se realocar no mercado de
trabalho, deveria receber a pensdo alimenticia a tempo certo somente como
assisténcia, para que, ao final deste prazo, fosse capaz de manter-se por seus
préprios meios. (SANTA CATARINA, 2008).

Destaca-se, ainda, a decisdo proferida pela Terceira Camara Civel do
Tribunal de Justica de Alagoas, nos autos da Apelagdo Civel n° 002113-
93.2001.8.02.0001 que modificou a sentenga vergastada pelo apelante, reduzindo
de 3 (trés) para 1 (um) ano o lapso temporal da obrigacdo alimentar entre o ex-
marido e a ex-mulher, e ainda, reduziu o valor estipulado para os alimentos devido
ao filho do casal, que de 35% dos rendimentos liquidos do genitor, passa ao
montante de 15% de seus vencimentos, posto que a obrigagédo de sustentar os filhos
€ de ambos os genitores e “para que nao sejam cometidas distor¢cdes, deve existir
um equilibrio. Nao é justo apenas um dos cbnjuges suportar a carga maior das
contas.” (ALAGOAS, 2013).

Nota-se, portanto, que a obrigagdo alimentar entre ex-cOnjuge e ex-
companheiros deve ser sempre vista sob a oética da igualdade, pois ndo mais se
justifica, dar tratamento desigual a mulher por, presumidamente, considera-la menos
capaz de se manter do que o homem.

Ndo se deve descartar, entretanto, as reais desigualdades ainda
existentes na sociedade, mas, foi somente com a emancipacdo da mulher e 0 seu
anseio por se tornar independente que a familia brasileira passou a efetivamente
considerar a igualdade entre homens e mulheres.

A obrigagdo alimentar transitéria permite, sobretudo, que a mulher
reorganize sua vida dentro de um lapso temporal, para que ao final deste prazo se
desprenda dos lagos matrimonias ou convivenciais ndo sé emocionalmente, como
também financeiramente, alcangando assim, uma verdadeira autonomia apds o

divorcio ou a dissolugédo da uniao estavel.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho monografico teve o objetivo de verificar como as
mudangas nas relagbes familiares, mormente com o advento da igualdade entre
homens e mulheres no Direito de Familia, afetaram a compreensao acerca da
obrigagao alimentar entre ex-conjuges e ex-companheiros.

Para se alcancar uma concluséo, inicialmente fez-se necessario abordar
os aspectos histéricos das relagbes familiares, sendo possivel constatar que o
Direito de Familia até 1988 regia-se por um modelo familiar, basicamente,
matrimonial, patrimonialista e patriarcal.

Matrimonial pois era formado pela unido indissoluvel do casamento,
patrimonialista vez que era ligado pelos lagos do patriménio e ndo pelo afeto, e
patriarcal, porque era chefiado exclusivamente pelo homem, que exercia pleno
controle sobre os filhos e a sua esposa, bem como sobre todo patrimoénio da familia.

Foi somente com a Carta Politica de 1988 que ocorreu uma verdadeira
revolugao no Direito de Familia, sobretudo no que diz respeito a isonomia conjugal,
a eliminacao de todas as normas que davam tratamento diferenciado entre 0 homem
e a mulher resultou na completa desconstrugdao do modelo patriarcal e priorizou,
antes de qualquer outro valor, o da dignidade da pessoa humana.

De igual modo, o Cddigo Civil de 2002 passou a identificar novos
elementos que compunham as relagdes familiares, se moldando a realidade vivida
pelos conjuges e companheiros.

Em um segundo momento, a presente pesquisa se destinou ao estudo
exclusivo dos alimentos. Por se tratar de um direito personalissimo, baseado no
principio da dignidade da pessoa humana, que visa a manutengdo do necessario a
sobrevivéncia, possui caracteristicas préprias de um direito de natureza especial,
tais como a irrenunciabilidade, a impenhorabilidade, a intransmissibilidade, a
imprescritibilidade, a irrepetibilidade, entre outras.

O instituto juridico dos alimentos possui a finalidade de possibilitar uma
vida digna para aquelas pessoas que nao podem ter, seja por serem incapazes ou
por que NAo conseguem prover 0 seu proprio sustento.

Por ultimo, foram estudadas a evolugdo historica dos alimentos, os
alimentos entre ex-conjuges e ex-companheiros e como os Tribunais tém aplicado a

fixacdo dos alimentos na forma transitéria, sendo certo dizer que as mudancas
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ocorridas na cultura da familia brasileira, sobretudo, a emancipagdo social e
econdmica da mulher, influenciaram profundamente a reflexdo da doutrina e
jurisprudéncia brasileira.

A partir de uma nova visédo acerca do instituto € que se chegou ao correto
entendimento de que a pensao alimenticia prestada de forma vitalicia implica em um
retrocesso nas conquistas alcangas pela mulher. Conceder o divorcio a mulher mas
manté-la eternamente vinculada aos proventos do marido, € 0 mesmo que
permanecer aceitando que a mulher se restringe a trabalhos domeésticos, enquanto o
homem deve continuar mantendo-a, mesmo apos o divércio ou a dissolucdo da
unido estavel.

As barreiras ainda enfrentadas pelas mulheres no mercado de trabalho,
sobretudo pela falta de emprego e a diferenga salarial, tornam a perfeita igualdade
ainda em uma realidade distante. Porém, ndo ha como considerar que esta
igualdade seja alcangada por meio do recebimento de pensé&o alimenticia.

A funcédo precipua dos alimentos € a de prestar os recursos necessarios a
subsisténcia de quem nao consegue por si sO prover sua manutengao pessoal e &
sob este entendimento que se respalda a prestacéo alimenticia transitoria.

Neste sentido, os Tribunais de Justica brasileiros tém, gradativamente,
adotado a fixagao dos alimentos transitorios como regra, por entenderem que esta é
a forma mais adequada de auxiliar a mulher na sua recolocacdo no mercado de
trabalho, sem que a pensé&o alimenticia se traduza em 6cio.

Conclui-se, portanto, que os direitos alcangados pela mulher brasileira
modificaram sobremaneira o pensamento acerca dos alimentos prestados entre ex-
cbnjuges e ex-companheiros, que passa a considerar a capacidade da mulher de se
reinserir no mercado de trabalho e o principio da igualdade juridica entre homens e
mulheres como regra. A partir desse entendimento, é possivel afirmar que a
obrigacdo alimentar transitéria € a que melhor ampara as necessidades do
alimentando desprovido de condigdes de alcangar sua prépria mantencga, de maneira
que possa conquistar, com equilibrio, a insercdo ou reinser¢cdo no mercado de

trabalho.
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