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Resumo: A natagdo engloba um conjunto de habilidades durante a sua pratica, por
se tratar de uma atividade que exercita o corpo e mente. Nota-se inumeros beneficios
dentro e fora do esporte como no ambito motor, cognitivo, psicolégico e social. Esta
pratica pode ser benéfica para praticamente todos os individuos, por ser um esporte
que estimula inumeras habilidades. O objetivo do presente estudo é descrever através
da literatura cientifica, os beneficios da natacdo em crianca e adolescentes com
espectro autista. Este artigo ira apresentar uma analise sistematica por meio de uma
revisdo do tema proposto. Para a coleta dos dados realizou-se uma revisao nas bases
de dados Google académico, Scieelo, PubMed e BVS, publicados na lingua
portuguesa e inglesa, entre os anos de 2018 e 2023. Os descritores para a busca
foram ‘criangas autistas”, “natacao”, “desenvolvimento motor” e “natacdo para
criangas autistas”. Nos resultados foram encontrados 80 artigos cientificos, foram
inseridos 9 apos a leitura e aplicagcéao dos critérios de exclusdo. Os artigos analisados
indicaram efeitos positivos da natagdo para com as criangas e adolescentes com
espectro autista (TEA). Evidencia-se a partir dos resultados os beneficios no aspecto
motor, social, psicolégico e comportamental. Desta forma, refor¢ca-se a sugestéo e
orientagdo da pratica da natagcido para criangas e adolescentes com TEA, para que
aprendam, divirtam-se e aproveitem os beneficios que a atividade pode proporcionar.

Palavras-chave: Espectro autista, Natacdo, Natacao adaptada.

1 INTRODUGAO

A natagao engloba um conjunto de habilidades durante a sua pratica, por se

tratar de uma atividade que exercita o corpo e mente. Nota-se inumeros beneficios

*Artigo apresentado como trabalho de conclusdo de curso de graduagdo da Universidade do Sul de Santa Catarina,
como requisito parcial para obtenc¢ao do titulo de Bacharel em Educagdo Fisica. Orientadora: Prof. Elinai dos Santos
Freitas Schutz, MsC. Palhoga, 2023.

**Académica Gabriela Garcia Silveira do curso de Educagao Fisica da Universidade do Sul de Santa Catarina.
Gabrielags0609(@gmail.com



dentro e fora do esporte como no ambito motor, cognitivo, psicologicos e social
(CORREIAet al., 2019). A pratica deste esporte durante a infancia tem como proposito
adaptar ao meio liquido e ensinar de forma segura, prazerosa e ludica a natagéao.
Durante a infancia a crianga tende a aprender técnicas do esporte e com elas ir
desenvolvendo habilidades no qual Ihe auxiliardo até a vida adulta (LAHART;
METSIOS, 2018).

Por se tratar de um exercicio no qual estimula inumeras habilidades, a natacéo
€ recomentada desde muito cedo, para que a crianga desde nova estimule as
experiencias motoras para a elaboragao de vivéncia de socializagado para que haja
uma resposta rapida e eficiente no desenvolvimento (OLIVEIRA et al.,2021).

A pratica da natagao esportiva apresenta grande desenvolvimento no controle
motor, melhora no sistema cardiorrespiratério, o qual € notado durante sincronizacao
na execugao dos nados e conforme o percurso e, aulas vao ficando mais desafiadoras.
Tudo tem relagdo com a ativacdo das areas cerebrais como o cortex pré-frontal,
amigdala e cerebelo (DA SILVA et al., 2019). A natagéo € tida como um exercicio
completo, no qual busca aprimorar as mais variadas habilidades, aliada ao ensino e
aprendizagem a natagao adaptada se torna uma atividade fisica com muito beneficios,
para as pessoas com deficiéncia, no qual busca desenvolver aspectos motores,
cognitivos e sociais, além de exercer a funcao relaxante (BATTAGLIA, et al.,2019). O
ensino desta atividade para pessoas com deficiéncia tende a ndo seguir os métodos
tradicionais, no qual é preciso desenvolver métodos e ensino para esta populagao,
surgindo a necessidade de considerar a individualidade do individuo, assim como as
caracteristicas apresentadas pelo mesmo, uma vez que esta inserido dentro de um
espectro (DAVID; SOUZA, 2021). A natacéo tem se tornado de suma importancia no
desenvolvimento global, de pessoas com transtorno do espectro autista,
potencializando inUmeras habilidades, mas necessita ser mais difundida entre a
populacdo, desenvolvendo uma maior consciéncia da pratica melhorando a
capacidade de pessoas com autismo (DAVID; SOUZA,2021).

O termo “autismo” passou por diversas alteracbes durante o tempo, mas
atualmente € nomeado como transtorno do espectro autista (TEA). Essa se tornou a
denominacéao oficial desde a mudancas na classificacdo internacional de doencas,
publicada pela organizagdo mundial da saude, o espectro apresenta uma escala
definida de avaliacdo baseada no nivel de dependéncia das criangas. Apresentando

os niveis 1, N2 e N3 (FCEE, 2020). O espectro autista (TEA), apresenta os primeiros



sintomas logo nos primeiros meses de vida. E, quanto antes eles forem detectados,
mais cedo podera se iniciar um planejamento para os cuidados da crianga (FCEE,
2020). De acordo com Ribeiro, (2022), sabe se que o diagnostico é clinico, feito a
partir de observagao da crianga através do relato dos cuidadores. O transtorno do
espectro autista engloba alteragdes qualitativas e quantitativas da comunicagéao verbal
e nao verbal, influenciando na interagdo social e comportamental, como agdes
repetitivas, restricdo de interesses e hiper foco em objetos especificos (RIBEIRO,
2022).

Para Pereira, (2021) o espectro autista é um transtorno do
neurodesenvolvimento que envolve ampla sintomatologia, na infancia, no qual
engloba varias caracteristicas podendo influenciar no desenvolvimento infantil,
demostrando dificuldade na interagdo social, prejuizo de comunicagao,
comportamento repetitivos, hipersensibilidade e movimentos repetitivos. Esse mesmo
autor indica ainda que no Brasil ha um indicio de que uma a cada 367 criangas podem
apresentar espectro autista, mas atualmente este numero pode ter aumentado
(PEREIRA, 2021). De acordo com David e Souza (2021), os déficits sociais se devem
pela falta de reciprocidade social, compreendida na maioria dos casos, nos primeiros
meses de vida a baixa atencao e dificuldade em desenvolver relacionamentos se da
pela desordem comunicativa como sendo causadoras dos problemas sociais e nao
apenas disturbios isolados. O mesmo autor relata que a pessoa com autismo pode
apresentar dificuldade em organizagdo e em absorver informagdo, no qual pode
prejudicar no planejamento e execucgao de atividades (DAVID; SOUZA, 2021).

A crianga com TEA apresenta um desenvolvimento mais lento, e se nao for
tratado da forma correta, pode trazer dificuldades na sua vida adulta, o tratamento
correto pode lhe trazer beneficios para o seu dia a dia (SOUZA; LIMAO, 2021). A
natacdo como uma tarefa disciplinar desportiva pode ser ensinada e aprendida por
individuos com espectro autista, pois com a pratica tem a capacidade de contribuir
para o desenvolvimento de aptidées fisicas, emocionais e sociais (SOUZA; LIMAO
2020). Sendo assim, compreende-se as diversas dificuldades que os individuos
diagnosticados com TEA enfrentam no seu dia a dia, desde a interagao social, prejuizo
de comunicagao e na coordenagao motora. Diante do exposto acima o objetivo do
presente estudo é descrever através da literatura cientifica, os beneficios da natacao

no desenvolvimento de crianca e adolescentes com espectro autista.



2 Materiais e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa tedrica de cunho bibliografico.
Utilizou-se uma reviséo sistematica, em que as buscas foram realizadas através do
portal periddico Capes, nas bases PubMed. Além disso utilizou-se o Google
académico, SciELO, BVS. A revisao sistematica € um delineamento de estudo
secundario a partir de outros estudos, analisados de forma criteriosa. Para os critérios
de busca foram realizados a construgdo de blocos descritores e palavras-chave.
Utilizando de termos para se referir a populagao (crianga e adolescentes) exposigcao
(natacao) e desfecho (desenvolvimento motor). A selegcdo das palavras foi composta
por meio de um consenso, a depender das bases de dados, as palavras-chave foram
utilizadas nas linguas inglesa e portuguesa. O primeiro bloco foi composto pelo
publico-alvo (“criancas autistas”, “autistic children”, “espectro autista”, “autistic
aspect”’). O segundo bloco foi composto pelo termo relacionado a exposigao
(‘natagdo”, “swimming” OR ‘natagdo desportiva”, “Sport swimming”, “‘natagéo
terapéutica”, “therapeutic swimming”). O terceiro bloco € relacionado ao desfecho
(“desenvolvimento motor”, “motor development”, “melhora cognitiva”, “cognitive
improvement”, “aperfeicoamento motor”, “motor improvement”). O operador boleano
“OR” foi utilizado para implementar na pesquisa avangada em uma palavra-chave ou
descritor de cada bloco e o operador “AND” usado para relacionar os blocos de
palavras e descritores entre si. Os resultados encontrados, foram organizados em
formato de quadro com as seguintes informagdes: A) Autor e ano de publicagao B)
objetivo do estudo C) numero de participantes D) Faixa etaria Género E) Método F)
Tipo de estudo G) Tempo de estudo e H) Resultados. Optou-se por realizar a analise
a partir dos titulos dos artigos encontrados, que apresentam como base o espectro
autista

Critérios de inclusao: artigos em lingua portuguesa, publicados entre 2018 e 2023,
que continham como participantes criangas com TEA, utilizando a natagdo ou terapia
aquatica para avaliar desenvolvimento motor.

Como critério de exclusao: estudos com individuos fora da faixa etaria estabelecida e
criancas e adolescentes sem diagndstico de TEA, ou que ndo abordem atividades no
meio liquido. Além dos artigos duplicados ou fora do periodo estipulado.

Cumpridos os critérios de inclusdo foi realizado andlise de artigos em portugués e

inglés, os artigos encontrados em inglés foram traduzidos de forma mecanica através



da ferramenta google tradutor. E estudos nos anos entre 2018 e 2023, totalizando 9

artigos.

3 Resultados

O total de 80 artigos foram encontrados, 30 na Google académico, 20 SciELO,
15 PubMed, 5 BVS. Dentre esses 11 artigos eram duplicados, 40 foram excluidos
durante a leitura de titulo e resumo, 9 pelo desfecho inadequado e 11 por nao
apresentar a faixa etaria adequada; ficando um total de 9 artigos incluidos neste

trabalho (figura 1)
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3.1 Caracteristicas dos participantes e dos estudos

Os 9 estudos incluidos nesta revisdo somam um total de 216 criangas, com
uma faixa etaria de 3 a 18 anos de idade. Referente ao género a maioria dos estudos
envolveu participantes de ambos os géneros, apenas 1 estudo envolveu apenas
género masculino e 3 estudos nao informaram o género dos participantes. Todos os
participantes estavam envolvidos na pratica com agua, (6) diretamente com natagao
e (2) terapia aquatica. Apenas um estudo apresentou um propédsito diferente, os
outros estudos demostram estar com o mesmo proposito no qual € habilidade motora,

cognitiva e social da crianga com espectro autista.

Nos resultados de tempo de pratica, apenas (8) informaram a duragédo das
intervengdes, apenas (1) nao informou o tempo levado para a finalizagao do estudo,

(3) estudos levaram mais de um més para que seus planejamentos fossem efetuados.

3.2 Extracao dos dados

Os estudos inseridos para a revisao passaram por uma analise individual, para
serem utilizados no presente estudo. Foram extraidos dados relativos a identificagao
do estudo como (autor, titulo e ano de publicagéo), género dos participantes (idade,
sexo, € numero de participantes) e requisitos de insergdo da modalidade a natagéo e

instrumento utilizado para verificar o desfecho desenvolvimento motor.

4 Resultados

Na tabela 1 sera possivel observar os estudos incluidos nessa revisdo como

autor e ano, objetivo do estudo, local, faixa etaria, modalidade e resultado.

Quadro 1. E possivel observar caracteristicas do estudo, participantes e resultados.



Autor e | Objetivo do estudo Faixa N- | Géne | M Tipode |T. Resultado
Ano etaria P |ro E.
Battagli | Investigar a eficacia de 10414 3 |2M\ |IC- Estudo 12 Houve melhora nas
a uma terapia aquatica anos 1F MAT de caso | semana | habilidades locomotoras
et al multissistémica s e de controle dos
(2019) especifica (CI-MAT), objetos seguindo o
sobre as habilidades programa proposto. No
motoras grossas e comportamento social
sociais em adolescentes ocorreu melhoras no
com espectro autista. contato visual, a
sensibilidade da
presenca do outro e
dominio de
relacionamento com os
colegas.
Marzou | Examinar a eficacia de 6a7 28 | 21M\ | TGM | Ensaio 8 Os resultados
ki duas intervengdes anos 7F D randomi | semana | mostraram ser positivos
et al aquaticas (TAT vs, GAT) GARS | zado s em ambas as
(2022) em comparagao com ERC intervencdes aquaticas.
intervengao de controle Foram eficazes na
ativo, para a melhora de melhora das habilidades
habilidades motoras locomotoras, mas foi
grossas, observado menores
comportamentos alteragdes no
estereotipados e funcionamento
comportamento social emocional em relagao
na crianca autista. ao grupo controle.
Gomes | Avaliar a influéncia da N, 38 | 31M\ | HADS | Estudo | N Os resultados mostram
G, et al | natagdo em individuos informado 7F de informa | que podem ser
(2019) com ansiedade e campo benéficos para pessoas
depressao com espectro com TEA, pois estimula
autista fala, postura, diminui a
estereotipia.
Fitzpatr | Identificar os beneficios | 4a18 21 | 20F\ Quest | Aplicad | 4 dias O estudo mostrou que
ick da terapia ocupacional anos 1 ionari | a ha beneficios na terapia
(2021) aquatica, examinando o masc | o ocupacional aquatica,
progresso, nas ulino 21 criangas mostraram
habilidades motoras, que 15 das 26
desenvolvimento social, habilidades medidas
emocional e fisico. melhoraram
Harbac | Conhecer o efeito do 5a10 10 | Nao ETDA | quantita | 10 Os testes demostram
h programa educacional anos infor H tiva semana | que as criangas com
et al no ABC de natacgéo na mado s espectro autista tiveram
(2022) melhora no déficit de uma melhora na maioria

atengao e hiperatividade
em criangas autistas.

dos indicadores.



Vodako | Avaliar o efeito de um Nao 7 | 6M\1 Holliw | Aplicad | 9 Houve melhora nas
vaetal | programa de informado F ick a semana | habilidades aquaticas e
(2022) intervencao de sete S motoras grossas em
semanas do método sete participantes, dois
HALLIWICK no deles ndo melhoraram
desenvolvimento de no ajuste mental
habilidades aquaticas, orientado para a sesséo
habilidades motoras controle de respiracao
grossas e habilidades da agua.
mentais relevantes para
a competéncia aquatica
de criangas com
espectrp autista.
Munn; Analisar dados do 3a16 86 | 75M\ | Ican Aplicad | 5 dias O estudo apresentou
Rubi; programa Ican Swim, no | anos 11F Swim | a resultados significativos,
pangeli | qual foi conduzida para 0s participantes
an determinar a eficacia do aumentaram o nivel de
(2021) programa de natacao do inicio ao
aprendizagem para final do programa, os
nadar adaptado de 5 participantes com TEA e
dias para um coorte em TDAH concomitante
criangas com TEA. tiveram niveis maiores
de desenvolvimento do
nado independente do
tempo, daqueles sem
TDAH.
Oliveira | Identificar a mudanca no | 5 anos 1 ™ Quest | Estudo 3 meses | O estudo demonstrou
et al comportamento da ionari | de caso que ocorreu melhoras
(2021) crianga com autismo o no significativa no
através da pratica da comportamento das
natacdo. criangas
Ansari Foi avaliar o efeito do 6a14 40 | 40M Exerci | Experim | 10 Os resultados revelaram
et al exercicio aquatico, anos . ental semana | que o exercicio pode
(2021) sobre o hébito de sono Aquati S melhorar a qualidade do
e duas citocinas cos sono e reduzir os niveis
relacionadas ao sono de séricos de 1L- 1B e
criangas com TEA TNF-a em criangas cm
espectro autista em
comparagao ao grupo
controle.

(Em género a representacdo em M- masculino e F -Feminino\ M- Método \ T- tempo)

5 Discussao

O transtorno do espectro autista, segue sem uma clareza do causador do
espectro. Evidéncias cientificas discutem que nao ha uma causa especifica, mas sim
interacéo de fatores genéticos ou ambientais (RIBEIRO, 2022). Nos primeiros meses
de infancia algumas criangas nao dao sinais concretos do transtorno, por ser uma fase
importante de socializagdo e comunicacao, os pais e médicos sentem dificuldade em
apresentar um diagndstico concreto, entdo levando a um tratamento tardio. A natagéo
demostra desenvolver inUmeros beneficios para a saude, mas também desempenha

um papel importante na socializagao da crianga, melhorando sua integragao social e



comunicagao com as pessoas ao seu redor. Estes ganhos podem ser benéficos para
as criangas com TEA, por desenvolver habilidades no qual apresentam certas
dificuldades. (OLIVEIRA, et al., 2021). Outra questdo destacada por Ferreira, Paz e
Tenorio (2020) € de que as atividades aquaticas demostram melhoras no contexto
social e redugao no comportamento antissocial das criangas diagnosticadas com TEA.

Lahart e Metsios, (2018) citam que na infancia a pratica da natagdo pode
influenciar positivamente na capacidade respiratéria. E ainda, a funcdo pulmonar,
socializagédo, qualidade do sono e autoeficacia (CORREIA, et al., 2019). Gomes e
Canova, (2019) complementam que a natacdo apresenta beneficios no
desenvolvimento motor e um controle positivo da ansiedade apos a natagao,
considerando o contato com o0 meio liquido uma terapia importante no
desenvolvimento da crianga com espectro autista. Dada a importancia do exercicio
fisico para a vida das pessoas, trazendo grandes beneficios para pessoas com
deficiéncia, demonstrando ser um &6timo tratamento para diferentes patologias
tornando-se benéfico para sua saude, sua independéncia assim aumentando sua
autoestima (SILVA, et al., 2018). A crianga autista pode se beneficiar com a pratica
da natacgao, pois com ela ocorre a melhora no sensoério-motor, da comunicagao e
socializacdo (BATTAGLIA, et al.,2019). Portanto, como observado nos resultados
encontrados nos estudos, apresentado no (Quadro 1), prevalece a importancia das
atividades aquaticas em criancas e adolescentes com espectro autista.

Dentre os 9 artigos inseridos nesta revisdo, 7 estudos enfatizam o
desenvolvimento motor como o mais analisado, 3 estudos demostraram o fator social
e comportamental como o0 mais importante.

No estudo Battaglia e colaboradores (2019) evidencia-se que o programa Cl-
MAT foi eficaz na melhora das habilidades motoras e o comportamento social, as
criangas com TEA foram capazes de melhorar o controle com objetos, habilidades
locomotoras além do dominio do relacionamento com os colegas. No estudo de
Marzouki e colaboradores (2022) o desenvolvimento motor predomina, mas a melhora
do comportamento social acaba sendo avaliada e demonstra baixo resultados na
realizagdo do teste, o que diferencia de Battaglia e colaboradores (2019). Na
intervencao aquatica aplicada por Marzouki e colaboradores (2022), verificou-se que
nao ocorreu melhora significativa no inicio dos testes antropométricos, escores
demogréficos entre os individuos, mas que nas habilidades motoras grossas

demostrou ter resultados positivos do pré para o Pds teste para ambos os individuos.



Os mesmos autores relatam que o comportamento social ndo apresentou melhoras
significativas do pré para o pds-teste, apenas nos movimentos estereotipados. E ainda
que nas 10 semanas o treinamento aquatico foi bem-sucedido, que a natacédo pode
induzir adaptagbes complexas do sistema nervoso, favorecendo a transigbes de
impulsos neurais (MARZOUKI et al 2022).

Ja Gomes e colaboradores (2019) apos a aplicagado do questionario notou-se
haver um efeito positivo para as atividades aquaticas, pois ocorreu melhoras
significativas tanto na postura, como interagdo social, na fala e diminuicdo de
movimentos estereotipados, semelhante ao estudo Battaglia e colaboradores (2019)
e Marzouki e colaboradores (2022). Através do questionario aplicado por Fitzpatrick.,
(2021) terapeutas relataram predominancia na melhora do desenvolvimento motor
seguido, da melhora do comportamento social e emocional, nas habilidades fisicas,
destacam a melhora do equilibrio, na forca muscular e as habilidades na natacao.
Durantes as aulas as criangas interagiram, conseguiram tolerar as aulas lotadas,
sentiram-se confiantes houve aumento na concentragdo. Seguindo com Fitzpatrick,
(2021) apesar dos inumeros benéficos que a natagao trouxe para as criangas com
espectro autista, a motricidade fina se tornou dificil de trabalhar e progredir na
natacdo. Mas vai de cada profissional e método aplicado nas aulas, porque cada
individuo reage de uma forma aos testes e métodos empregados, assim como no
estudo de Ansari e colaboradores (2021) no qual o grupo de criangas que praticou
natagédo apresentou resultados positivos em comparagao ao grupo controle que nao
realizou nenhuma atividade aquatica. As atividades aquaticas praticadas no periodo
de 10 semanas demostraram um efeito positivo, na qualidade de sono das criangas
com TEA. Portando Ansari e colaboradores (2021) enfatizam a importancia de um
bom profissional e que eles proporcionem um ambiente de qualidade, seguro e eficaz

para a pratica do esporte.

O estudo de Harbach e colaboradores (2022), se deu por utilizar o ABC da
natagcéo, no qual é (respiracao, flutuacdo e mobilidade), a coleta dos dados se deu
utilizando a scorecard, derivado da lista de manifestacdo de déficit de atengao para
medir as habilidades basicas de natacdo. O programa empregado pelos mesmos
pesquisadores demostrou resultados positivos, para a aplicacdo de aulas de natagao
para iniciantes com espectro autista, resultando na melhora do déficit de atencéo e

concentracao, através dos exercicios e jogos aplicados.



O método aplicado por Munn; Rubi e Pangelian (2021), Ican Swim demostrou
também ocorrer resultados positivos em criangas com TEA e TDAH, as criangas foram
separadas em 4 grupos de 6 nadadores com dois profissionais para cada grupo e
todos receberam instrugdes basicas aquaticas e nogdes basicas de habilidades
aquaticas. Apos os 5 dias de treinamento os autores verificaram que as criangas com
TEA obtivem melhoras nas habilidades de natagdo adaptada, sugerindo que aulas em
grupo é uma opg¢ao viavel para as criangas com TEA, por desenvolverem suas
habilidades sociais e fisicas. De acordo com Vodakova, e colaboradores (2022) na
natacao a participagdo num ambiente aquatico pode ser importante no processo de
alfabetizacdo do movimento. O método Halliwick empregado por Vodakova e
colaboradores (2022) utilizado para medir as habilidades aquaticas, habilidades
motoras grossas, demostraram resultados significativos apos 2 semanas de aulas de
natacdo e uma intervencao de 7 semanas apo6s as aulas de natagdo. O mesmo estudo
informa que o método Halliwick é eficaz no ensino de habilidades aquaticas para
criancas espectro autista, melhorando as capacidades funcional, adaptacdo mental e
controle de respiragdo na agua.

Ja Oliveira e colaboradores (2021) estudaram apenas uma crianga do género
masculino, durante 3 meses, ela foi inserida numa aula de natacdo de acordo com
sua faixa etaria. Apdés a aplicacdo dos questionarios contendo seis questdes,
verificaram melhoras nas habilidades de coordenagcdo motora fina, socias, cognitivas
e fisiolégicas. Sendo assim, beneficiando a crianga para o seu desenvolvimento
global. Novamente fica claro o beneficio de se ter um bom profissional e método, pois
Oliveira e colaboradores (2021) apresentam dados significativos na melhora da
coordenagao motora fina o diferenciando de Fitzpatrick e colaboradores (2021) que
menciona a dificuldades em empregar atividades que trabalhem esta habilidade na
natacao.

Battaglia e colaboradores (2019) e Marzouki e colaboradores (2022) abordaram
a importancia de se analisar e realizar avaliagdo psicolégica visando o
desenvolvimento motor e adaptativo da crianga com TEA.

Alguns estudos incluiram o desenvolvimento motor, habilidades sociais e
comportamentais tornando o estudo mais rico. Nem todos os estudos deixaram claro
quanto tempo levou o teste, qual género participou dos testes e frequéncia semanal
da pratica, levando em consideragcdao que se torna um dado importante para a

realizagao de um estudo.



Deste modo compreendesse a importancia da natagdo no desenvolvimento
motor da crianga e adolescente com transtorno do espetro autista, baseando-se nas
necessidades Unicas dessas pessoas, promovendo a saude, o desenvolvimento motor
e social da crianga e adolescente.

Apontou-se como um desafio a grande variedade de instrumentos, utilizados
nos estudos encontrados, dificultando a comparagao entre os estudos.

Também pode se entender como uma limitacdo da presente revisdo poucos
estudos encontrados, a qualidade dos estudos incluidos. Devido a isto € sugerido que
se estude e se desenvolva novos estudos sobre o beneficio do ambiente aquatico do

desenvolvimento motor da crianga e adolescente com espectro autista.

6 Conclusao

A partir dos resultados obtidos para esta revisdo, sugere-se que a pratica de
atividades aquaticas pode ser benéfica para o desenvolvimento motor, melhora nas
habilidades sociais e consequentemente a saude da crianga e adolescente com
espectro autista. Dentre os resultados encontrados nota-se que a pratica aquatica
demostrou melhoras significativas no aspecto fisico, aspecto motor, nogao de tempo
e espaco e coordenagao motora fina e grossa. Assim fornecendo planos educativos e
vocacionais de exercicio para as criangas com TEA. Apds a pratica de natagao
ocorreu melhora nos atributos comportamentais como na qualidade do sono,
demonstrando que um ambiente de exercicio seguro e eficaz pode aliviar problemas
de sono.

Ja nos atributos psicolégicos foi relatado uma melhora no bem-estar, no
funcionamento emocional, através da natacdo os atributos sociais tiveram melhoras
significativas como contato visual, a sensibilidade da presenca do outro, o dominio de
relacionamento com os colegas sendo assim diminuindo o comportamento antissocial.
Desta forma, sugere-se a pratica da natagao para criangas com espectro autista, para
que aprendam, divitam-se e aproveitem os beneficios que a atividade pode
proporcionar. Que os pais e familias compreendam o beneficio que a natagao pode
trazer para a crianga, assim como os profissionais que trabalham com esta populacao,
que desenvolvam novos estudos, métodos de treinamento para esta populacéo,
proporcionando melhora na qualidade de vida das criancas e adolescentes com

espectro autista.
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