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1 INTRODUCAO

Durante a pandemia da COVID-19 que ocorreu no mundo a partir de dezembro
de 2019, e no Brasil, de marco de 2020 a maio de 2023, o pais registrou um recorde
de divércios. Em 2021, o numero de divorcios ultrapassou os 300 mil casos, sendo
16% maior do que no ano anterior (IBGE, 2021). Diversos motivos podem ter
influenciado o término desses relacionamentos conjugais.

Como método de contencéo da propagacao do virus, o governo federal instituiu
o isolamento social. Com esse decreto, as relacdes de trabalho foram remodeladas
para serem realizadas de forma remota, levando os casais a passarem mais tempo
juntos. De certa forma, esse encontro mais intenso entre as familias, segundo alguns
autores (HOMEM, 2020; PENSO; SENA, 2020; LARTIGUE, 2020), provocou uma
maior proximidade entre os casais. Com as obrigac¢des de trabalho sendo realizadas
em home office e 0 aumento do tempo disponivel para estarem juntos, as familias
puderam observar situacdes relacionais que antes ndo eram percebidas devido a falta
de tempo.

Para compreender os efeitos da pandemia nas relagcdes conjugais torna-se
crucial identificar os desafios que foram enfrentados, sendo necessario observar as
mudancas que ocorreram nesse contexto com inumeras incertezas. Uma vez que o
casamento é uma instituicdo antiga, mas que se estrutura e acompanha o0s
atravessamentos sociais e historicos, e o enfrentamento de um periodo pandémico
revela diferentes nuances que constituem as unides conjugais.

Nunca antes, na histéria moderna, tantos casais enfrentaram uma situacdo em
gue a convivéncia diaria, a negociacdo de espaco fisico e emocional, bem como a
administracdo de tensdo externa, se apresentavam como desafios cotidianos. As
rotinas cuidadosamente determinadas deram lugar a improvisacdo, a adaptacéo e,
em muitos casos, a redescoberta do companheiro de vida.

A partir disso deve se levar em consideracao 0s aspectos que circundam as
relacbes conjugais como as situacfes econdmicas e adversidades causadas pela
pandemia, como o medo de ser demitido, ou nas familias onde os pais séo
empreendedores como lidar com o fechamento forcado de suas pequenas empresas,

em situacdes de trabalhos autbnomos a falta de possibilidade de trabalho.



Sendo assim, foi realizado levantamento bibliografico nas seguintes bases de
dados: Scielo, LILACS, PePSIC, Pubmed e ScienceDirect a fim de coletar e analisar
informacdes sobre as relacdes conjugais, bem como referenciais tedricos que
norteassem a pesquisa. Foi usado como critério de incluséo artigos publicados entre
o periodo de 2020 e 2023 com utilizando os descritores pandemia e conjugabilidade,
divorcio, e isolamento social, e fatos catastroficos.

Durante esse estudo focamos em pesquisar as principais causas que
aumentaram o indice de divorcios na pandemia. Isso propiciou que esses casais
tivessem uma maior observancia das escolhas feitas, dos acordos estipulados, de
suas proprias limitacdes e das falhas do outro, também foi possivel visualizar novas
formas de interpretar e promover a salde mental conjugal em decorréncia dos fatos

catastroficos ou da aproximacgéao excessiva.

2 OBJETIVOS DA PESQUISA
2.1. Objetivo Geral

Compreender os impactos da pandemia da COVID 19 nos relacionamentos

conjugais.
2.2. Objetivos Especificos
Compreender como a COVID 19 afetou a dinamica relacional;

Avaliar possiveis relacdes entre 0 aumento do indice de divorcio no Brasil e 0

isolamento social em decorréncia da pandemia;
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Vinculos afetivos

Estudos sobre vinculos afetivos tém se tornado frequentes em pesquisas no
meio académico, visto que essa vivéncia possibilita a atribuicdo de sentidos e
significados que auxiliam no enfrentamento da vida cotidiana. Segundo Berenstein
(1998, apud Almeida, 2014), a necessidade de experienciar vinculos afetivos é
considerada um construto da subjetividade humana. Assim, para percorrer os diversos

conceitos e teorias que explicam a formacao dos vinculos afetivos, € necessario



explorar o terreno da infancia, pois o vinculo afetivo se inicia a partir da relagéo entre
0 bebé e seus cuidadores.

Cancillier e Wronski (2020) explicam que, a partir dos cuidados com o bebé, o
adulto proporciona a crianca as condi¢cdes necessarias para que ela se sinta segura e
estimulada a se desenvolver nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. Segundo
as autoras, o desenvolvimento emocional esta intrinsecamente relacionado a esse
vinculo permeado por afeto e cuidado, ou a auséncia deles, o que impactara
diretamente na construcao da afetividade do sujeito na fase infantil, com resquicios
gue reverberardo na vida adulta.

Compreende-se, entdo, que € por meio da experiéncia intersubjetiva vivida com
os cuidadores que o individuo é capaz de assimilar a presenca ou auséncia do outro,
utilizando isso como construto para sua vida (Roussillon, 2008 apud CANCILLIER E
WRONSKI, 2020).

Brum e Schermann (2004) evidenciam a psicanalise como unanime no
reconhecimento da relevancia das primeiras relagdes na vida do bebé como parte do
desenvolvimento humano. Mattos (2016) explica que na vida adulta reproduzimos de
forma ativa o modo como fomos cuidados quando crianga, ja que essa experiéncia
nos serve de padréo e fica registrado no psiquismo. Para melhor compreender sobre
os vinculos afetivos na vida adulta, nos apoiaremos primeiro nas teorias freudianas
que perpassam pelos conceitos dos investimentos libidinais, complexo de Edipo e
narcisismo vividos no periodo da infancia, mas que sdo marcadores para 0sS
significantes na vida adulta.

Para Freud (1914, apud Casadore e Hashimoto, 2012) é possivel dar inicio ao
vinculo afetivo nas relacdes parentais (ou com cuidadores substitutos), em que o
sujeito inicia o investimento libidinal em si e em seguida no outro, através da chamada
libidos do ego e libidos objetais. Ainda na infancia, a crianga atravessa o complexo de
Edipo durante a fase falica do desenvolvimento, postulado por Freud, em que o sujeito
se interessa amorosamente pelo genitor do sexo oposto e desperta 0 sentimento de
odio pelo cuidador do mesmo sexo, podendo ocorrer também o investimento amoroso
pelo genitor do mesmo sexo e ddio pelo de sexo oposto (MATTOS, 2016).

O rompimento deste periodo ocorre a partir do complexo de castracdo, que esta
relacionado ao medo da perda do falo para o menino, impulsionando-o a recuar o

investimento amoroso na mée. Ja para a menina, a experiéncia do complexo de Edipo



€ mais intensa, pois, pela auséncia do pénis, ela utiliza o complexo da castra¢éo para
alterar seu objeto de desejo, almejando agora ocupar o lugar da méae e inaugurando
o conflito edipiano, conforme explica Mattos (2016). Uma vez atravessada essa fase,
apos a elaboracéo do complexo de Edipo, ocorre o abandono dos objetos primarios e
realiza-se o processo de identificacdo com as figuras parentais, estabelecendo o
modelo para o direcionamento do desejo em outros objetos na fase adulta (MATTOS,
2016).

Ressalta-se a fase do Edipo como um marcador fundamental constituinte do
psiquismo do sujeito, além de possibilitar acesso a genitalidade, o individuo se vale
da resolucdo do complexo para estabelecer a escolha do objeto fora da relacao
incestuosa, elucida Mattos (2016). A resolugéo edipica é que inaugura o investimento
libidinal em objetos que n&o séo os primarios, e € a partir de entdo que fala-se sobre
amor e odio, jA que a relacdo agora € completamente entre o ego e 0 objeto e ndo
mais instintivo (FREUD, 1905, apud MATTOS, 2016).

Ja em uma fase mais madura do desenvolvimento, Freud apresenta a ideia do
amor narcisico e o amor anaclitico, sendo que ambos direcionam o desejo para a
tentativa de recuperar o afeto que teve ou imaginava ter quando mais novo; sendo
gue no amor narcisico o individuo ama a reproducdo que alguém faz da sua propria
imagem, amando na verdade a si mesmo através do outro, e no amor anaclitico existe
a percepcado da existéncia do outro desde o inicio do vinculo (FREUD, 1914, apud
CASADORE E HASHIMOTO, 2012).

Em seguida, é possivel dar vazdo a outra teoria de destaque que também
aborda questbes de vinculos afetivos, a teoria do apego, apresentada por Bowlby.
Essa teoria teve sua origem inicialmente através de explicages bioldgicas acerca da
funcdo basica do apego, que seria a protecdo contra predadores, principalmente em
mamiferos, conforme Pontes et al. (2007). A teoria estabelece entdo que é parte
natural do ser humano a busca por vinculos, expressa através de manifestacdes
emocionais desde o nascimento, a fim de alcancar uma ligagdo emocional composta
de cuidado e protecdo. Essa ligacao torna-se uma caracteristica fundamental para o
desempenho adequado da saude mental e personalidade (BOWLBY, 1993, apud
CANCILLIER E WRONSKI, 2020).

Com isso, os primeiros vinculos afetivos entre o sujeito e seus cuidadores

operam como fonte de conforto e seguranca no enfrentamento de condi¢cdes boas ou



estressantes, e posteriormente os modelos internalizados de regulagcdo de emocoes
funcionardo como base para relagdes com outras pessoas na vida adulta. Existe a
caracterizacao da relagéo de apego, em que quando a crianca aprende expectativas
sociais positivas ressalta-se a boa compreensao de trocas reciprocas quando adulta;
ja nas relacdes de apego inseguras, 0 sujeito ndo assimila o sentimento de seguranca
e valorizacao, evidenciando no futuro emoc¢des como raiva e falta de empatia nos
vinculos relacionais (BOWLBY, 1969, apud PONTES et. al., 2007).

Considerando o percurso durante o desenvolvimento para a criagdo dos
vinculos afetivos e que tais vinculos compdem os relacionamentos da vida adulta,
Berttran e Gomes (2013, apud Almeida, 2014) explicam o vinculo conjugal, que se
origina de uma série de combinados que abarcam acordos conscientes e
inconscientes, estabelecendo aliancas psiquicas e questbes intersubjetivas. E
possivel destacar as atividades que o aparelho psiquico dos individuos como
constituintes do vinculo, que deve desempenhar para elaborar os mecanismos
projetivos e processos de identificacdo existentes na vinculacdo (EIGUER, 2008, apud
ALMEIDA, 2014)

Os relacionamentos amorosos requerem o vinculo afetivo, com isso, é
estabelecido a existéncia de inumeros fatores que estdo associados aos sujeitos
envolvidos: sua subjetividade, bem como individualidade, experiéncias, personalidade
e etc. Diante das conexdes vislumbradas, pode-se observar que diferentes aspectos
podem influenciar ou impactar a qualidade das relacbes. E importante alcancar a
compreensao sobre o que é considerado qualidade nas rela¢gdes para melhor avaliar
as variaveis que interferem nos relacionamentos e que podem causar a ruptura do
vinculo afetivo.

Elucidar a qualidade nas relagcbes é algo muito complexo, pois trata-se de um
aspecto subjetivo. Ao longo do tempo, algumas teorias acerca do tema foram
desenvolvidas, embora ainda ndo apresentem clareza tedrica sobre a conjugalidade
em si. No entanto, € possivel destacar duas das teorias mais elucidadas, conforme
explica Mosmann et al. (2006): a teoria da troca social e a teoria da crise.

Os autores elucidam sobre as teorias citadas, sendo que a primeira teoria
postula que a interacdo dos sujeitos com 0 meio em que estdo inseridos ocasionam
uma série de desafios conjugais que implicam na capacidade de adaptacdo do casal,

propiciando o0 ajustamento conjugal. JA a segunda destaca outro ponto além da



concordancia com a teoria da troca social, que é o dinamismo do casal, os colocando
como agentes ativos dentro da relacdo entre si e com o mundo (MOSMANN et. al.,
2006).

A partir das teorias, ressalta-se que a satisfacdo com a qualidade conjugal pode
estar diretamente ligada a capacidade do casal para enfrentar crises e situagdes
adversas. Com a readaptacéo, é possivel preservar, de certa forma, a estabilidade
relacional, evitando a interferéncia de estressores no vinculo conjugal, como elucidam
Mosmann et al. (2006). Reunindo as principais ideias relacionadas a construcao dos
vinculos afetivos, bem como seu funcionamento na vida adulta, e as teorias sobre a
gualidade nas relacdes, é possivel, a partir de entdo, elucidar sobre o estabelecimento

e/ou rompimento das relagbes conjugais.

3.2 Relacionamentos Conjugais

O casamento é uma das instituicGes mais antigas do mundo. A unido afetiva e
matrimonial, como a conhecemos atualmente, teve origem no contexto da sociedade
burguesa. No entanto, apenas adquiriu sua forma caracteristica a partir do século
XVIl, quando a dimensdo da sexualidade passou a desempenhar um papel
significativo dentro do casamento. Naquela época, o casamento ndo era um vinculo
gue consagrava um amor romantico entre duas pessoas. Era, na verdade, um acordo
entre familias, um contrato estabelecido por individuos que ndo buscavam prazer
pessoal, mas sim agiam sob a orientagdo de suas familias e visavam ao bem-estar
destas.

A funcao primordial do casamento era estabelecer aliangcas que superavam a
importancia do amor e da sexualidade. A escolha e a paixdo ndo eram fatores
determinantes nessas decisodes, considerando que a sexualidade para a reproducao
era vista como parte intrinseca ao pacto estabelecido (ARAUJO, 2001). Ao
abordarmos o matriménio, somos levados a considerar a pratica monogamica, uma
configurac@o de abstencdo mutua entre os parceiros em se relacionarem com outros
individuos. De acordo com Amorim et al. (2017), essa forma de relacionamento esta
relacionada a dois afetos, destacados por Freud: o amor e o ciimes. Essa prética se
constitui como um arranjo afetivo, cuja principal caracteristica é a exclusividade. "Tais

afetos se encontram presentes em nossas primeiras relagdes objetais e, portanto,



constituem uma base importante para a formagdo de nossas personalidades e a
orientacdo de nossos desejos."”

Dentre as relacdes conjugais, é possivel observar que a monogamia no Brasil
€ uma forma predominante de arranjo matrimonial. A partir disso, 0 questionamento
da associacdo da monogamia a estruturacao inata do ser deve ser questionada, uma
vez que os seres humanos passam por, além da estruturacao biologica, a estruturacéo
cultural e social. Dessa forma, para Barash e Lipton (2007), ndo ha indicios bioldgicos,
primatologicos ou antropoldgicos de que a monogamia seja "natural” para os seres
humanos. Pelo contrario, destacam evidéncias histéricas de tendéncia a multiplos
parceiros sexuais.

Ainda sobre os aspectos das relagfes conjugais, Aradjo (2013) discorre sobre
a construcdo do conceito do casamento ao longo da histéria, bem como sua
dissolucédo na contemporaneidade, esclarece sobre aspectos psicossociais ao longo
do tempo que impactam diretamente no processo do relacionamento conjugal. A
relacdo, de certa forma, exigia a construcdo de uma identidade conjugal, onde se
compartilha experiéncias individuais, que vai se solidificando através de adaptacoes,
interacOes e organizagao entre o casal para que se torne possivel o enfretamento de
situacBes imprevistas (ARAUJO, 2013).

Zordan (2010) constrdi a ideia de que as caracteristicas que moldam o conceito
de unido conjugal estdo diretamente vinculadas ao contexto histérico levando em
consideracao o cenario politico, econémico, social e religioso. A autora salienta ainda
gue existe uma fixacdo na ideia do amor romantico (que na pratica € considerado
utopico, ja que se trata de um ideal) relacionado ao casamento até os dias atuais e
gque coexiste junta as possibilidades de estruturas conjugais que mudam ao longo da
histéria. Além disso, € possivel compreender a conjugalidade como uma tentativa de
encontrar amparo e felicidade, considerando que se trata do inicio de uma familia com
possibilidade de reeditar experiéncias e construir uma estrutura capaz de influenciar
geragOes futuras (PICUS E DARE, 1981, apud ROLIM E WENDLING, 2013).

Kaés (2001, apud Souza, Almeida, Gomes, 2022) discorre sobre a constituicao
do sujeito e a relacdo dessa formacdo com o estabelecimento de vinculo afetivo
conjugal, ja que o individuo se constitui a partir de vinculos sociais e € através deles
gue ele se apropria de conceitos e padrbes que antecedem a relacao conjugal, mas

gue posteriormente aplica o que foi aprendido através de aliancas inconscientes. Os
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pactos estabelecidos com a pessoa escolhida se passam na instancia inconsciente,
mas dizem respeito a interesses em comum, que contribuem para o inicio e
manutencao da relagdo. Para que se sustente a alianga firmada no inconsciente, 0s
individuos se valem de mecanismo de defesa, para que consigam encobrir 0s
conteudos e impedir que venha a tona o material recalcado que possui capacidade de
ameaca a continuidade da relacéo (KAES, 2014, apud SOUZA, ALMEIDA E GOMES,
2022)

Ainda segundo Kaés (2014, apud Souza, Almeida e Gomes, 2022), a forma de
resolucdo de conflitos psiquicos estabelecido por alguns casais esta no modo em
como configuram seus pactos inconscientes, levando em consideragéo a eleicéo de
um objeto em comum, em que os envolvidos acreditam ou fingem acreditar, para que
seja possivel sustentar o lago afetivo, firmando o acordo com uma crenga em comum.
Com o surgimento de uma adversidade que possui a capacidade de modificar ou
trazer para a consciéncia a estrutura do acordo inconsciente, torna-se iminente o
sentimento de angustia, e por consequéncia ocorre a alteracdo nas relacées conjugais
(KAES,2011, apud SOUZA, ALMEIDA E GOMES, 2022).

Levy e Gomes (2011) explanam sobre o relacionamento conjugal a partir dos
lagos e fantasias inconscientes, explicam que 0s sujeitos apresentam expectativas
guanto a realizacéo de seus desejos, supondo que o0 outro ira prontamente atender as
suas necessidades e vice e versa. Considerando essa ideia, ainda que no comeco de
um relacionamento, embasado na expectativa e fantasia inconsciente, € comum que
0s sujeitos amplifiquem o que consideram qualidade no outro e desprezem ou
estabelecam critérios irreais de correcdo das caracteristicas indesejaveis. Ao
constarem as qualidades e defeitos do outro sdo inseparaveis, € comum gque passe a
existir o conflito na tentativa de atender as fantasias do inicio da relacéo e a compelir
0 outro a corresponder o pacto inconsciente na tentativa de firmar o relacionamento
conjugal (LEVY E GOMES, 2011).

Outros aspectos sdo também construtos para sedimentar uma relagdo, como
aponta Santos et. al. (2020), que enfatizam a comunicagao e a saude mental como
exemplos de indicadores que afetam consideravelmente as relacdes. No que se diz
respeito a comunicagdo no casamento, o objetivo ndo se resume a compartilhar

informacdes, mas também a ocupar o lugar de escuta genuina, acolhendo inclusive a
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comunicacdo nao verbal, ja a salde mental individual se faz indispensavel para que
se alcance o reconhecimento da alteridade da relacdo (SANTOS et. al. 2020).

Diante do exposto € possivel compreender que o cenério social, seja pelo
contexto familiar ou da sociedade como um todo, exerce forte influéncia no
entendimento, construcdo e manutencdo de vinculos afetivos conjugais. Assim,
guando ocorre uma mudanca seja escala micro ou macro no cenario familiar ou
mundial como o divorcio ou uma pandemia, fica evidente a necessidade de
compreender o fenbmeno, ja que altera a estrutura e funcionamento dos
relacionamentos conjugais.

3.3 A pandemia da COVID 19 no Brasil

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em 26 de fevereiro de
2020. Com o crescente numero de contagios e o aumento no namero de 6bitos,
constataram-se consideraveis desafios que os governantes e a populacéo brasileira
enfrentariam para estabelecer uma estratégia de combate ao virus e sua rapida
disseminacao. Isso levando em consideragdo o grande contexto de desigualdade
social, situacdes de aglomeracdo e desinformacdo presentes na estrutura da
sociedade brasileira.Durante a pandemia, a desprotecdo social foi crescente,
considerando as altas taxas de desemprego, a falta de confiabilidade nos dados
estatisticos e as contraditorias recomendacdes em todos os niveis de governo
(WERNECK E CARVALHO, 2020).

As chamadas fake news (falsas informagdes) foram indicadas como um dos
principais fatores de agravamento no enfretamento da pandemia, evidenciando o
despreparo do governo e da populacdo em cumprir com seriedade as medidas
preventivas em uma situacdo de crise sanitaria (Santana e Simeé&o, 2021). Ainda
segundo os autores, o impacto da desinformacéo durante uma crise pandémica € o
aumento das incertezas que surgem sobre a eficacia das medidas de combate e sobre
os planos de vacinacdo, o que afeta o controle da doenca e a divulgacdo de
informacdes oficiais.

O agravamento da situacao enfrentada no Brasil durante o enfrentamento da
COVID 19 foi amparada pelas autoridades governamentais, que na €poca incentivou
0 uso de medicacdo (cloroquina) mesmo ndo tendo sua eficacia comprovada
cientificamente, além de menosprezar as medidas de protecdo, ocasionando a

propagacdo em massa dos sentimentos de desespero e desamparo, e também a
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desorganizacdo pratica das acdes de combate ao virus como por exemplo o
desabastecimento de equipamentos hospitalares (SANTANA E SIMEAO, 2021)

Com todas as estruturas sociais sofrendo os efeitos da pandemia, os estudos
sobre relacionamentos e fatores que influenciam na relacdo aumentaram ap0s o ano
de 2020, quando o cenario psicossocial mundial foi impactado, elevando
consideravelmente o indice de medo, angustia, inseguranca social e econdémica.
Durante um longo periodo de isolamento social, antes nunca experimentado pela
maioria das pessoas, a dinamica familiar e conjugal foi uma das estruturas que sofreu
grandes consequéncias durante o periodo da COVID-19. Segundo pesquisa realizada
pelo IBGE no ano de 2021, ainda vivendo com restricdes devido a pandemia, o Brasil
registrou 386,8 mil divércios, um aumento de 16,8% em relacdo ao ano anterior.

E necessario analisarmos o contexto da pandemia de forma multifatorial,
integrando aspectos politicos, sociais e econbmicos. Os desacordos entre esferas
nacionais do governo e organizac6es mundiais de saude foram construtos que fizeram
parte da realidade das familias brasileiras com a COVID-19. O acesso a saude para
pobres, indigenas, negros, pessoas em situacdo de rua, mulheres e LGBTQIA+ se
mostrou mais precario, enquanto a populacao rica sofreu menos impacto quanto a
esse aspecto. Além de refletir em escala macro na sociedade, a pandemia provocou
mudancas drasticas nos nucleos familiares e conjugais, o alto volume de 6bitos
diarios, a fragilizac@o da rede de apoio, o distanciamento social, e o enfrentamento do
luto sdo fatores que a impactaram na qualidade de vida e de saude da populagéo
(SILVA et. al., 2020).

O momento de pandemia pode ser visto como uma situacao de crise, em que
ocorre impactos desestabilizadores do psiquismo diante das diversas mudancas
sociais e econdmicas que obrigam a sociedade a se reorganizar e lidar com demandas
inesperadas. De modo geral, as crises tendem a ser subjetivas, mesmo que 0
enfrentando dos impactos de uma pandemia envolva a todos, e esta diretamente
ligada ao modo de como o psiquismo foi moldado para o enfrentamento de uma nova
normalidade que apresenta sobrecarga emocional na maioria das pessoas. Frente a
esse fenbmeno, é possivel compreender que uma crise mundial afeta o
funcionamento do nudcleo familiar e conjugal, haja vista que ocorre uma ruptura

abrupta de uma estrutura ja conhecida, impondo uma realidade diferente do usual que
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demanda reorganizacdo de rotina, adaptacdo e isolamento social (KERBAUY;
BARTIOLLI; SNEIDERMAN, 2020)

A r4pida contaminagdo do coronavirus e sua propagac¢do pelo mundo foi o
ponto de partida para um longo periodo de sofrimento fisico e mental que alcancou a
populacdo mundial. Kerbauy, Bartilotti e Sneiderman (2020) elucidam sobre o
sofrimento psiquico diante do contexto da pandemia, em que foi possivel observar de
forma generalizada sintomas como aflicdo severa, j& que a situacdo ameacava a
integridade dos sujeitos, bem como disparava emocdes como tristeza, anseio e
sensacdo de impoténcia diante da prépria vida. E possivel analisar o cenario
pandémico através das formulag¢des freudianas contidas no texto “O mal-estar da
civilizagao”, datado em 1929, em que Freud (1929 p.303, apud KERBAUY;
BARTIOLLI; SNEIDERMAN, 2020) discorre sobre os modos em que o sofrimento
pode ameacar a civilizacdo, evidenciando entre elas as relagdes com outros seres
humanos e enfatizando a que considera a forma de sofrimento mais dolorosa “(...) a
insuficiéncia dos nossos métodos para regular as relacbées humanas na familia, no
Estado e na sociedade”.

Por mais de um ano, o mundo sofreu com os impactos de um virus
desconhecido, com capacidade letal e devastadora, forcando todos os individuos a
enfrentar o medo da finitude, a incerteza de dias melhores, a perda de entes queridos,

o luto e o afastamento social.

4 METODOLOGIA

A realizacdo do presente projeto deu-se a partir de uma reviséo
sistematica da literatura. Scorsolini-Comin (2014) explica que a revisdo sistematica
utiliza um método de pesquisa conduzido por meio da sintese de resultados de
estudos originais, quantitativos ou qualitativos. Tem por objetivo responder a uma
pergunta especifica, uma questdo norteadora e de relevancia para a area do

conhecimento na qual se insere.

A revisdo sistematica é uma técnica poderosa para sintetizar as
evidéncias disponiveis em um campo particular. Ela envolve a busca
sistematica, selecdo e avaliacéo critica de todos os estudos relevantes
para responder a uma pergunta de pesquisa bem definida. A revisdo
sistematica ajuda a evitar erros sistematicos e vieses na revisédo da
literatura, fornecendo uma estrutura metddica para identificar, avaliar
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e sintetizar as evidéncias de maneira transparente (PETTICREW E
ROBERTS, 2006).

Este tipo de estudo descreve minunciosamente os procedimentos de busca dos
estudos originais, os critérios utilizados para a selecado daqueles que foram incluidos
na revisdo e os procedimentos empregados na sintese dos resultados obtidos pelos
estudos revisados. As premissas da revisao sistematica sdo: a exaustao na busca dos
estudos, a selecdo justificada dos estudos por critérios de inclusdo e exclusao
explicitos e a avaliagdo da qualidade metodolégica, bem como o uso e técnicas
estatisticas para quantificar os resultados.

Buscamos compreender qual a relacdo deste periodo pandémico, onde foi
necessario manter-se em isolamento social, com o alto indice de divorcios registrados
neste periodo. A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados online Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), PePSIC (portal de Periodicos Eletrbnicos de Psicologia,
Pubmed e ScienceDirect.

Foram utilizados materiais publicados em lingua portuguesa brasileira e lingua
inglesa entre 2020 a 2023, utilizando termos casamento, divorcio, isolamento social e
pandemia para definirmos os artigos e selecionarmos 0s compativeis para nossa
pesquisa. Para os dados estatisticos sobre o indice de divorcio no Brasil foi utilizado
a pesquisa realizada pelo IBGE instituicdo governamental brasileira responsavel por
coletar, analisar, e disseminar informacdes estatisticas e geogréficas sobre o Brasil.
nos anos de 2020 e 2021.

Tabela 1: combinacéo de descritos vs quantidade de artigos encontrado.

Descritores Site da Pesquisa Quantidade de artigos

Divorcio e Lilacs 1

isolamento social
Divorcio e pandemia Lilacs 14

Casamento e Lilacs 9

isolamento social
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Casamento e Lilacs 10
pandemia

Divércio e pandemia Scielo 1
Divorcio e pandemia ScienceDirect 2

De acordo com atabela 1 é possivel demostrar as combinacfes dos descritores
usados para a busca nos artigos.No total foram 35 artigos no Lilacs, 1 artigo no Scielo
e 1 artigo no ScienceDirect, esse numero corresponde a data da nossa ultima
pesquisa realizada 13/11/2023. Dos 37 artigos foram encontrados 10 foram
selecionados para a leitura integral. Verificamos primeiramente 0os resumos para
iniciar a filtragem dos artigos. Materiais onde o foco néo era a conjugalidade, ou néo
abordavam a periodo pandémico acompanhado das relacdes matrimonias foram
descartados. Artigos onde apenas os resumos estavam disponiveis, e artigos que nao

eram possiveis traduzir do inglés para o portugués também foram anulados.
5 DISCUSSAO

A fim de garantir maior profundidade e qualidade na discusséo do assunto
proposto, baseado no levantamento detalhado na metodologia, foi realizado uma
categorizacao e agrupamento que sintetizam as ideias centrais acerca do tema deste
trabalho. A divisao foi feita a partir das seguintes assercdes: o0 isolamento social no
contexto da conjugalidade; a relagéo entre a vulnerabilidade financeira e a qualidade
da relacdo conjugal; vulnerabilidade das mulheres devido ao confinamento; a
infidelidade devido a insatisfacdo com o parceiro.

5.1 Isolamento social no contexto da conjugalidade

Elucidando sobre os vinculos afetivos e as possiveis varidveis capazes de
interferir na relacdo conjugal, Homem (2020) explica que o distanciamento social
imposto durante a pandemia direcionou o olhar para dentro das relagées conjugais,
familiares e para si mesmo, nos fazendo tropecar em conflitos explicitos e implicitos
existentes no territério de convivéncia cotidiana. A previsibilidade de rotinas
estruturadas foi abalada pela hiper convivéncia, fazendo com que as pessoas

olhassem de perto suas demandas conjugais, aspectos conscientes e inconscientes
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das relacdes saltaram aos olhos, fazendo com que uma série de questionamentos
fossem levantadas acerca do que mantém a unido dos casais (HOMEM, 2020)

Enxergar verdades veladas do outro, da relagéo e sobre si ilumina um caminho
de pactos nao ditos dentro de um relacionamento, e pode revelar conflitos e
comportamentos antes ndo observados com clareza em decorréncia da vida cotidiana
(HOMEM, 2020). Corroborando com as ideias apresentadas, Santos et. al. (2020),
explicam que o isolamento social, principal medida de seguranca adotada durante a
pandemia, impactou diretamente o funcionamento da sociedade e do individuo,
destacando fatores biopsicossociais e seus desdobramentos. A pandemia torna mais
latente a fragilidade econémica e social, aspectos esses que afetam a saude mental
dos individuos que por consequéncia implica em alteragcbes nos comportamentos
conjugais (SANTOS et. al. 2020).

Ainda de acordo com os autores, a amplificacdo de questdes emocionais que
potencializam a vulnerabilidade das relacbes somados as demandas de um sistema
capitalista, ressaltam sentimentos de solidao e tristeza, que podem desencadear
frustracao e tédio, culminando em complicacdes relacionais, bem como adoecimento
mental. O momento sensivel do enfreamento da pandemia, evidencia a necessidade
de refazer e repensar a dindmica do casal, recorrendo a novas possibilidades e
recursos para reelaborar a rotina da relacdo, o que pode resultar em uma nova
aproximacao entre os envolvidos ou aumento da distancia entre eles (SANTOS et. al.
2020).

Em concordancia com as explanagbes apresentadas e destacando outra
guestao relevante, Stanley e Markman (2020) destacam o aumento de conflitos entre
0s casais em decorréncia de estressores que ja existiam antes da pandemia na
relacdo, e que com o isolamento social foram potencializados, comprometendo a
intimidade e sentimento de conexao do casal. Para abarcar os motivos dos prejuizos
relacionais que alguns casais sofreram durante a pandemia, € preciso que se
compreenda a dindmica do casal e os recursos que eles dispdem na relacdo para o
enfrentamento e manejo de estressores (SILVA et. al., 2020)

A saude mental de cada um dos cdnjuges é de muita importancia para a
gualidade da relacdo, e no contexto da pandemia tem destaque para a boa
manutencado do casamento. Com o aumento de sintomas e quadros depressivos e de

ansiedade, se torna comum a interpretacéo negativa de falas e comportamentos entre



17

companheiros, o que contribui para elevacdo dos niveis de sofrimento e
consequentemente possiveis separacdes (SILVA et. al. 2020).

Ainda sobre aspectos pré-existentes na relagcdo conjugal que foram
potencialmente elevados em decorréncia do periodo pandémico, Silva et. al. (2020)
destacam que os valores culturais e familiares que permeiam a relagdo podem
impactar diretamente no funcionamento do casal, levando em consideracéo papéis de
género que geralmente estabelecem a mulher como responséavel pela parte afetiva
em casa e o0 homem como provedor e autoridade, acentuando a inflexibilidade que
prejudica a comunicacdo e intimidade do casal. Diante dessa ideia, € possivel
compreender que além do cenario social de pandemia e luto, o isolamento implica em
conviver com o cdnjuge de forma mais proxima e intima, destacando aspectos que
podem auxiliar na qualidade da relacdo ou potencializar conflitos e dificuldades
relacionais.

5.2 A relacao entre a vulnerabilidade financeira e a relagao conjugal

Podemos analisar que a questao financeira, enquanto estressor e indicador de
vulnerabilidade durante a pandemia, impacta diretamente na dindmica relacional de
pessoas casadas. Fleury e Abdo (2022) citam um estudo feito em casais norte-
americanos que explica, em seus resultados, que dificuldades financeiras prenunciam
a reducéo da satisfacao conjugal, consequentemente contribuindo para o0 aumento do
numero de divorcios.

Foi possivel notar o aumento do indice de estresse financeiro durante o periodo
pandémico, comprometendo a saude mental e conjugal dos individuos. Isso reforca
as teorias apresentadas anteriormente, de que os vinculos afetivos conjugais séo
moldados por pactos e expectativas individuais, mas também séo atravessados pelo
contexto social em que estéo inseridos.

5.3 Vulnerabilidade das mulheres devido ao confinamento.

Essa hiper convivéncia relacionada aos estressores citados acima, levou
também ao aumento no nimero de casos de violéncia doméstica. No Brasil, conforme
indicam os relatérios do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2020a, 2020b), que
apontam um expressivo aumento nos indices de violéncia, inclusive letal. Essa
convivéncia prolongada, muitas vezes em espacos habitacionais exiguos e
desconfortaveis, tornou-se um facilitador para a violéncia contra a mulher. A misoginia

estrutural, combinado com as angustias e medos ligados ao risco de morte propria e
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dos entes queridos, criou uma atmosfera propicia para o aumento da violéncia
doméstica (ONU Mulheres, 2020).

E importante compreender que a violéncia doméstica ndo € um problema
isolado, mas sim um reflexo de um fen6meno sisttmico enraizado em estruturas
patriarcais e sexistas presentes na sociedade. Estamos vivemos em uma sociedade
capitalista que explora e desvaloriza as capacidades e tarefas exercidas pelas
mulheres (OLIVEIRA et al., 2021).

Segundo OLIVEIRA et al., (2021) no contexto brasileiro, essa manifestacao
cultural é evidenciada por meio do uso de memes nas redes sociais, que, de forma
humoristica, abordam a depreciag¢édo da convivéncia conjugal durante o isolamento
social pela pandemia. Esse material, embora muitas vezes apresentado de maneira
aparentemente inofensiva, merece atencdo como uma expressao cultural que pode
refletir e perpetuar normas de género, contribuindo para o aumento da violéncia contra
a mulher.

De acordo com Verde (2021), o isolamento social, gerou um aumento
preocupante nos casos de violéncia doméstica. O estresse, o desemprego, a
inseguranca econbmica e a interrupcdo das redes de apoio contribuiram para o
aumento da violéncia fisica e sexual. Infelizmente, algumas mulheres ndo chegaram
a ter a oportunidade de assinar seu divércio conseguir e libertar-se das praticas
abusivas de seus parceiros. Verde (2021) expde que estudos indicam que, apenas
nos meses de marco e abril de 2020, houve um aumento de 5% nos casos de
feminicidio em comparagdo com o mesmo periodo do ano anterior, totalizando 195
mortes.

Ainda abordando sobre a vulnerabilidade da mulher neste periodo de
confinamento em decorréncia ao Covid-19 que deveria ser um periodo de protecdo e
solidariedade, tornou-se um ambiente propicio para a manifestacdo de relacdes
abusivas. Gomes et al., (2021) discorre que o aumento dos casos de estupro marital
durante a pandemia estd intrinsecamente ligado a fatores socioecondmicos
exacerbados pelo contexto de crise. O desemprego massivo e a instabilidade
financeira contribuiram para a permanéncia prolongada do cdnjuge no ambiente
doméstico, intensificando as condi¢des de vulnerabilidade.

Na analise da interacdo entre saude mental e relagfes conjugais durante a

pandemia Santos et al., (2020) revela um panorama desafiador. O estudo destaca que
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a crise da COVID-19 intensificou a vulnerabilidade dos relacionamentos, refletindo-se
no aumento de divorcios e na crescente adesado a aplicativos de relacionamento. A
fluidez e comercializagdo das relagfes, ja presentes na contemporaneidade, foram
exacerbadas pelo isolamento social.

Podemos destacar a necessidade premente de reconfigurar a conjugalidade.
No ponto de vista de Santos et al., (2020) isso envolve a revisdo da rotina, dos
interesses e a énfase na comunicacgéo eficaz como elemento essencial para enfrentar
conflitos conjugais, e adverte sobre a armadilha da busca por solucdes rapidas e do
consumo de relagdes como resposta aos desafios emocionais. A presséo social por
uma felicidade imediata e a énfase no consumo podem intensificar conflitos,
prejudicando uma abordagem mais reflexiva.

5.4 A infidelidade devido a insatisfagédo do parceiro.

Outro fator que colaborou ao rompimento dos casais, é a infidelidade entre os
parceiros. Estudos indicaram que o estresse associado a pandemia poderia ter
impactos significativos nos relacionamentos Gordon e Mitchell (2020) apresentam que
0 aumento no estresse esta consistentemente ligado a quedas na satisfacdo sexual e
no relacionamento. Essa insatisfagcdo no relacionamento é um forte indicador de
infidelidade, sendo a insatisfagdo uma razdo comum para buscar um caso
extraconjugal. A pandemia, ao aumentar o estresse nos relacionamentos, pbde
contribuir para uma visdo mais negativa do parceiro e da relacéo.

Embora o distanciamento social tenha reduzido as oportunidades de contato
fisico, 0 uso de aplicativos e sites virtuais para manter conexdes extra diadicas
aumentou significativamente. Para Gordon e Mitchell (2020) casos durante a
pandemia podem acarretar consequéncias exacerbadas. A salde mental ja impactada
pela pandemia pdde intensificar os sintomas de ansiedade e depressdao apds a
revelacdo de uma traicdo. Além disso, as perdas financeiras, frequentes apds casos
de infidelidade, combinadas com os impactos econémicos da pandemia, aumentaram

a inseguranca financeira dos casais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo baseia-se numa analise aprofundada da dinamica conjugal
durante a pandemia para fornecer uma compreensdo mais abrangente das

complexidades e desafios que os casais enfrentam. Uma analise detalhada destas
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alegacbes, abrangendo isolamento social, vulnerabilidade financeira, violéncia
doméstica e infidelidade, ilumina aspectos-chave que moldam as relacfes conjugais
neste contexto especifico.

A imposicéo do isolamento social como medida de precaucéo para conter a
propagacdo do virus teve um impacto significativo na dindmica das relacdes
conjugais. A transicdo para o trabalho remoto para grande parte da populacao,
redefiniu as fronteiras entre o profissional e o pessoal, proporcionando as familias uma
convivéncia mais proxima. Tal como discutido por Homem (2020), Penso e Sena
(2020) e Lartigue (2020), este fendbmeno nao sé aproxima 0s casais como também
revela dinamicas de relacionamento que antes podiam ter sido negligenciadas por
falta de tempo.

Como discute Homem (2020), um exame mais detalhado das relagcdes
durante o isolamento social revelou conflitos anteriores subjacentes e levantou
guestdes sobre os fundamentos que sustentam as aliangas conjugais. A coexisténcia
excessiva, como observam Santos et al. (2020), ndo sO6 agrava 0s problemas
emocionais, mas também suscita a necessidade de reconfigurar a motivacao e
encontrar novos recursos para enfrentar os desafios.

A relacdo intrinseca entre bem-estar psicolégico e qualidade do
relacionamento foi demonstrada por Silva et al. (2020) e desenvolvido por Stanley e
Markman (2020), destacam a importancia de uma abordagem holistica na
compreensao das dificuldades enfrentadas pelos casais durante a pandemia. Fleury
e Abdo (2022) destacaram que a pressao financeira tornou-se um estressor
significativo, afetando negativamente a satisfacdo conjugal e, em alguns casos,
levando ao aumento dos divorcios.

A analise do aumento da violéncia doméstica, como abordado por diversos
autores, incluindo Gomes et al. (2021) e Verde (2021), sublinha a necessidade critica
de abordar ndo apenas os sintomas, mas também as raizes sistémicas desse
fenbmeno. A intersecdo entre sexismo estrutural, memes culturais e violéncia
doméstica, conforme explorado por Oliveira et al. (2021), aponta para a complexidade
do problema, ressaltando a importancia de abordagens multidisciplinares.

A infidelidade, discutida por Gordon e Mitchell (2020), revelou-se como uma
resposta as crescentes pressdfes e estresses vivenciados pelos casais. A

intensificagdo do uso de aplicativos e sites virtuais para manter conexdes extra
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diddicas durante a pandemia destaca a adaptacéo das dindmicas sociais a era digital,
com implicacdes significativas na saude mental e financeira dos casais.

Portanto, é possivel compreender, através da pesquisa realizada, os impactos
da pandemia da COVID-19 nos relacionamentos conjugais. Além da alteracdo das
dindmicas relacionais, a pesquisa evidencia a relacdo entre 0 aumento do indice de
divorcio no Brasil e o isolamento social em decorréncia do periodo pandémico. Os
dados levantados apontam para esses resultados e levam a questionamentos,
proporcionando uma visdo mais profunda de aspectos relacionais que anteriormente
nao eram observados.

Considera-se como contribuicdo importante para esta pesquisa a observacéo
de questdes como a violéncia domeéstica, os divorcios, as relagcbes matrimoniais em
decorréncia de uma situacéo pandémica que alcancou a sociedade como um todo, as
guestdes que demonstram o patriarcado encrustado nas relacées conjugais e toda a
dindmica familiar que envolve o matrimoénio. Diante do contexto, é fundamental
reconhecer que as relagdes conjugais ndo sao imunes as influéncias externas. Este
estudo contribui para o entendimento mais profundo dos impactos da pandemia nas
relacdes conjugais e aponta para a necessidade continua de apoio e adaptacédo nas
relagcdes interpessoais em face de desafios globais.

Em sintese, a compreensdo dessas complexidades € crucial para orientar
saude emocional dos casais em tempos de crise. A pesquisa ndo tem a intencéo de
esgotar as discussfes acerca do assunto, mas suscitar que ainda se faz necessario
levantar questionamentos a respeito dos casamentos a fim de possibilitar o
desenvolvimento de politicas publicas com o foco em melhores condi¢cdes sociais,
bem como melhor posicionamento frente a situagcoes de emergéncia, dando condi¢des
basicas de saude e orientacfes responsaveis que contribuam para qualidade de vida

e saude mental impactando diretamente nas relagdes conjugais.
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