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RESUMO

O transtorno somatoforme ou doencas psicossomaticas sédo classificadas como
desordens emocionais ou psiquiatricas que afetam todo funcionamento do corpo,
sendo ocasionadas por algum desequilibrio emocional ou dores/problemas fisicos.
Diante do supracitado, nota-se que a fisioterapia tem um papel fundamental para o
bem-estar fisico e mental nas vidas dos individuos acometidos por TMC, mediante as
terapias integrativas. Nesse interim, o estudo tem como objetivo principal discutir
sobre as dores psicossomaticas e como a fisioterapia pode contribuir através das
terapias integrativas para ameniza-las. Para tanto, esta pesquisa utilizou como
método a revisdo integrativa de artigos nas bases de dados SciELO,
MEDLINE/PubMed, Pedro e PsycINFO datados a partir de 2014 até 2023, sendo
incluido, diante da relevancia e pertinéncia, dois artigos que foram publicados em
2000 e 2006, os quais evidenciam e discutem sobre as dores psicossomaticas e seus
agentes causadores, bem como a atuacdo da fisioterapia por meio das terapias
integrativas. As pesquisas relatam que a saude mental e fisica estdo entrelacadas
guando se refere ao bem-estar integral de cada individuo. De tal forma, observou-se
gue o TMC acomete boa parte da populacdo, sendo responsavel por 12% das
incapacidades e doencas no mundo e manifesta-se por meio de desordens
emocionais e sinais fisicos que prejudicam o funcionamento do corpo. Nota-se que a
fisioterapia agregada a equipe multidisciplinar visa proporcionar qualidade de vida e
alivio das dores por meio das terapias integrativas, como por exemplo, técnicas de
liberacdo miofascial e massoterapia. Em sintese, entende-se que a fisioterapia e suas
técnicas integrativas complementares proporcionam resultados positivos no
tratamento dos transtornos mentais comuns, principalmente, nas dores
psicossomaticas.

Palavras-chave: Dores Psicossomaticas. Terapias Integrativas. Atuacao da Fisioterapia.



ABSTRACT

The Samatoform disorder or psychosomatic diseases are classified as emotional or
psychiatric disorders that affect the entire functioning of the body, being caused by
some emotional imbalance or physical pain and problems. In this bias, it is clear how
physiotherapy plays a fundamental role for physical and mental well-being in the lives
of individuals affected by TCM through integrative therapies. In the meantime, the main
objective of the study is to discuss psychosomatic pain and how physiotherapy can
contribute to integrative therapies to alleviate these pains. For this, this research used
as a method the integrative review of articles from 2014 to 2023, being included two
articles in which were published in 2000 and 2006 for their relevance and pertinence
in the research, which evidenced psychosomatic pain and its causative agents, as well
as the performance of physiotherapy through integrative therapies, in the SciELO,
MEDLINE/PubMed, Pedro and PsycINFO databases. Research reports that mental
and physical health are intertwined when they refer to the integral well-being of each
individual. In this way, it was observed that CMD affects much of the population through
emotional disorders and physical signs that impair the functioning of the body, in which
physiotherapy, aggregated to the multidisciplinary team, acts in an integrated way in
order to provide quality of life and relief of pain through integrative therapies, such as
myofascial release techniques and massage therapy. In summary, it is understood that
physiotherapy and its complementary integrative techniques provide positive results in
the treatment of common mental disorders, especially in psychosomatic pain.

Keywords: Psychosomatic pain. Integrative Therapies. Performance of Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Somatizacdo ou transtorno somatoforme é conhecido popularmente como
doencas psicossomaticas as quais sao apresentadas como desordens emocionais ou
psiquiatricas, afetando todo o funcionamento do corpo. O surgimento dessas doencas
pode ser de alta complexidade, provocando variadas dores fisicas, por exemplo: dores
generalizadas, tremor nas extremidades, diarreia, manchas na pele e falta de ar
(ARTMED, 2014). Entretanto, nenhum desses sintomas aparecem como alteragéo
organica, pois em exames médicos ndo ha uma confirmacédo diagnéstica de alguma
doenca que possa causar esses sinais (HOLANDA et al., 2018).

Dessa forma, essas dores e esses sinais fisicos sdo derivadas de alguns
transtornos mentais comuns (TMC), como: depressdo, estresse excessivo e
ansiedade patoldgica advindos de questdes familiares, profissionais, luto e influéncia
genética, assim, todo o estresse gerado por essas emog¢fes negativas comeca a
afetar a capacidade de coordenacéao cerebral, impedindo a liberacdo de substancias
importantes e necessarias para o ajuste da fisiologia do organismo (PAULA FFS,
2014).

Visto que as doencas psicossomaticas estdo associadas as desordens
emocionais e ao funcionamento do corpo, o tratamento que muitas vezes se restringe
a medicamentos estende-se as demais areas com a necessidade da assisténcia de
uma equipe multidisciplinar, nesse momento, a fisioterapia ganha destaque, uma vez
gue, busca proporcionar a qualidade de vida e o alivio das dores com a recuperacao
fisica e mental através das terapias que promovem o relaxamento corporal, levando a
sensacao de bem-estar (ALMEIDA M.T.; GABRIEL L.B.; AMORIM P.B., 2021).

A fisioterapia, por sua vez, oferece tratamentos ndo invasivos e invasivos
utilizando técnicas que podem intervir nos aspectos, fisicos, mentais e emocionais dos
pacientes, dispondo de uma ampla modalidade terapéutica como as Praticas
Integrativas e Complementares (PIC), com técnicas de liberacdo miofascial,
mobilizacdes, Dry Needling, ventosaterapia, auriculoterapia, acupuntura, como
também a osteopatia e quiropraxia, entre outras. As técnicas citadas se destacam
como as principais na eficacia desse tratamento, além do mais, a cinesioterapia se faz
presente para complementar o tratamento integrativo com esses pacientes (ALMEIDA
MT; GABRIEL LB; AMORIM PB, 2021). Desse modo, o objetivo desse estudo é
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discutir sobre as dores psicossomaticas e como a fisioterapia pode contribuir através

das terapias integrativas para ameniza-las.
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Discutir sobre as dores psicossomaticas e como a fisioterapia pode contribuir

através das terapias integrativas para ameniza-las.

2.2 Objetivos especificos

Discutir a respeito da atuacéo fisioterapéutica perante as dores psicossomaticas.

Pormenorizar as principais PIC’S para aliviar e/ou sanar essas dores.
3 MATERIAIS E METODOS

Este artigo trata-se de uma revisao integrativa de literatura que busca, por meio
de evidéncias cientificas, informacdes baseadas sobre o supracitado tema,
fornecendo, assim, relevancia e conhecimento na sua pratica clinica. A presente
revisdo integrativa tem como objetivo responder a seguinte questdo: como a
fisioterapia pode ajudar com as terapias integrativas em pacientes com dores
psicossomaticas?

Nesse interim, para a busca de literatura foram consultadas as seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Web of Science e National
Library of Medicine (PubMed e Medline), Pedro e PsycINFO. Desse modo, para
operacionalizar as buscas nas bases de dados, foram usados 0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS, para selecionar artigos que se adequavam
a pesquisa, sendo: “doengas psicossomaticas” AND “terapias integrativas” AND
“fisioterapia nas dores psicossomaticas” AND “dores psicossomaticas”. Para tanto, o
primeiro critério de inclusdo adotado foi analisar o qualis com os desfechos clinicos
das revistas na plataforma sucupira; o segundo foi ter algum descritor no titulo, com

intuito de garantir que as selecdes dos artigos tivessem um foco principal; o terceiro
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foi a escolha de estudos publicados de 2014 a 2023, excluidos aqueles que nao se
enguadrassem ao objetivo da pesquisa ou que foram publicados em anos anteriores
a 2014, no entanto, foi incluido dois artigos publicados em 2000 e 2006 por sua
relevancia e pertinéncia para a pesquisa.

Apoés a selecdo dos estudos, de acordo com os critérios de exclusdo e incluséo,
as duas pesquisadoras selecionaram os estudos a partir dos seguintes critérios: ano
da publicacao, leitura do titulo do artigo cientifico, resumo, resultados e concluséao da

pesquisa em questao.
\4 REVISAO DE LITERATURA

O termo psicossomatico vem da juncéo de duas palavras: alma e corpo, assim,
sendo doencas de origens psicoldgicas, mas que tem consequéncias fisicas (VOLICH,
R. M., 2000). A priori, as dores psicossomédticas sdo derivadas dos transtornos
somatoformes, ou seja, das doencas psicossomaticas, sendo causadas por algum
desequilibrio emocional tendo uma somatizacdo de fatores, causando dores e
problemas fisicos. Essas desordens emocionais ou psiquiatricas acabam afetando
todo o funcionamento do corpo humano, causando, por exemplo: dores generalizadas,
tremor nas extremidades, manchas na pele e falta de ar (ARTMED, 2014).

A posteriori, 0 corpo e a mente sdo vistos de forma separada, mas totalmente
interligados, toda emocéao seja ela positiva ou negativa tem impacto no corpo, desse
modo, se uma emocao negativa for sentida diariamente por um individuo ele esta mais
propicio a algum transtorno somatoforme, como: depressao, estresse excessivo e
ansiedade patoldgica, advindos de questdes familiares, profissionais, luto e influéncia
genética, assim, fazendo com que aconteca uma desordem na capacidade de
coordenacdo cerebral, impedindo a liberagdo de substancias importantes e
necessarias para o ajuste da fisiologia do organismo, perdendo assim sua adaptagao
a novos estimulos e com isso 0 aparecimento de sinais e sintomas fisicos (PAULA
FFS, 2014).

De acordo com o Ministério da Saude as pessoas com TMC séo englobadas
em um modelo de atengé&o integralizada contendo uma equipe multidisciplinar com

médicos, psicologos, nutricionistas e fisioterapeutas, os quais desenvolvem acdes
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voltadas a promo¢do em saude, diagnostico, tratamento e reabilitacdo, como é
preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (SILVA, C.V.L.O 2015).

Nesse cenario, a fisioterapia tem um papel crucial, visto que entre todos sinais
e sintomas as dores musculoesqueléticas ganham um maior enfoque, ja que na
somatoria de informacfes negativas que o cérebro recebe acontece uma reagdo
fisiologica tendo uma percepcdo de dor, podendo causar perda da funcionalidade
nesse individuo. Nesse caso, a fisioterapia vai promover o bem-estar, a melhora na
qualidade de vida, a funcionalidade motora e o alivio das dores por meio do movimento
funcional e das terapias integrativas (ALMEIDA M. T; GABRIEL L. B; AMORIM P. B,
2021).

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) € uma forma de trabalhar
de modo holistico o corpo e a mente do paciente, com técnicas que unem o equilibrio
fisico, mental e cognitivo, dessa forma, sendo um complemento dos tratamentos
convencionais, outrossim, a cinesioterapia, por meio do movimento humano, tem
repercussfes psiquicas e organicas em suas alteracdes patolégicas no corpo,
preservando e restaurando a integridade de todo sistema através do exercicio fisico
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

De acordo com Holanda et al. (2018) a técnica de liberacdo ou soltura
miofascial age com acéao direta ou indireta no corpo com for¢cas que ativam energias
extrinsecas e intrinsecas, dessa forma, influenciando na biomecéanica do sistema
musculo esquelético e restaurando o equilibrio funcional de todos os tecidos. Essa dor
muscular acontece geralmente por alguma disfuncdo ou lesdo que sobrecarrega a
camada miofascial, fazendo com que ela se torne mais rigida e aderida ao musculo,
gerando dor, estresse, problemas emocionais como dores psicossomaticas e
comprometimento na mobilidade.

Ainda parafraseando o mesmo autor, essa técnica de liberacdo miofascial é
realizada com instrumentos ou manualmente, pressionando em pontos especificos a
fim de liberar esses tecidos fibrosos que revestem a fascia, promovendo um alivio das
dores por meio da melhora da oxigenacéo dos tecidos, além disso, a massoterapia
esta presente no alivio do quadro algico e das tens6es musculares, pois ao aumentar
0 aporte sanguineo, aumenta as trocas gasosas e nutritivas entre o tecido e a corrente
sanguinea com técnicas de relaxamento manual, proporcionando a melhora do
metabolismo (HOLANDA et al., 2018).



Por outro lado, a mobilizacdo passiva € uma técnica manual passiva que é
realizada sobre as articulacdes e os tecidos moles com velocidade e ADM (Amplitude
de Movimento) variadas com o0s movimentos fisiologicos, assim, diminuindo a
hipomobilidade e disfun¢des articulares que limitam a ADM, dessa forma, modulando
a dor para o alivio imediato (GIRAL, V. C., 2015).

O Dry Needling (agulhamento seco), pode ser um grande aliado para diminuir
as dores psicossomaticas a partir de uma técnica com agulhas que ao serem inseridas
e manipuladas, por meio da pele em um ponto gatilho, tém uma resposta de contracéo
normal que ao ser estimulado apresenta uma resposta terapéutica. Segundo Almeida
M.T. et al. (2021), essa técnica provoca o relaxamento muscular, melhora a ADM e
aumenta o fluxo sanguineo da regido que esta sendo aplicada, dessa forma,
possibilitando a reducdo da dor. Em contrapartida, é invasiva, sendo realizada em
tecido superficial ao profundo, mas que realizada em pacientes psicossomaticos
proporciona uma grande evolugcao na reducéo da dor.

Similarmente, a acupuntura é outro recurso terapéutico que por utilizar agulhas
se torna invasivo, ela faz parte da MTC (Medicina tradicional Chinesa) e da PIC
(Préticas Integrativas Complementares) sendo muito utilizada no tratamento com
relacdo fisica e emocionais. Nesse contexto, esse procedimento envolve varias
estimulacdes no corpo a partir de pontos especificos da acupuntura, a inser¢cao
dessas agulhas acaba estimulando o sistema nervoso a liberar diversas substancias
guimicas no cérebro, medula espinhal e nos musculos, todas essas substancias vao
alterar o sentido da dor, seja ela fisica ou psiquica. Esse recurso traz um equilibrio
entre a energia e a bioquimica, assim, estimulando as habilidades naturais do corpo
humano na promocéo do bem-estar fisico e emocional (AMADO, D. M. et al., 2021).

A auriculoterapia € outra técnica bastante utilizada e também faz parte do MTC
e da PIC, sendo usada em problemas fisicos, mentais e emocionais, dessa forma, é
aplicada em pontos nos quais o corpo humano € conectado a 6rgaos internos, mas
no pavilhdo auricular € onde se € aplicado em pontos especificos ligados a alguma
parte interna ou externa do corpo humano com sementes ou esferas metalicas, e ao
ser estimulada traz alivio de dores e desequilibrios. Dessa forma, essa técnica é usada
em tratamentos de enfermidades fisicas e mentais por meio dos estimulos nos pontos
nervosos do pavilhdo auricular (SILVERIO LOPES, 2016).
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Nessa perspectiva, a ventosaterapia € uma técnica de grande eficacia para as
dores psicossomaticas, sendo aplicadas ventosas em pontos especificos do corpo
gue pressionados a uma succao e pressao negativa sobre a pele causa hiperemia ou
hemostasia, essa estimulacdo em pontos nervosos ou pontos de gatilho aumenta a
liberacao de peptideos enddgenos que geram a analgesia, assim, controlando a dor,
além de auxiliar na liberac&o de substancias como o 6xido nitrico local, onde acontece
a vasodilatacao e circulacdo sanguinea, promovendo o relaxamento e diminuicdo de
pontos de gatilho e, consequentemente, o alivio imediato da dor (ALMEIDA M. T,
GABRIEL L. B; AMORIM P. B, 2021).

Nesse interim, a osteopatia foi incluida nas praticas integrativas como prética
clinica que é centrada no individuo de modo holistico, visando reestabelecer a funcéo
de estruturas e sistemas que foram afetados, usando técnicas de movimentos globais
e individuas com as maos sobre os tecidos, tais como: articulagdes, musculos,
ligamentos, visceras, tecido linfatico, nervoso e muscular, com aplicacées de técnicas
manuais com massagem ou mobilizacdo, fazendo movimentos nas articulacoes,
musculos, nervos e ligamentos, assim, aliviando a dor e auxiliando na manutencgéo e
restabelecimento do equilibrio entre a mente e o corpo (PICS, 2018).

Ainda nessa perspectiva, a quiropraxia € uma técnica que trata distlrbios
mecanicos do sistema musculoesquelético, a sua funcédo é promover a saude através
do bom funcionamento dos sistemas, principalmente o nervoso, com manipulacdes
manuais especialmente na coluna vertebral, mantendo o estabelecimento e
alinhamento entre as vertebras, isso permite o alivio das dores, pois a tensdo muscular
e a pressao arterial do local diminuem, propiciando bem-estar e relaxamento do
individuo (SILVA, E. C. et al, 2015).

Nota-se que existem outras técnicas além das que foram citadas, como por
exemplo: reiki, fitoterapia, reflexoterapia, shantala e yoga, mas diante das dores
psicossomaticas ndo sdo todas técnicas que trazem beneficios aos pacientes
(ALMEIDA M. T.; GABRIEL L. B.; AMORIM P. B., 2021). No estudo de Silvério Lopes
(2016) foi notdrio que as técnicas que sdo mais eficazes nesse tipo de tratamento séo
as que proporcionam a liberacdo de algumas substancias do corpo para assim trazer

o alivio de dores e relaxamento muscular imediato.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 38 artigos cientificos nas bases de dados,
desse total, foram descartados 26 que nao atendiam aos critérios estabelecidos. A
amostra final dessa revisao foi constituida por 12 artigos, selecionados pelos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. Desses, cinco foram encontrados na base de
dados SciELO, quatro na MEDLINE/PubMed, dois na PEDro e um PsycINFO. A partir
da analise dos artigos foi construido um fluxograma (figura 1) pelas autoras para uma
amostragem da selecdo dos artigos cientificos a fim de evidenciar a base fundamental
da construcdo desse artigo, proporcionando uma visdo geral do trabalho desde a
identificacdo a incluséo.

Figura 1: Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelas autoras da pesquisa (2023).
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No quadro 1 estdo expostos os resultados da pesquisa bibliogréfica, cuja

estrutura se da conforme: titulo do artigo, autores, ano, objetivos de pesquisa, tipo de

estudo e conclusoes.

Quadro 1: Informagdes dos artigos incluidos na reviséo integrativa.

Titulo Autores/ Objetivos Tipos de Conclusdes
Ano Estudo
Psicossomatica: | VOLICH, R. | Compreender as | Pesquisa | Consegue
de Hipécrates a M., 2000 relacbes entre o | bibliografic | compreender a
psicanalise psiquico e o |a. construcdo dos
somatico. conceitos da
Psicossomatica
Psicanalitica -
por meio de uma
prévia e didatica
introducdo da
Psicandlise em
si - e de suas
propostas.
Manual ARTMED, | Apresentar a | Reviséao Transtornos
diagnostico e | 2014. classificagdo  de | bibliografic | mentais nem
estatistico de transtornos a sempre se
transtornos mentais e critérios encaixam
mentais associados para o totalmente
diagnéstico e dentro dos
cuidados adequad limites
0S para pacientes de um Unico
em sofrimento transtorno.
mental. Alguns dominios
de sintomas,

como depressao
e ansiedade,
envolvem
multiplas
categorias
diagnésticas e
podem refletir
vulnerabilidades
subjacentes
comuns a um
grupo maior de
transtornos
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Transtorno PAULA Estimar a | Dissertacd | Pode-se
mental comum e | F.F.S, prevaléncia de | o promover a
qualidade de | 2014. Transtorno Mental insercao de
vida: estudo da Comum (TCM) e acoes
prevaléncia nas sua influéncia na de saude mental
mulheres gualidade de na Atencao
residentes na vida (QV) das Priméria a
cidade de mulheres Saude,
Uberaba-MG, residentes na capacitando
2014 cidade de profissionais
Uberaba, Minas para a
Gerais, no ano de realizacdo de
2014. rastreio e para
lidar com as
subjetividades
de tais
demandas,
promovendo o
fortalecimento
da
rede de atencéo
a saude mental.
Psicologia e | SILVA, E. | Discutir questdes | Revisédo Os profissionais,
Bioética: C. et al, |acerca das | Narrativa | pesquisadores e
Interfaces de | 2015. interseccdes entre estudantes
Saberes e a psicologia e a necessitam
Praticas. bioética. estar sensiveis
aos  cuidados
relevantes
desenvolvidos
durante as
pesquisas
cientificas, de
maneira a nao
ocasionar
prejuizos ou
riscos aos
participantes
das pesquisas.
O papel do | Almeida Apresentar a | Reviséo O fisioterapeuta
fisioterapeuta no | MT; Gabriel | abordagem do | bibliografic | necessita ter
tratamento  de | LB; Amorim | fisioterapeuta a habilidades,
pacientes com | PB, 2021. diante conhecimentos,
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transtornos
mentais

das principais
patologias que
afetam tais

preparo
emocional, além
de organizacao

enfermos, além de para lidar com
tratarmos do papel esse tipo de
desse importante paciente, pois
profissional. quando frente a
essa
particularidade
ndo se pode
pensar no
individuo
somente  pela
parte fisica,
deve-se
considerar,
sobretudo, a
parte mental e
emocional.
Politica Nacional | MINISTERI | Apresentar Estudo O
de Praticas | O DA | experiéncias que | explorativ | desenvolviment
Integrativas e | SAUDE, ja  vém sendo |0 o da Politica
Complementare | 2006. desenvolvidas na Nacional de
s no SUS. rede publica, Praticas
no ambito da Integrativas e
Medicina Complementare
Tradicional S no SUS deve
Chinesa ser entendido
Acupuntura, da como
Homeopatia, da continuidade do
Fitoterapia, da processo de
Medicina implantacdo do
Antroposdfica e do SUS, na medida
Termalismo- em que favorece

Crenoterapia

de forma

efetiva o]
cumprimento
dos principios e

diretrizes  que
regem 0
Sistema.
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Fisioterapia e | HOLANDA | Compreender qual | Estudo A presenca
saude mental: a | etal., 2018. | a influéncia da | exploratéri | do fisioterapeuta
percepcdo dos Fisioterapia no o- seria relevante
usuarios no processo do | descritivo | na participacao
cuidado da cuidado a pessoa na saude da
pessoa em em sofrimento pessoa com
sofrimento psiquico e assim sofrimento
psiquico. desenvolver novos psiquico e que a
conhecimentos fisioterapia e
para a ciéncia. uma soma a
mais na
qualidade de
vida
desses
pacientes.
Um mergulho | GIRAL, V. | Promover Relato de | O uso das AVDs
nos grupos de | C., 2015. atividades de vida | Experiénci | nesse contexto
Atividades  de diaria de forma |a de setting aberto
Vida Diaria de significativa e e com objetivo
um prazerosa para 0s de permitir o
CAPSiI. usuarios de um maximo
CAPSi com possivel de
criangas e autonomia para
adolescentes em gue 0s usuarios
visitas a espacos possam ser
publicos da cidade agentes
de Campinas. transformadores
de sua histéria
s6 é possivel
gragas aos
avancos sociais
ocorridos com
as reformas
psiquiatricas e
sanitarias.
Politica Nacional | AMADO, D. | Descrever a | Revisdo O papel indutor
de Praticas | M. et al., | trajetoria da | sistemétic | da PNPIC
Integrativas e | 2021. PNPIC no a de | permitiu muitos
Complementare SUS desde sua | literatura. | avangos, assim
S no Sistema discussdo inicial como apontou a
Unico de Saude no processo de necessidade de
10 anos: construcao, buscar

institucionalizacao

mudancas na
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avangos e no SUS, assim producao do
perspectivas. como cuidado em
contextualizagéo saude.
do cenario atual.

Atlas de | SILVERIO | Facilitar a|Revisdo |A

Auriculoterapia | LOPES, aprendizagem da | sistemétic | auriculoterapia

de AacZ. 2016. auriculoterapia. a de | como

literatura. | microssistema

esta
fundamentada
em bases
neurofisiolégica
s, sendo que a
orelha e
considerada
uma zona
reflexa, ou seja,
uma regiao
especial do
corpo que,
guando
adequadamente
estimulada, se
conecta por vias
nervosas
aferentes ao
SNC, e deste,
ao SNA.

PICS: PICS, Descrever as | Reviséao A osteopatia

Osteopatia 2018. praticas Narrativa | atua na

[Préticas integrativas e promocdo  da

Integrativas e
Complementare
s do SUS].

complementares
do SUS.

salde,
trabalhando, de
forma global e
individual, 0s
movimentos do
corpo. A prética
€ exercida por
profissionais
especializados e
recentemente
foi incluida na
Politica
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Nacional de
Praticas

Integrativas e
Complementare

s do SUS.

Abordagem de | SILVA, E. | Conhecer a | Estudo A formacédo do
saude mental na | C. et al., | concepcéo de | qualitativo | graduando em
formacéao em | 2015. docentes fisioterapia para
fisioterapia: fisioterapeutas atuar na saude
concepgbes de sobre a formacao mental
docentes da do graduando apresenta
area. dessa area para deficiéncias,

atuar no campo da pois o conteudo

salde mental. relacionado ao

tema ndo é
abordado de
maneira
estruturada no
curso.

Fonte: Banco de dados das autoras (2023).

A partir da analise dos artigos incluidos na pesquisa, compreende-se que uma
grande parte da populacdo é acometida por algum transtorno somatoforme, como
depressdo e ansiedade com sinais e sintomas de diferentes tipos, mas as dores
musculoesqueléticas ainda sdo as mais prevalentes, por isso, a fisioterapia é de
grande valia, pois tem a finalidade de promover o bem-estar, a melhora na qualidade
de vida, a melhora na funcionalidade motora e o alivio das dores a partir da promocéao
de exercicios e técnicas integrativas complementares. Evidencia-se que o tratamento
fisioterapéutico é de acordo como o paciente manifesta seus sinais e sintomas, por
isso, h& a necessidade de uma equipe multidisciplinar para que assim as praticas
integrativas complementares sejam de grande eficacia, sendo medicamentosa ou nao
(ALMEIDA M. T; GABRIEL L. B; AMORIM P. B, 2021).

Além de se observar os sinais corporais, deve-se levar em conta as percepc¢des
e sensacdes do modo de vida de cada individuo a fim de compreender de forma global
0 processo de adoecimento, uma vez que, o mesmo esta atrelado as desordens
emocionais. Desta forma, a intervencdo nas doencas psicossomaticas tem por

objetivo tratar de forma integral toda e qualquer manifestacdo, seja emocional ou
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fisica, restaurando a integralidade completa do sujeito (VOLICH, R. M., 2000;
ARTMED, 2014).

Segundo Paula F. S. P. (2021), a maioria da populacéo brasileira € composta
por mulheres, representando 50,77% de toda populagéo. E importante salientar que a
prevaléncia de TMC varia entre 9 a 12%, possuindo maior associagdo com 0 Sexo
feminino, dentre os quais 29,6% das mulheres sdo acometidas, apresentando
sintomas como depressao e ansiedade. Dessa forma, a presenca de TMC afeta
negativamente a qualidade de vidas das mulheres, comprometendo as relacdes
socias e trazendo prejuizo a vida das mesmas.

Parafraseando a mesma autora, 0 mau funcionamento da mente prejudica o
desempenho em diferentes situacdes da vida cotidiana e suas condicdes fisicas de
saude. Nesse interim, sinais e sintomas como ansiedade, depresséo e insbnia trazem
sofrimento e, quando associados aos sintomas fisicos, ocasionam transtornos mais
graves, acarretando prejuizos funcionais aos individuos (PAULA, F. S. P, 2021).
Atrelado a isso, Silva, E. C. et al. (2015) discorrem que o tratamento nesses individuos
deve se da de formar multidisciplinar, envolvendo toda equipe de profissionais de
saude a fim de analisar e intervir de forma integral com a¢g8es que promovam bem-
estar fisico e mental.

A intervencdo do fisioterapeuta € vinculada a equipe multidisciplinar, e deve ser
de forma individualizada tanto a necessidade de conhecer os transtornos mentais e
cada quadro clinico, bem como a forma com o que esses afetam a parte mental e
fisica de cada um. A insercao de terapias integrativas para a promog¢ao do bem-estar
e reabilitacdo funcional vem através de tratamentos convencionais e técnicas voltadas
para a melhoria do condicionamento fisico e do conforto mental. (HOLANDA et al.,
2018; SILVA, E. C. et al., 2015; MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Dessa forma, Holanda et al. (2018) afirmam que a terapia manual manipula os
tecidos moles, melhorando, assim, o aporte nutricional e aliviando as dores causadas
por algum transtorno mental, tendo uma melhora do metabolismo no corpo. Nessa
perspectiva, 0 pensamento dos mesmos concorda com os resultados obtidos durante
a pesquisa, os quais apontam uma melhora significante e imediata na diminuicéo de
pensamentos, sendo atribuida ao relaxamento produzido pela terapia manual.
(HOLANDA et al., 2018).
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Nesse viés, o quadro 2 aborda as principais terapias integrativas e seus

beneficios para o tratamento das dores psicossomaticas.

Quadro 2: Terapias integrativas e seus beneficios para o tratamento das dores psicossomaticas.

Terapias integrativas

Beneficios

Liberagéo Miofascial

Aumenta a ADM, alivia a dor e tensoes
musculares, restaura a integridade dos
tecidos e, por consequéncia, proporciona o
relaxamento corporal.

Massoterapia

Promove alivio do quadro algico e tenséo
muscular, melhorando a flexibilidade;
aumenta o aporte sanguineo dos tecidos,
logo, as trocas nutritivas e gasosas entre a
corrente sanguinea e o tecido, levando a
uma sensacéo de bem-estar.

Dry Needling Provoca o relaxamento muscular, melhora
a ADM e aumenta o fluxo sanguineo da
regido que estd sendo aplicada, dessa
forma, havendo a reducéo da dor.

Acupuntura Estimula o sistema nervoso a liberar

diversas substancias quimicas no cérebro,
medula espinhal e nos musculos, sendo
assim, todas essas substancias vao alterar
0 sentido da dor, seja ela fisica ou psiquica.
Esse recurso traz um equilibrio entre a
energia e a bioquimica, assim, estimulando
as habilidades naturais do corpo humano
na promocdo do bem-estar fisico e
emocional.

Auriculuterapia

E usada em tratamentos de enfermidades
fisicas e mentais por meio dos estimulos
Nnos pontos nervosos no pavilhdo auricular,
sendo usada em problemas fisicos, mentais
e emocionais.

Ventosaterapia

Aumenta a liberacdo de peptideos
enddgenos que geram a analgesia, assim,
controlando a dor, além de auxiliar na
liberacdo de substancias como o oOxido
nitrico local, ocorrendo a vasodilatacédo e
circulagdo sanguinea no local, promovendo
o0 relaxamento, diminuicdo de pontos de
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gatilho e, consequentemente, o alivio
imediato da dor.
Fonte: Elaborado pelas autoras da pesquisa (2023).

Corroborando com os estudos dessa pesquisa, técnicas como liberacdo
miofascial, massoterapia, Dry Needling, acupuntura, auriculoterapia e ventosaterapia
sdo de grande valia para a eficacia do tratamento em pessoas com TMC, pois
estimulam o sistema nervoso central a liberar peptideos enddgenos e substancias
guimicas como o O6xido nitrico local com a dopamina, nesse caso, ocorre a
vasodilatacdo e circulacdo sanguinea, possibilitando o relaxamento muscular,
reducdo da dor e melhora na ADM, assim, estimulando as habilidades naturais do
corpo humano na promog¢ao do bem-estar fisico e emocional (ALMEIDA M. T.; E. T;
A. L., 2021).

Nesse viés, € importante salientar a presenca de outras técnicas para a
reducdo da dor nesses pacientes, por exemplo: mobilizacdo passiva, osteopatia,
quiropraxia e cinesioterapia, tendo resultados eficazes ao ser associadas a outras
técnicas, e seguindo os conceitos do Ministério da Saude nota-se que € necessario
ter uma boa saude mental ja que ela implica na produtividade do trabalho, nas tensdes
diarias e numa boa qualidade de vida (SILVA, C. V. L. O., 2015).

Na mesma perspectiva, vé-se que a conclusdo de um dos estudos
selecionados foi que a formacdo do graduando de fisioterapia apresenta deficiéncias
guanto a atuacdo na saude mental, trazendo maleficios para uma boa atuacédo bem
como boas condutas para com seu paciente com algum transtorno mental. Assim,
Silva, E. C. et al. (2015) afirmam que ndo ha uma preparacao adequada desses alunos
durante a graduacao tendo uma caréncia na perspectiva humanista e generalista,
dessa forma, para o sistema ndo ser desarticulado na atuacdo multidisciplinar o
fisioterapeuta e aluno deve ter conhecimento quanto ao seu papel, que visa contribuir

na reabilitacéo biopsicossocial.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno somatoforme acomete uma grande parte da populacao alterando
o funcionamento da mente e prejudicando o desempenho funcional e psiquico do

sujeito. O TMC engloba uma série de doencas e sintomas, tendo evidéncia as dores
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musculoesqueléticas. Percebe-se que o tratamento se estende as demais areas da
saude, necessitando, portanto, da assisténcia de uma equipe multidisciplinar, tendo
como enfoque a atuacao da fisioterapia, uma vez que, pode promover o bem-estar, o
alivio das dores e a melhoria da funcionalidade do paciente a partir de exercicios e
técnicas integrativas complementares. Dessa forma, existe uma gama de técnicas e
exercicios que pode promover o bem-estar e alivio das dores, mas nem todos trazem
a eficacia necessaria.

Ademais, o estudo mostra que as técnicas que estimulam o sistema nervoso e
gue liberam algumas substancias quimicas no corpo humano, promove o relaxamento
muscular e reducdo imediata da dor, além da melhora na amplitude de movimento,
assim, promovendo o bem-estar fisico e emocional. Todavia, percebe-se que ha uma
falta de estudos controlados aleatorizados para analisar a eficacia dessas técnicas no
tratamento das doencas psicossoméaticas. Diante do exposto, sabe-se que a saude
mental e fisica andam juntas e sdo importantes para a definicdo do conceito de saude.
O estudo teve seu objetivo alcancado trazendo a baila a importancia da fisioterapia e
suas técnicas integrativas complementares acerca dos transtornos mentais comuns,

principalmente, as dores psicossométicas.
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