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MARIA DA PENHA IZIDRIO DOS SANTOS
MONIKE ROZANA DANTAS FRAZAO

RESUMO

Introducéo: cuidados paliativos representam uma abordagem humanitaria no enfrentamento
de doencas graves, cronicas ou terminais. Essa filosofia de cuidado destaca a importancia do
alivio ao sofrimento ao mesmo tempo que promove qualidade de vida, dignidade e apoio
emocional. O cancer € uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT) e impacta a vida do
paciente e de seus familiares, por isso, € fundamental a atuacdo da equipe multiprofissional com
uma abordagem holistica direcionada as necessidades dos pacientes e de seus familiares.
Objetivo: apresentar uma revisao descritiva da literatura cientifica sobre a importancia dos
cuidados paliativos na abordagem ao paciente oncolégico. Metodologia: essa pesquisa € uma
revisao bibliografica que aborda os cuidados paliativos como ferramenta de atencao ao paciente
oncolégico com fontes de evidéncias, intervencdes e informacgGes cientificas realizada entre
outubro e novembro de 2023, com analise das publicacdes cientificas. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual de Salde (BVS), nas bases de dados eletronicos LILACS, BDENF,
MEDLINE, SCIELO. Resultados e discussdo: A amostra final ficou constituida por artigos
publicados nos Gltimos 10 anos, caracterizados conforme titulo, autoria, ano de publicacéo,
abordagem e periodico evidenciando a abordagem de cuidados paliativos aos enfermos,
possibilitando 0 manejo e uma maior compreensdo com o foco ao atendimento ao paciente e
melhorando a assisténcia. Conclusdo: o campo de estudo dos cuidados paliativos a esse
paciente é capaz de oferecer um aprofundamento integrado abrangendo diferentes objetivos e

facilitando um processo sélido de recuperacdo funcional e intervencdes de conforto.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Oncologia. Qualidade de Vida. Dor do Cancer.
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INTRODUCAO

O cuidado paliativo é uma abordagem que visa oferecer terapias adequadas e dignas aos
pacientes com e sem possibilidade curativa diante de doengas que ameacem a continuidade da
vida, por meio do sofrimento, da dor e de outros sintomas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual. Esse tipo de abordagem é associado de maneira consistente a uma série de beneficios
e melhorias; dentre eles pode-se destacar o melhor planejamento prévio de cuidados, melhora
da qualidade de vida, reducdo de sintomas desagradaveis, maior satisfacdo dos pacientes e do
nlcleo cuidador e menor utilizacdo do sistema de salde (Kavalieratos et al., 2016).

A OMS (2002) traz como definicdo para o cuidado paliativo uma abordagem
assistencial capaz de aumentar e melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias
diante do enfretamento de problemas associados com doencgas que ameagam a vida, através de
prevencdo e alivio do sofrimento.

Um importante beneficio relatado em trabalhos que avaliam o tratamento paliativo é o
efeito desse tipo de abordagem nos familiares, onde conversar sobre os cuidados de fim de vida
e a percepgdo positiva dos familiares sobre a assisténcia nessa fase se mostrou um fator protetor
para o desenvolvimento de depressao e luto complicado (Miyajima et al., 2014; Yamaguchi et
al., 2017).

E importante ter em mente que os cuidados paliativos s&o para trazer conforto e alivio
dos sintomas. Assim, devem ser oferecidos no local onde o paciente possa manter a melhor
qualidade de vida (INCA, 2020). A gqualidade do cuidado e o local onde é realizado também se
tornam significativo para o processo de luto vivenciado durante o adoecimento e apds o
falecimento do paciente (Miyajima, et al. 2014).

No entanto, ndo existe um unico local em que se podem realizar cuidados paliativos. O
local mais indicado é onde o paciente que necessita deste tipo de cuidado estiver, ou seja, no
domicilio, na instituicdo hospitalar, ambulatorio, instituicdo de longa permanéncia ou hospice.
(Who, 2002 apud INCA, 2022).

Compreende-se também que ndo ha tempo ou limite progndstico para a prestacdo de
cuidados paliativos. E amplamente defendido que estes devem ser prestados na necessidade, e
ndo somente no diagndstico ou prognostico. Todo e qualquer individuo doente merece ser
assistido com qualidade, de acordo com suas necessidades, sendo amparados e tratados em seu

sofrimento bem como dos seus familiares. A qualidade de vida e a dignidade humana, estéo
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sempre no foco dos profissionais que atuam em cuidados paliativos (Who, 2002 apud INCA,
2022).

A avaliacdo prognostica em oncologia tem diversas particularidades e, especialmente
apés o desenvolvimento de drogas-alvo, se tornou um tema com mudancas frequentes. Em
linhas gerais, pode-se dizer que tumores metastaticos costumam ter um prognéstico pior do que
tumores localizados, metastases para 6rgados “nobres” como pulmao, figado e sistema nervoso
central costumam estar associadas a progndsticos piores do que metastases 6sseas por exemplo.
Além disso, a funcionalidade estd diretamente relacionada ao progndstico em oncologia.
Quanto pior a funcionalidade, maior a chance de toxicidade com o tratamento e também menor
a sobrevida provavel (Lee; Smith, 2019).

Tendo em vista o que precede, considerando a relevancia da tematica, surgiu o interesse
em desenvolver este estudo que teve como fundamentacdo o seguinte questionamento: Qual a
importancia dos cuidados paliativos na abordagem ao paciente oncologico?

O presente estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo descritiva da literatura
cientifica sobre os cuidados paliativos a fim de evidenciar a importancia dos cuidados paliativos

na abordagem aos pacientes oncoldgicos.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem exploratoria realizada mediante
revisdo de literatura. O uso da revisao bibliografica com fontes de evidéncias e informacdes
cientificas, realizada entre setembro e novembro de 2023, com analise das publicacGes
cientificas acerca dos cuidados aos pacientes oncoldgicos, das dificuldades enfrentadas pelos
profissionais e da aceitacdo do diagndstico pelo paciente e familia.

Para extracdo, apresentacdo e analise de dados dos artigos, inicialmente, fez-se uma pré-
selecdo dos artigos localizados nas buscas efetuadas por meio da leitura dos titulos e resumo.
Apos a selecdo dos artigos, foi realizada uma segunda analise com a leitura aprofundada dos
artigos pré-selecionados, obedecendo aos critérios estabelecidos e que comtemplavam ao
objetivo deste estudo. Foram encontrados 141 artigos. Destes, 5 foram selecionados para

nortear o estudo, de acordo com a figura 1.
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Figura 1- Fluxograma de Selecdo dos Estudos

Estudos identificados atraves
de buscas = 141
Excluidos apos leituras de
titulos e resumo = 41
Excluidos ap0s leitura na -
. . = Preencheram os critérios de
Estudos selecionados =23 integra por ndo preencher os ; ~
PN X = inclusdo =5
critérios de inclusdo = 18

A busca foi realizada na Scientific Electronic Library On-line (SCIELO). Os termos
utilizados foram: cuidados paliativos, oncologia, qualidade de vida, dor do cancer. Definiram-
se como critérios de inclusdo publicacbes em portugués, disponiveis gratuitamente, 0s
publicados nos ultimos dez anos (2013 - 2023), com valor de artigo cientifico e atendendo
devidamente aos objetivos deste trabalho. Foram excluidos os que ndo correspondem ao tema,
assim como teses dissertacdes, monografias, manuais, cartas, relatorios, relatos de casos e

experiéncias.

A partir da associacao entre todos os descritores, identificaram-se 141 artigos, onde 23
artigos com maior relevancia foram selecionados para leitura do texto na integra, restando ao

final da andlise apenas 5 estudos que se adequaram a proposta do tema.
RESULTADOS
Apos a leitura sistematica dos 5 artigos que compuseram a caracterizacdo da pesquisa,

foram extraidas informacdes, cuja sintese foi dividida por autor e ano, titulo, objetivo geral,

principal resultado e conclus6es que se encontra na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo da revisdo dos estudos analisados a amostra, Jodo Pessoa-PB, 2023.

N° | Autore Titulo Objetivo Principal Conclusdes

Ano geral resultado
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DISCUSSAO

Os artigos selecionados nessa revisdo abordam conhecimentos acerca dos cuidados
paliativos onde 0s autores corroboram que o cancer afeta significativamente a vida de quem
recebe o diagnodstico e de sua familia, para tanto o cuidado paliativo para enfrentamento da dor
e do sofrimento ¢ indispensavel para uma vida com dignidade e qualidade. Portanto, a
compreensdo e a assisténcia a pessoa com cancer é relevante para transformacées na filosofia
humanitaria a qual esta inserido o cuidado paliativo.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2022), os cuidados paliativos (CP)
versa por uma abordagem carregada de técnicas e métodos que acolhem o paciente naquele
momento de angustia, sofrimento e dor, dando énfase a um cuidado que engloba aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. Contudo, segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA) a primeira definicdo de cuidados paliativos surgiu em 1990, definida pela OMS,
trazendo uma perspectiva de tratamento que ndo contemplasse apenas a natureza da doenca,
mas uma visdo ampliada do que significa satde. (WHO, 2002 apud INCA, 2022).

Com a descoberta de novos tipos de cancer e longevidade da populacdo, é necessario
aos profissionais de salde se adaptarem ao cenario onde a terminalidade esta cada vez mais
presente. Este cenario ainda esta em construcdo e adaptacdo para profissionais de saude,
pacientes e familiares que recebem diagndstico de doenca incurdvel. Portanto € indispensavel

conversar abertamente sobre o estado de salde do doente, esclarecer duvidas e oferecer apoio
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ao paciente e cuidador de modo a melhorar significativamente a qualidade de vida. (Chaves,
2021).

Oliveira (2019) cita que apesar de existirem recursos de enfrentamento e estratégias de
manejo comuns a maioria dos individuos, a experiéncia de estar com um cancer € sempre Unica.
A maneira como o sujeito lida com a situagdo vai além do fato concreto de estar doente. Trata-
se de uma experiéncia permeada por componentes psiquicos e subjetivos, estar com cancer é
reconhecer que a imortalidade é irreal e que a morte estd mais perto do que imaginava ou
desejava o sujeito.

E vélido lembrar que qualidade de vida e bem-estar implicam a observancia de varios
aspectos da vida como problemas sociais, dificuldades de acesso a servigos, medicamentos e
outros recursos, podendo ser também motivos de sofrimento, portanto devem ser incluidos entre
0s aspectos a serem abordados pela equipe multiprofissional para viver ativamente, e ndo
simplesmente viver, nos remete a questdo da sobrevida que esperamos combater. Sermos
facilitadores para a resolucdo dos problemas do nosso paciente € nosso dever e nossa
responsabilidade (Carvalho, 2012).

Carvalho (2012) relata que o sujeito da acdo € sempre o0 paciente, respeitado na sua
autonomia. Incluir a familia no processo do cuidar compreende estender o cuidado no luto, que
pode e deve ser realizado por toda a equipe e ndo somente pelo psicologo. A equipe
multiprofissional com seus multiplos “olhares” e percep¢ao individual pode realizar este
trabalho de forma mais ampla.

Fernandes (2013) evidencia que nesta modalidade de cuidar o enfermeiro torna-se capaz
de ver o mundo e oferecer seus fundamentos e praticas essenciais para assistir, cuja prioridade
é valer-se de habilidades profissionais para aliviar o sofrimento do paciente em todas suas
formas. Contudo, para a obtencdo desses propdsitos € de suma importancia que esse profissional
promova uma assisténcia pautada no respeito, na humanizacgéo e no acolhimento.

Segundo Freire (2018) a compreensdo de que a dor suscita intenso desconforto fisico e
psicologico impbe a equipe de profissionais que cuida de pacientes oncoldgicos e,
principalmente, em fase avancada da doenca, uma promocao imediata do alivio do sintoma, que
para muitos pode se tornar insuportavel, além de afetar, negativamente, sua qualidade de vida.

E evidente a importancia dos cuidados paliativos na abordagem ao paciente oncolégico,
no entanto ainda apresenta fragilidade. O estudo da ANCP aponta que, embora seja possivel
observar crescente engajamento dos centros de cuidados paliativos com programas de

residéncia médica ou multidisciplinares, menos de 20% dessas instituicGes tém vinculos com
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cursos de graduacdo e pods-graduacdo. Isso se reflete na defasagem das equipes
multiprofissionais, observada na pesquisa da ANCP nos centros de cuidados paliativos, que
contam com poucos profissionais especializados nesse tipo de assisténcia. (CARVALHO,
2012).

Gomes (2023) sugere que a dor deve ser identificada e tratada em sua integralidade,
considerando os aspectos fisicos, psiquicos, espirituais e sociais. Existe dificuldade dos
profissionais em diagnosticar e tratar a dor de forma multidimensional. O envolvimento da
equipe multiprofissional, o conhecimento dos profissionais sobre instrumentos e escalas
existentes e a criacdo de instrumentos que auxiliem no manejo da dor total e capacitacdo dos
profissionais sdo essenciais para tratamento adequado do paciente.

Com uma abordagem holistica, observando o paciente como um ser biografico mais que
um ser simplesmente bioldgico, poderemos, respeitando seus desejos e necessidades, melhorar
0 curso da doenca e segundo a experiéncia de varios servicos de cuidados paliativos, prolongar
sua sobrevida com qualidade, ou seja, sendo respeitado, tendo seus sintomas controlados, seus

desejos e suas necessidades atendidas, tendo a possibilidade de conviver com seus familiares
(CARVALHO, 2012).
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CONCLUSAO

A relevancia dos cuidados paliativos durante o tratamento ao paciente oncoldgico
possibilita a reflexdo sobre a terminalidade da vida e a pratica do cuidado centrada no paciente
e em sua qualidade de vida, com foco inclusivo a familia. Dessa forma, constatou-se que 0s
cuidados paliativos na oncologia envolve uma abordagem holistica, multidisciplinar com
avaliacdo e tratamento especializados, baseados em suas necessidades fisicas, psicologicas,
sociais e espirituais.

Espera-se que esse estudo fomente a conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados
paliativos. Além do mais, diante da necessidade de assegurar uma préatica assistencial embasada
em evidéncias cientificas, que venha a contribuir para reflexdes e discussdes futuras,
possibilitando a ampliacdo da oferta de assisténcia em cuidados paliativos.

Assim, retomando-se o problema de pesquisa e o objetivo geral, conclui-se através do
presente estudo a importancia da pratica dos cuidados paliativos ao paciente oncologico, por
ser facilitador de um processo sélido de recuperagao funcional e intervencdes de conforto.

Algumas limitac6es foram encontradas no decorrer da elaboracao do presente trabalho,
a exemplo, o nUmero ainda pequeno de artigos que abordam o tema em questdo. Logo, €
pertinente ressaltar da necessidade de realizacdo de mais estudos com o intuito de disseminar o
interesse por sua prética, assim como forma de desmistificacdo em prol de uma assisténcia

eficiente e humanizada.
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