INTRODUCAO

O presente trabalho consiste no desenvolvimento do anteprojeto
de uma Cohousing para idosos independentes na cidade de
Pouso Alegre - MG, no bairro Ribeirdo das Mortes, onde a
comunidade criada é administrada pelos préprios moradores, na
qual promova autonomia das habitacBes individuais, com as
vantagens da vida em comunidade.

O termo Cohousing pode ser definido por “collaborative housing”
(habitacdo colaborativa), sendo um tipo de moradia que redefine
o conceito de comunidade para a vida contemporanea (PURVIS,
2008). Esse modelo combina a autonomia das habitacdes
individuais com as vantagens da vida em comunidade. Cada
proprietario tem uma residéncia propria e autossustentavel,
porém compartilha varios espagos em comuns, como cozinha,
area de refeicdo, salas, lavanderias, quartos de visitas, area de
laser, etc. A primeira Cohousing surgiu na Dinamarca na década
de 1970, chegando aos EUA duas décadas depois.
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JUSTIFICATIVA

A busca por moradia especifica para essas pessoas tem aumentado, a exemplo
dos paises europeus que adotaram os principios das moradias colaborativas
(cohousings), em lugares que transmitam tranquilidade, seguranca e a
possibilidade em viver em comunidade.

Nota-se que na cidade de Pouso Alegre, existe uma caréncia de edificacbes
voltadas para o envelhecimento ativo, que sejam projetadas e criadas,
pensando no bem-estar e na autonomia deste publico.

Este trabalho te
auxiliar ao idoso a ter uma vida

considerando fatores de ordem social, psiquica

Através deste conceito, propde-se desenvolver um projet

um condominio habitacional voltado para o envelhecimento ativo, basec
ABNT NBR 9050/2020 e do Desenho Universal, criando uma autonomia da
habita¢6es individuais, com as vantagens da vida em comunidade, assim como

TOPOGRAFIA

_ _ . - O terreno encontra-se numa regido plana, numa
@@m N e — altitude de 840 m, onde n3do sera necessario realizar
| LSS R grandes movimentac¢des de terra para a realizacao
: \C =\ do projeto. Este fato foi um dos fatores decisivos
para sua escolha, ja que a proposta do projeto nao
permite desniveis, sendo quase toda construcdo
horizontal. Isto faz com que a obra seja mais rapida
e com menor investimento na etapa da fundacao
Essa topografia auxilia também na acessibilidade aos

ciclismo.

ASPECTOS LEGAIS

Estd localizado numa Zona de Expansdo

Urbana (ZEU), numa regido da cidade de ‘ TERRENO PROPOSTO
Pouso Alegre com acelerado crescimento,
fazendo limite com uma Zona Mista 3 (ZM3)
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incentivar a vida social dos idosos através da criagdo de uma comunidade
colaborativa.

O processo de escolha da area de aplicagdo do projeto na cic

de Pouso Alegre - MG, foi feito pela existéncia de condicdes
favoraveis para a rotina de qualquer pessoa como transporte
publico de facil acesso, alternativas de entretenimento e lazer, e
também, equipamentos de saude préximos, o que tém para o
publico de terceira idade ainda maior valor.

Pensando em todos estes quesitos, foi escolhido o terreno para

desembarque de transporte publico. Além disso, possibilita o
acesso ao comércio de bairro, que possui nas proximidades
farmacias, padarias e ofertas de servicos essenciais.

Vale ressaltar que no terreno ja existe infraestrutura instalada
como por exemplo, esgoto, saneamento basico, rede de agua e
rede de luz.
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Na area proposta, ndo exis
existente.
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TERREO
. CENTRO DA CIDADE

. DOIS PAVIMENTOS '
A s ACESSO AS RODOVIAS
TRES PAVIMENTOS OU MAIS
s ACESSO AO CENTRO DA CIDADE
As constru¢bes do entorno, sao em sua maioria térreas,
algumas com dois pavimentos e raras as com mais de trés
pavimentos.
Isso facilita a proposta de fazer um projeto horizontal, sem ter
a preocupacdo de sombreamento lateral ou perda da
privacidade.

A distancia da area de estudo ao centro da cidade de Pouso
Alegre é de 2,5 km.

Através da saida ao norte, tem-se acesso a BR 459 (Pouso
Alegre-Pocos de Caldas), MG 179 (Pouso Alegre Alfenas), e

acesso a BR 381 (Rodovia Fernao Dias). F Al momcns e PN "
Isso facilita a locomocdo tanto para as cidades e regides Loq ] PemweTRo ursaNo ' ' 7 vins coteTonas prosETAGAS
vizinhas como ao centro da cidade.

O entorno possui um vasto nimero de servicos, como por

Anexo 1
Diretrizes para a Classificagfio Viaria Municipal - Lel n*573716
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Ndo existe area de preservacdo permanente no terreno,
porém existem arvores isoladas e plantas arbustivas que
serdo preservadas e revitalizadas, com melhora do
paisagismo local e aumento da flora ja existente.
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CONCEITO E PARTIDO

Pensando na premissa de resgatar as rodas de conversas entre
amigos que a rotina de hoje acaba ndo proporcionando, foi
pensado em criar um projeto que favoreca esse costume.

Para isso foi realizada a implantacdo de maneira radial,
favorecendo o encontro no centro do empreendimento.

As habita¢des serdo compostas por ambientes acessiveis e de
dimensionamento suficiente para abrigar dois idosos com
capacidades reduzidas. A disposi¢cdao das habitacBes foi feita de
forma linear, com caminhos que levam para jardins, patios, area
de vivéncia, e outras localidades do empreendimento. Todas tém
a mesma area de construcdo.

A implantacdo resultante do projeto seguiu de trés
condicionantes principais:

FORMA E TOPOGRAFIA DO TERRENO: as fachadas pela Rua Bento
Doéria, que dara acesso para pedestre e ciclista, valoriza a
extensao do terreno, dando amplitude na rua estreita. Ja a
fachada pela Avenida Noroeste, que dara acesso para veiculos,
pedestres e ciclistas, tera uma faixa de desaceleracdo para
entrada de veiculos. Serd também implantada uma praca que
podera ser usada pelos transeuntes. A topografia praticamente
plana do terreno e o projeto horizontal facilita na mobilidade e da
um aspecto de vila.

ENTORNO: Promove integracdo dos transeuntes com o edificio,
podendo ter algumas atividades estendidas ao publico do
entorno.

LOCOMOCAO DOS RESIDENTES: foram criados caminhos lineares
que ligam as habita¢des a todos os outros setores, podendo ter o
deslocamento a pé ou através de equipamento coletivo de apoio
(carro elétrico), fazendo com que os habitantes tenham maior
interacdo com todos os ambientes construidos, tendo a area de
vivéncia no centro de tudo, a piscina e area de saude numa area
mais reservada. O setor administrativo e consultério médico e
enfermagem ficam localizados na entrada do empreendimento,
facilitando o acesso aos servidores e dando privacidade aos
moradores.

SETORIZACAO

SETOR ADMINISTRATIVO SETOR SAUDE SETOR APOIO SETOR VIVENCIA
RECEPCAO 40 m2 TERAPIA OCUPACINAL 71 m2 SEGURANCA - 20m2  INFORMATICA 114 m2
SALA REUNIAO 18 m2 ACADEMIA 77 m2 DEPOSITO 61 m2 BIBLIOTECA 114 m2
ESCRITORIO 18 m2 PILATES 37 m2 LAVANDERIA 62m2  ARTESANATO/MARCENARIA 114 m2
DML 7 m2 CABELEIREIRO 38 m2 LIXO 30m2 SALA DE MUSICA 114 m2
BANHEIRO 13 m2 BANHEIRO 142 m2 BICICLETARIO 87 m2 SALA DE ESTAR 114 m2
DESCANSO 8 m2 PISCINA AQUECIDA 380m2  ESTACIONAMENTO 1590 m2 BIBLIOTECA 114 m2
COZINHA FUNCIONARIOS 13 m2 PISCINA FRIA 13 m2 SUITE HOSPEDES 545m2 REFEITORIO/COZINHA 110 m2
CIRCULACAO 13 m2 SAUNA 13m2  TOTAL 2395 m2 HORTA 700 m2
TOTAL 130 m2  PISCINA FRIA 850 m2 ESPACO ECUMENICO 207 m2

VESTIARIO 60 m2 BANHEIRO/REF. 20 m2
CONSULTORIO 18 m2 BANHEIRO EXTERNO 44 m2
ENFERMAGEM 16 m2

TOTAL 1945 m2
TOTAL 1715 m2

A implantacdo do projeto foi feita de forma radial, onde tudo se converge ao setor de Vivéncia e dele saem os caminhos que ddo acesso as moradias. A
pavimentacdo usada nos caminhos foi o concreto drenante, que permite uma homogeneidade e seguranca para o caminhar.

Para manter a privacidade entre as moradias, foi usado cerca viva, permitindo assim uma delimitacdo harmoniosa.

Na area da academia e nos caminhos, foram usados pergolados com bancos e coberturas colocadas estrategicamente, para que as pessoas possam
descansar durante a caminhada.

Para um acesso emergencial para entrada de ambulancia ou bombeiros, podem ser usados os caminhos que chegam as habitacdes.
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VIVENCIA OHGANOGF\AMA
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SUITE HOSPEDES(segundo pavimento)

12. LAVANDERIA

11. ESTACIONAMENTO/BICICLETARIO/LIXO/SEGURANCA

13. ADMINISTRACAO

MARCENARIA °°°°* REFEITORIO <+ BIBLIOTECA °**°**°

i':LC;ROLAMATICA 14. CONSULTORIO/ENFERMAGEM .
: 15. VESTIARIOS 5 "
00 00000000 ®WMOEOGOEOOSOEOOEOSEOSEOSNOSIOS MUSICA
5 BIBLIOTECA 16 ACADEMIA ESTAR :
0-MUSICA 17. PILATES/CABELEIREIO/T.O. :
7.ARTESANATO 18.P|SC|NAAQUECIDA/SAUNA :....................:........................:....................
g'g’g\ri;ENAR'A 19. PISCINA CLIMATIZADA . VESTIARIO :
10. CAPELA ECUMENICA ::r\\/?;m;?
FLUXOGRAMA : DILATES .
HABITACAO . HABITACAO
SAUNA, PISCINA
— . AQUECIDA :
LTI . .
E PISCINA .................E
000000000 O0COCOCFOCFDS CLIMATIZADA

* ENTRADA DO EMPREENDIMENTO

'=1‘> FLUXO INTERNO

SALA
COZINHA

DORMITORIO

HABITACAO

BANHEIRO SOCIAL

SUITE

LAVANDERIA

DISPENSA

TOTAL

TOTAL 9760 m2

CAPELA
COZINHA ECUMENICA

SAUDE D O

ADMINISTRACAO HABITACAO °°°°°°: SR Seceessssscscss sHABITAGAO

APOIO
ARTESANATO .:.. “AVANDERIA @ &  FORMATICA

ESTACIONAMENTO

34 m2

28 m2

28 m2

5m2

40 m2

4,5m2

F

3,5m2 MANACA DA | Tibouchina

mutabilis SO

143 m2

IXORA CORAL/ Ixora coccinea 500 UN

Magnolia

MAGNOLIA S
officinalis

50 UN

JACARANDA | jacaranda

N
MIMOSO | mimosifolia >0 U

PALMEIRA Roystonea
IMPERIAL oleracea

80 UN

FLABOYANT Zoysia
MIRIM japonica

10 UN

JASMIM
MANGA

Murraya

Exotica 20BN

: . P o . : "
L1 W b L = \ 5 - B % 4 3
i Y 1 = T 8 3 n i o
T . {3
J = : A 1 w
: "y
& e AT - s
|
: ' ST, LB | ;
! L E
& I’ R 4
4 Sl . s o
= - - AR

BICICLETARIO

SEGURANCA
DEPOSITO
LIXO

PO XI=-2Z2m

ADMINISTRATIVO
CONSULTORIO

Concreto
drenante



& (’2(’“‘9'.“?'%
PISCINA CLIMATIZADA

O PROJETO

Sera apresentado o resultado da proposta de uma Cohousing Senior, localizada na cidade de Pouso Alegre, se tratando de
uma comunidade multifamiliar. Serdo explanadas as especificacBes de cada espac¢o, juntamente com as imagens de
referéncia e as perspectivas da conclusdo.

ADMINSTRACAO
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Esta alocada numa area com insola¢ao durante todo o dia, projetada de for
niveis de profundidade, acesso através de escadas com uso de corrimao.

reunido, escritério, DML, banheiro com acessibilidade, area de circulacdo, area de descanso e cozinha para funcionarios.

HABITACAO

Sao 25 habita¢des, com 143 m2 cada, totalizando 3.575 m2. A fachada da casa é composta por porta e painel de vidro
temperado, pedra ferro na volumetria do banheiro social e uma varanda. Foi utilizado pé direito duplo de 6 m na sala e
cozinha, dando mais amplitude. Na sala o madeiramento do telhado é aparente e o forro de madeira, fazendo o ambiente
mais aconchegante. Nos outros ambientes foi usado pé direito de 3,1m com revestimento de gesso, onde encontra-se a
suite com banheiro PNE, um quarto, um banheiro social, uma lavanderia e uma dispensa.

ESPACO ECUMENICO
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Este € o coracao do projeto, ocupando a parte central do terreno, num total de 1945 m2, sendo composto por:
refeitério e cozinha no centro e circundado pelas edifica¢cdes de informatica, biblioteca, artesanato, marcenaria,
sala de musica, sala de estar.

Esta*ediﬂcagéo foi elaborada pensando na transparéncia e IiberdadeJd_eLcuItos, com paredes com grandes painéis de
vidro e estrutura de pilares revestidas de madeira. Estes painéis possuem aberturas zenitais para melhor conforto
térmico e uma varanda na lateral esquerda, onde o sol tem maior incidéncia, assim como o paisagismo também faz
seu papel. Esta localizada no lado leste, préxima a entrada do empreendimento, para facilitar o acesso dos
visitantes, porém respeitando a privacidade dos moradores.
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A horta comunitaria é um local em que acontecem as

conhecimento e experimentos. Neste trabalho foi proposto uma horta ergondémic
com 0,9 m de altura, de forma circunferencial, com caminhos entre os circulos e
arvore no centro para o sombreamento. Esta localizada ao norte do terreno,

facil acesso ao refeitorio.
PISCINA AQUECIDA/S‘ALMW

_— =

A piscina tem profundidade de 1,60m. O local possui 0s seguintes ambientes: area de circulacdo com mesas,
cadeiras e spa, uma sala de estar proximo a sauna, area de armarios, sauna seca e sauna umida, banheiros e
chuveiros. O acesso a piscina também pode ser feito através das saunas que possui um painel de vidro e o
usuario pode entrar atraves de escada e corrimao.

ACADEMIA/PILATES/CABELEIREIRO/TERAPIA OCUPACIONAL

el b g

O acesso a este conjunto se faz através de uma cobertura de pergolados assimétricos pelas laterais direita e
esquerda, dando continuidade por esse caminho para a piscina aquecida.

Ailuminacdo natural é usada aproveitando o maximo do tempo, pois as paredes sdo de grandes painéis de vidro
com aberturas zenitais para proporcionar um maior conforto térmico. Foi usado pé direito duplo, dando
amplitude a todos os ambientes.
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