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Resumo: A inflacdo gera incertezas na economia e implica diretamente na diminui¢do do
poder de compra da moeda que, consequentemente, afeta a renda dos individuos. Em 11 de
mar¢o de 2020, apds a Organizacdo Mundial da Saude caracterizar a Covid-19 como uma
pandemia, medidas foram tomadas para detectar, proteger, tratar e reduzir a transmissao.
Dentre as medidas estavam as restricdes de circulacdo de pessoas e a paralisacdo das
atividades enquadradas como ndo essenciais que, em conjunto com outros fatores,
contribuiram com a alta da inflagdo. Desta forma, o objetivo principal deste artigo ¢ analisar e
compreender como a inflacdo, entre 2020 e 2022, impactou negativamente no consumo dos
produtos que compdem a cesta basica brasileira e como os consumidores se adequaram e
precisaram mudar seus hébitos alimentares. Para a realizacdo do trabalho, a metodologia
utilizada baseou-se em uma abordagem qualitativa, explicativa e bibliografica.
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1 INTRODUCAO

Em fevereiro de 2019, o quilo da batata inglesa custava em média RS 4,75; o do café
em po RS 19,16; e o quilo do agtcar refinado RS 2,35. Ja em 2022, no mesmo més, a batata
inglesa chegou a custar R$ 5,60, enquanto o quilo do café em po atingiu RS 36,08 e o aglicar
refinado estava sendo vendido a R$ 4,20 o quilo (DIEESE, 2022). Esse aumento generalizado
nos precos ¢ chamado de inflagdo e suas causas resultam de uma combinacdo de fatores
decorrentes de diversos motivos como, por exemplo, a alta do pre¢co do petrdleo, a
desvalorizagao do real brasileiro em compara¢ao ao dolar, os fenomenos climaticos e até
mesmo a crise sanitaria mundial causada pela pandemia de COVID-19 (PACHECO, 2021).

A inflacdo, além de gerar incertezas na economia, implica diretamente na diminui¢ao
do poder de compra da moeda, o que acaba afetando na renda dos individuos. Em termos
sociais, segundo Baccarin e Oliveira (2021), a inflacdo de alimentos acaba impactando com
mais intensidade a populacao que dispdem de uma renda menor, ja que a maior despesa desta
camada social estda diretamente ligada a alimentagdo. Neste caso, a situagdo de Inseguranga
Alimentar e Nutricional acaba se agravando, pois o acesso a alimentos com maior qualidade

nutricional se torna mais limitado, gerando a substituicao por produtos de qualidade inferior.
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Estabelecida a partir do Decreto Lei n° 399, de 30 de abril de 1938, que regulamentou
o salario-minimo no Brasil e continua em vigor, a Cesta Basica de Alimentos, também
conhecida como Racdo Essencial Minima, foi criada no intuito de garantir o sustento e
bem-estar de um trabalhador, em idade adulta, durante um més. Composta por 13 itens
alimenticios, que possuem quantidades balanceadas de nutrientes, a cesta se difere por
regides, sendo em trés configuragdes regionais e uma nacional. Mensalmente, o Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconomicos — DIEESE acompanha, através da
coleta de dados, a evolug@o do poder de compra dos salérios dos trabalhadores, comparado ao
preco da alimentagdo basica. Desta forma, o decreto determina que a parcela do
salario-minimo correspondente aos gastos com alimentacdo ndo pode ter valor inferior ao
custo da Cesta Basica Nacional (DIEESE, 2021).

Segundo o estudo divulgado pela Pontificia Universidade Catdlica do Parand —
PUC-PR, em setembro de 2021, considerando os ultimos 12 meses, constatou-se que a
inflagdo dos alimentos que compdem a cesta basica chegou a atingir 12,67%, dois pontos
percentuais acima do Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo — IPCA, indicador
este que tem como objetivo medir a inflagdo de um grupo de produtos e servigos que sao
consumidos por familias com rendimentos de 1 a 40 saldrios-minimos (IBGE, 2022).

Neste contexto, a partir de uma pesquisa descritiva quantitativa, o presente estudo tem
como objetivo analisar como a inflagdo impactou negativamente no consumo dos produtos
que compoem a Cesta Basica de Alimentos e como os consumidores precisaram se adequar e
mudar seus habitos alimentares. Ja o objetivo especifico foi analisar a inflagdo de alimentos
da cesta basica durante os dois primeiros anos da pandemia do Covid-19, no periodo de 2020
a 2022; Analisar como o poder de compra dos brasileiros foi impactado com a inflagao; E
demonstrar como os consumidores precisaram mudar seus habitos alimentares diante da alta

dos pregos dos alimentos.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo, para uma melhor compreensao do leitor no trabalho como um todo,
sera necessario explicar conceitos basicos, definigdes e classificagdes sobre o objeto de

estudo.

2.1 O SURGIMENTO DA MACROECONOMIA A PARTIR DE UMA CRISE



Apo6s a Grande Depressdo em 1929, que ocorreu por conta da quebra da bolsa de
valores de Nova York, consequente de uma crise de superproducdo, desemprego e
especulacdo financeira, o economista John Maynard Keynes iniciou o seu interesse pela
Macroeconomia. Colocando as ideologias da época em questionamento, Keynes, em 1936,
através do seu livro Teoria Geral do Emprego, do Juro e da Moeda, argumentou e defendeu a
intervencdo do Governo na economia, a fim de superar recessdes e gerar bem-estar social
(SAMPAIOQO, 2018). Exaltando a importancia de Keynes na economia, Nordhaus e Samuelson
(2012) afirmaram que o economista britdnico apresentou uma nova forma de enxergar a
macroeconomia e a politica macroecondmica, ja que os economistas e autoridades da época
aceitavam os ciclos econdmicos como acontecimentos inevitaveis, assim como acontecem
com as marés.

Segundo a classificacdo de Lopes (2018), a Macroeconomia ¢ uma area da economia
que tem como objetivo estudar e entender o comportamento das varidveis macroecondomicas
de um pais como a inflagdo, o desemprego, o Produto Interno Bruto — PIB, a taxa de cambio,
entre outras variaveis, que serdo vistas mais adiante. Além disso, a Macroeconomia também
se propde a buscar alternativas, sendo de regulagdo ou intervengdo, visando melhorias para o
bem-estar de uma sociedade.

Diferente da microeconomia, que estuda o comportamento das unidades econdmicas
de cada individuo, tais como o comportamento das familias, das empresas e dos mercados nos
quais operam, a Macroeconomia lida com os mercados de uma forma global, preocupando-se
sempre com as questdes conjunturais de curto prazo, como o desemprego e a inflacdo, ja
citados anteriormente. Dado que Macroeconomia ¢ Microeconomia fazem parte do conjunto
da economia, pode-se afirmar que nao hd um conflito entre as duas areas, pois cada uma

enfatiza suas questdes com diferentes focos (VASCONCELLOS, 2015).

2.2 INDICADORES MACROECONOMICOS

Dentre as varidveis mais importantes pode-se destacar: o PIB, o desemprego, a taxa de

cambio, a taxa de juros e a inflagdo.

2.2.1 Produto interno bruto

Calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE e considerado

como o melhor indicador para analisar o desempenho de uma economia, o PIB corresponde a



soma de todos os bens e servigos finais, em um determinado periodo (geralmente um ano),
que sao produzidos dentro de um pais, estado ou cidade (MANKIW, 2021).

Apesar de parecer simples, Mankiw (2019) ressalta que surgem muitas questdes
quando o PIB de uma economia € calculado, portanto deve-se considerar sua definigdo com
bastante atencdo. Exemplificando, o autor explica que o PIB corresponde a soma de diversos
produtos que sdo produzidos na economia e vendidos de forma legal, desde alimentos e
vestudrio (bens tangiveis), até servigos de saude e aluguel de moradia (bens intangiveis),
sempre levando em considerag¢do os pregos de mercado (aquilo que as pessoas estdo dispostas
a pagar). Desta forma, se um produto for o dobro do prego de outro, quer dizer que um ira
contribuir mais do que o outro para o PIB. Contudo, o mesmo autor refor¢a que o PIB
desconsidera tudo o que ¢ produzido e vendido de forma ilegal e/ou aqueles itens que sao
produzidos e consumidos em casa, que nao sao vendidos em um mercado.

Mesmo sendo um importante indicador para a economia, contribuindo para a
compreensdo do desempenho produtivo de um pais, o PIB ndo expressa fatores importantes
como qualidade de vida, distribui¢do de renda, educagdo e saude, pois podem ocorrer casos de
um pais ter um PIB baixo, mas com um padrao de vida altissimo ou um PIB alto com um

padrdo de vida baixo (IBGE, 2022).

2.2.2 Taxa de desemprego

Partindo da afirmativa de Feij6 (2008) onde atualmente o desemprego ¢ um dos mais
graves problemas socioecondmicos que um pais pode sofrer, e definido por Kennedy (2014)
como a relagdo entre o numero de desempregados (pessoas que querem trabalhar, porém nao
conseguem colocagao no mercado de trabalho) e a for¢ca de trabalho (populacdo de certa
idade que estd em plena capacidade de ter um emprego), a taxa de desemprego ¢ um indicador
econdmico calculado pelo IBGE.

Considerando para o seu célculo toda a Populagdo em Idade Ativa (dez ou mais anos
de idade), a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNAD Continua coleta
dados com o intuito de mostrar quantas pessoas encontram-se desempregadas no Brasil. A
partir dessa metodologia, o IBGE destaca que para um individuo ser considerado como
desempregado ndo basta apenas ndo ter um emprego e, seguindo a classificacdo, os
universitarios, donas de casa que ndo trabalham fora e empreendedoras que possuem o

proprio negdcio passam a ser considerados como ocupados (IBGE, 2022).



Desta forma, através da taxa de desemprego € possivel analisar a situagdo economica
de um pais, ja que segundo a afirmativa de Matias (2020) “o desemprego gera consequéncias
em toda a sociedade. Isso porque, com ele, ha uma reducao do nimero de pessoas com renda

fixa, o que diminui o consumo e, consequentemente, afeta o giro da economia”.

2.2.3 Taxa de cambio

J4 a taxa de cambio € o preco que corresponde ao valor pelo qual moedas estrangeiras
sdo comercializadas, ou seja, quando ocorre uma troca entre duas unidades monetarias
diferentes (ENAP, 2016). Por exemplo, “se a taxa de cambio do délar € 3,10, significa que um
dolar dos Estados Unidos custa R$ 3,10. A taxa de cambio reflete, assim, o custo de uma
moeda em relacdo a outra” (BACEN, 2022).

Por se tratar de um dos principais pregos relativos da economia, a taxa de cambio tem
influéncia direta na composi¢do da estrutura produtiva de um pais e em seu desempenho
macroecondmico. Relacionada tanto com o mercado de bens quanto com o de servigos, a taxa
de cambio acaba se tornando uma variavel bastante complexa e o seu comportamento reflete a
competitividade da economia. Sendo assim, também ocorre um impacto direto nos pregos,
“tanto em func¢do dos custos dos produtos importados como pela maior atratividade para a

venda de produtos nacionais ao exterior” (DEPECON, 2014).

Outro canal importante de transmissdo da politica monetaria é o da taxa de cambio,
principalmente em economias abertas. Quando a taxa de juros sobe, a moeda
doméstica tende a se valorizar (o dolar fica mais barato frente ao Real), diminuindo
o nivel de pregos dos bens comercializaveis internacionalmente quando expressos
em moeda nacional. A taxa de cambio afeta a inflacdo por dois mecanismos. O
primeiro ¢ a diminui¢do dos pregos de bens de consumo importados e de insumos
utilizados na producdo de bens. O outro efeito ocorre por meio da demanda
agregada. O dolar mais barato desincentiva as exportacdes e estimula as
importa¢des. Com isso, a demanda por bens domésticos cai, reduzindo a pressdo
sobre o nivel de precos. (BACEN, 2022, p.1).

Mesmo possuindo um mercado de cambio flutuante, quando o valor da taxa ¢ definido
baseando-se nas condi¢des do mercado (lei da oferta e da procura), a autoridade monetaria do

Brasil intervém quando julga necessario uma estabilidade (BORGES, 2018).

2.2.4 Taxa Selic



Sendo uma das varidveis macroecondmicas mais importantes, a taxa Selic, que sua
abreviagdo significa Sistema Especial de Liquidagdo e de Custodia, ¢ uma das principais
responsaveis por influenciar no desempenho de diversos investimentos e indices
inflacionarios. Referéncia para a economia brasileira e com o poder de afetar diretamente na
vida das pessoas, a Selic ¢ usada tanto para reduzir quanto para estimular o acesso ao crédito
no pais (TROMBETTA, 2022).

Também utilizada como um instrumento para controlar a inflagdo, a taxa Selic permite
que o banco central realize reajustes de acordo com suas necessidades. Por se tratar da taxa
basica de juros, a Selic acaba servindo de influéncia para as demais taxas cobradas no Brasil
(MORI, 2021).

Considerando a importancia da Selic, Mori (2021) reforca que € preciso compreender
que os ajustes promovidos na taxa de juros ndo refletem resultados em curto prazo. Sendo
assim, o autor explica que “cada ajuste promovido por um banco central leva alguns meses
para ser percebido sobre a atividade econdmica e sobre a inflagdo” e que, a partir desta

afirmativa, as decisdes tomadas pelo BACEN tendem a ser mais cautelosas (MORI, 2021).

2.2.5 Inflacao

Responsavel por impactar diretamente na perda do poder de compra da moeda, a
inflacdo, na defini¢ao de Feijo (2008), consiste em um aumento do nivel de precos de forma
continua, generalizada e desigual. No Brasil, a inflagdo pode ser percebida ao longo das
ultimas décadas em diferentes experiéncias inflaciondrias, o que acabou tornando o tema
como um dos mais discutidos na economia brasileira (LANZANA, 2016). Por conta disso,
Santana (2018) ressalta que os periodos inflacionarios no Brasil precisam ser enxergados e
analisados de formas distintas, sempre levando em consideragcdo que o histdrico da inflagao
ndo resulta apenas de uma tnica origem e sim de diferentes motivos.

Em termos préaticos, a inflacdo pode ser notada quando ¢ preciso obter mais moeda
para adquirir a mesma quantidade de bens e servigos, ou seja, se em janeiro uma cesta de
produtos foi adquirida por R$ 50,00 e no més seguinte foi necessario despender de R$ 65,00
pela mesma cesta, isso significa que houve uma inflagdo de 30% no periodo.

Para medir esses calculos o IBGE produz dois importantes indices de pregos, sendo o
indice de Pregos a0 Consumidor Amplo — IPCA, que ¢ utilizado oficialmente pelo governo
como referéncia para as metas de inflagdo e alteragdes na taxa de juros, e tem como base a

variagdo do custo de vida médio de familias com renda mensal de 1 e 40 salarios minimos, € o



indice Nacional de Pregos ao Consumidor — INPC, que faz uma analise a partir do custo de
vida médio de familias com renda mensal de 1 a 5 saldrios minimos. Vale ressaltar que o
grupo analisado pelo INPC ¢ muito mais impactado com variagdes de pregos, ja que
normalmente utilizam todo o seu saldrio para o consumo de itens basicos, como por exemplo

a alimentacao. (IBGE, 2022).

A inflagdo gera incertezas importantes na economia, desestimulando o investimento
e, assim, prejudicando o crescimento econdmico. Os pregos relativos ficam
distorcidos, gerando varias ineficiéncias na economia. As pessoas e as firmas
perdem nogdo dos pregos relativos e, assim, fica dificil avaliar se algo esta barato ou
caro. A inflagdo afeta particularmente as camadas menos favorecidas da populagéo,
pois essas tém menos acesso a instrumentos financeiros para se defender da inflagao.
Inflagdo mais alta também aumenta o custo da divida publica, pois as taxas de juros
da divida publica tém de compensar ndo so6 o efeito da inflagdo, mas também tém de
incluir um prémio de risco para compensar as incertezas associadas com a inflagdo
mais alta. (BACEN, 2022, p.1).

Afirmando que controlar a inflagcdo traz beneficios, Braga (2019) explica que o feito
parte do principio de um desequilibrio macroeconémico e de dificil solugao. Comprovando
sua afirmativa, o autor usa como exemplo a experiéncia que o Brasil obteve no passado e que
podem ser encontradas na historia econdmica do pais.

Neto (2022) também alerta o quao ¢ importante controlar a inflagdo. Relembrando as
décadas de processo agudo inflacionario no qual o Brasil viveu, até que o Plano Real fosse
implementado em 1994, o professor afirma que os efeitos da inflagdo sdo maléficos e afetam,
principalmente, o desenvolvimento. Como principais pontos negativos ele destaca que a
inflacdo reduz o or¢amento das familias e que chega a influenciar também nas decisoes de
consumo e investimento.

Para manter a inflagdo sob controle, o Banco Central do Brasil - BACEN utiliza-se da
politica monetaria, que nada mais ¢ do que um conjunto de medidas que visam controlar a
quantidade de dinheiro e o valor da moeda na economia. Neste caso, fica sob responsabilidade
do Conselho Monetario Nacional — CMN definir a meta de inflagdo anual, com seus
intervalos de tolerancia, para que o BACEN adote as medidas necessarias para alcancar a
meta determinada. Atualmente, o CMN se reune no més de junho para definir a meta de
inflacdo de trés anos a frente. Mediante as expectativas de inflagao, o Comité de Politica
Monetaria — COPOM, que ¢ um 6rgao do BACEN, define a cada 45 dias a taxa basica de

juros da economia, também conhecida como taxa Selic (BACEN, 2022).

2.2.5.1 Tipos de inflagao



A inflacdo pode ocorrer a partir de diversos fatores e, para uma melhor compreensao
do leitor sobre os impactos que isto pode causar no consumo basico, se faz necessario
conhecer quais sao os seus tipos € o motivo pelo qual esses fatores geram aumento nos
precos. Sendo assim, de acordo com Vasconcellos (2015), ¢ util classificar a inflagao
baseando-se em fatores causais, que podem ser divididos em inflacdo de demanda, inflagdo de
custos, inércia inflacionaria e inflagdo de expectativas.

A inflacdo de demanda ¢ conhecida como a mais classica de todas e ocorre quando a
demanda agregada ¢ maior do que a oferta agregada, ou seja, “dinheiro demais a procura de
poucos bens” (VASCONCELLOS, 2015). Para uma melhor compreensdo, Vasconcellos
(2015) explica e ilustra graficamente a inflagdo de demanda, como mostra a figura 01, onde ¢

possivel observar e compreender que “a curva de oferta agregada OA permanece praticamente

estavel, enquanto a demanda agregada DA ¢ elevada de DAO para DA1”.

P

DA,

0A
DA
0
Pl "\
Py \
.
Yo Yy

Figura 01: Inflagdo de Demanda
Fonte: VASCONCELLOS, 2015 - Micro € Macro.

Como o volume de dinheiro ¢ maior do que os bens e servicos disponiveis, 0s
consumidores acabam pagando pelos valores de mercado e, em consequéncia disso, um
excesso de demanda acaba interferindo diretamente em um aumento de precos.

Assim como o proprio nome diz, a inflagdo de custos ¢ causada por pressdes dos
custos no qual ocorre um repasse direto para os pregos. Dentre os fatores que causam aumento
nos custos, Lanzana (2016) destaca cinco, sendo eles: Taxa de juros, onde um aumento eleva
os custos de produ¢do; Desvalorizagdo cambial, que afeta diretamente no aumento dos precos
de produtos importados; Os precos externos, especialmente quando se fala sobre as
commodities; O custo da mao de obra, quando o aumento ¢ causado a partir elevacao de
salario nominal; E, por fim, o aumento de impostos, que pressionam os pregos de produtos e

Servicos.



Vasconcellos (2015) explica e ilustra a inflagdo de custos pelas curvas de oferta e

demanda agregada, como mostra a figura 02.
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Figura 02: Inflagdo de Custos
Fonte: VASCONCELLOS, 2015 - Micro € Macro.

Desta forma, é possivel observar que quem permanece relativamente estavel ¢ a
demanda agregada DA, enquanto a oferta agregada OA retrai-se de OAQ para OAI.

Diferente dos tipos de inflagdo citados anteriormente, a inflacao inercial ¢ causada a
partir dos mecanismos de indexac¢do na economia, ou seja, quando a inflagdo atual tem como
base a inflacdo passada. Desta forma, VALENTE (2008) aponta que ha dois mecanismos de
indexacdo, sendo eles formal (salarios e aluguéis, por exemplo) e informal (reajustes de
precos no comércio, tarifas publicas etc.).

J4 a inflagdo de expectativas ¢ impulsionada a partir da preocupagdo dos agentes em
resguardar suas margens de lucro. Desta forma, o aumento de precos esta diretamente
associado a previsdes de acontecimentos futuros. E possivel tomar como exemplo as
mudancgas de governo, onde os empresarios buscam lucrar, de forma antecipada, ja prevendo

um aumento dos custos no futuro (VASCONCELLOS, 2015).
2.3 CESTA BASICA NO BRASIL
Em 30 de abril de 1938, durante o governo do presidente Getulio Vargas, a Cesta

Basica de Alimentos foi estabelecida com base no decreto Lei n® 399, que regulamenta o

salario-minimo no Brasil. A partir do decreto, foi determinado que a estrutura de gastos de um



trabalhador seria dividida em cinco partes, onde a soma total deveria corresponder a 100%.
Sendo assim, os gastos foram estruturados da seguinte forma: habitacdo, alimentagdo,
vestudrio, transporte e higiene. Considerando essa divisdo, o decreto Lei n° 399 determinou
que parte do salario-minimo correspondente aos gastos com alimentagdo ndo poderia ser
inferior ao custo da Cesta Basica Nacional. Diante da regulamentagdo foi estabelecida uma

lista composta por treze itens separados por regides, com suas respectivas quantidades
(DIEESE, 2022).

Alimentos Regido 1 Regido 2 Regido 3 MNacional
Carne 6,0 kg 4.5 kg 6,6 kg 6,0 kg
Leite 751 6,0 I 751 15,0 |
Feijao 45 kg 4.5 kg 45 kg 4,5 kg
Arroz 3,0 kg 3,6 kg 3,0 kg 3,0 kg
Farinha 1.5 kg 3.0 kg 1.5 kg 1,5 kg
Batata 6,0 kg - 6,0 kg 6,0 kg
Legumes (Tomate) 9,0 kg 12,0 kg 9,0 kg 9,0 kg
Pao francés 6.0 kg 6.0 kg 6.0 kg 6.0 kg
Café em po 600 gr 300 gr 600 gr 600 gr
Frutas (Banana) 90 unid 90 unid 90 unid 90 unid
Aglcar 3.0 kg 3.0 kg 3,0 kg 3.0 kg
Banha/Oleo 750 gr 750 gr 900 gr 1,5 kg
Manteiga 750 gr 750 gr 750 gr 3900 gr

Tabela 01 Tabela de provisdes minimas estipuladas pelo Decreto Lei n° 399 de 1938
Fonte: DIEESE (2021)

Regido 1 - Estados de Sao Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Goias e Distrito
Federal. Regidao 2 — Estados de Pernambuco, Bahia, Ceara, Rio Grande do Norte, Alagoas, Sergipe,
Amazonas, Para, Piaui, Tocantins, Acre, Paraiba, Rondonia, Amapa, Roraima e Maranh3o.

Regido 3 - Estados do Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.
Nacional - Cesta normal média para a massa trabalhadora em atividades diversas e para todo o territdrio

nacional.

Também chamada de Ragdo Essencial Minima, a cesta apresentada na tabela acima foi
determinada para suprir o sustento alimentar de um trabalhador em idade adulta. O DIEESE,
através da Pesquisa Nacional da Cesta Bésica de Alimentos — PNCBA, realiza um
levantamento de pregos dos itens da cesta, onde ¢ possivel observar uma média do custo dos
alimentos basicos que sdo consumidos pelos brasileiros. Desta forma, o levantamento que ¢
realizado mensalmente permite que seja feito um acompanhamento entre o preco da
alimenta¢do basica e quantas horas um trabalhador precisa cumprir para que consiga adquirir

a cesta (DIEESE, 2022).



Considerando que o calculo ¢ feito a partir da divisdo do salario-minimo vigente pela
jornada de trabalho de 220 por més, observa-se a partir dos resultados apresentados pelo
DIEESE, conforme a tabela 02, que para adquirir os itens da cesta basica em 2021 o
salario-minimo necessario precisaria ser muito superior ao salario-minimo nominal.

Salario-minimo Salario-minimo

Periodo . .

nominal necessario
2021

Dezembro R$ 1.100,00 RS 5.800,98
Novembro R$ 1.100,00 R$ 5.969,17
Outubro R$ 1.100,00 RS 5.886,50
Setembro R$ 1.100,00 R$ 5.657,66
Agosto R$ 1.100,00 RS 5.583,90
Julho R$ 1.100,00 RS 5.518,79
Junho R$ 1.100,00 RS 5.421,84
Maio R$ 1.100,00 RS$ 5.351,11
Abril R$ 1.100,00 RS 5.330,69
Margo R$ 1.100,00 R$ 5.315,74
Fevereiro R$ 1.100,00 RS$ 5.375,05
Janeiro R$ 1.100,00 RS 5.495,52

Tabela 02 Salario-minimo nominal e necessario
Fonte: DIEESE (2021)

Com o passar dos anos o salario-minimo ¢ reajustado, porém ¢ possivel notar que o
aumento ndo fica superior a inflagdo, o que torna claro a perda do poder de compra do

trabalhador (DANTAS, 2021).

3 ANALISE DE RESULTADOS

Neste capitulo, considerando os 13 itens que compdem a Cesta Basica Nacional, o
presente estudo mostrou que, durante os dois anos de pandemia (Covid-19), houve uma
mudanca no consumo alimentar das familias — especialmente daquelas com menor renda.
Observou-se que, neste periodo, diversos fatores contribuiram para uma crise na economia
brasileira, impulsionando a um aumento constante nos precos, principalmente nos itens
basicos e essenciais. O levantamento dos dados baseou-se em fontes secundarias divulgadas
pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos (DIEESE),

Instituto Brasileiro de Pesquisa (IBGE), Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento



Economico (OCDE), Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) e Fundagdo Getulio
Vargas (FGV).

3.1 HISTORICO E METAS DE INFLACAO NO BRASIL

Pressionada, principalmente, por uma crise sanitaria (Covid-19), seguida de questdes
climaticas — que afetaram a agricultura — e das incertezas geradas pelo governo, a inflagdo no
Brasil impactou significativamente o custo de vida das familias, atingindo niveis recordes que
ndo eram vistos ha décadas. Segundo o IBGE, grafico 01, em 2021, o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) fechou em 10,06%, maior taxa acumulada no ano

desde 2015, quando atingiu 10,67%.
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Grafico 01: Inflag@o ao longo dos tltimos anos
Fonte: Elaboragdo propria usando dados divulgados pelo IBGE, 2021.

Usando como comparativo os anos de 2018 e 2019, antecedentes a decretagdo do
estado de pandemia pela organizagdo mundial da saude - em relacdo ao coronavirus - as metas
de inflagdo, grafico 02, se mantiveram dentro do limite minimo e limite maximo estabelecidas
pelo Conselho Monetario Nacional (CMN). Em 2020 a meta de 4,0% se manteve dentro dos
limites, porém, em 2021, houve um estouro muito acima do esperado, onde a meta era de

3,75%.


https://g1.globo.com/tudo-sobre/ocde/
https://g1.globo.com/tudo-sobre/ipca/
https://www.bcb.gov.br/acessoinformacao/cmn
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Grafico 02: Metas de Inflagdo no Brasil
Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo Conselho Monetario Nacional, 2021.

3.2 AUXILIO EMERGENCIAL E SEUS EFEITOS

No intuito de atenuar a crise econdmica decorrente aos efeitos causados pela pandemia
do coronavirus, principalmente da classe em situagdo mais vulneravel, e aqueles que
perderam suas fontes de renda, o Poder Legislativo do Brasil tomou a iniciativa de
implementar uma renda emergencial, baseada em agdes de varios paises que estavam
passando pela mesma situagdo, no qual foi sancionada em 1 de abril de 2020. Repassados
mais de R$ 300 bilhdes aos beneficiarios, segundo o Ministério da Cidadania, o auxilio
emergencial atendeu mais de 68,2 milhdes de pessoas. Apds o pagamento das parcelas, diante
de uma situacdo critica no pais, ja que a ultima marcante pandemia foi em 1918 (Gripe
Espanhola) e, na época, ndo se havia o avanco tecnologico e de informagdes como
atualmente, ¢ indiscutivel afirmar que a experiéncia do AE levou alento a diversas familias.
Segundo um levantamento do Instituto Brasileiro de Economia da Fundaciao Getulio Vargas
(Ibre/FGV), em junho de 2020, por conta do beneficio, o Brasil registrou a menor taxa de
pobreza extrema em 44 anos.

Cabe ressaltar que a pandemia causou um choque simultaneo de oferta e de demanda
sobre a economia. A necessidade de isolamento social, medida adotada para frear a
propagacdo da doenga, fez com que os principais setores da economia, principalmente as
industrias, fossem os mais prejudicados. Houve uma paralisagdo das operagdes e, diante da

necessidade de consumo, alguns hébitos precisaram ser modificados.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID-19_no_Brasil

Comparado a 2019, o primeiro ano de pandemia chegou a registrar uma queda de
4,1% no PIB, maior recuo anual série iniciada em 1996, conforme mostra o grafico 03. Essa
queda foi o suficiente para interromper um crescimento que vinha de trés anos, quando o PIB

acumulava uma alta de 4,6%. Em 2020 o PIB per capita alcancou R$ 35.172.
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Grafico 03: PIB: variagdo em relagéo ao ano anterior (%)
Fonte: Elaboragdo do site Economia UOL com dados divulgados pelo IBGE, 2021.
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3.3 PERDA DO PODER DE COMPRA

Mesmo diante das parcelas estabelecidas pelo Governo, pouco menos de 1 ano depois
do inicio do pagamento do AE, o dragdo da inflacdo - velho conhecido dos brasileiros -
voltou a assombrar e corroer o poder de compra dos consumidores, principalmente os de
baixa renda. Em junho de 2018, por exemplo, para se encher um carrinho, grafico 04, com os
itens da cesta basica, da Regido 1 - Sdo Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro,
Goias e Distrito Federal - o consumidor precisava de R$442,44. Dois anos depois, em 2020,

era necessario desembolsar R$539,00 para a compra dos itens. Ja em 2022, considerando os



valores até o més de junho, houve uma alta de 64,62% na cesta basica comparado a 2018, e

para adquirir todos os itens da cesta eram necessarios R$728,35.

Média Cesta Basica - Regido 1
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Grafico 04: Média Cesta Basica - Regido 1
Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo DIEESE, 2022.

Produtos da Cesta Basica, da Regiiio 1, e suas respectivas quantidades - 6 quilos de carne, 7,5 litros
de leite, 4,5 quilos de feijdo, 3 quilos de arroz, 1,5 quilos de farinha de trigo, 6 quilos de batata, 9 quilos
de Tomate, 6 quilos de pdo francés, 600 gramas de café em pd, 90 unidades de banana, 3 quilos de

acucar, 750 gramas de banha/dleo e 750 gramas de manteiga.

Os precos dos alimentos da cesta basica nacional, principalmente daqueles que sao
commodities, seguiram muito elevados no ano de 2021, segundo ano da pandemia
(Covid-19). As causas se dao por conta da demanda externa estar aquecida, onde o dolar
acabou se tornando mais atraente para as exportagdes. Os problemas climaticos e os elevados
precos nos custos de producao, e transporte, também acabaram influenciando negativamente
nos precos.

Dos 13 itens da cesta bésica, boa parte deles tiveram altas significativas. Em dezembro
de 2020 até o mesmo més de 2021, a carne bovina de primeira, seguido do agucar, oleo de
soja € o café em po, tiveram seus pregos comprometidos. O DIEESE registrou que, durante o
periodo, houve um aumento de 18,76% na carne bovina em Porto Alegre, o aglicar chegou a
registrar uma alta de 73,25% em Curitiba, o café¢ em pd sofreu uma alta de 112,44% em

Vitéria e, na mesma capital, o 6leo de soja teve um aumento de 12,08%.



No ranking do grupo de alimentos, de janeiro de 2021 a janeiro de 2022, grafico 05, o
café em po liderou a inflagdo com uma alta de 69,71%. O aumento significativo se deu por
conta de questdes climaticas, alta do dolar e o alto preco dos fertilizantes, ja citado
anteriormente, o que fez com que o custo de producdo aumentasse diante de menos graos
disponiveis para colheita. Mesmo o Brasil sendo o maior produtor do mundo, o famoso
“cafezinho”, que antes era um item basico na mesa de muitas familias brasileiras, hoje ja ndo
pode ser consumido com tanta frequéncia por conta do preco. Seguido do café, o agucar

também teve uma alta muito significativa.

Itens da Cesta Basica que mais subiram em 12 meses até janeiro de 2022, em %
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Grafico 05: Itens da Cesta Basica que mais subiram em 12 meses até janeiro de 2022, em %

Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo DIEESE, 2022.

Produtos da Cesta Basica na capital paulista - pertencente a Regido 1 - no qual apresentou alta de
3,38%, na comparagdo com dezembro de 2021, e custou R$713,86, o maior valor entre as 17 cidades
onde o DIEESE realizou a pesquisa.

Na lista dos vildes da inflagdo, a carne bovina foi um dos itens que o brasileiro mais
sentiu o impacto. De acordo com o Ipea, os intensos ritmos de exportacdo e a baixa
disponibilidade de boi gordo no pasto foram os principais responsaveis por fazer o
consumidor precisar substituir a carne bovina por outra proteina animal ou, na maioria das
vezes, ficar sem ela. Se em 2018, com o salario minimo da época, era possivel comprar 52kg
de carne bovina, em 2021 o poder de compra foi reduzido para 32,3kg. Desta forma, as
familias brasileiras, principalmente aquelas que com menor renda, se viram na obrigagao de

mudar seus habitos alimentares e o0 medo da fome voltou a assombrar uma grande parcela da



populacdo. Um estudo apontado pela Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) mostra
que, em 2021, houve a menor quantidade consumida de carne vermelha - per capita - em 25

anos, grafico 06.
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Grafico 06: Queda no consumo de carne bovina

Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo CONAB, 2021.

Com o aumento significativo dos precos, muitos brasileiros, na tentativa de inserir
uma proteina no prato, passaram a consumir carne de porco, ovos, alimentos ultraprocessados
(salsicha, hamburguer, linguica) ossos, pés de galinha, pescogo, miudos e, at¢ mesmo, a
carcaga de frango. Além da proteina de origem animal, o arroz e o feijdo se tornaram menos
frequentes nas refei¢des, ja que, durante a pandemia - num acumulado de 12 meses - houve
um aumento de mais de 60% no prego desses itens, como apontou um estudo da Fundagao
Getulio Vargas (FGV) .

Diante de uma inflagdo em altos patamares, no qual foi estabelecido pelo decreto Lei
n° 399 que a Cesta Basica Nacional, composta por 13 itens alimenticios (contendo
quantidades balanceadas de proteinas, calorias, ferro calcio e fosforo), seria suficiente para o
sustento ¢ bem estar de um trabalhador em idade adulta, acaba fugindo da realidade.
Considerando o preceito constitucional de que um saldrio minimo deve atender as
necessidades bésicas (alimentacdo, moradia, satide, educacdo, vestuario, higiene, transporte,
lazer e previdéncia) do trabalhador e de sua familia, o salario minimo necessario foge

completamente do salario minimo nominal, grafico 07.
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Grafico 07: Salario Minimo Nominal X Salario Minimo Necessario
Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo DIEESE, 2022.

Os dados revelam que em 2021, para suprir todas as necessidades de uma
familia - familia considerada para o céalculo é composta por 2 adultos e 2 criangas - era
necessario pouco mais de 5 salarios minimos, muito diferente da realidade.

Apesar da diminuicdo ser evidente durante o inicio da pandemia, j4 que o
auxilio levou alento para parte da populagdo com uma ajuda financeira representando
quase a metade da renda das familias, que fazem parte da base da piramide social, é
evidente que, passado esse periodo, houve um aumento significativo nas taxas de

pobreza no Brasil mediante a inflagdo em alta e o término do AE.

3.5 INFLACAO: UM BREVE COMPARATIVO ENTRE BRASIL E ARGENTINA

Também sofrendo com uma forte crise inflacionéria, assim como diversos paises, a
Argentina, em 2021, fechou o ano com uma das taxas de inflagdo mais altas do mundo,
segundo o estatal Instituto de Estadisticas. Durante um periodo de 12 meses, o pais vizinho
sofreu um aumento de 50,3% no preco dos alimentos. Na tentativa de controlar a inflagao,
proteger a populacdo da especulagdo de precos e garantir o acesso a produtos de consumo
massivo, o governo argentino fixou uma lista de 1.432 precos de produtos de um programa de
tabelamento de pregos. Para a lista foram estipulados produtos da cesta basica argentina,

composta de produtos de higiene pessoal, limpeza, alimentos e bebidas. Num comparativo



com os itens que também fazem parte da Cesta Basica Nacional do Brasil, é possivel observar
o intenso descontrole de precos no periodo entre julho de 2021 a julho de 2022, conforme o

grafico 08.
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Grafico 08: Inflagdo Argentina x Brasil, entre julho de 2021 a julho de 2022, em %
Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo BBC News Mundo, 2022.

Ao fixar os pregos dos produtos essenciais, a produ¢do na Argentina acabou sendo
diretamente afetada, ja que as empresas acabaram tendo mais prejuizo do que lucro em suas
operagdes. Também por falta de trabalhadores, que ficaram doentes por conta da Covid-19, a
promessa de abastecimento de produtos acabou sendo prejudicada, o que fez com que o
governo federal local chegasse a ameagar multar essas empresas pelo ndo cumprimento do
combinado. Além da fixagdo de precos, no inicio da pandemia, o governo de Alberto
Fernandez concedeu a quase 9 milhdes de argentinos um pagamento mensal de 10.000 pesos,
durante trés meses que, na época, equivalia a U$116 ou R$800,00. No auge da pandemia a

Argentina chegou a ter o PIB recuado em 19,1%.
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Grafico 09: Variagao trimestral PIB: Argentina x Brasil, entre 2021 e 2022, em %
Fonte: Elaboragao propria usando dados divulgados pelo Country Economy, em 2022.

Visando um crescimento do PIB para os proximos anos, o projeto de lei orgamentaria
do pais vizinho ao Brasil projetou um crescimento de 2% para 2023, tendo em vista que a
economia argentina cresceu 6,9% no 2° trimestre de 2022. Ja no Brasil, segundo o Ministério
da Economia, a proje¢do ¢ de 2,1% para o0 mesmo ano.

De acordo com o Ministério da Economia da Argentina, o pais, no primeiro trimestre
de 2022, acumulou uma divida de 80,1% do PIB, onde 55% do estoque de endividamento ¢
em moeda estrangeira. Isso significa que, segundo os dados divulgados, a Argentina deve
além do que o total de sua economia. Comparado ao Brasil, que possui 78,5% do PIB, as
reservas internacionais da Argentina chegam a 39,5 bilhdes de dolares, ja o Brasil acumula
378.,4 bilhdes, o que difere um pais do outro, mesmo que possuam um percentual de divida
muito parecido. Por ndo confiar na moeda local, j& que historicamente o pais vem enfrentando
diversas crises inflacionarias, a Argentina possui uma economia que trabalha com duas
moedas - o peso argentino e o dolar americano. Com as reservas cada vez mais em declinio, o

pais vizinho ao Brasil acaba afastando investidores e torna o cenario ainda mais dificil, ja que



grande parte da divida ¢ em dolar e, para custed-la, se faz necessario captar credores externos
- diferente do Brasil que possui divida em reais.

Apos quase trés anos desde que a covid-19 foi caracterizada como pandemia pela
OMS, pdde-se vivenciar e observar o quanto uma crise sanitaria tem o poder de impactar
diretamente na economia de um pais. Causando grandes choques mundiais, as perdas
significativas de renda elevaram drasticamente os niveis de pobreza e desigualdade social,
seguidas da redugao do consumo e da atividade econdmica.

Com o objetivo de frear a disseminacdo da covid-19, a Argentina, assim como o Brasil
e outros diversos paises, se mobilizou com um esquema vacinal visando atender o maior
nimero de pessoas possiveis. Durante as campanhas, a Argentina chegou a bater o recorde de
350 mil aplicagdes em dois dias e, em 2022, ja havia aplicado mais de 110 milhdes de doses.
No Brasil, o sistema publico brasileiro, mais conhecido como Sistema Unico de Satude (SUS),
também mobilizou a populagdo através de campanhas e de uma equipe extremamente
empenhada em garantir assisténcia a todos os brasileiros. No segundo semestre de 2022, o
Brasil ja havia ultrapassado a marca de 500 milhdes de doses aplicadas (entre 1%, 2 ¢ as doses
de refor¢o). Segundo pesquisadores do Imperial College London, a estimativa ¢ de que, no
primeiro ano de sua existéncia, as vacinas contra a Covid-19 salvaram cerca de 20 milhdes de
vidas. Em nota divulgada pelo Ministério da Economia, foi declarado que a vacinacdo em
massa contribuiu significativamente para a retomada da economia no pais e, em consequéncia

disso, uma recuperagdo nos niveis de consumo e geracao de emprego.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Baseando-se no tema de pesquisa, constatou-se que durante a pandemia de covid-19,
especificamente entre 2020 e 2022, o consumo dos alimentos bésicos - pertencentes a
chamada cesta basica brasileira de alimentos - foi impactado negativamente e fez com que
uma parcela significativa da populagao fosse obrigada a se adequar e mudar seus habitos
alimentares, despriorizando até mesmo os nutrientes necessarios para cada individuo.

Na tentativa de amenizar as perdas de rendas causadas pelo isolamento social, logo
apos que foi declarada pandemia, o Governo Federal pagou um auxilio emergencial, no qual
totalizou R$ 300 bilhdes distribuidos entre os beneficiarios aptos ao recebimento. Ainda sim,
com a distribuicdo do auxilio emergencial, constatou-se que o valor ndo supriu as
necessidades basicas de familias mais vulneraveis, por conta do aumento da inflagao.

A inflagdo como um todo, principalmente dos itens que fazem parte da cesta, foi
impulsionada por diversos fatores e diminuiu drasticamente o poder de compra das familias
brasileiras, o que elevou os niveis de pobreza e desigualdade social de forma notoria. Entre
2018 e 2022, a cesta basica aumentou 64,62%, quando atingiu R$728,35. O café, por
exemplo, acumulou uma alta de 69,71% entre janeiro de 2021 a janeiro de 2022. Em 2022,
para cobrir os pregos elevados da inflagdo, seriam necessarios 5 saldrios minimos para o
sustento de uma familia de 4 pessoas, sendo composta por 2 adultos e 2 criangas, o que ¢
totalmente diferente da realidade no periodo.

Diante das limita¢des financeiras, que dificultaram o acesso ao consumo dos 13 itens
que sdo considerados basicos para uma alimentagdo, a grande maioria da populagdo se viu na
obrigacdo de encontrar alternativas mais acessiveis de preco e, em consequéncia desse fato,
houve uma aumento significativo no consumo de ultraprocessados, além das refeigdes como o
almocgo, por exemplo, serem substituidas por lanches répidos e que impactam menos no
or¢amento do brasileiro.

Concluiu-se que o avango da vacinagdo contribuiu e vem contribuindo
significativamente para a retomada da economia, reduzindo as restri¢des ¢ garantindo uma
reabertura mais segura das atividades econdmicas que, consequentemente, impulsionam as

ofertas de emprego e aumentam o consumo.
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