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Resumo: O presente estudo buscou compreender de forma pratica e visual,
ideias e formas de ensino para a estrelinha acrobatica em criancas com idade
entre 6 e 11 anos. Os métodos aplicados foram baseados na didatica da
ginastica ritmica, sendo também utilizado ensinos alternativos para as criancas

gue possuissem maior dificuldade de aprendizado.
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INTRODUCAO - DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL EM MEIO A
GINASTICA RITMICA

O desenvolvimento motor na infancia é caracterizado pela aquisi¢éo da
variedade de habilidade de movimentos, possibilitando a crianca o dominio de
seu corpo em diferentes posturas, além de possibilitar a locomog¢&o pelo meio
ambiente de formas variadas. Estas habilidades podem ser adquiridas durante a

rotina escolar, no dia a dia social ou em outras praticas esportivas.

A ginastica ritmica, busca o rendimento e a performance fisica maxima de
cada atleta, havendo treinamentos intensos das habilidades gerais e especificas
para alcancar a exceléncia corporal na coordenacdo motora, flexibilidade,
precisdo visual e resisténcia aerobica e anaerdbica. Ademais, ha uma busca pelo
aprimoramento estético e artistico dos movimentos, por meio dos exercicios
individuais e de conjunto (DE SOUZA MENEZES; NOVAES;
FERNANDESFILHO, 2012).

Como esporte competitivo de alto rendimento e alta complexidade, a G.R.
€ praticada a partir dos 6 anos de idade visando a melhor adaptacéo fisico-
motora da crianga no esporte. Segundo Gallahue, David L. et al. (2013), é nessa
idade que a maioria das criangas tem potencial para executar, em um estagio
proficiente, a maioria das habilidades do movimento fundamental e de comecar
a transigao para a fase do movimento especializado. Segundo Goes (2020), um
panorama perceptivo-motor para uma ginasta pode incluir varios saltos, giros,
aterrissagens e equilibrio. Quando aprendemos a andar de bicicleta, o panorama
pode incluir padrdes variaveis de movimento para guiar a “bike” ao segurar no

guidao, pedalar e controlar a forca para frear.

Qualquer inicio de treinamento, envolve um processo extremamente
complexo, com diversos fatores e situacdes de trabalho que sado desenvolvidos
com base no relacionamento humano. Trata-se de trabalhar as emocbes e
relagbes interpessoais de maneira absolutamente decisivas. Principalmente

guando o alvo séo criancgas.



O técnico € visto por suas atletas como centro de referéncia, por isso, o
exemplo deve partir dele, respeitando e estimulando o esfor¢co de suas alunas,
para que estas possam retribuir com muita dedicacao.

A estrelinha na ginastica ritmica se inicia como um movimento ludico, de
maior dificuldade, que traz o entendimento corporal e a confianca fisica
necessaria, para que o desenvolvimento da crianga na modalidade se torne mais
fluido e seguro. Ele busca o equilibrio, tempo de reacéo, forca e nocéo espacial
necessaria para muitos outros movimentos. Segundo Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013), Criangas pequenas precisam formar uma base ampla de
experiéncias motoras para que o aprendizado superior desenvolva-se de modo
adequado.

Por ser um movimento que se adequa a diferentes esportes, como na
ginastica artistica e capoeira, foi sendo desenvolvidas adaptacdes para que
pudesse ser utilizada como impulso, passagem, finalizagcdo ou complemento.
Por possuir algumas diversificagdes de maior facilidade de aprendizado, sem a
necessidade do uso de treinamento como atleta, ha o favorecimento do
entretenimento e do instigo a fascinacédo das criancas para com 0 movimento.
Assim, foi sendo introduzido nos diversos meios de ensino, praticando muitas
vezes a ludicidade junto com a competitividade.

Muitas criancas acabam frustradas com as falhas iniciais, desenvolvendo
medo e criando uma aversdo a pratica do movimento, negando qualquer
estimulo dado a elas, mesmo com o incentivo coletivo.

Com tantas possibilidades de meios de ensino, o presente estudo buscou
verificar de maneira aplicada a viabilidade dos métodos base criados para a
evolucdo da aprendizagem infantii no desenvolvimento da estrelinha,
apresentando de maneira descritiva a vivéncia evolutiva das criancas com esta

pratica, fazendo o uso de métodos simples e praticos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi um estudo de campo que buscou avaliar os meios de
ensino da estrelinha e os niveis de dificuldade na aprendizagem infantil para
diferentes métodos de ensino, variando conforme as habilidades de cada

crianca. Todo processo foi feito com alunas do sexo feminino que praticam o



esporte de ginastica ritmica a no maximo um ano, na cidade de Tubardo. A
solicitacdo de voluntarias foi feita de maneira verbal, em um periodo de aula que
as alunas possuem entre 9 e 13 anos. A aula em questdo possuia 13 alunas
inscritas, se voluntariando 10 participantes, sendo avaliadas e selecionadas pela
professora que ja acompanhava elas, conhecendo ja suas dificuldades e nivel
de desenvolvimento na estrela.

Foram utilizados os métodos de ensino da estrela acrobatica simples
baseados na aplicacdo da ginastica ritmica, aproveitando também as bases
funcionais de outras modalidades da ginastica artistica e capoeira. Esta escolha
foi feita em auxilio da professora da ginastica, tendo o acompanhamento dela
durante todo o processo.

A estrela acrobética simples, possui trés fases principais: o apoio (fase 1),
a rotacao (fase 2) e a aterrissagem (fase 3).

Como demonstrado na imagem a baixo.
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(fase 1) (fase 2) (fase 3)

Para a anadlise do nivel de desempenho de cada aluna foi feito uma ficha
técnica avaliativa preenchida pelo proprio avaliador.

Nela constatou o nome e idade de cada aluna. Sem a necessidade de
serem expostos, os nomes foram mencionados e quantificados somente por
ndmeros no presente artigo e serviram apenas como norte e historico de
resultados para o avaliador.

A avaliacao foi feita com base nas exigéncias da ginastica ritmica, que
tem como caracteristica para validacdo da estrelinha em uma composicéo
coreografica: saida frontal, extensdo completa de joelhos e cotovelos, apoio

firme das méaos no solo, pés em flexdo plantar completa e finalizacdo em meia



ponta em terceira posi¢do (calcanhares colados e pés levemente girados para
fora).

Apos a andlise de desempenho, as alunas foram divididas entre os 3 tipos
de metodologias preparados para esta pesquisa, que foram selecionadas
visando ter o melhor desenvolvimento e preparacao corporal para 0 movimento
final em estudo. Serd uma ficha Unica ( apéndice A) para cada aluna, subdividida

em duas partes que serdo preenchidas com os resultados obtidos pelo processo.

FICHA TECNICA AVALIATIVA
AVALIACAO INICIAL
NOME:
IDADE:
GRAU DE EXECUCAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Controle Aprendizagem Aperfeicoamento
FICHA TECNICA AVALIATIVA
AVALIACAO FINAL
NOME:
IDADE:
GRAU DE EXECUCAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A primeira parte da ficha (avaliacéo inicial) sera para avaliar o nivel da
aluna em relacédo ao movimento da estrela acrobatica basica, também chamada
de estrelinha, em uma tabela de 0 a 10, que ird determinar 0 grupo em que a
aluna sera direcionada. As classificacfes na tabela de 0 a 3 direciona a aluna
para o grupo controle, de 4 a 7 para o grupo aprendizagem e de 8 a 10 para o

grupo aperfeicoamento. A segunda parte da ficha (avaliacao final), que também



possui a tabela numerada de 0 a 10, foi utilizada ao final de todo o processo para
avaliar o nivel de progressédo das alunas, sendo 0 nenhum aprendizado e 10
aprendizado completo.

O acompanhamento do estudo teve duragcdo de 3 meses. Buscando a
melhor evolucdo de cada crianca neste periodo de tempo, tendo a consciéncia
de que cada crianca possui seu proprio ritmo de aprendizado.

No plano de aula da ginastica ritmica, todas as criancas tiveram em média
trés aulas por semana, totalizando pelo menos 30 aulas de aplicacdo das
metodologias. As aulas e caracteristicas avaliativas deste estudo, foram
elaboradas junto a professora da escola de ginastica ritmica de Tubardo que ja
trabalha neste meio a mais de 10 anos.

No grupo controle, foi avaliado visualmente o ganho de controle dos
movimentos no animal walk, observando o controle de extensdo dos membros
superiores e inferiores, estabilidade do tronco e velocidade rapida e lenta na
execucao. O animal walk ou animal flow, sdo movimentos desenvolvidos com
base na dinamica fisica de diversos animais, onde o objetivo é adquirir muitas
caracteristicas fisicas que auxiliardo na adaptacao muscular para o dia a dia,
auxiliando na postura, equilibrio, forca e saude. O Animal Flow inclui uma gama
de movimentos e combinagbes que sdo agrupados em categorias que
chamamos de "Seis Componentes”, cada componente é projetado para obter
resultados especificos. Os Seis Componentes podem ser misturados e
combinados de varias maneiras, permitindo que vocé incorpore um, alguns ou
todos eles em seus treinos, incluindo mobilidade, ativacdo, componentes
adicionais de movimentos, movimentos base dos animais, transicdes e
intensidades.

O grupo aprendizagem foi avaliado pela evolucdo da estrelinha,
observando principalmente a fase 2 e 3, aonde as alunas deverdo estar
totalmente estendidas na fase 2 e na fase 3 precisardo ter o maximo de controle
para aterrissar de forma firme e suave. Este serd o uUnico grupo a utilizar material
durante as aulas, sendo feito o uso de uma corda de 3 metros para treinar a
nocao fisica e espacial do movimento e para determinar a altura em que devera
estar sendo executado.

O grupo aperfeicoamento foi utilizado para avaliar o nivel de facilidade do

aprendizado de 3 novas outras variacdes da estrelinha, que foram buscadas na



ginastica artistica, sendo elas: a com apoio de uma das maos, a rodante e a

brilhante.

PLANEJAMENTO DE AULA

Para o ensino do grupo controle, foi elaborado atividades mais ludicas
para a confianca na transicdo do peso corporal, das pernas para os bragos e na
passagem do apoio de um lado corporal para o outro.

Foi utilizando a metodologia Animal Walk, que baseia seus movimentos
de fortalecimento corporal humano nos movimentos dos animais.

A pratica dos movimentos durante as aulas irdo ser aplicados por meio de
brincadeiras, como corrida, pega-pega, pega congela e o mestre mandou, para
incentivar a confianca do apoio corporal nas méos sob o solo.

Os movimentos que foram escolhidos, foi para alcancar o fortalecimento
dos membros superiores e o ganho de confianca corporal para a fase de rotacéo,
em que o corpo tera de ficar totalmente estendido de ponta-cabeg¢a com as maos
no solo.

Os 3 movimentos escolhidos foram o0s seguintes:

. Urso: € o caminhar em quatro apoios no solo pelos pés e maos,
pernas e bracos estendidos, alternando os apoios no solo como um pendulo
entre lado direito e esquerdo do corpo.

. Sapo: na posicdo de cocoras com o deslocamento frontal imitando
um sapo, iniciando o movimento de andar para frente utilizando primeiro, a
transferéncia das maos avancando para a frente e em seguida puxando as
pernas altas dando um pequeno pulo para retornar a posi¢cédo de cécoras.

. Gorila: Em quadro apoios no solo, com o quadril elevado e as
pernas semiflexionadas, inicia-se o0 movimentos de transferéncia dos bragos
em uma linha reta para a lateral do corpo ultrapassando a linha dos pés,
jogando os pés em seguida para o lado ultrapassando as méos, simulando o

andar lateralizado do gorila.

Para o grupo aprendizagem, foi elaborado um meétodo de educativos
corporais para estrela acrobética possuindo 5 educativos com a utilizagdo de

uma corda.



Os educativos séo:

. A crianca posiciona-se de frente para a corda, que estara
horizontalmente a visao da crianca, ird apoiar as maos uma de cada lado da
corda transpassando os pés um de cada vez, saltando por cima da corda
para o outro lado, buscando iniciar o salto sempre com o pé que esta mais
proximo da corda, alternando os lados. Nesta etapa, as maos se mantém
sempre na mesma posicdo em contato com o chdo, e o quadril esta
posicionado mais alto que as pernas.

. A crianca posiciona-se de frente para a corda, que estara
horizontalmente a visdo da crianga, ird apoiar as maos uma de cada lado da
corda transpassando os pés um de cada vez, saltando por cima da corda
para o outro lado, ja elevando o tronco para iniciar novamente o movimento
de pé. Nesta etapa, as maos se mantém sempre na mesma posicdo em
contato com o chéo, e o quadril esta posicionado mais alto que as pernas.

. Com a corda suspensa na altura dos joelhos da crianca. Ela
posiciona-se de frente para a corda, que estard horizontalmente a visdo da
crianca, ira apoiar as maos uma de cada lado da corda transpassando 0s pés
um de cada vez, saltando mais alto por cima da corda para o outro lado,
elevando o tronco para iniciar novamente o movimento de pé. Nesta etapa
estimule a crianca a levar as pernas até que figue na altura do quadril,
buscando também treinar a bilateralidade da estrela neste exercicio.

. Com a corda suspensa na altura dos joelhos da crianca. Ela
posiciona-se de frente para a corda, que estara horizontalmente a visdo da
crianca, ira apoiar as maos uma de cada lado da corda transpassando 0s pés
um de cada vez, incentivando agora que a criangca empurram 0S pés para
cima de maneira em que as pernas estejam quase totalmente estendidas
para cima, elevando o tronco para iniciar novamente o movimento de pé.

. Agora podendo executar novamente a estrela estendendo as
pernas sem a corda.

Em todas as etapas executar ao menos 3 movimentos para cada crianca

do grupo, buscando que todas progridam. Se necessario a ajuda do professor,
pode-se utilizar o estimulo de apoio da lateralidade com as méo ajudando a

empurrar o quadril ou pés para uma melhor execugéao.



Para o ensino do grupo aperfeicoamento, as trés variacbes da estrela
seguem com as seguintes execugoes:

. Apoio Unico: Executasse a estrela simples, porém, na fase 2 ao
invés da utilizacdo dos dois bracos no apoio, utiliza-se apenas um e o outro
fica apoiado com o dorso da mao nas costas.

. Rodante: Para a execuc¢éo do rodante, na transi¢cao da fase 2 para
a fase 3, une-se as duas pernas ainda no ar estendidas, para efetuar a
finalizagdo com os pés unidos. E com os bracos na fase 2 efetuando um leve
impulso de ombros e punho no chdo para obter uma pequena e rapida
transicao aérea.

. Brilhante: Para a execucéao da brilhante, na fase 2, as pernas fazem
uma rotacédo lateral e flexdo de ambos os joelhos para que haja um rapido
toque de pés no ar, logo em seguida voltando a posicdo de abertura e
efetuando a fase 3 sem modificagdes.

Em todas as etapas, todas as criangas executaram ao menos 3x cada

exercicio aplicado para cada grupo, buscando que todas progredissem de

maneira similar.

RESULTADOS

Apds a explicacdo de como iria prosseguir as aulas e o estudo, as
meninas foram direcionadas aos testes para avaliar o nivel de desempenho de
cada uma na execucdo da estrelinha. Apdés as avaliacdes, 9 alunas foram
selecionadas e designadas para seus respectivos grupos, conseguindo o
equilibrio de possuir 3 integrantes em cada grupo. As integrantes de cada grupo

obtiveram os seguintes resultados da avaliacado de execu¢do do movimento.

Tabela 1, Avaliacéo inicial do desempenho da estrelinha.

Tempo em
Aluna Nivel avaliativo Grupo designado Idade meses na GR
1 2 Controle 11 7
2 3 Controle 6 4
3 3 Controle 6 4



4 5 Aprendizagem 8 5

5 5 Aprendizagem 7 3
6 6 Aprendizagem 8 3
7 10 Aperfeicoamento 9 7
8 10 Aperfeicoamento 9 8
9 10 Aperfeicoamento 11 11

As alunas possuem em meédia de 8 anos de idade e em média de 6 meses
de treinamento nas aulas de ginéstica ritmica.

Durante o tempo de aprendizado houve uma desisténcia na modalidade
da gindstica ritmica por motivos familiares, implicando também na exclusao da
aluna no presente estudo.

Com a conclusao do ensino, a ficha avaliativa final foi aplicada, tendo
apenas uma aluna onde nado alcancou a nota maxima (10) na evolucdo da

execucao.

Tabela 2, avaliacao final de desempenho.

Tempo em
Aluna Nivel avaliativo Grupo designado Idade meses na GR
1 9 Controle 11 7
2 10 Controle 6 4
3 10 Controle 6 4
4 10 Aprendizagem 8 5
5 10 Aprendizagem 7 3
6 10 Aprendizagem 8 3
7 10 Aperfeicoamento 9 7
8 10 Aperfeicoamento 9 8
9 X Aperfeicoamento 11 11

DISCUSSAO

10



Todas as voluntarias neste presente estudo demonstraram interesse nos
novos aprendizados e buscavam sempre um jeito de tornar os testes e aulas
mais voltados para o jeito de cada uma.

As aulas foram produzidas buscando alcancar o desenvolvimento corporal
necessario para a execuc¢ao da estrela acrobatica e suas variacdes. Sempre que
alguma das alunas encontrava dificuldade em algum exercicio, todas se uniam
para tentar desenvolver uma outra forma de explicar ou achar um novo meio
adaptado para que a aluna em questdo compreendesse como deveria ser feito,
e conseguisse executar para acompanhar o desenvolvimento das aulas.

Embora os movimentos dependam fundamentalmente de girar, controlar
e explorar as forcas fisicas, o gerenciamento destas habilidades requer mais do
gue musculos e biomecanica (Suelen Meira Goes, 2020). A pratica, a experiéncia
vivida e as demonstragdes feitas pelas proprias alunas, sugerem que um método
de ensino pode sempre ser adaptado e aplicado de outras formas, deixando
também livre para a interacdo social, aproximando e criando vinculo afetivo entre
as alunas. Nao s6 o trabalho dado pelo professor, mas também o ambiente
gerado nas aulas, trouxeram resultados significativos e diferenciados do que se
era esperado.

Segundo Gallahue, David L. et al. (2013), as habilidades do movimento
especializado s&o padrdes de movimento fundamentais, refinados e combinados
para formar as habilidades esportivas e outras habilidades de movimento
complexas e especificas.

E necessério ter em mente que, por mais que seja um aula buscando a
perfeicdo imposta pela modalidade esportiva da ginastica ritmica, as alunas
continuam sendo criancas que estdo ali ndo s6 para terem suas habilidades
aprimoradas, mas também para se desafiarem em meio a diversdo. Podendo
incluir desafios feitos entre professora e alunas.

O lidar com criangcas é algo que precisa ser mensurado na didatica
proposta, ja que existem muitos fatores que podem influenciar nos resultados,
tanto no desenvolvimento motor deles como no cognitivo e social. Segundo
Dante de R. (2009), torna-se necessario reconhecer que o esporte educacional

constitui um apego entre as criangas/jovens adolescentes e as liderancas
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adultas na promog¢ao de um modelo de realidade social que promove as
necessidades e os desejos de competéncia esportiva.

Segundo Goes, Suelen Meira (2020), tanto em ambientes laborais quanto
naqueles recreacionais, esportivos ou qualquer outro relacionado ao nosso dia
a dia, precisamos desenvolver repertorio de atratores (padrdes estaveis e
funcionais) de movimento, ou seja padrfes estaveis de coordena¢do para
satisfazer as restricbes dos diferentes contextos nos quais estamos inseridos.
Sendo mostrado na prética deste estudo, que, as meninas que tiveram maior
facilidade de aprendizado ja tinham um conhecimento corporal melhor
desenvolvido, e as atividades que exigiam maior nivel de habilidade de
movimento foram desenvolvidas com maior destreza e rapidez. O repertorio de
atratores pode ser considerado uma espécie de padrdes de conjunto de
movimento (panorama perceptivo-motor) que precisamos coordenar durante
nossas agées com o meio ambiente para que possamos realizar as habilidades
de forma efetiva (Uehara et al., 2014).

A principal diferenca entre os aprendizados foi determinado por
caracteristicas pessoais enfrentadas em outras areas da vida, como na escola e
em casa. As alunas que costumavam ter maior dificuldade e desanimo para os
novos aprendizados relatavam ter dificuldade em outras matérias escolares e
domeésticas, contando também histérias da falta de incentivo ou insisténcia de
professores, até mesmo dos préprios pais, de querer insistir em determinado
ensino. Onde para Gallahue, Ozmun e Goodway (2016), o aprendizado motor é
uma mudanga relativamente permanente no comportamento motor, resultando
da prética ou da experiéncia passada. Podendo ela ser uma experiéncia de curto
ou longo prazo, boa ou ruim.

Segundo Dante de Rose (2009), a percepg¢ao da competéncia e o prazer
intrinseco procedentes do éxito s&o vistos como aumento do esforgo para a
realizagdo. Ja a percepgao da incompeténcia e o desprazer podem conduzir a
ansiedade e a uma diminuicdo do esforgo na realizagao.

Na primeira semana do grupo controle as meninas obtiveram pequenas
melhoras, por conta da adaptacdao fisica, para efetuar os movimentos do animal
walk. Estranharam os movimentos, mas se animaram rindo e competindo entre
si, variando entre corridas e brincadeiras, disputando quem fazia de maneira

mais ludica e diferente. Durante o percurso do Animal Walk, a aluna nimero 1
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teve maior dificuldade por estar com sobrepeso e ndo conseguir sustentar os
movimentos durante toda a distancia, precisando fazer pequenas pausas para
descanso. Comentado por Gallahue, David L. et al. (2013), as capacidades de
movimento de muitos adolescentes ficam atrasadas por causa das limitadas
oportunidades de pratica regular, da ma qualidade ou falta de instru¢des e do
pouco ou nenhum incentivo.

No desenvolver das semanas fica claro a diferenca de ganho de confianca
e forca, principalmente dos membros superiores, onde as alunas possuiam
maior dificuldade. As alunas 2 e 3 na segunda semana ja conseguiam atravessar
o tablado de forma mais firme e eficaz, enquanto a aluna nimero 1 levou entre
4 e 5 semanas para conseguir, de fato, atravessar o tablado sem a necessidade
de parar para descansar, tendo resultado significativo somente ao final do
segundo més de treino, mas ainda possuia dificuldade em sustentar estendido
as pernas.

Com a avaliacao visual, era claro que todas do grupo controle estavam
conseguindo ficar maior tempo apoiadas nos bragos no movimento do gorila,
enquanto controlavam melhor sua for¢ca abdominal para a transicdo consciente
e estavel do movimento. Os saltos do movimento do sapo estavam mais altos,
com maior mobilidade e confianga. No movimento do urso estavam melhores de
forca e equilibrio, mantendo os joelhos e cotovelos estendidos durante todo o
processo.

Ao final do terceiro més foi finalizado a pratica das aulas do grupo controle
com a evolucdo quase completa de todas as alunas. Feito a avaliagao verbal
sobre a confianga das alunas para a execucdo dos movimento e registrando o
desenvolvimento fisico na ficha de avaliacdo, observando os detalhes fisicos de
forca durante a execucao dos animais, e comparando com a dificuldade inicial
gue as alunas tinham.

No primeiro teste do grupo aprendizagem, foi observado que as maiores
dificuldade eram a extensao dos joelhos e a aterrisagem de maneira bruta, com
guedas em algumas vezes. Com o passar das semanas foram ganhando mais
confianga e consisténcia corporal, evoluindo todas de maneira similar.

Durante as aulas o uso da corda foi essencial para que entendessem que
a forca no tronco era o principal ponto de equilibrio do corpo, permitindo a

passagem das pernas por cima da corda sem que engalhassem. Levaram a
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média de duas semanas para conseguirem de fato comecar a ter confianca para
estender as pernas, porém ainda com a queda brusca a ser corrigida.

No processo de extensdo das pernas sem a corda, uma auxiliava a outra,
com as maos nas pernas da colega assegurando que nao iria cair caso se
desequilibrasse.

Ao final dos trés meses, todas j& estavam corajosas e sempre falando que
estavam treinando em casa também. No teste de desempenho todas as trés
conseguiam efetuar o movimento da estrelinha de maneira coordenada e limpa,
conseguindo executar de maneira lenta e rapida, mostrando total dominacéo do
movimento.

O grupo do aperfeicoamento foi mais rapido com o aprendizado,
mostrando maior dominio corporal e facilidade no aprendizado de novas
variacbes. Logo ao fim da primeira semana, no terceiro dia de aula, todas ja
conseguiam executar de maneira segura a estrela de apoio Unico, seguindo
assim com facilidade e rapidez no aprendizado também com a estrela rodante
na semana seguinte, e com a brilhante na terceira semana. O desenvolvimento
de habilidades do movimento fundamental & pré-requisito para a incorporagao
bem-sucedida das habilidades do movimento especializado no repertério de
movimento do individuo (Gallahue, David L. et al., 2013).

Visto que no segundo més as meninas ja haviam aprendido e aprimorado
todos os trés movimento de maneira correta, foi aplicado a ficha avaliativa de

aprendizado, finalizando o processo das aulas antecipadamente.

CONCLUSAO

Podemos concluir que o aprendizado e adaptacdo ao meio ambiente se
refere também ao desenvolvimento e experiéncias de vida. O grupo
aperfeicoamento, por ter melhor conhecimento corporal, conseguiu se destacar
mesmo tento idade préxima ou igual as outras criancas.

Todos os movimentos do animal walk mostraram ter uma eficiéncia na
tonificacéo do corpo de maneira suave e divertida, oferecendo o conhecimento
corporal necessario para o desenvolvimento de outros movimentos. Porém,
ainda mostrando que na infancia o peso, a alimentacdo e o desenvolvimento

fisico, influenciam muito em outras brincadeiras que as criancas queiram
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participar, tendo dificuldade de respiracédo, falta de forca, e pouca disposicéo
para se desenvolver de maneira mais saudavel.

O uso da corda para desenvolver o reconhecimento do movimento foi de
grande importancia, sendo feito também o teste sem a corda, mostrando melhor
compreensado da ideia de levantar bem os joelhos para transferéncia de peso
para a execucdo da estrela. As fases impostas neste estudo para o grupo
aprendizagem foram essenciais para mostrar q ndo importa s6 o0 movimento,
mas também a consciéncia corporal para transferéncia de for¢ca no corpo. As
alunas entenderam melhor que para ter uma melhor aterrisagem é necessario
ter a forgca, o conhecimento do movimento e a confianga na capacidade delas.

Todo o estudo se mostrou ser de bom uso para o ensino, mas podendo
também ser adaptado em diversas formas, para diversos niveis de
aprendizagem e idade. Nao so as aulas, mas a interacao das criancas também

mostrou-se de grande importancia para o desenvolvimento dos resultados.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO

FICHA TECNICA AVALIATIVA

AVALIAGAO INICIAL

NOME:
IDADE:
GRAU DE EXECUCAO:
1 2 3 4 5 6 7 9 10
Controle Aprendizagem Aperfeicoamento
FICHA TECNICA AVALIATIVA
AVALIACAO FINAL
NOME:
IDADE:
GRAU DE EXECUCAO:
1 2 3 4 5 6 7 9 10
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