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“Nao ha gloria alguma em extinguir um incéndio que poderia ter sido evitado”

(Loid Layman).



RESUMO

O trabalho a ser apresentado foi a elaboragé@o de um Projeto de Preventivo e Combate a Incéndio
(PPCI) de uma edificagdo Publica, a ser protocolado junto ao 6rgdo fiscalizador com objetivo
de regularizacdo da mesma apds passar por uma reforma e ampliacdo no estado de Santa
Catarina. Com base em pesquisas bibliogréaficas, todos os conceitos como fogo, incéndio, fases

de um incéndio e formas de combate.

Palavras-chave: Fogo. Incéndio. PPCI.



ABSTRACT OU RESUME OURESUMEN

The work to be presented was the elaboration of a Fire Prevention and Fighting Projet(FPFP)
of a Public building, to be filed with the supervisory organin order to regularize it after
undergoing a reform and expansion in the state of Santa Catarina. Based on bibliographic
research, all concepts such as fire, fire, phases of a fire and forms of combat.

Keywords: Fire, Fire, PPCI
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1 INTRODUCAO

Toda edificacdo habitavel e regularizada tem em seu funcionamento o Sistema
Preventivo Contra Incéndio (SPCI) que € obrigatorio. O sistema consiste primeiramente em um
Projeto de Preventivo Contra Incéndio (PPCI), aprovado junto ao érgdo fiscalizador (Corpo de
Bombeiro Militar) do respectivo Estado, seguido da execucdo e vistoria do mesmo. Esta
liberacdo consiste na aquisicdo do Habite-se da edificacéo.

Com excegéo das residéncias unifamiliares, que ndo tem por lei obrigagéo de terem
um SPCI (Sistema Preventivo Contra Incéndio), seu dimensionamento se da através do tipo de
ocupacdo, altura ou nimero de pavimentos, area construida, capacidade de lotagdo, carga de
incéndio e riscos especiais. Por se tratar de requisitos minimos, isso ndo impede que toda
edificacdo possua um sistema preventivo que em muitos casos pode ser crucial para combater
principios de incéndios e minimizar prejuizos patrimoniais e até salvar vidas.

A Lei Estadual n° 16.157 (Santa Catarina, 2013) publicada no diario oficial em 11
de novembro de 2013 determina que todas as edificacdes, incluindo as ja concluidas, devem-se
regularizar conforme as normas vigentes no Estado. O descumprimento pode acarretar nas
seguintes sangdes “[...] | adverténcia; Il multa; 111 embargo da obra; IV interdicdo parcial ou
total; e V cassacgdo de atestado de vistoria para Habite-se ou funcionamento”. [1]

De acordo com a Norma Brasileira de Regulamentacdo — NBR 13860 (1997, p. 07),
“incéndio ¢ o fogo sem controle”. A grande maioria dos autores conceitua incéndio como fogo
descontrolado, que ao entrar em contato com algum material combustivel produz a chama que
se propaga e irradia calor por todo o ambiente, tomando grandes e incontrolaveis proporcoes.
O objetivo de um SPCI (Sistema Preventivo Contra Incéndio) é atuar no foco e principio do

incéndio, ndo permitindo que 0 mesmo se torne incontrolavel.
1.1 TEMAE DELIMITACAO

Elaborar um PPCI (Projeto Preventivo Contra Incéndio) em uma edificacdo publica.
Conhecer a edificacdo e os sistemas preventivos existentes para elaborar o projeto
conforme legislacdo, como requisito para obtencdo do alvard de regulamentacdo e

funcionamento do empreendimento, bem como a protegéo da edificagéo.
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1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Devido ao aumento no nimero de incéndios causadores de prejuizos as edificacdes,
a causa se torna por falta de projetos preventivos? As instru¢cdes normativas atendem as

expectativas do objetivo?

1.3 JUSTIFICATIVA

Para atender a legislacdo existente e de suma importéncia para seguranca do
patrimdnio e das pessoas que ali frequentam, o PPCI (Projeto de Preventivo Contra Incéndio)
da edificagd@o traz os sistemas preventivos necessarios para edificacdo apresentada, seguindo

todos os criterios previstos nas Instrucdes Normativas do Estado de Santa Catarina.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

O objetivo desse trabalho consiste na elaboracdo do Projeto de Preventivo e
Combate a Incéndio de uma edificacdo localizada em um municipio do Estado de Santa
Catarina; verificar e analisar aspectos de dimensionamento, equipamentos, treinamentos

exigidos pela Legislacdo do Estado de Santa Catarina.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Abordar os conceitos sobre fogo, incéndio, métodos de propagacéo e extingéo;
e Avaliar a legislacdo vigente no Estado de Santa Catarina;
e Apresentar plantas dos sistemas preventivos exigidos pela legislacdo para

aprovacao de projeto junto ao 6rgao fiscalizador.

1.5 METODOLOGIA

O presente trabalho é baseado em trés etapas distintas que sao:
1. Fundamentacdo Teorica: baseado nas Instru¢cdes Normativas do CBMSC (Corpo
de Bombeiros Militar de Santa Catarina);

2. Pesquisa em Campo: visita in loco ao imovel apresentado no trabalho; e
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3. Projeto: elaboracédo do PPCI (Plano de Preventivo e Protecdo Contra Incéndio).

1.6 ESTRUTURA O TRABALHO

CAPITULO 1 - Introducdo: Apresenta-se o tema da dissertacdo, como
justificativa e os objetivos a serem alcangados com o trabalho, finalizando com a descrigdo da
metodologia utilizada.

CAPITULO 2 — Referencial Teorico: Apresentam-se 0s conceitos e assuntos ao
qual é referido o tema.

CAPITULO 3 - Estudo de Caso: Apresenta-se a edificagdo na qual sera aplicado
0 projeto proposto.

CAPITULO 4 — Conclusdes e Consideracdes Finais: Apresenta-se a conclusio
do trabalho.

E, por ultimo, € finaliza-se com as Referéncias Bibliografica e alguns Anexos

relacionados ao trabalho.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para poder desenvolver um PPCI (Projeto Preventivo Contra Incéndio), é
necessario classificar diversos fatores para compreender a cinematica do ciclo de um incéndio.
No desenvolvimento do fogo, o efetivo controle e extingdo requerem um entendimento da
natureza fisica e quimica do fogo, incluindo, assim, informac6es sobre elementos essenciais do
fogo, fonte de calor, composicdo e caracteristica dos combustiveis, mecanismos de
transferéncia de calor e das condi¢Bes necessarias para a ocorréncia da combustéo.

2.1 FOGO

O primeiro e principal conceito no que se refere a incéndios é o conceito de fogo,
que basicamente nada mais é que uma forma de combustdo. Pode ser conceituado como um
processo (reacdo quimica) de oxidacao rapida, auto-sustentavel, acompanhada pela producédo
de luz e calor em intensidades variaveis.

O fogo é constituido por quatro variaveis que juntas formam o chamado tetraedro
do fogo, conforme mostra a Figura 1. Estas variaveis juntas formam o fogo que sé se da através

da juncdo de cada uma, ou seja, qualquer item que seja retirado apagara o fogo.

Figura 1 — Tetraedro do Fogo

COMBUSTIVEL

Fonte: (https://pt.slideshare.net/jacianeandrade94/apresentao-cefet-projeto-incendio).



https://pt.slideshare.net/jacianeandrade94/apresentao-cefet-projeto-incendio
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2.1.1 Combustivel

O combustivel é o material que se oxida no processo de combustdo. A maioria dos
combustiveis mais comuns contem carbono junto a combinagdo de hidrogénio e oxigénio.
Pode-se dizer, entdo, que o combustivel é toda substancia capaz de queimar e alimentar a

combustéo, sendo assim, é o elemento que serve de campo de propagacédo ao fogo.

2.1.2 Oxigénio ou Agente Oxidante

O agente oxidante, mais comum sendo o oxigénio, é o agente que fornece gases
durante o processo. Isso faz com que o contato com outros materiais combustiveis produza uma
combustdo. Para poder haver a combustdo, 0 ambiente precisa ter um percentual maior que 8%
(oito por cento), nos valores compreendidos entre 8 (0ito) e 16% (dezesseis por cento) a queima

é lenta e, com valores acima de 21% , a queima se torna muito mais rapida.

2.1.3 Calor

A forma de energia que eleva a temperatura é chamada de calor; é gerado atraves
da transformacéo de energia, que pode ser por um processo quimico ou fisico. A elevacéo da
temperatura pode provocar mudancas nos estados fisicos e quimicos da matéria e até mesmo
alteracdo no tamanho do volume do corpo aquecido. O calor também pode provocar efeitos
fisiologicos como queimaduras, desidratacdo, insolacdo, lesdo no aparelho respiratoria, entre

outros.

2.1.4 Reacdo em Cadeia

Reacdo quimica em cadeia nada mais € que a juncdo do combustivel, agente
oxidante e o calor. De forma simplificada, a combustdo é uma reacdo quimica de processo
rapido, o calor irradiado na chama atinge o combustivel que se divide em particulas menores,
gue se combinam com o agente oxidante e queimam, formando, assim, mais calor em um ciclo

constante.
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2.2 Formas De Propagacéo Do Calor

O fogo pode-se propagar de algumas maneiras, é essencial o conhecimento das formas
de propagacéo para o combate e prevencdo adequados para cada situacdo, e para prevengéo de

consequéncias maiores, tanto para danos patrimoniais como a prépria vida.

2.2.1 Condugao

E o processo que transmite calor entre dois corpos sélidos ou liquidos que néo estio
em movimento, com temperaturas diversificadas e colocados em contato. O calor transmite de
um corpo para outro, até que os dois tenham a mesma temperatura, ou seja, a mesma
temperatura para ambos [2].

O exemplo mais pratico da conducédo de calor é conforme mostra a figura 2, uma
fonte de calor em uma das extremidades é aproximada uma barra de ferro sobre a fonte que

transmitira o calor até a outra extremidade.

Figura 2 — Conducdo de Calor

Condugao

Fonte: (www.bing.com/images/search).

2.2.2 Convecgao

A conveccgdo é um processo de transferéncia de calor parecido com a conducéo,

0 que difere é que neste caso o calor é transmitido apenas por meio de fluidos em movimento.

A massa de ar quente juntamente com os gases, sobe entrando em contato com outros materiais,
gue aquecidos, entram no processo de combustao [2].

A figura 3 mostra a ilustracdo da transmisséo de calor por meio da conveccéo, 0s

gases aquecidos sobem até o corpo mais proximo, provocando o aquecimento de outro corpo.


http://www.bing.com/images/search
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Figura 3 — Conveccéo de Calor

Fonte: (www.bing.com/images/search).

2.2.3 Irradiacao

A irradiacdo é o processo de transferéncia de calor através de ondas
eletromagnéticas (ondas de calor). A energia emitida por um corpo se propaga até outro, através
do espacgo. Sendo uma transmissdo de calor através de ondas eletromagnéticas, a radiacao nao
exige a presenca do meio material para ocorrer, ou seja, ocorre no vacuo [2].

A figura 4 mostra a transmissao de ondas de calor através do vacuo por meio de
uma fonte até outro corpo, provocando, assim, a propagacdo. Outro exemplo é quando uma
edificacdo proxima a que esta pegando fogo também comeca a queimar se as chamas atingirem

o local.

Figura 4 — Irradiacdo de Calor


http://www.bing.com/images/search
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Fonte: (www.bing.com/images/search).

2.3 INCENDIO

O incéndio é conceituado como toda e qualquer combustdo que foge do controle do
homem, que pode danificar bens, objetos, lesionar ou até mesmo matar pessoas, ou seja, 0
incéndio é uma combustdo descontrolada [3]. Desta forma, podemos dizer que o fogo é
diferente de incéndio, pois com fogo controlado temos beneficios ao homem, tanto nas esferas
domesticas como industriais.

Um incéndio por completo se divide em cinco fases, nem todo incéndio chega a
passar por todas as fases, o tempo de identificacdo e a forma correta de combate é fundamental
para o controle e contencdo do desenvolvimento completo. A figura 5 apresenta as etapas de

um incéndio.

Figura 5 — Fases do Incéndio


http://www.bing.com/images/search
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Fonte: (https://www.goconqr.com/quiz/3078667/combate-a-incendio).

2.3.1 Fase de Ignicéo

A fase de ignicdo do fogo nada mais é que a unido dos quatro elementos do tetraedro
do fogo e o inicio da combustdo. A ignicdo, € o principio de qualquer incéndio, geralmente se
restringe ao material ao qual se iniciou o fogo. Nesta fase, o incéndio é de pequenas proporcoes,

ou seja, o inicio do fogo [3].

2.3.2 Fase de Crescimento

Apos a ignicao, o calor gerado no foco inicial se propagara pelo ambiente de forma
gradual. Isso de se da atraves do aquecimento dos gases que estdo presentes no ambiente que é
gerado atraves da combustdo do material que esta em chamas. O aquecimento dos gases comeca
na parte superior do ambiente, passando para as laterais e por Gltimo na parte inferior. Esse

fenémeno é conhecido como Cubico da Propagacéo do Fogo [3].


https://www.goconqr.com/quiz/3078667/combate-a-incendio
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2.3.3 Fase de Ignigdo Subita Generalizada

Esta fase se da entre o crescimento e o desenvolvimento completo, pode se
desenvolver naturalmente mediante a um crescimento gradual da temperatura ou através de dois
fenbmenos, variando conforme o nivel de oxigenacdo do ambiente. Com a oxigenagdo
adequada, o incéndio progredird para uma ignicao subita generalizada (flashover), ja com pouca

oxigenacdo e temperaturas elevadas podera progredir para uma ignicao explosiva (Backdraft)

[3].

2.3.4 Fase de Desenvolvimento Completo

A fase de desenvolvimento por completo como o proprio nome ja diz é a fase
em que todo 0 ambiente e os materiais que ali compdem estardo envolvidos pelas chamas. Nesta
etapa, o calor atingird o seu valor maximo, variando conforme a carga de fogo e nivel de
oxigénio no ambiente [3]. Para combater um incéndio que chega nesta fase, a Gnica coisa a ser
feita é o resfriamento do ambiente e dos materiais ou edificacbes que se encontram proximo,

pois as chamas ja tomaram conta de todo o ambiente.

2.3.5 Fase de Diminuicdo

Nesta fase, a temperatura do ambiente comeca a diminuir e isso se da devido ao
fato de os combustiveis presentes no ambiente ja foram consumidos pelo fogo, sendo assim, o
fogo diminui devido a falta de material combustivel. A temperatura média pode cair cerca de
80% (oitenta por cento) do valor maximo atingido na fase de desenvolvimento completo,

momento em que resta apenas brasas do material queimado [3].

2.4 CLASSES DE INCENDIO

Os materiais envolvidos no incéndio definiram a classe ao qual é pertencente. O
principal motivo pelo qual é importante conhecer a classes é o fato de escolher qual o melhor
agente extintor para combater a combustdo do material. O emprego de um agente extintor

inapropriado pode acarretar em uma consequéncia maior, tanto no ambito material quanto na
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integridade fisica, pois alguns materiais em contato com outro podem provocar reagdes que
levam até mesmo a explosdes, como, por exemplo, a 4gua e o aluminio em combustéo.
Existem diferentes normas que classificam um incéndio, a adotada pelo CBMSC
(Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Cataria) é a ABNT, que divide em cinco
classes o incéndio que sdo: classe A, classe B, e classe C, porém, para nivel de conhecimento

as classes D e K também estdo apresentadas nos proximos itens.
2.4.1 Incéndio Classe A

E caracterizado pela queima do material combustivel sélido, que deixa residuos,
cinzas e brasas. A queima se da na superficie e em profundidade. Os exemplos mais comuns
sdo madeira, papel, tecido, borracha e plastico. O método mais comum de extingdo desta classe
€ 0 uso de resfriamento com &gua, também permitindo o uso de pd quimico seco de alta

capacidade extintora ou espuma [4].
2.4.2 Incéndio Classe B

Esta classe € caracterizada por material que ndo deixa residuos e queima apenas na
superficie exposta. Os materiais mais comuns sdo liquidos inflamaveis, graxas, gases
combustiveis, GLP, querosene e 6leo. O método mais comum de extingdo para incéndio classe

B € o0 abafamento e o resfriamento por espuma, pd quimico seco e gas carbonico [4].

2.4.3 Incéndio Classe C

O incéndio classe C é caracterizado por materiais e equipamento energizados, ou
seja, todo e qualquer material ao qual conduza corrente elétrica. A forma de extingdo € através
de pd quimico ou gas carbdnico [4]. Um fato interessante sobre essa classe é que quando o
contato do material com a rede elétrica é cessado, esta classe que antes era C passa a ser incéndio

classe A.
2.4.4 Incéndio Classe D

E caracterizada por incéndio envolvendo metais combustiveis piroféricos, A
gueima provoca temperaturas muito elevadas, por reagir com alguns tipos de agentes extintores

como a 4gua. Os materiais mais comuns nesta classe sdo magnésio, selénio, antimdnio, litio,
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potéssio, aluminio fragmentado, zinco, titanio, sédio, uranio e zirconio. O método de extingao
para classe D é o0 uso de p0s especiais que separam o incéndio do ar e agem por abafamento

[4].

2.45 Incéndio Classe k

O incéndio classe K é provocado em materiais como 6leo, gorduras de cozinha e
piche derretido. O método de extingcdo é através do abafamento ou da quebra da reacdo em
cadeia, que pode também ser feito através do resfriamento do material. Este incéndio também
ndo permite a utilizacdo de agentes como a &gua por exemplo [4].

2.5 FORMAS DE COMBATE A INCENDIO

Conforme ja apresentado no item 2.1, para que aja fogo é necessario haver uma
reacdo quimica classificada como Tetraedro do Fogo, que apresenta quatro elementos
fundamentais para o desenvolvimento até chegar ao incéndio. O combate € a quebra dessa
reacao em cadeia da forma que eliminando um dos quatro itens do Tetraedro que ira resultar na
extingcdo do fogo.

Basicamente existem quatro métodos de combate a incéndio, que so o isolamento,

o resfriamento, o abafamento e quebra da reacdo em cadeia [5].

2.5.1 Isolamento

Este método consiste na retirada do material no local ao qual ainda nao foi
consumido pelo fogo, ou seja, a retirada do material combustivel [5]. Exemplos deste método
sdo: fechamento de uma valvula de combustivel, construcéo e um aceiro e retirada de materiais

combustiveis do local que esta em chamas.

2.5.2 Resfriamento

Este é o método mais utilizado no combate a incéndio; consiste na diminuigdo da
temperatura do material combustivel que esta queimando, diminuindo, assim, a liberagdo de
gases ou vapores inflamaveis [5]. O exemplo mais simples deste método é a utilizagdo de agua

sobre o material em chama.



24

2.5.3 Abafamento

A diminuicdo do contato do comburente (oxigénio) com o material combustivel.
Retirando o comburente, ndo havera reacdo com o combustivel, fazendo, assim, com que o fogo
se apague [5]. O exemplo é o abafamento do material que esta queimando, que pode ser com a
aplicacdo de areia, cobertor, gas especial, espuma, entre outros...

2.5.4 Quebra da Reagdo em Cadeia

Este método consiste no encerramento da reacédo em cadeia, interrompendo o ciclo
continuo diretamente na area das chamas, utilizando agentes extintores que ao entrar em contato
com o fogo passa pelo processo de reagdo ao qual elimina o comburente (oxigénio) [5].
Exemplo ¢ extintor a base de p6 com alta capacidade extintora.

26 NORMAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO EM SANTA
CATARINA

Conforme a Lei Estadual NUmero 16.157, de 7 de novembro de 2013:

Art. 1° Esta Lei institui as normas e os requisitos minimos para a prevencdo e
seguranca contra incéndio e panico em imdveis localizados no Estado, com o objetivo
de resguardar a vida das pessoas e reduzir danos ao meio ambiente e ao patriménio,
nos casos de:

I — Regularizacdo das edificagBes, estruturas e &reas de risco;

Il — Construcéo;

11l — Mudanca da ocupacdo ou do uso;

IV — Reforma e/ou alteracdo de area e de edificacéo; e

V — Promocdo de eventos. Paragrafo Unico. O disposto nesta Lei ndo se aplica as
edificagdes residenciais unifamiliares.

Art. 3° Para fins desta Lei consideram-se:

I — Imoveis: a) edificacdo: qualquer tipo de construgdo, permanente ou provisoria, de
alvenaria, madeira ou outro material construtivo, destinada a moradia, atividade
empresarial ou qualquer outra ocupacdo, constituida por teto, parede, piso e demais
elementos funcionais;

Art. 9° O proprietério do imével e o seu possuidor direto ou indireto sdo responsaveis
por:

I — Manter os dispositivos e sistemas de seguranga contra incéndio e panico em
condigdes de utilizacéo; e

Il — Adotar os dispositivos e sistemas de seguranga contra incéndio e péanico
adequados a efetiva utilizacdo do imdvel.

Art. 16. As infracBes administrativas serdo punidas com as seguintes sancdes,
observado o disposto no art. 13 desta Lei:

| — Adverténcig;

Il — Multa;

111 — Embargo de obrg;

IV — Interdicdo parcial ou total; e

V — Cassacéo de atestado de vistoria para Habite-se ou funcionamento.
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§ 1° Se forem cometidas simultaneamente 2 (duas) ou mais infragdes, serdo aplicadas,
cumulativamente, as san¢es a elas cominadas.

§ 2° A adverténcia sera aplicada pela inobservancia das disposigdes desta Lei e da
legislagdo em vigor ou de preceitos regulamentares, sem prejuizo das demais sancdes
previstas neste artigo.

§ 3° O embargo de obra sera efetuado quando constatada a ndo conformidade da
construcdo, reforma ou ampliacdo com as normas de seguranca contra incéndio e
panico.

8§ 4° A interdicdo, parcial ou total, sera efetuada quando for constatado grave risco
contra a incolumidade das pessoas e/ou do patriménio em razdo do descumprimento
das normas de seguranca contra incéndio e panico.

8§ 5° A cassacdo de atestado de vistoria para Habite-se ou funcionamento sera aplicada
quando for constatado no processo administrativo que o infrator agiu com dolo e que
0 ato ocasionou grave risco a incolumidade das pessoas e/ou do patriménio ou quando
ficar caracterizado o descumprimento reiterado das determinacfes do Corpo de
Bombeiros.

Quanto aos sistemas preventivos de combate a incéndio e panico a serem instaladas
em uma edificagdo publica, a (INO1, 2019, p.37) no Art 131, exige (Tabela 1):
Tabela 1 — Ocupagéo Publica

Art. 131. Para a ocupacio PUBLICA, deve ser exigido:

Pardmetro minimo Sistema ou medida obrigatorio
Independe Protecdo por extintores
Independe Saidas de emergéncia
Independe Instalacoes de gas combustivel (quando houver consumo de gas)
Independe [luminacdo de emergéncia e Sinalizacdo para abandono do local

3772

IN 00L/DAT/CBMSC — Da Atividade Técnica

nas areas de circulacdo, nas saidas de emergéncia e nos elevadores

Independe Materiais de acabamento e revestimento, ver IN 018/DAT/CBMSC
Az750m? Sistema de alarme e deteccdo de incéndio
H>20m ou A>750m? Sistema de protecio contra descargas atmosféricas (pode ses

dispensado conforme a IN 010/DAT/CBMSC)

Hz4pvtos ou A=750m?

Sistema hidraulico preventivo

Hz4pvtos ou A=750m?

Plano de emergéncia

H>20m Dispositivo para ancoragem de cabos
H>40m Local para resgate aéreo
H>60m Elevador de emergéncia

Brigadista de incéndio voluntario, quando a populacio fixa for superior a 20 pessoas

Fonte: INO1/DAT/CBMSC (2019, p. 37).
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3 ESTUDO DE CASO

O presente capitulo ira apresentar a edificacdo na qual compdem a aplicacdo dos
estudos, explanando as plantas de localizacdo e arquitetdnica para dimensionamento dos
sistemas preventivos, bem como a citagdo da Instrucdo Normativa baseada. Posterior a isso sera

apresentado as respectivas plantas com os sistemas dimensionados.
3.1 CAMPO DE PESQUISA

3.1.1 A Edificacdo

Trata-se de uma edificacdo publica, situada na Rua Bardo do Rio Branco, niUmero
104 (cento e quatro), bairro das Damas, esquina com a Rodovia SC-441, conforme mostra a

Figura 6.

Figura 6 — Planta de Situacéo

7

RUA BPINOTmA

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Possui atualmente uma area construida de 502,22 m2 (quinhentos e dois virgula
vinte e dois metros quadrados), sendo que a mesma passard por reforma e contard com
ampliagdo de 232,22 m? (duzentos e trinta e dois virgula vinte e dois metros quadrados). Desta
forma, totalizara um bloco com 734,44 m2 (setecentos e trinta e quatro virgula quarenta e quatro
metros quadrados) e um segundo bloco com 87,00 m? (oitenta e sete metros quadrados),
conforme a Figura 7 a planta do pavimento inferior com os dois blocos e a Figura 8 com o

pavimento superior e melhor descritos a seguir.

Figura 7 — Planta Arquitetdnica Pavimento Inferior

o T RUA

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Figura 8 — Planta Arquiteténica Pavimento Superior
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Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.

Desta forma, o projeto conta com a classificacdo da area da edificacdo sendo
dividido em dois blocos isolados, um com 743,44 m2 (setecentos e quarenta e trés virgula
quarenta e quatro metros quarados) contando com central, sala de aula, cozinha, dispensa,
academia, alojamentos, banheiros, recepcao, sala de analises técnicas, entre outras. No segundo
bloco estdo as garagens, contendo 87,00 m? (oitenta e sete metros quadrados).

Esta separacdo de blocos se da através da (IN 001, 2019 p.12), artigo 30 onde

(Tabela 2):

Art. 30. S&o consideradas edifica¢Bes ou blocos isolados, em relacdo a outro adjacente
na mesma propriedade (unidade territorial), aquelas com os seguintes afastamentos

entre si:
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Tabela 2 — Dimensionamentos de Blocos

Condigao Numero Pavimentos | Afastamento entre blocos
Ambas as paredes frontais dos blocos nao até 2 3m
possuem aberturas (paredes cegas) 3 45m
Apenas uma das paredes frontais de um até 2 6 m
dos blocos possui aberturas 3 9m
Ambas as paredes frontais dos blocos até 2 12m
possuem aberturas 3 18 m

Fonte: INO1/DAT/CBMSC (2019, p. 12)

Paragrafo Gnico. Para efeito de exigéncia de todos os sistemas e medidas de seguranca
contra incéndio e panico, ndo sdo somadas as areas das edificacdes ou blocos, quando
estes forem considerados isolados entre si, logo, cada edificacdo é considerada
independente em relacédo a adjacente.

A reforma conta também com a adequacédo para acessibilidade nas areas comuns,
como corredores, recepcdo e banheiros, onde ndo € restrito 0 acesso de pessoas que conforme

a IN 001, 2019 (Instrucdo Normativa um), onde classifica a pessoas nédo fixas na edificacao.

3.1.2 Sistema Preventivo por Extintores

O sistema preventivo por extintor € um sistema maovel portatil e de manuseio
simples para qualquer pessoa que tenha uma simples instrucdo. S8o destinados ao primeiro
combate, ou seja, a principio de incéndio. Conforme apresentado neste trabalho, no Item 2.4,
para cada tipo de material que esta queimando € utilizado o extintor especifico. De modo geral,
0 projetista ja deixa os extintores adequados proximos a possiveis locais aos quais ird queimar
um determinado material.

Comprovando o paragrafo anterior, a (IN 006, 2018, p.4) apresenta:

Art. 6° A selecdo do agente extintor é de competéncia do responséavel técnico, de
acordo com a classe de incéndio a ser protegida.

Paragrafo unico. Devem-se instalar extintores para classe de incéndio tipo C
(materiais energizados em combustdo) préximos a: casa de bombas; casa de forca
elétrica; casa de maquinas; transformadores; e riscos similares.

Os tipos de extintores, as classes e o local onde sera instalado e projetado, deve
obedecer ao Artigo 7° (sétimos) (IN 006, 2018, p.4), que os classifica da seguinte forma (Tabela
03):



Tabela 3 — Dimensionamento de Extintores por Distancia

Tabela 1 — Exi
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éncia do extintor de incendio portatil em funcao do risco de incéndio

Risco de incéndio

Agente extintor e respectiva capacidade extintora
minima para que constitua uma unidade extintora

Distancia maxima
a ser percorrida

Agua | Espuma CO; P6BC = P6ABC
Leve 2-A | 2-A:10-B| 5-B:C | 20-B:C 2-A:20-B:C 30 m
Médio
2-A | 2-A:10-B| 5-B:C | 20-B:C  2-A:20-B:C 15 m
Elevado

Fonte: INO06/DAT/CBMSC (2018, p. 4)

As recomendacdes ainda sobre localizacdo de extintores apresentados no Artigo 15,
(IN0O06, 2018, p.5) e as proibicdes no artigo 16 (INO06, 2018, p.5):

Art. 15°. Os extintores de incéndio devem estar localizados:

| — na circulagdo e em area comum;

Il — onde a probabilidade do fogo blogquear o acesso do extintor seja a menor possivel;

e

111 — onde possuir boa visibilidade e acesso desimpedido.

Art. 16°. E proibido:
| — 0 deposito de materiais abaixo ou acima dos extintores;
Il — colocar extintor de incéndio nas escadas, rampas, antecimaras e em seus
patamares.

Se tratando de extintores, a INOO6 ainda recomenda que 0S mesmos sejam

instalados a uma altura maxima de 1,60m (um virgula seis metros) acima do piso (Art.17) e que

o local esteja sinalizado (Art. 18, 19 e Art.20), conforme a Figura 9 que indica as especificacdes.



Figura 9 — Detalhamento Instalagcéo de Extintores
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Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Portanto, seguindo todas as recomendacdes e por se tratar de uma edificacéo

publica, com carga de incéndio leve, o projeto foi constituido dos seguintes dimensionamentos:

cinco unidades de PQS e duas unidades de extintor CO2 (uma unidade no piso inferior e outra

no piso superior, sendo que a do piso superior pode ser vista na Figura 19), distribuidos na

edificacdo conforme a Figura 10, as simbologias contam no Anexo 1.
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Figura 10 — Distribuicéo de Extintores na Edificagédo

Ve

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis, adaptadas pelo autor.

3.1.3 Saidas de Emergéncia

As saidas de emergéncia sdo basicamente todas as portas, escadas, corredores,
rampas, elevadores de emergéncia, entre outros, que dardo uma rota de fuga para que as pessoas
possam abandonar a edificacdo. Para que este abandono seja de forma segura, a IN 009, 2020,
apresenta critérios a serem adotados para que as saidas de emergéncias sejam de forma segura
e tranquila, para pessoas deixarem o local e também para orientar os bombeiros em um possivel
incéndio na edificacdo.

Os critérios adotados para dimensionamento da mesma sao apresentados no Artigo

7 que diz o seguinte:

Art. 7° Para efeito do Sistema de Saida de Emergéncia, a definicdo do nimero e tipo
de escadas, deverd ser feita considerando-se:

| — ndmero de pavimentos;

Il — altura da edificacéo;

111 — &rea do pavimento tipo; e

IV — caminhamento (distancias maximas a serem percorridas).
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Com relagdo a escada, deve ser obedecido o0s espacamentos méaximos entre
patamares de trés metros entre si e devem conter os seguintes itens Art.27 (IN009, 2020, p.11)
e séo classificadas conforme o tipo Art. 34 (IN009, 2020, p.14):

Art. 27° Todas as escadas e rampas deverdo possuir 0s seguintes componentes:

I —degraus (exceto para rampas);

Il —patamares;

111 — corrimdos continuos em ambos os lados;

IV — guarda-corpos;

V —iluminagdo de emergéncia;

VI — sinalizagdo nas paredes, em local visivel, indicando o nimero do pavimento
correspondente e no pavimento de descarga devera ter sinalizacdo indicando a saida.

Art. 34° As escadas sdo classificadas quanto ao tipo em:
| — escada comum;

Il — escada protegida;

111 — escada enclausurada;

IV — escada enclausurada a prova de fumaga;

V — escada pressurizada.

Desta forma, temos a classificacdo da escada da edificacdo estudada sendo como
Escada Comum, definida pelo Art. 35 (IN0Q9, 2020, p.15), Figura 10:

Art. 35° As escadas comuns, destinadas as saidas de emergéncia, sdo aquelas que
apresentam como requisitos ser construidas em concreto armado ou material de
equivalente resisténcia ao fogo por 2 horas, ndo sendo admitidos degraus em leque.

Figura 11 — Instalacdo da Escada e Corrimdo na Edificacdo

-

(13} Detalhes corrim@o em parede

“—" SemEswmia

IN D020 S DATCBMSC

Detalhes do degraus corrimdes e guarda corpo

Sem Escala

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Sendo assim, as saidas de emergéncias trazem as seguintes caracteristicas:

a) Namero de pavimentos: 02 (dois);

b) Altura da edificacdo: 6,65m (seis virgula sessenta e cinco metros);

c) Area do pavimento: 734,34 m? (setecentos e trinta e quatro virgula trinta e
quatro metros);

d) Caminhamento: m.,

E contém uma escada do tipo comum, as sinaliza¢cdes de abandono de local séo seis

unidades do tipo Bloco Autbnomo Luminoso.
3.1.4 Instalacao de Gas Combustivel

A instalacdo de gas combustivel na edificacdo se da através da IN 008, 2018, que
orienta no Artigo 14 da seguinte maneira relacionada a GLP:

Art. 14° A Locacdo de recipientes em Abrigo de GLP deve possuir:

| —cabine de protecdo simples:

a) Com paredes construidas em concreto ou alvenaria;

b) Externaa edificacdo;

c) Em local de facil acesso;

d) Em cota igual ou superior ao nivel do piso circulante;

Il —postar ventiladas por venezianas, grade ou tela;

Il —em seu interior;

a) Regulador de pressdo adequado ao tipo de aparelho de queima; e
b) Registro de corte (tipo fecho rapido) do fornecimento de gés.

A valvula de protecdo é dimensionada de acordo com o Artigo 41 (IN 008, 2018,
p. 9), que permite a utilizacdo de valvula de estagio Unico, desde que a pressdo de saida do
recipiente de gas seja igual a do aparelho técnico de queima.

As tubulaces respeitam o Artigo 43 (IN 008, 2019, p. 9), que admite a utilizacdo
de tubo de cobre, rigido ou flexivel, e sem costura. Sera adotado a utilizacdo de gas central
canalizado com tubulacdo de cobre em abrigo para duas unidades de P45, conforme a Figura
12.
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Figura 12 — Instalagdo de G&s Combustivel na Edificagdo
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Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.

3.1.5 [lluminacao de Emergéncia e Sinalizacado para Abandono de Local

A iluminacédo de emergéncia tem por objetivo o iluminamento das areas comuns da
edificacdo que permitird a saida de forma facil e segura, auxiliando na execucéo de intervencéo
de meios externos de emergéncia.

Desta forma, a IN11/2017, p.4 determina que o sistema de iluminacdo seja

distribuido e garanta os seguintes requisitos:

Art. 6° A tensdo maxima do SIE ndo poderéa ser superior a 30 Vcc.

Art. 7° O SIE deve ter autonomia minima de 2 horas, para 0s seguintes iméveis:

| — edificacBes com altura superior a 100m;

Il — edificagBes hospitalares com internagéo ou com restricdo de mobilidade; ou

111 —reunido de pablico com concentragio.

Paragrafo Unico. Para os demais imdveis, o SIE deve ter autonomia minima de 1 hora.

Aurt. 8° Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de:

I — 3 lux em locais planos (corredores, halls, area de reflgio, salas, etc.); e
Il -5 lux em locais:

a) Com desnivel (escadas, rampas ou passagens com obstaculos); ou

b) De reunido de publico com concentragéo.

Art. 9° A distincia maxima entre 2 pontos de iluminagdo de ambiente deve ser
equivalente a 4 vezes a altura da instalacdo deste em relacdo ao nivel do piso.
Paragrafo dnico. Quando o nivel de iluminamento previsto no Art. 8° for atendido
admite-se distancias entre 2 pontos de iluminagdo maiores que as preventivas no
caput. (Paragrafo tnico incluido pela NT 34/2018)

Art. 10. A altura maxima de instalacdo dos pontos de iluminacdo de emergéncia é
imediatamente acima das aberturas do ambiente (portas, janelas ou elementos
vazados). Pardgrafo Unico. Admite-se a instalacdo dos pontos de iluminagdo de
emergéncia junto ao teto das escadas: pressurizadas, enclausuradas ou a prova de
fumaga.
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Art. 11. Nas rotas de fuga horizontais e verticais do imével (circulacdo, corredores,
hall, escadas, rampas, etc.), a iluminacdo convencional destes ambientes deve ter
acionamento automatico (por exemplo com o uso de sensor de presenca).

Desta forma, foi adotado a iluminacdo conforme apresentado e especificado na
figura 13, com 28 luminérias distribuidas conforme instrucéo acima descrita e apresentados na
figura 15, respeitando todas as recomendagdes.

Figura 13 — Especificagdo da lluminagdo de Emergéncia na Edificagdo

IN 0112017 DAT/CBMSC - NT34/2018

Produte; Lumindria De Emergéncia Com 30 Leds.
&) Especificagfies:Poténcia; 2 Watts
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¥
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Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.

A sinalizacdo de abandono de local é constituida por placas luminosas que
apresentam a indicagio de “SAIDA”, conforme detalhamento da figura 14. As especificaces
e exigéncias constam na IN 013, 2017 e sdo as mesmas da Iluminacédo de Emergéncia e a Figura
15 apresenta a distribuicdo das placas, sendo que as areas com acesso para pessoas com

deficiéncia ou com mobilidade reduzida serdo identificadas atras da sinalizacdo que contém o
simbolo internacional de acessibilidade.



Figura 14 — Especificagdo da Sinalizacdo de Emergéncia na Edificacdo
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Grav de Proiegia: IP-20,

Fundc brano
Letro= vermelhos ou verdes

IETAN

[25,/75}cm Jr‘

SAIDA & Ly~

FLACA D& 5204 - LoCAS O0M ACRSSD De OeFIaMNTRS Fincos

ALTLRA 'OMEMNEIES [ TIPS - WEREICAR BM FLAMNTA Sams,

Tabweka 1 - Dimeredes minimsas e distincias enime peetos de 541

Tarmunko da placa Meldezi lis ket Traegn i [ 5= TR T
iL.x Hp (L x Hp lestras enine 2 poios de SAL
X2 x IBem | 4 xS cm (= 15 m
SOx32cm Hx 12 cm 2 cEm =m
FEx4dem 1Xx X¥om 3 om S0 m
106 x B3 cm 16 x e om = oo m
155 x 80 em | 20 % 45 om 5 om B5m
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Fonte: PPCI — Quartel Urussanga, cedidas pelos responséaveis.
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Figura 15 — Distribuicédo de lluminacéo e Sinalizagdo de Emergéncia na Edificagao

JLURL30 Zaers
H=200

PAVTO TERRED = B84,08m"

3LUX
15W / 24 VCC-Mi
H=210m

1

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis, adaptadas pelo autor.

3.1.6 Materiais e Acabamento de Revestimentos

Os materiais e acabamentos devem atender as instrucbes conforme apresenta a
IN018, 2016 p. 4:

Art. 6° Os materiais e as propriedades fiscalizados pelo CBMSC séo:

I - revestimento de piso: antiderrapante, incombustivel, retardante ou ndo propagante;
Il - revestimento de parede, divisoria, teto, forro, decoragéo e material termo-acustico:
incombustivel, retardante ou ndo propagante.

Paragrafo unico. Ver no Anexo B desta IN, os ambientes dos imdveis, onde devem
ser observadas as propriedades dos materiais de revestimento e acabamento.

Art. 7° A comprovacao das propriedades dos materiais exigidas nesta IN € atribuicdo
de responsavel técnico legalmente habilitado, mediante: | - a apresentacdo de laudo
ou de ensaio do material usado no imdvel; Il - a apresentagdo de ART ou RRT de
instalacdo do material usado no imovel; e/ou Il - o fornecimento, quando solicitado
pelo CBMSC, de amostra do material utilizado para a realizagao de ensaio e avaliacdo
das propriedades do material.

Art. 10 Juntamente com o laudo ou o0 ensaio deve ser apresentada ART ou RRT do
profissional técnico responsavel pela realizagdo do laudo ou do ensaio

Art. 13. E considerado meio de comprovacio da propriedade antiderrapante, dos
materiais a apresentacao de laudo ou ensaio de coeficiente de atrito dinamico.
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8§ 1° A Tabela 01 apresenta a classificacdo de pisos com relagdo ao coeficiente de atrito
dinamico, de acordo com a NBR 13.818, quando 0 piso é ensaiado com a superficie
molhada com &gua. Tabela 01 — Classificacdo de piso COEFICIENTE DE ATRITO
CLASSIFICACAO DE PISO < 0,4 Derrapante > 0,4 Antiderrapante (com a superficie
do piso molhada)

§ 2° Sdo considerados aprovados os pisos que alcancarem coeficiente de atrito
dinamico > 0,4 de classificagdo "antiderrapante".

8§ 3° O coeficiente de atrito dindmico do piso deve estar claramente expresso no laudo
Ou No ensaio.

§ 4° Sendo o piso constituido de concreto bruto ou cimentado desempenado sem
qualquer revestimento, fica dispensada qualquer exigéncia de ensaio ou adequacéo,
desde que sua superficie ndo seja alisada.

8§ 5° Se o piso for constituido de pedra natural, ndo polida, cuja caracteristica de
aderéncia seja semelhante.

Tabela 4 — Utilizacdo dos Materiais de Revestimento e Acabamento

ANEXO B
Tabela 03 — Exig&ncias quanto a utilizagdo dos materiais de revestimento e acabamento
LOCAIS POSICAD MATERIAIS AUTORIZADOS | PROFPRIEDADES | COMPROVACAD
Ceramico, pedra natural,
concreto, madeira ou Isento
Piso metalico
Carpetes, emborrachados, Mao |sento
piso vinilico ou de PVC propagante
Ceramico, concreto,
CORREDOR, ahlvenaria, metalico, gesso Isento
HALL E Paredes & ou pedra natural
DESCARGAS (de -
todos 0z ipos de | DEOres Carpetes pm::gc;me Isento
o o) (5
upacao) (5) Madeira Isento
Concreto, placa amentifica, || -
metalico ou gesso
Teto e forro MNEo
PWC propagante Izento
Madeira Isento
| Ceramico ou pedra natural Antiderrapante]
Piso Wer IN Especificagso
Madeira ou metalico (2) 002/ DAT/CBM am
SC projetofvisual
ESCADAS Cimento desempenado Antiderrapante Visual
E :
Ceramico, concreto,
mg:ﬁ Fluenaﬁa. metslico ou pedr%
patamares e Paredes & natuca)
antecamaras, de | divisorias Ver IN Especificacao
todos os tipos de Madeira ou metalico (2) 009/DAT/CEM erm
ocupacao) (5) SC projetoivisual
[Concreto ou placa
cimentifica :3onto
Forro e teto “er 1IN Especificacso
Madeira ou metalico (2) 009/ DAT/CBM am
sSC projetofvisual

Fonte: INO18/DAT/CBMSC (2016, p. 14), adaptadas pelo autor.
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3.1.7 Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia desta edificacdo ndo se aplica nos requisitos necessarios
para os sistemas preventivos, conforme especificado na tabela 1 item 2.6 deste caput, porém
sera aplicado de forma instrutiva.

O dimensionamento do plano de emergéncia se da através da IN 31/2014 Art. 5, as

figuras 16, 17, 18 e 19 apresentam as plantas de sinalizagdo de abandono de local.

Figura 16 — Sinalizagdo Abandono de Local 01

Dirija-: o de Corpode Bombeiros 193
anconi; seguinoss Policia Miliar 0
sinalizagses. Pol: Rodoviaria Militar: 198
Facho b SAMU 192

Desligue a energia. Hospital NSC..  2dd41-1900

Incéndios: - Emergéncias: }

SILBOLOGIALECENDA
4 ook wstasmi
—— Caminhya ser percoirio para’s saida

é Ponito de Enoni

. Extintt 4 Inindn

. Extintor d Insénio

. Sistemadegis

. Sistemadagse

T i i A nerdia

.Aluigo o mangusirase sesanos

. Hidrato arban

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.



Figura 17 — Sinalizagdo Abandono de Local 02

Incéndios: Emergéncias:
Dirija-se para o ponto de Corpo de Bombeiros 193
encontro, seguindo as Policia Militar 190
sinalizages. Pol. Rodoviaria Militar 198
Feche o gas. SAMU 192
Desligue a energia. Hospital NSC.  3441-1900
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Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Figura 18 — Sinalizagdo Abandono de Local 03 (Térreo)

Incéndios: n Emergéncias:
Dirija-se para o porto de Corpo de Bombeiros 193
encontro, seguindo as Policia Militar 190
sinalizagGes. Pal. Rodoviaria Militr 198
Feohe o gés. SAMU 192
Desligue a energia. Hospital NSC.  3441-1900

4 s oyl ida pena s saids

. Exlintr da i
[l v s s

Xo

@

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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Figura 19 — Sinalizagdo Abandono de Local 03 (Pavimento Superior)

BN ncendios: W Emergencias: PLANTA BAIXA PAvV. SUFERIOR

Dirija-se para o porto de Corpo de Bombeiros 193
encontro. seguindo as Policia Militar 190
sinalizages. Pol. Rodoviaria Militr 198
Feche o gés. SAMU 182

Desligue a energia. Hospital NSC..  3441-1900

SIMBOLOGIA/LEGENDA

-
'ﬁ_ Vocé esta aqui

—— Caminho a ser percorrido para a saida

A Ponto de Encontro
PE

. Extintor de Incéndio

. Extintor de Incéndio

. Sistema de gas
. Sistema de gas

Caixa de distribuicéo de energia

. Abrigo de mangueiras e acessorios

. Hidrante urbano

Fonte: OPPCI — Cedidas pelos responsaveis.

As figuras apresentadas acima (figurals, figura 16, figura 17 e figura 18) séo
figuras que serdo fixadas na edificacdo que facilitara o abandono da edificacdo de uma forma
mais segura e organizada.

A figura 20 apresenta o detalhamento das placas de sinalizagdo do plano de

emergéncia.
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Figura 20 — Detalhes da Placa Para Planta de Emergéncia

FISD ACABADD @

170em

FLACA EM ACRILICO OU OUTRO MATERIAL
IMPRESSAD CONFORME PROJETO

PISD ACASADD

PLACA EM ACRILICO OU OUTRO MATERIAL
IMPRESSAQ CONFORME PROJETO

Fonte: PPCI — Cedidas pelos responsaveis.

Os detalhes do plano de emergéncia sdo expostos no Anexo B, trazendo o0s
procedimentos basicos na seguranca contra incéndio, os exercicios e simulados e o programa

de manutencéo dos sistemas preventivos.

3.1.8 Projeto dos Sistemas Preventivos

Apos a conclusdo de todas as etapas descritas acima, a planta do projeto preventivo
contra incéndio a ser protocolada ao Sistema de Andlises Técnicas — SAT do CBMSC do
municipio referente a edificacdo fica conforme as Figuras 21 e 22, ao qual apresentam todos 0s
sistemas distribuidos na edificacdo. A simbologia e legenda das figuras encontra-se no Anexo
C.



Figura 21 — Planta Projeto Pavimento Infe
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Fonte: OPPCI — Cedidas pelos responsaveis.




Figura 22 — Planta Projeto Pavimento Superior
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Fonte: OPPCI — Cedidas pelos responsaveis.
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4 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Os sistemas preventivos contra incéndio de um modo geral ndo asseguram a
protecdo total das edificacGes, porém pode minimizar grandes tragédias, diminuindo os danos
causados a vida e a bens materiais. De modo geral, 0 conhecimento, treinamento e manutengdes
preventivas nos sistemas também trazem um impacto positivo para prote¢do da edificagéo.

O estudo realizado no projeto apresenta a importancia da aplicagdo correta da
legislacdo, utilizando os parametros adequados para o tipo de edificacdo que trara uma maior
eficiéncia na aplicacdo real, caso venha a acontecer um incéndio. Deste modo, o conhecimento
sobre a legislacdo, o estudo sobre a arquitetura e o conhecimento da populacdo que ira habitar
a edificagdo sdo de suma importancia para aplicacdo dos sistemas preventivos por parte do
profissional técnico responsavel pelo projeto.

A seguranca da edificacdo e das pessoas que ali estdo, depende diretamente do grau
de instrugé@o ao qual elas serdo expostas, pois conhecimento sobre os sistemas preventivos, as
técnicas de como utiliza-los, as formas de abandono da edificacdo e a maneira de como se
comportar perante o incéndio influenciam para que o sistema seja de forma eficiente.

O comunicado as autoridades quando a uma emergéncia é fundamental para um
desfecho répido e de poucos impactos econdémicos para edificacdo. O plano de emergéncia tem
como uma das finalidades a instrucdo de pessoas quanto a forma de acionar um érgéo de
seguranca- Corpo de Bombeiros Militar- e é preciso saber qual nUmero no momento de panico
que deve ser ligado, informacges principais a serem repassadas e o principal, manter a calma,
sdo medidas instruidas no plano que trazem maior eficiéncia aos sistemas preventivos.

Outro ponto importante a ser destacado do presente trabalho é que para se manter
um sistema preventivo em perfeito funcionamento é necessario manutencdo periodica nos
sistemas, bem como reparos imediatos quando necessarias e possiveis adequacées com o passar
dos tempos. Desta forma, o sistema sempre tera sua eficiéncia assegurada.

Por fim, apds estudos realizados quanto aos métodos de prevencdo e protecdo contra
incéndio adotados na edificacdo, pode-se concluir que o presente projeto atenderad todas as

exigéncias previstas em legislacdo aplicada ao estado de Santa Catarina.
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ANEXO A - Simbologia para Sinalizacio de Emergéncia

siMBOLO

SIGNIFICADO

SAIDA

SAIDA L3>

Placa fotoluminescente, com indicagdo da saida
de emergéncia, com ou sem complementagao do
pictograma fotoluminescente (seta, ou imagem,
ou ambos).

SAIDAL §=

Placa fotoluminescente, com indicacdo da saida
de emergéncia para pessoas com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, com o simbolo
internacional de acessibilidade.

} 200 men

Seta  fotoluminescente, utilizada para a
sinalizacdo continuada do sentido de fluxo da
rota de fuga.

SAIDA
SAIDA
SAIDA 3=
SAIDA I§=>

Placa luminosa, com indicacio da saida de
emergéncia, com ou sem complementagio do
pictograma fotoluminescente (seta, ou imagem,
ou ambos).

SAIDA G L§~>|
SAIDA & N>

Placa luminosa, com indicacdo da saida de
emergéncia para pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, com o simbolo internacional
de acessibilidade,
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ANEXO B - Plano de Emergéncia

1 - CONFORME ART 5 DA IN31/2014.

O plano de emergéncia contra incéndio devera conter:

| - procedimentos basicos na seguranga contra incéndio;
Il — dos exercicios simulados;

I11 - plantas de emergéncia; e

IV - programa de manutengéo dos sistemas preventivos.

2 - Procedimentos basicos na seguranca contra incéndios

| - alerta: identificada uma situacdo de emergéncia, qualquer pessoa que identificar tal
situacdo devera alertar, atraves do sistema de alarme ou outro meio identificado e conhecido de
alerta disponivel no local, os demais ocupantes da edificagéo.

Il - analise da situacdo: a situacdo de alerta devera ser avaliada, e, verificada a existéncia
de uma emergéncia, deverdo ser desencadeados o0s procedimentos necessarios para o
atendimento da emergéncia;

I11 - apoio externo: acionamento do Corpo de Bombeiros Militar, de imediato, através
do Telefone 193, devendo informar: a) nome do comunicante e telefone utilizado; b) qual a
emergéncia, sua caracteristica, o endereco completo e os pontos de referéncia do local (vias de
acesso, etc); ) se ha vitimas no local, sua quantidade, os tipos de ferimentos e a gravidade.

IV - primeiros socorros: prestar primeiros-socorros as vitimas, mantendo ou
estabilizando suas funcdes vitais até a chegada do socorro especializado.

V - eliminar riscos: realizar o corte das fontes de energia elétrica e do fechamento das
valvulas das tubulacbes (GLP, GN, acetileno, produtos perigosos, etc), da area atingida ou
geral, quando possivel e necessario.

VI - abandono de area: proceder abandono da area parcial ou total, quando necessario,
conforme definicdo preestabelecida no plano de seguranga, conduzindo a populacdo fixa e
flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a defini¢o final do sinistro.

VIl - isolamento da area: isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir 0s

trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem o local.
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VIII - confinamento e combate a incéndio: proceder o combate ao incéndio em fase
inicial e o seu confinamento, de modo a evitar sua propagacéo até a chegada do CBMSC.

8§ 1° A sequéncia légica dos procedimentos sera conforme o fluxograma do Anexo

§ 2° Para a eliminacdo dos riscos é necessario: definir o tipo de risco, definir os
equipamentos necessarios a protecao e definir o responsavel para realiza-los em caso de sinistro.

8 3° O plano de emergéncia deve contemplar ac6es de abandono para portadores de
necessidades especiais ou mobilidade reduzida, bem como as pessoas que necessitem de auxilio
(idosos, criangas, gestantes, etc).

§ 4° O isolamento das &reas compreende a verificagdo das &reas, por responsavel,

verificando e certificando que todos evacuaram o local.

3 - Dos exercicios simulados

Exercicios simulados de abandono de area no imdvel, com a participacdo de toda a
populacdo fixa, devem ser realizados no minimo duas vezes ao ano (semestralmente).

Apo0s o término de cada simulado deve ser realizada uma reunido, com registro em ata,
para a avaliacéo e correcao das falhas ocorridas, descrevendo no minimo:

| - data e horariodo evento;

I - nimero de pessoas que participaram do simulado;

I11 - tempo gasto para o abandono total da edificacéo;

IV - atuacdo dos responsaveis envolvidos;

V - registro do comportamento da populacéo;

VI - falhas em equipamentos;

VII - falhas operacionais;

VI - outros problemas e sugestdes levantados durante o simulado.

8§ 1° Os exercicios simulados deverdo ser realizados uma vez com comunicagao prévia
para a populacdo do imovel; e uma segunda vez no ano sem a comunicagado prévia.

§ 2° Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia
ao CBMSC.

8 3° Os exercicios simulados poderdo ter a participacdo do CBMSC, mediante

solicitacdo prévia e avaliacdo da Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.
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4 - Programa de manutencao nos sistemas preventivos

O responsavel pelo imével ou a brigada de incéndio devera verificar a manutencdo dos
sistemas preventivos contra incéndio, registrando em livro: os problemas identificados e a
manutengéo realizada.

As observacfes minimas nos sistemas serdo as seguintes:

| - iluminacdo de emergéncia: verificar todas as luminérias e seu funcionamento no
minimo uma vez a cada 90 dias;

Il - saidas de emergéncia: verificar semanalmente a desobstrucdo das saidas e o
fechamento das portas corta-fogo;

I11 - sinalizacdo de abandono de local: verificar a cada 90 dias se a sinalizacéo apresenta
defeitos, devendo indicar o caminho da rota de fuga;

IV - alarme de incéndio: verificar a central de alarme a cada 90 dias e realizar o
acionamento do alarme no minimo quando da realizacdo dos exercicios simulados;

V - sistema hidraulico preventivo: verificar semestralmente as mangueiras e hidrantes,
devendo acionar o sistema, com abertura de pelo menos um hidrante durante a realizacdo dos
exercicios simulados;

VI - instalacdes de gas combustiveis: verificar as condi¢cGes de uso das mangueiras
anualmente, os cilindros de GLP, a presséo de trabalho na tubulacéo e a validade do seu teste
hidrostatico;

VII - outros riscos especificos: caldeiras, vasos de presséo, gases inflamaveis ou toxicos,
produtos perigosos e outros, conforme recomendacao de profissional técnico;

VIII - verificar as condicdes de uso e operacdo de outros sistemas e medidas de

seguranca contra incéndio e panico do imdvel.



ANEXO C - Simbologia e Legenda da Planta

LEGENDA - PLANTA BAIXA
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& Gas Carbonico (5B:C) 4kg {(CO?) - C/Sinalizagao de parede - Detalhe 1

@ BC (10B:C) 4kg (PQS) - C/Sinalizacao de parede - Detalhe 1
BC (10B:C) 4kg {PQS) - C/Sinalizagé&o de piso - Detalhe 1
Gas Carbonico (5B:C) 4kg (CO?) - C/Sinalizaggo de piso - Detalhe 1

LUMINARIA DE SINALIZAGAO DE ABANDONO DE LOCAL COM SETA INDICATIVA DE SAIDA

{BLOCO AUTONOMO) - Detalhe 2

LUMINARIA DE SINALIZAGAO DE ABANDONO DE LOCAL COM INDICAGAO DE SAIDA
{BLOCO AUTONOMO) - Detalhe 2

(= LUMINARIA DE ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA / 15 W - Detalhe 3

b
¥

|

ABRIGO DE MANG. E ACESSORIOS - Detalhe 4

|

1 ABRIGO DE MANGUEIRAS - C/ Sinalizacao de piso - Detalhe 5
ed PLACA - PLANO DE EMERGENCIA - Detalhe 7

& PLACA - PLANO DE EMERGENCIA - Detalhe 8

PE

SIMBOLOGIA/LEGENDA
- *f
%,; Vocé esta aqui

—— Caminho a ser percorrido para a saida

é Ponto de Encontro

. Extintor de Incéndio

. Extintor de Incéndio

Caixa de distribuicao de energia

. Abrigo de mangueiras e acessorios

. Hidrante urbano
. 7




