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RESUMO

A crianga com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) apresenta alteragdo do
neurodesenvolvimento com impacto negativo na saude bucal, podendo ocorrer diversas



alteragdes, entre elas, o bruxismo. Neste sentido, o objetivo dessa revisdao da literatura foi
avaliar a importancia da Odontologia na abordagem multidisciplinar a criangca com Transtorno
do Espectro do Autismo acometida por bruxismo. Trata-se de uma pesquisa de revisao da
literatura do tipo sistematica, realizada no periodo de agosto a novembro de 2023 na base de
dados da PubMed®, que incluiu artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos e excluiu os
artigos fora da tematica proposta. E possivel afirmar que criancas com TEA sdo mais
acometidas por bruxismo e que essa disfungdo interfere na sua qualidade de vida. A
abordagem do cirurgidodentista estd relacionada ao conhecimento e gerenciamento
comportamental da crianga com TEA, para possibilitar a intervengao odontolégica o mais
precoce possivel. A conscientiza¢do dos pais sobre a importancia dessa intervenc¢do precoce e
a atuagdo do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar sdo questdes fundamentais para
melhorar a qualidade de vida dessas criancas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Bruxismo. Assisténcia Odontoldgica para
Pessoas com Deficiéncias. Odontopediatria.

ABSTRACT

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) show neurodevelopmental alterations with a
negative impact on oral health, with the possibility of occurring several alterations, including
bruxism. Regarding this, the aim of this literature review was to assess the importance of
Dentistry in the multidisciplinary approach to children with Autism Spectrum Disorder affected
by bruxism. This is a systematic literature review, carried out from August 2023 to
November 2023, in PubMed’s database, which included scientific articles published in the
last 10 years and excluded articles outside of the proposed subject. It is possible to state that
children with ASD are more affected by bruxism and that this dysfunction interferes with their



quality of living. The dentist's approach is associated to the knowledge and behavioral
management of children with ASD, to enable dental intervention as early as possible. Parental
awareness about the importance of the intervention in advance and the role of the dentist in
the multidisciplinary team are fundamental issues to improve the life quality of these children.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Bruxism. Dental Care for Disabled. Pediatric Dentistry.
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1 INTRODUCAO

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades
de interacdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritos. O individuo com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) pode apresentar algumas ou todas essas
caracteristicas, que sdo consideradas como alteragcGes funcionais. Essas alteracoes impedem
oindividuo de interagir e relacionar-se, podendo provocar: isolamento familiar e social, fixagao
do individuo por rotina, aversao por mudancas e sensibilidade sensorial (APA, 2014).

Segundo pesquisas, sabe-se que mais de 40% dos pacientes diagnosticados com TEA
possuem alteracOes sensoriais descritas como Transtorno do Processamento Sensorial (TPS)
(Souza; Nunes, 2019). O sistema sensorial funciona na resposta do organismo perante
estimulos externos ou internos, relacionado ao olfato, visdo, audicdo, paladar e tato
(propriocepcao, temperatura e dor) (Cola et al., 2017).

Quando a alteracdo sensorial estd presente, pode desencadear mudangas no
comportamento do individuo com TEA (Posar; Visconti, 2018). Essa e outras caracteristicas
tém impacto na saude bucal desses individuos, influenciando diretamente no
desenvolvimento de habitos parafuncionais, como o bruxismo (Rouches et al., 2017).

O bruxismo é uma parafungdo do sistema mastigatorio, que ocorre devido a atividade
involuntaria e ritmica da musculatura do sistema estomatognatico. Ele tem origem
multifatorial, sendo suas principais causas os fatores locais, sistémicos, psicoldgicos,
ocupacionais e hereditarios (Guimardes et al., 2021).

Também pode ser definido como um transtorno em que a pessoa aperta, desliza ou
bate os dentes, durante o dia ou principalmente durante o sono e acontece de modo
involuntario e inconsciente. Além de dores de cabeca e nos musculos da face, o problema
também pode provocar desgastes dentarios severos e doencas gengivais (Pizzol et al., 2006;
Brasil, 2022). Isso contribui para o desenvolvimento de disturbios funcionais e estéticos, tanto
nos dentes como nas articulagcdes temporomandibulares (Mesko et al., 2016).

O bruxismo tem se tornado comum em criancas, o que impacta de forma negativa na
gualidade de vida das mesmas, afetando principalmente o sono. Alguns estudos constatam
que 82,7% das criangas com bruxismo tém problemas emocionais ou de comportamento,
necessitando de algum tipo de intervencdo psicoldgica ou psiquiatrica (Bonifacio, 2020).

A prevaléncia do bruxismo em pacientes autistas também é comum e foi considerada

maior quando comparada a presenca do bruxismo em criancas sem TEA (Rouches et al., 2017).
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Sabe-se que a probabilidade de uma crianca autista desenvolver o bruxismo, é 3,6 vezes maior
se a mesma sofre de alguma desordem psicolégica (Cabral et al., 2018). Além disso, ha maior
incidéncia de desgaste dentario causado pelo bruxismo em criancas com o diagndstico de TEA.

Neste contexto, a crianca com TEA e bruxismo associado demanda um trabalho
multidisciplinar bem definido e organizado. E crucial considerar que essa abordagem, aliada a
participacdo ativa dos pais ou familiares, desempenha um papel fundamental na promocao da
saude e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes (Marulanda et al., 2013).

O cirurgido-dentista, como profissional, deve superar os desafios no atendimento por
meio de capacitacdo profissional, uma postura empatica na abordagem do paciente e outras
medidas, incluindo a adaptacdo do consultério as necessidades especificas (Nunes et al.,
2017).

Assim, pretende-se com este trabalho realizar uma revisao sistematica da literatura,
com o objetivo de avaliar a importancia da Odontologia na abordagem multidisciplinar a

crianca com Transtorno do Espectro do Autismo acometida por bruxismo.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao da literatura do tipo sistematica, realizada no
periodo de agosto a novembro de 2023, na base de dados da PubMed®, incluindo as seguintes
palavras-chave e seus operadores booleanos: Autism spectrum disorder “AND” bruxism “AND”
dentistry. Como critérios de inclusdo foram considerados na pesquisa: artigos cientificos
publicados nos ultimos 10 anos, em qualquer idioma, e disponiveis gratuitamente na integra.
Artigos que nao estavam alinhados com a tematica proposta foram excluidos.

Pode-se compreender melhor as etapas do processo de realizagao dessa pesquisa na

imagem 1.

Figura 1 — Fluxograma indicando como foi feita a sele¢do dos artigos cientificos para revisdo
da literatura com base nos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa.
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Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Inserindo as palavras-chave pré-determinadas no campo de busca da PubMed®,
obtiveram-se ao total 17 artigos. Aplicando-se o filtro “Gltimos 10 anos de publicacao”,
encontraram-se 13 artigos. E com o ultimo filtro “disponiveis na integra de forma
gratuita”, obtiveram-se cinco artigos, os quais foram lidos por titulo e resumo. Todos os cinco
estavam dentro da tematica proposta, por isso foram utilizados para esta revisao da literatura.

3 RESULTADOS

Os cinco estudos analisados proporcionam uma visdo abrangente das questdes de
saude bucal em criangas com TEA, em comparagdo com seus pares saudaveis em varias regioes
do mundo. Apesar de algumas discrepancias nos resultados especificos, eles apontam
tendéncias e desafios em comum, além de enfatizar a importancia da intervencdo
odontoldgica de forma precoce.

Embora o objetivo principal dos estudos analisados tenha sido avaliar a saude oral de
criangas com Autismo e ndao tenham aprofundado a pesquisa sobre o acometimento do
bruxismo, mencionaram a disfungdo como um fator preocupante durante a avaliagdo oral.
Dessa forma, o bruxismo pode ser considerado um fator preocupante e prevalente em criangas
com TEA, sendo um desafio para profissionais da odontologia que compdem a equipe

multidisciplinar.
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Dos artigos selecionados, 60% deles indicam uma menor prevaléncia de cérie
dentdria em criancas com TEA em comparacdo com seus pares saudaveis. No entanto, 40%
dos estudos destacam que, embora as criangas com TEA possam ter uma menor prevaléncia
de carie, elas frequentemente apresentam necessidades odontoldgicas significativas,
incluindo lesGes de carie ndo tratadas e traumas dentarios, o que corrobora a necessidade e
importancia de uma intervencao precoce (Santosh et al., 2021).

Ha consenso entre os autores sobre a importancia de orientacdo aos pais quanto a
avaliagao precoce na odontologia e sobre a conscientizagao quanto a priorizar a saude oral de
seus filhos, compreendendo as consequéncias negativas desse atendimento tardio.

De forma geral, os autores concordam entre si e destacam a necessidade de
intervengdo precoce, abordagens de gerenciamento comportamental especificas e
conscientizacdo entre pais, cuidadores e profissionais de saude sobre as complexidades da
saude bucal em criancas com TEA. Além disso, enfatizam a importancia de cuidados do
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar, levando em considera¢do aspectos clinicos,
comportamentais e socioecondmicos para melhorar a qualidade de vida e a saude bucal
dessas criancas. Cada artigo possibilitou uma reflexdo especifica, mas com pontos comuns e
relevantes, ao considerar os desafios e necessidades especificas de saude bucal das criangas
com TEA e a melhora da qualidade de vida dessas criancas quando atendidas de forma
adequada e precocemente.

Pensando em todos os artigos selecionados, optou-se pela construcdo de um quadro

explicativo (Quadro 1) que aborda as principais conclusées dos mesmos.

Quadro 1 — Resumo dos artigos selecionados indicando titulo, autores, amostra e local do
estudo, bem como suas principais conclusoes.

. Amostra / local do estudo L .
Estudos Selecionados Principais conclusdes

- Criangas com autismo correm maior risco
de problemas de salide bucal (alta prevaléncia de

Titulo: Oral Health carie dentaria).

. ) o . )
Assessment of Children :S;;:‘f- 1 rangas com a resent:f:r;féf;essctrlfl:Srg:ést?cizscts;ﬁo bruxismo
with Autism Spectrum Local: eF;I ’ " .

Disorder in Special Schools. o . gum tipo de ha_b'to autoleswo.' o
Autores: Santosh et al. ,Suburblos de Mumbai, - H4 necessidade de conscientizagdo dos
(2021). India. pais sobre importancia da salde oral das criangas

com TEA e de uma abordagem interdisciplinar
para fornecer cuidados odontolégicos adequados.
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- Alta prevaléncia de trauma dentario (por
atividades didrias e comportamentos

I-,['tll_"lO: ariﬂ healt:;tztl;s of Amostra: 64 autoprovocados) e habitos orais como bruxismo,

alian children wi utism | criangas com . .

Spectrum Disorder. autisrgno mordedura e falta de atividade mastigatoria em

Autores: Bagattoni et al Local: criangas com TEA. - Ha necessidade de mais

(2021) Italia informacdes e orienta¢des fornecidas por
pediatras e dentistas sobre a importancia da
saude bucal em criangas com TEA.

Titulo: The Oral Health

Status and Treatment ) ) o .

Needs of Pediatric Amostra: - Ha necessidade de mais informacgées e

Patients Living with
Autism Spectrum

173 criangas com TEA.
Local:

orientagOes fornecidas por pediatras e dentistas
sobre a importancia da satide bucal em criangas
com TEA.

Disorder: A Universidade de - O bruxismo foi mais comum em criangas

Retrospective Study | Saskatchewan com TEA do que no grupo controle (GC).

Autores: Hasell;

Hussain; Silva, 2022.

Titulo: Occurrence of oral - O bruxismo foi o habito mais prevalente no
Amostra:

habits among preschool
children with Autism
Spectrum Disorder.
Autores: Al-Sehaibany

(2017)

150 criangas préescolares
normoreativos 150 criangas
préescolares com TEA.
Local: Ardbia Saudita

grupo com TEA (54,7%), seguido por morder
objetos (44,7%) e respiracao bucal (26,7%). - No
grupo saudavel, a respiragdo bucal foi o habito
oral mais comum (26,7%), seguido por roer
unhas (12%) e roer objetos (4,7%).

Titulo: Caries experience,
oral disorders, oral hygiene
practices and
sociodemographic
characteristics of autistic
children.

Autores: Kuter; Guter

(2019).

Amostra:

122 criangas préescolares
normoreativos 285 criangas
préescolares com TEA.
Local: Faculdade de
Educacgado lzmir

Democracy University

- Comportamentos como bruxismo, propulsdo
lingual e salivagdo excessiva foram mais comuns
nas criangas autistas. - As criangas autistas
foram menos capazes de escovar os dentes por
conta prépria, e seus pais ou cuidadores
frequentemente ajudaram na escovacao.

4 DISCUSSAO

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

A crianga com TEA apresenta alteragdao do neurodesenvolvimento, caracterizada por

deficiéncias na fala, alteracbes sensoriais, comportamentos repetitivos e dificuldade nas

interacdes sociais. Acredita-se que esse espectro de distlrbios seja resultado de componentes

genéticos e ambientais (Hasell; Hussain; Silva, 2022).

O espectro de sintomas do TEA pode variar de leve a grave e estd presente desde a

primeira infancia, podendo permanecer ao longo da vida. Hd também uma proporcao

significativamente maior de homens com diagndstico de TEA (72,3%) quando comparados as

mulheres (27,7%) (Hasell; Hussain; Silva, 2022).

Com relacgdo as caracteristicas relacionadas ao TEA, segundo Santosh e colaboradores

(2021), hd um disturbio comportamental muito comum que é a hiperresponsividade sensorial.
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Esta é caracterizada pela dificuldade de processamento sensorial, o que torna a higiene bucal
e o atendimento odontolégico muito dificil para esses pacientes.

A maioria das criangas com TEA apresentou comportamento negativo durante os
procedimentos odontolégicos, dificultando bastante o tratamento, e os autores atribuiram
essa dificuldade principalmente a intervengao tardia. A maioria das criangas comegou a
escovar os dentes apenas apods os trés anos de idade. Essas criangas necessitam de uma
intervencdo precoce, com profissionais mais preparados, pois o gerenciamento
comportamental durante os procedimentos odontoldgicos permite cuidados odontolégicos
preventivos especificos. Selantes de fossas e fissuras, por exemplo, podem ser usados para
evitar lesdes de cdrie e diminuir a probabilidade de essas criangcas sempre serem
encaminhadas para tratamento odontoldgico sob anestesia geral (Bagattoni et al., 2021).

Os habitos orais e comportamentos relacionados, como bruxismo, morder objetos e
salivacdo excessiva, sdo mais prevalentes em criancas com TEA quando comparados com
criangas normorreativas. Da mesma forma, comportamentos autolesivos, como morder os
labios e bater a cabecga, podem levar a traumas dentdrios e complicar o estado de saude bucal
dessas criancgas. A hipersensibilidade a estimulos sensoriais, diminuicdo da concentragdo e da
atengdo sdo desafios para os cirurgides-dentistas, que necessitam de manejo mais adequado
para avaliar e tratar criancas com TEA (Bagattoni et al., 2021).

Sobre o bruxismo, foi possivel observar que é uma condicdo frequente em criancgas
com TEA, por apresentarem mais problemas emocionais, desregulagdo e hipersensibilidade a
estimulos sensoriais. Essas condicGes coexistentes, relacionadas aos déficits no
desenvolvimento, geram um impacto muito negativo no bem-estar da crianga com TEA. Além
disso, elas tornam-se um grande desafio para a equipe odontoldgica, que tem uma funcdo
importante dentro da abordagem multidisciplinar, principalmente relacionada a qualidade de
vida dessas criancas. Os problemas bucais e psicolégicos comuns associados a criangas autistas
incluiram o bruxismo (Bagattoni et al., 2021).

Houve diferengas significativas entre as criangas autistas e saudaveis em relagdao ao
bruxismo, palato profundo e propulsdo lingual. O bruxismo e a propulsdo lingual nessas
criancas com TEA poderiam resultar em disturbios ortodénticos (Kuter; Guter, 2019). Além do
bruxismo, criancas com TEA estdo mais propensas a ter uma oclusdo de classe Il. Esse achado
é reforcado por outros estudos que afirmam que criancas com TEA tendem a ter habitos orais
mais parafuncionais, como bruxismo, morder labios, fazer interposicdo de lingua, respiracao

bucal ou uso de chupeta (Hasell; Hussain; Silva, 2022).
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Entre as populagées da amostra, criangas com TEA apresentaram bruxismo de forma
mais significativa, ou seja, foram observadas diferencas significativas na prevaléncia de
bruxismo, mordedura de objetos, succdo digital e mordedura de lingua em criangas com TEA,
e esses habitos parafuncionais podem resultar em desgaste excessivo da denticdo e dor na
articulagdo temporomandibular (ATM). Tanto a dor quanto a ma oclusdo resultantes na ATM
exigem consulta e tratamento de especialistas, resultando em altas despesas financeiras para
os pais (Al-Sehaibany, 2017).

Com todas essas necessidades odontolédgicas e multiprofissionais, o atraso para a
primeira consulta odontolégica e o comportamento desafiador da crianca com TEA durante o
atendimento odontoldgico tornam-se fatores preocupantes. Quanto mais cedo a crianga com
TEA reconhecer o ambiente odontoldgico e quanto mais adaptado para recebé-la, maior a
probabilidade do sucesso da intervencao do cirurgido-dentista. Um dos principais motivos da
presenca tardia dessas criangas nos consultérios é a dificuldade em manté-las concentradas
por mais de alguns segundos. Entre outros fatores, acredita-se que essa no¢do preconcebida
dos pais em relagdo a crianca autista dificulta a prestacdo de servicos adequados de saude
bucal a eles (Santosh et al., 2021).

Foi possivel observar que criangas com TEA tiveram sua primeira consulta
odontolégica em idades mais avancadas, e o atraso na idade de consulta pode ser
determinado pela falta de conhecimento dos cuidadores, de quando visitar o consultério
odontoldgico pela primeira vez, também em relacdo a ansiedade que gera em torno do
comportamento dos filhos no atendimento odontoldgico. Outras barreiras podem estar
presentes, como a de acesso aos cuidados, o custo com transporte ou a limitacdo de
profissionais que atendam criangas com necessidades especiais (Bagattoni et al., 2021).

Fornecer cuidados bucais as criancas com TEA requer paciéncia e uma compreensao
profunda do grau de capacidade intelectual da crianca, além da consciéncia de que cuidados
odontoldgicos preventivos devem ser aplicados a essas criancas e orientados aos seus
cuidadores, por profissionais da saude. Foi possivel observar que o conhecimento e a
conscientizagdo dos pais e cuidadores sao cruciais para buscar atendimento precoce e realizar
a manutencdo da higiene bucal das criancas com TEA, pois muitas delas precisam de
assisténcia devido a dificuldades cognitivas e de coordenac¢do motora (Santosh et al., 2021).

Os cirurgides-dentistas enfrentardao o desafio de um atendimento odontoldgico
preventivo, pois hda um numero crescente de criangas com TEA. Considerando principalmente

gue existe uma redugao da qualidade de vida relacionada a saude bucal dessas criangas. Por
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esse motivo, a importancia de encorajar os pais a procurarem atendimento odontoldgico de
forma periddica e os cirurgides-dentistas orientarem e tranquilizarem os pais sobre a
importancia da promog¢do da saude bucal em criangcas com TEA. A intervencdo precoce
promovera uma relacdo positiva e de confianca entre o profissional e a crianga.

Criangas com TEA dependem dos pais para as necessidades de vida diaria, por esse
motivo as caracteristicas e crengas dos pais sdo consideragdes importantes para melhorar a
saude bucal da crianga. Porém, também é necessario que os profissionais cirurgides-dentistas
estejam atentos as necessidades dessas criancas e ao quanto o tratamento odontolégico

precoce faz diferenca na qualidade de vida delas (Santosh et al., 2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O transtorno do neurodesenvolvimento presente no TEA, caracterizado por
alteragdes de comportamento que provocam limitagdes e impactam negativamente na saude
bucal, estd diretamente relacionado com o desenvolvimento de habitos parafuncionais como
o bruxismo.

Neste sentido, a crianca com TEA e bruxismo associado necessita de um trabalho
multidisciplinar bem definido e organizado. E possivel afirmar que o cirurgidodentista
desempenha um papel crucial dentro dessa equipe multidisciplinar, intervindo de forma
preventiva e com gerenciamento adequado do comportamento. Além disso, ele orienta os
pais e cuidadores sobre a importancia do atendimento precoce e do cuidado com a saude

bucal, visando colaborar para uma melhor qualidade de vida dessas criancas e suas familias.
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