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RESUMO

Com as mudancgas ocorridas na CBO (classificagao brasileira de ocupagdes) no ano
de 2013, que anteriormente restringiam o farmacéutico apenas duas ocupagdes
(farmacéutico e farmacéutico bioquimico), se abre uma ampla gama de areas onde o
farmacéutico pode atuar como: farmacéutico, farmacéutico de alimentos, farmacéutico
analista clinico, farmacéutico em praticas integrativas e complementares,
farmacéutico em saude publica, farmacéutico industrial, farmacéutico toxicologista e
farmacéutico hospitalar e clinico. Além destas oito ocupagdées a CBO cita uma lista
com mais cem outros titulos sinbnimos. Muito além de burocracia, traz para os
profissionais uma ressignificacdo de suas colocagdes em diferentes areas, assim
também facilitando um melhor posicionamento junto ao mercado de trabalho. Dentre
estas diversas areas de atuacao, o farmacéutico hospitalar e clinico esta inserido nos
cuidados ao paciente acompanhando a administracao correta dos medicamentos em
prol da melhoria continua da qualidade de vida, visando assim a promocéo da saude

em um todo.

Palavras-chaves: Farmacéutico clinico, assisténcia farmacéutica e consulta

farmacéutica.



ABSTRACT

With the changes that occurred in the Brazilian Classification of Occupations (CBO) in
2013, which previously restricted pharmacists to only two occupations (pharmacist and
biochemist pharmacist), a wide range of areas where pharmacists can work has
opened up, including: pharmacist, food pharmacist, clinical analyst pharmacist,
pharmacist in integrative and complementary practices, public health pharmacist,
industrial pharmacist, toxicology pharmacist, and hospital and clinical pharmacist. In
addition to these eight occupations, the CBO cites a list of over a hundred other
synonymous titles. Far beyond bureaucracy, this brings a redefinition of professionals'
placements in different areas, as well as facilitating a better positioning in the job
market. Among these diverse areas of practice, the hospital and clinical pharmacist is
involved in patient care, monitoring the correct administration of medications for the

continuous improvement of quality of life, thus aiming to promote health as a whole.

Keywords: Clinical pharmacist, pharmaceutical assistance and pharmaceutical

consultation.
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1. INTRODUGAO

O farmacéutico clinico € um profissional capacitado para atuar em diversos
cenarios da saude, com o objetivo de otimizar o uso de medicamentos pelos pacientes
e melhorar os resultados do tratamento. Sua atuagao abrange desde a avaliagao da
prescricdo médica até a monitorizagdo da resposta do paciente ao tratamento,
passando pela identificacdo e prevencgao de interagcdes medicamentosas e de eventos
adversos (Conselho Federal de Farmacias).

Nos ultimos anos, a atuagao do farmacéutico clinico tem ganhado destaque no
Brasil principalmente em razao da crescente complexidade da farmacoterapia e dos
desafios relacionados a seguranga do paciente. Com a incorporagao do farmacéutico
clinico a equipe de saude, é possivel melhorar a comunicacéo entre os profissionais
de saude e garantir uma assisténcia mais integrada e centrada no paciente (Programa
de suporte ao cuidado farmacéutico na atengao a saude- Profar 2016).

O presente trabalho tem como objetivo analisar a atuagdo do farmacéutico
clinico no contexto da saude brasileira, destacando suas atribuicbes e competéncias.
A partir da revisdo da literatura, serdo apresentados os principais aspectos

regulatorios que embasam a atuagao do farmacéutico clinico no Brasil.



10

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Primario

Descrever as atividades que o farmacéutico clinico atua junto aos pacientes,
realizando avaliagao farmacoterapéutica, prescricdo farmacéutica, monitoramento de
terapia, educacao do paciente, colaboragdo com outros profissionais de saude,

desenvolvimento de protocolos clinicos e gerenciamento de medicamentos.

2.2 Objetivos Secundarios

Definir as leis que embasam o trabalho clinico do farmacéutico como: a Lei n°
13.021/2014 Regula o exercicio da profissdo farmacéutica e estabelece as atividades
privativas do farmacéutico, incluindo a prescricdo farmacéutica e a assisténcia
farmacéutica. Resolugcdo CFF n°® 585/2013: Dispde sobre a pratica clinica do
farmacéutico em farmacia comunitaria e estabelece as atividades clinicas que podem
ser realizadas pelo farmacéutico, como avaliagdo farmacéutica, prescrigao

farmacéutica e acompanhamento farmacoterapéutico.
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3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho se deu por meio de uma reviséo bibliografica que
buscou descrever e embasar com leis e resolugdes a atuacédo do farmacéutico clinico
na promocao da saude como um todo. Tem como base de dados a resolucao
585/2013, lei 13021/2014 e no documento Programa de suporte ao cuidado
farmacéutico na atencao a saude publicado pelo Conselho Federal de Farmacia Profar
em 2016, nas bases eletrénicas de buscas, tais como site do Conselho Federal de
Farmacias (CFF) e site do Planalto.

Os critérios de exclusao escolhidos foram baseados apenas em artigos e livros
que foram escritos apos a resolucéo da Lei que descreve a atuacado do farmacéutico
clinico que foi homologada em 2014. Sendo assim, qualquer livro ou artigo publicado

anteriormente foi excluido da selecéao.
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4. REVISAO DE LITERATURA

A partir da atualizagdo da CBO de 2013 e com base na Lei 13021 de 8 de
agosto de 2014 que amplia a area de atuagdo do farmacéutico, o papel do

farmacéutico clinico é focado na promogao do bem-estar e saude do paciente.

4.1 ATUALIZAGAO NA CLASSIFICAGAO BRASILEIRA DE OCUPAGOES EM 2013

A nova CBO 2013 traz uma visdo ampliada do papel do farmacéutico na
sociedade, reconhecendo sua importancia ndo apenas na dispensagao de
medicamentos, mas também na prestacdo de servigos farmacéuticos, analises
clinicas, toxicologicas e de alimentos, e na gestdo da farmacia e superviséo técnica
de estabelecimentos farmacéuticos.

Além disso, a possibilidade de atuacdo em servigos de atencio basica a saude,
com acdes de promogao, prevencgao, recuperacao e reabilitacdo da saude, demonstra
a crescente importancia do farmacéutico como profissional de saude integrado a
equipe multiprofissional.

A exigéncia de conhecimentos sobre legislagcdo sanitaria e vigilancia
sanitaria destaca a importancia da seguranga sanitaria na pratica farmacéutica, que é
essencial para garantir a qualidade e eficacia dos produtos e servigos oferecidos aos
pacientes.

Desta forma, € importante salientar que a descricdo das atividades profissionais
pode variar de acordo com a formacgdo, experiéncia e local de atuacdo do
farmacéutico. Portanto, € necessario que os profissionais estejam atualizados e
capacitados para atender as demandas de suas respectivas areas de atuagao,
sempre visando a promog¢ao da saude e o bem-estar dos pacientes.

4.2 LEI N° 13.021, DE 8 DE AGOSTO DE 2014.

A Lei n° 13.021, de 8 de agosto de 2014, dispde sobre o exercicio e a
fiscalizagdo das atividades farmacéuticas no Brasil. A lei estabelece que o

farmacéutico € o profissional responsavel pela assisténcia farmacéutica, pela
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dispensacado de medicamentos e pela orientacdo aos pacientes sobre o uso correto
de medicamentos e produtos para a saude.

A lei também define que o farmacéutico pode realizar analises clinicas,
toxicolégicas e de alimentos, bem como produzir e controlar a qualidade de produtos
farmacéuticos e cosméticos. Além disso, a lei reconhece a atuacao do farmacéutico
em servicos de atencao basica a saude, realizando agdes de promogao, prevengao,
recuperacao e reabilitacdo da saude.

A legislacao sanitaria e de vigilancia sanitaria também é destacada na lei como
area de atuacao do farmacéutico, que deve ter conhecimentos para atuar na gestéao
da farmacia e na supervisio técnica de estabelecimentos farmacéuticos.

A lei estabelece ainda as condi¢des para o funcionamento de estabelecimentos
farmacéuticos, como farmacias e drogarias, e prevé a fiscalizagdo por parte dos
orgaos competentes. O objetivo da lei é garantir a qualidade e seguranga dos servigos
farmacéuticos prestados a populacdo, bem como o cumprimento de normas e

regulamentagdes sanitarias.

4.3 RESOLUGAO DO CFF 585 DE 29 DE AGOSTO DE 2013

A Resolugdo n° 585 de 29 de agosto de 2013 é uma norma do Conselho
Federal de Farmacia (CFF) que dispde sobre as atribui¢des clinicas do farmacéutico.
A resolucao define que o farmacéutico pode atuar em diversas areas da saude, como
na promogao, protecdo e recuperacdo da saude, no diagndstico, na prescricao
farmacéutica e na orientagdo aos pacientes sobre o uso correto de medicamentos e
produtos para a saude.

Entre as atribuicdes clinicas do farmacéutico, a resolugao destaca a realizagao
de exames laboratoriais e a interpretacado de resultados, de consultas farmacéuticas,
a prescricao farmacéutica, a avaliagdo e acompanhamento farmacoterapéutico, a
solicitacdo de exames complementares, a administragdo de medicamentos e a
orientacao aos pacientes sobre o uso correto de medicamentos.

A resolucdo também reconhece a importancia da capacitagao e atualizacao
continua do farmacéutico para o exercicio de suas atribuigdes clinicas, bem como a
necessidade de trabalho em equipe com outros profissionais da saude.

O objetivo da resolugao é ampliar a atuagao do farmacéutico no cuidado com

a saude da populagédo, garantindo a qualidade e seguranga dos servigos prestados.
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4.4 CONSULTA FARMACEUTICA

O termo consulta é utilizado de forma diversa, podendo se referir a um episodio
de contato entre o paciente e o profissional ou a um tipo de servigo prestado (tendo
em vista a abrangéncia do termo, como por ex. consulta juridica, ndo tendo ligagéo
com a area da saude).

A interpretacao utilizada neste documento € a de que consulta € um episédio
de contato com algum objetivo especifico. O termo também pode ser adjetivado
conforme o lugar em que ocorre, como a consulta domiciliar, e no contexto
farmacéutico, a consulta farmacéutica € um encontro entre o farmacéutico e o
paciente com o objetivo de obter os melhores resultados com a farmacoterapia,
promover o uso racional de medicamentos e outras tecnologias em saude, além de
executar servigos e procedimentos farmacéuticos.

A consulta farmacéutica ndo € um servico em si, mas sim um encontro que
pode levar a prestacao de diferentes servicos e procedimentos, ndao havendo o

objetivo de diagndstico de patologias.

4.5 SERVIGO DE SAUDE E SERVIGO FARMACEUTICO

O termo "servigo" pode ter diferentes definigdes dependendo do contexto em
que é utilizado. No geral, é entendido como um conjunto de atividades organizadas
em um processo de trabalho. Os servigcos de saude s&o aqueles que se relacionam
com a prevengao, diagnodstico, tratamento e promogédo da saude. Os servigos
farmacéuticos, por sua vez, fazem parte dos servigos de saude e englobam atividades
gue visam prevenir doengas, proteger e recuperar a saude, e melhorar a qualidade de
vida das pessoas.

O texto enfatiza os servicos farmacéuticos relacionados a Farmacia Clinica,
que visam contribuir para a prevencao de doengas, promogao, protecao e
recuperacao da saude e melhoria da qualidade de vida das pessoas. Esses servigos
sao fundamentados pelo modelo de pratica denominado cuidado farmacéutico e sao
realizados em diferentes lugares de pratica, como farmacias comunitarias, hospitais,
servicos de urgéncia e emergéncia, ambulatérios, domicilios dos pacientes e

instituicbes de longa permanéncia, de acordo com regulamentacéo especifica.
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Figura 1 Relagcdo entre os constructos de servigo, servigos de saude e servigos

farmacéuticos diretamente destinados ao paciente, a familia e a comunidade.

SERVICO i Conjunto de atividades organizadas em um processo de trabalho

SERVICOS DE SAUDE

Lidam com o diagnéstico e o tratamento de doencas
ou com a promog¢ao, manutencao e recuperacao da saude

SERVICOS SERVICOS
FARMACEUTICOS DE OUTROS
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AO PACIENTE,

A FamiLia

E A COMUNIDADE

> FARMACIA cLiNICA/S
CUIDADO FARMACEUTICO

> PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

> PRATICAS EM ESTETICA

Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atengao a saude/ Livro Profar CFF 2016

4.6 O CUIDADO FARMACEUTICO DIRECIONADO AO PACIENTE, A FAMILIA E A
COMUNIDADE

A Farmacia Clinica é definida como uma area da Farmacia voltada para a
ciéncia e pratica do uso racional de medicamentos, onde os farmacéuticos prestam
cuidado ao paciente para otimizar a farmacoterapia, promover saude, prevenir
doencas e resolver problemas relacionados a terapia medicamentosa.

Como ciéncia, contribui para o acumulo de conhecimentos e praticas
profissionais, realizando estudos de avaliagao de tecnologias em saude, servigos de
saude e utilizagdo de medicamentos.

O cuidado farmacéutico € o modelo de pratica que orienta a provisao de
diferentes servigos farmacéuticos diretamente destinados ao paciente, a familia e a

comunidade. A pratica profissional se estrutura em quatro componentes: uma filosofia
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ou principios da pratica, o processo de cuidado, a gestdo da pratica e a

regulamentacgéo.

Figura 2 Relagéo entre os constructos da area do saber Farmacia Clinica.

MODELO DE
PRATICA (cuiDADO
FARMACEUTICO)

NORTEIA

PRATICA

PROFISSIONAL

AREA DO SABER

FARMACIA

cLinICA 2
AREAS

PESQUISA

Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atencéo a saude/ Livro Profar CFF 2016

Além disso, o processo de cuidado farmacéutico também inclui a educagao do
paciente sobre o uso correto dos medicamentos, e a promog¢ao de mudangas no estilo
de vida que possam contribuir para a melhoria da sua saude. O farmacéutico também
pode realizar acompanhamento e monitoramento de pacientes com condi¢des
cronicas, para garantir que a terapia medicamentosa esteja sendo realizada
corretamente e que o paciente esteja atingindo os resultados desejados.

O processo de cuidado farmacéutico € uma pratica clinica essencial que visa
garantir que a terapia medicamentosa seja segura, eficaz e adequada as
necessidades de cada paciente, contribuindo para a melhoria da saude e qualidade

de vida da populagéo.
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O processo de cuidado proposto neste documento, consiste em uma
abordagem ldgica e sistematica aplicavel a diferentes cenarios, niveis de atencéo e
perfis de pacientes, bem como a todos os servigos clinicos cujo modelo de pratica € o
cuidado farmacéutico, (Figura 3).

Nele estdo descritas as atividades como:

1. O acolhimento ou a identificacdo da demanda, que pode advir do
encaminhamento do paciente, da busca ativa, da demanda espontanea, entre outros;
2. A identificagdo das necessidades de saude, o que exigira a coleta de dados do
paciente e a identificacdo de problemas, por meio da realizagdo da anamnese
farmacéutica e da verificagdo de parametros clinicos, quando necessario. A anamnese
farmacéutica pode ser compreendida como: procedimento de coleta de dados sobre o
paciente, realizado pelo farmacéutico, por meio de entrevista, com a finalidade de
conhecer sua histéria de saude, elaborar o perfil farmacoterapéutico e identificar suas
necessidades relacionadas a saude. 3. o delineamento e a implantagcdo de um plano
de cuidado compartilhado com o paciente, que inclui as intervengcbes e condutas
necessarias a resolugao dos problemas; 4. A avaliagado dos resultados alcangados e a
evolugao do paciente, o que exigira a organizagdo de consulta de retorno ou contato
com o paciente, apos a implantagdo do plano de cuidado. (Programa de suporte ao

cuidado farmacéutico na atengao a saude/ Livro Profar CFF 2016 pag. 58)

FIGURA 3 Processo de cuidado farmacéutico.
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Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atencéo a saude/ Livro Profar CFF 2016



18

A gestdo da pratica farmacéutica é responsavel por fornecer recursos
necessarios para a implementacao e sustentabilidade de servigos de alta qualidade.
Isso inclui recursos humanos, financeiros, de infraestrutura e de formacgao. Além disso,
a pratica deve ser regulamentada para garantir a seguranga dos pacientes,
legitimidade dos profissionais e estabelecimentos, e documentagdo do cuidado
prestado.

O processo de cuidado farmacéutico, por sua vez, envolve atividades como
identificar as necessidades de saude do paciente, coletar e analisar dados, definir um
plano de cuidado, implementar intervengdes, monitorar e avaliar os resultados. Tudo
isso com foco no cuidado centrado no paciente, familia e comunidade.

O cuidado prestado pelo farmacéutico é fornecido por meio de servigos
farmacéuticos, que incluem conciliagcdo de medicamentos, monitorizacao terapéutica
de medicamentos, revisao da farmacoterapia, acompanhamento farmacoterapéutico,
gestao da condigao de saude, educacgao e rastreamento em saude, bem como varios
procedimentos, como verificagcdo/monitorizacdo de parametros clinicos, realizagao de
pequenos curativos e organizagdo dos medicamentos em uso pelo paciente. Esses
servicos caracterizam-se pela expertise do farmacéutico em identificar, prevenir e
resolver problemas relacionados a farmacoterapia.

Ao analisar o trabalho do farmacéutico na atencédo a saude, identifica-se sua
atuacao tanto nas atividades-meio ou nos sistemas de apoio quanto nas atividades-
fim ou de cuidado direto ao paciente, a familia e a comunidade.

As primeiras se relacionam a produg¢ao de medicamentos e de outros produtos
para a saude, bem como a sua gestado logistica, visando ao acesso do paciente a
recursos terapéuticos e propedéuticos. O apoio diagndstico propiciado pelas analises

clinicas também é considerado como atividade-meio.

A atividade-fim de qualquer instituicdo ou empresa € “aquela que caracteriza
o objetivo principal da empresalinstituicdo, a sua destinagao e o seu empreendimento,
normalmente expresso no contrato social’. No caso dos sistemas de saude, as
atividades-fim referem-se aquelas relativas a assisténcia direta ao paciente, a familia

e a comunidade.
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Figura 4 Modelo l6gico-conceitual dos servigos farmacéuticos.
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Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atengao a saude/ Livro Profar CFF 2016

No rol de possibilidades de servicos que o farmacéutico pode prover aos
pacientes, a familia e a comunidade, encontram-se também as praticas em estética,
bem como as Integrativas e complementares em saude, que sédo reconhecidas pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC.
Praticas como acupuntura, antroposofia, fitoterapia e homeopatia adotam filosofias e
modelos de pratica particulares, em certa medida distintos dos servigos discutidos

anteriormente.

4.7 TIPOS DE SERVIGOS FARMACEUTICOS

Os servigos oferecidos pelos farmacéuticos incluem rastreamento em saude,
educacdo em saude, manejo de problemas de saude autolimitados, dispensacéo,
monitorizacdo terapéutica de medicamentos, conciliagcdo de medicamentos, revisdo
da farmacoterapia, gestdo da condicdo de saude e acompanhamento
farmacoterapéutico. E importante que os servigos oferecidos sejam de acordo com as

necessidades de saude do paciente.
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Figura 5 Necessidades de saude do paciente, da familia e da comunidade, e os

servigcos farmacéuticos correspondentes.
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Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atencéo a saude/ Livro Profar CFF 2016

4.8 ELEMENTOS MiNIMOS QUE CARACTERIZAM OS SERVICOS

Na Tabela 1, € apresentada uma tabela contendo os elementos minimos que
caracterizam cada servigo farmacéutico diretamente destinado ao paciente, a familia
e a comunidade. Para tanto, foram considerados os seguintes parametros: fontes de
dados clinicos utilizados, pardmetros avaliados pelo farmacéutico, necessidade de
retorno do paciente ao servigo (follow-up), produto gerado com o servico e
beneficiario, e momento em que este servigo € prestado.

Esse grupo de servigos clinicos visa a atender a necessidade social
relacionada aos medicamentos e a saude. Sdo servicos com forte componente
cognitivo, que exigem o desenvolvimento de raciocinio clinico, a incorporagdo do
modelo de pratica (cuidado farmacéutico), a tomada de decisdes clinicas,

intervencdes, documentagao e avaliacdo de resultados.
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TABELA 1 Elementos minimos que caracterizam os servicos diretamente destinados
ao paciente, a familia e a comunidade.

SERVICO RASTREAMENTO EDUCACAOD DISPENSACAO MANEJO DE PROBLEMA MONITORIZACAO TERAPEUTICA CONCILIACAO DE
EM SAUDE EM SAUDE DE MEDICAMENTOS DE SAUDE AUTOLIMITADO DE MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS
Fontes dos dados > Receita » Entrevista com o paciente/ Re

clinicos cuidado

Parametros avaliados » Resultadodoteste > Necessidade educacional
pelo farmacéutico

Retorno » Desnecessario Desejave » Desnecessario
do paciente
(follow up)

ecimento, »M

Produto (output)

S€ Nect ro,

encaminhamento

do paciente u
Quem recebe Paciente Paci rupo > Pac Paciente ou cuidador Prescritor
o produto munidade 0
Momento em que o pisédio d » Na dispensacao

servico acontece

Campanhas de saide

Fonte: Programa de suporte ao cuidado farmacéutico na atencéo a saude/ Livro Profar CFF 2016

4.9 PROCEDIMENTOS FARMACEUTICOS

Durante a prestagao de servigos farmacéuticos, o farmacéutico pode realizar
diversos procedimentos para coletar informacdes sobre o paciente ou fornecer
recursos terapéuticos necessarios para cuidados em saude. Esses procedimentos
incluem verificagao de parametros clinicos, perfuracéo de I6bulo auricular, realizacéo
de pequenos curativos, administracdo de medicamentos, procedimentos em estética
e acupuntura, entre outros. Eles estdo previstos em diversas leis e resolugoes
regulatorias, incluindo a Lei n® 13021/2014, Portaria/MS n° 971/2006, RDC/Anvisa n°
44/2009, Resolugao/CFF n°® 516/2009, Resolu¢cao/CFF n° 573/2013 e Resolucdo/CFF



22

n°® 585/2013. Para garantir a qualidade e a seguranga desses procedimentos, o
farmacéutico deve seguir processos padronizados, cumprir normas de biosseguranca,
documentar, utilizar equipamentos calibrados e validados clinicamente, bem como
cumprir a legislagao pertinente.

Procedimentos farmacéuticos: agdes que podem ser realizadas durante a
prestacdo de servicos farmacéuticos, ou fora deles, objetivando contribuir para a
prevencao de doencgas, a promogao e recuperacao da saude, e para o bem-estar das
pessoas. Envolvem, principalmente, o uso de habilidades motoras, podendo ser:

e Verificagdo de parametros clinicos: a verificacdo de parametros clinicos pelo
farmacéutico, por meio de procedimentos como teste laboratorial portatil,
autoteste, verificagdo de sinais vitais, entre outros. Alguns exemplos desses
procedimentos incluem a medicdo de glicose, colesterol e triglicerideos,
temperatura corporal, pressao arterial, avaliacido antropométrica e medicao de

pico de fluxo respiratério.

O farmacéutico clinico possui a competéncia e habilidades necessarias para
realizar a analise de parametros clinicos. Como por exemplo, o resultado de uma
dosagem de glicemia em um paciente que ja estd em tratamento da diabetes pode
nos fornecer dados precisos do estado de saude atual, como também evidenciar se
aquele tratamento esta sendo eficiente ou nao.

Entretanto, supondo uma segunda situagao de um caso de um paciente que
nao faz uso de medicagao para controle da glicemia, o resultado deste parametro
pode indicar um caso de pré diabetes ou uma diabetes ja estabelecida em que o
paciente necessita de um inicio de tratamento imediato. Portanto, a analise do
farmacéutico é essencial para monitorar a saude do paciente, assim como auxiliar na
prescricdo de medicamentos que podem ser essenciais para uma melhor qualidade

de vida daquele paciente.

e Administracao de medicamentos: Estes sdo os procedimentos para aplicagao
de inje¢des, nebulizagao, tratamento terapia diretamente observada (em inglés,

Directly Observed Treatment— DOTs), e assim por diante. Participacdo da
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Farmacia no Programa Nacional de Imuniza¢des em varios sistemas de saude

para ajudar a proteger a saude e prevencgao de doengas no pais.

e Organizagdo dos medicamentos: A organizagcdo dos medicamentos pelos
pacientes € importante para simplificar o uso e prevenir erros de administracao.
Isso pode ser feito em esquemas de horarios com organizadores diarios,
semanais ou mensais, utilizando dispositivos manuais ou automatizados. O
procedimento envolve a utilizagdo de diferentes estratégias educativas, como
tabelas de horarios, etiquetas e folders, e pode ser realizado em diversos
servicos farmacéuticos, como educagao em saude, dispensacéao, revisao da
farmacoterapia e acompanhamento farmacoterapéutico.

e Realizagao de pequenos curativos: A Resolugdo/CFF n°® 357/2001 permite que
farmacéuticos realizem pequenos curativos em lesbes cutaneas que nao
requerem suturas ou procedimentos mais complexos, desde que nao haja
hemorragia arterial. No entanto, ndo é permitido realizar curativos na regido
ocular e no ouvido quando houver infec¢ao, abscesso, mordidas de animais,
amputacdo de membros ou perfuracbes profundas. Procedimentos que
necessitam de atendimento ambulatorial ou hospitalar, como a retirada de
pontos, desbridamento e lavagem de ouvidos, também nao s&o permitidos, e o

paciente deve ser encaminhado por escrito a unidade mais préxima.

4.10 PRESCRIGAO FARMACEUTICA

A prescricdo farmacéutica € uma das atividades clinicas do farmacéutico no
cuidado a saude do paciente, conforme definido pela Resolu¢ao/CFF n° 585/2013 e
regulamentada pela Resolugao/CFF n°® 586/2013. Essa prescricdo nao € um servigo
clinico em si, mas uma das atividades do processo de cuidado a saude. A prescrigao
envolve a selegdo e documentagao de terapias farmacologicas e ndo farmacologicas
e outras intervencgdes para promover, proteger e recuperar a saude do paciente, além
de prevenir doencas e outros problemas de saude.

A funcdo primordial do farmacéutico € prestar servicos de carater clinico-
assistencial ao paciente, baseados no atendimento as suas necessidades de saude,

na ética e na responsabilidade profissional. O Cédigo de Etica Farmacéutica define



24

que o farmacéutico ndo deve ser influenciado pelo interesse econdmico, agindo em
detrimento do bem-estar e das reais necessidades de saude do paciente. Quando um
paciente busca ajuda para um problema de saude autolimitado e a prescricdo de um
medicamento de venda livre (medicamentos isentos de prescricdo MIPs) pode atender
as suas expectativas, isso nao caracteriza conflito de interesses. Qualquer agao que
leve o farmacéutico a ceder a pressdes econdbmicas € considerada ma conduta

profissional e passivel de sang¢des disciplinares.

4.11 REMUNERAGAO DOS SERVIGOS

O aumento da pratica farmacéutica exige que os farmacéuticos incorporem
servigos clinicos as suas atividades, e para que esses servigos sejam sustentaveis
economicamente, € necessario que sejam remunerados. Em outros paises, a maior
parte da remuneragdo dos servigos farmacéuticos € financiada pelos governos e
planos privados de saude.

O modelo de remuneragao deve ser baseado em um contrato social entre os
servicos de saude e a sociedade, de modo que o0s servigos se responsabilizam por
garantir acesso seguro e efetivo a medicamentos e a atendimentos de saude, e a
sociedade reconheca adequadamente o papel vital que os farmacéuticos
desempenham no sistema de saude. Existem diferentes modelos de remuneragao
para servicos e procedimentos farmacéuticos, o que amplia a complexidade e
variedade de subtipos e denominag¢des de servicos e procedimentos. O servigo mais
comumente remunerado € a revisdo da farmacoterapia.

No Brasil, a remuneracdo da consulta feita por farmacéuticos, no dmbito do
SUS, esta prevista na Portaria GM/MS n°. 2848, de 06 de novembro de 2007. E
necessaria uma mudangca de paradigma da remuneragdo pelo acesso a
medicamentos para a remuneracao por servigos clinicos baseados nas necessidades

de saude do paciente, da familia e da comunidade.
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5. CONCLUSAO

O papel do farmacéutico clinico no Brasil expandiu significativamente nos
ultimos anos, com diversas leis e regulamentos apoiando sua pratica em diferentes
contextos. As mudancas na Classificacdo Brasileira de Ocupag¢des em 2013 abriram
uma ampla gama de areas para os farmacéuticos trabalharem, incluindo ambientes
hospitalares e clinicos.

O farmacéutico clinico desempenha um papel fundamental no cuidado ao
paciente, garantindo o uso seguro e efetivo de medicamentos e promovendo a saude
e bem-estar geral do paciente. Com a crescente demanda por servigos de saude de
qualidade, a necessidade de farmacéuticos clinicos deve aumentar no futuro.

Portanto, € essencial que os prestadores de cuidados de saude, formuladores
de politicas e o publico reconhegam e apoiem a valiosa contribuicido do farmacéutico

clinico na melhoria dos resultados dos pacientes e na promog¢ao da saude publica.
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