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COMO MANTER A CHAMA ACESA?

A PERCEPCAO DE HOMENS E MULHERES SOBRE OS FATORES QUE
MANTEM A RELACAO CONJUGAL SATISFATORIA'
Anny July Rodrigues?

Resumo: O presente trabalho objetiva Identificar e comparar a percepcao de homens e
mulheres sobre os fatores que mantém a relacao conjugal satisfatéria. O relacionamento
conjugal constitui um aspecto central da vida adulta tendo implicagdes na satide mental,
saude fisica e vida profissional de homens e mulheres. A satisfacdo conjugal ¢ vista no
século XXI como o termometro dos relacionamentos amorosos e estd relacionada a
interferéncia de diferentes fatores, tais como: valores, atitudes e necessidades, sexo,
presenga de filhos, nivel de escolaridade, nivel cultural, dentre outros. A presente
pesquisa propde-se a contribuir ampliando o olhar sobre o que fazer para manter
satisfatoria a relacdo conjugal e também produzir conhecimento para que os terapeutas
compreendam melhor as relagdes conjugais, podendo auxiliar estes profissionais no
manejo desses casos. Esta ¢ uma pesquisa do tipo exploratdria, de natureza qualitativa,
delineamento estudo de caso e de corte transversal. Foram realizadas leituras dos artigos
encontrados na base de dados Scielo, Bireme ¢ Google Académico para que a pesquisa
ocorresse, bem como a leitura de alguns livros para complementar o embasamento
tedrico. Foram sujeitos desta pesquisa oito pessoas, sendo quatro mulheres e quatro
homens, a selecdo dos participantes foi feita através da rede de relacionamentos da
pesquisadora com as pessoas que se mostraram disponiveis em participar da pesquisa.
Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista semi-estruturada,
com 17 questdes, tais como, quais os fatores que contribuem para manter uma relagdo
conjugal satisfatéria? Vocés separam um tempo que ¢ do casal? O que vocés fazem nos
momentos de lazer? O que pode desgastar a relacdo conjugal? Sua individualidade ¢é
respeitada? Entre outras. Os dados foram categorizados e organizados em subcategorias,
de forma que pudesse responder aos objetivos desta pesquisa. Realizou-se a analise de
conteudo e tratamento de dados deste material selecionado. Como principais resultados

obtidos verificou-se tanto para os homens quanto para as mulheres que alguns fatores

1Artigo apresentado como trabalho de conclusdo de curso de Psicologia (graduacdo) da Universidade do
Sul de Santa Catarina, como requisito parcial para obtencdo de titulo de Psicéloga. Orientadora: Prof.®
Carolina Bunn Bartilotti, Dra.

" Académica da 10° fase do curso de Psicologia da Universidade do Sul de Santa Catarina.
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podem interferir na satisfacdo da relagdo, tais como a comunicagao, o respeito, a relagao
sexual e o companheirismo; conclui-se que a falta destes podem interferir na satisfagao
do relacionamento conjugal. Outro aspecto analisado nesta pesquisa foi que casais com
filhos pequenos, ndo conseguem separar um tempo somente do casal, e todos eles
declaram que sentem falta de passarem mais tempo juntos, alguns momentos sem a
presenca dos filhos.

Palavras-chave: relacionamentos conjugais; manutencao e conjugalidade; investimento
e conjugalidade.

1 INTRODUCAO

Hoje no século XXI os relacionamentos conjugais vém ganhando cada vez
mais destaque na vida dos sujeitos, observa-se que este tema tem chamado a atencao de
profissionais da area da satde e pesquisadores no qual afirmam que este tipo de relagao
influencia no cotidiano de homens e mulheres (FERES-CARNEIRO, 2003). Conforme
afirmam as autoras Machado (2007) e Norgren et al (2004), o relacionamento conjugal
¢ considerado o mais forte prognostico de felicidade e bem-estar pessoal e ¢
relacionamento que melhor satisfaz nossas necessidades emocionais basicas.

Diante da busca por estes aspectos positivos ¢ possivel compreender o
motivo pelo qual as pessoas procuram se envolver em uma relagao amorosa.

Para Carneiro (1998), o relacionamento conjugal tem um papel fundamental
em nossa sociedade, por ter como fungao social criar para o individuo uma determinada
ordem, para que ele possa experimentar a vida com certo sentido. A autora ainda
salienta que a realidade do mundo ¢ sustentada através do didlogo com pessoas
importantes ¢ o casamento ocupa um lugar privilegiado entre as relagdes significativas
validadas pelos adultos na nossa sociedade.

Porém, os relacionamentos podem também causar prejuizos a vida dos
sujeitos, conforme Vila (2002 apud SARDINHA, 2009, p. 395) “problemas de
relacionamentos entre casais e de insatisfacdo no casamento tém sido apontados como
um dos maiores estressores da vida, levando a transtornos psiquiatricos e enfermidades
fisicas”. Desta forma, como ¢ possivel perceber na fala dos autores citados, o
relacionamento conjugal ¢ considerado fonte de bem-estar, por outros pode ser fonte de
estresse. Por isso ¢ tdo importante estudar os fenomenos psicologicos que envolvem a

satisfacdo na relacdo conjugal, sendo necessario compreender o que as pessoas



consideram importante para que um relacionamento seja satisfatorio. Buscando-se olhar
ampliar ou estudar mais sobre o assunto, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa:

qual a percepcao de homens e mulheres sobre os fatores que mantém a relacio

conjugal satisfatéria? Assim, o objetivo geral desta pesquisa foi comparar a

percepcao de homens e mulheres sobre os fatores que mantém a relagdo conjugal

satisfatoria. E como objetivos especificos: identificar a percepcdo dos homens sobre os

fatores que mantém a relagdo conjugal satisfatoria e identificar a percepgdo das
mulheres sobre os fatores que mantém a relacao conjugal satisfatoria.

No século XXI ¢ vivenciado um momento em que ha varios tipos de
relacionamentos. Conforme Duarte e Coutinho (2011), sempre coexistiram varios
modelos de conjugalidade (o relacionamento entre duas pessoas pode envolver
diferentes tipos de arranjos), como o relacionamento conjugal por interesse; por amor e
a coabitacdo nao oficializada. Nesta pesquisa foi considerado como relacionamento
conjugal todo vinculo amoroso, tais como casamento religioso, casamento civil, unido
estavel oficializada e ndo oficializada e coabitacdo, ou seja, toda relacdo em que os
individuos mantenham um relacionamento amoroso e vivam juntos. Para melhor
compreensdo, segue uma explanacao dos tipos de relacionamentos e seu significado de

acordo com os conceitos juridicos. Conforme apontado no Quadro 1.

Quadro 1: enquadramento juridico para diferentes relacionamentos conjugais.

O que ¢ realizado perante o ministro de confissdo religiosa, cujo rito devera
Casamento religioso atender as exigéncias da lei para a validade do casamento civil.

O que ¢ contraido perante a autoridade civil competente, com as
solenidades prescritas pela lei.
Casamento Civil

E a entidade familiar, caracterizada pela convivéncia duradoura, publica e
continua, entre homem e mulher, estabelecida com objetivo de constituicao
de familia. Direitos e deveres dos conviventes: respeito e consideracio
Unido estavel mutuos; assisténcia moral e material reciproca, e; a guarda, o sustento ¢ a
educacdo dos filhos comuns

Ato ou efeito de coabitar. Pessoa que convive com outra sob o mesmo teto.
Coabitagdo Desse fato decorrem deveres de fidelidade ¢ os mais estreitos deveres de
assisténcia mutua.

fonte: adaptado www.jusbrasil.com.br acessado em margo de 2013.

Bozon (2003) aborda que o relacionamento conjugal passou por uma
mudanca na definicdo institucional antiga, para um sentido interno e amplamente
subjetivo do casal. O autor ainda afirma que as pessoas ndo se casam mais visando
negdcios para a familia. A partir do século XVIII as pessoas comecaram se casar pelo
sentimento amoroso, no qual o amor e a paixdao também comecgaram a fazer parte da

finalidade do relacionamento.


www.jusbrasil.com.br

Estas transformagdes que ocorreram nos relacionamentos ganharam um
novo destaque que Giddens (1993) denomina de amor confluente, no qual as pessoas
expressam seus sentimentos e trabalham juntas no desenvolvimento da intimidade.
Neste tipo de relagdao, o amor € mais igualitario e ambos os conjuges devem investir na
relacdo para dela retirar satisfagdo. Para o autor, este tipo de relacionamento e
envolvimento afetivo termina quando um dos parceiros ndo estd mais satisfeito ou
motivado.

Ter uma compreensdo sobre a relagdo de casal ¢ algo complexo e que
envolve as escolhas feitas por cada um, como por exemplo, a escolha do parceiro.
Conforme Angelo (1995), a escolha do parceiro se constitui e se modifica ao longo do
tempo e esta decisdo inicial, aparentemente espontanea e livre, ndo racionalizada, s
passa a ter sentido a luz do que acontece depois. A escolha que fizemos, ndo ¢ uma
escolha aleatoria, o autor explica que usamos uma fung¢ao seletiva sobre a atengao, sobre
quais caracteristicas precisamos observar no momento de escolher o parceiro,
caracteristicas estas, influenciadas pelos valores da familia de origem.

Ainda segundo o autor, no inicio da construcao do vinculo, cada um torna-
se o principal meio de elaboracdo do mito familiar, de questdes que nao foram
resolvidas na familia de origem, como por exemplo, perda, separacdo e abandono. "Ao
passo que a trama parece seguir um 'livro-caixa', com débitos e créditos intra e
intergeracionais, que estabelece os papéis e sua evolugcdo, papéis que as pessoas
envolvidas terdo que desempenhar [...] tdo comuns em qualquer historia familiar"
(ANGELO, 1995, p. 49). Para o autor quanto menos elementos conflitantes tiver a
familia de origem mais livre sera a escolha do parceiro.

A complexidade em ser casal vai muito além, conforme Carter e
McGoldrick (1995, p. 184), “tornar-se um casal ¢ uma das tarefas mais complexas e
dificeis do ciclo de vida familiar”. As autoras explicam que o casamento foi visto ao
longo de muitos anos, como a solugdo para alguns problemas com a familia de origem,
como se o casal fosse ter uma vida plena e feliz, porém ¢ um processo complexo de
mudanca do status familiar. Este novo relacionamento exige que as duas pessoas
revejam juntas, uma sériec de questdes que definiram para si mesmas, em termos
individuais, ou com suas familias de origem. Este novo casal precisard encontrar um
equilibrio entre a individualidade e a conjugalidade, para muitos autores como Bauman
(2004), Giddens (1993) e Singly (1993 apud FERES-CARNEIRO, 1998) esta ¢ uma das

tarefas mais dificeis no século XXI.



Corroborando com esta afirmativa, Féres-Carneiro (1998) salienta que, a
constituigdo e a manutencdo do relacionamento conjugal contemporaneo sdo
influenciadas pelos valores do individualismo, por se tornar cada vez mais comum a
conjugalidade estar relacionada a sentimentos afetivos e sexuais. A individualizacao do
sujeito ganha importancia no século XXI com a independéncia conquistada pela mulher.

Tendo em vista esta énfase no individualismo, o relacionamento conjugal ¢
percebido neste século pela sociedade como a unido de duas pessoas que se gostam, mas
que, no entanto, preservam sua individualidade. Fato este importante na vida dos
sujeitos, pois a0 mesmo tempo em que precisam se adequar a nova vida conjugal,
precisam também entender a individualidade de seu parceiro que ¢ uma pessoa unica,
com gostos, ideias e desejos diferentes e estas varidveis fardo parte da vida conjugal, e
que isto provavelmente vai gerar conflitos (CARTER E MCGOLDRICK, 1995).

Carneiro (1998), salienta que a relacao conjugal vai se manter enquanto for
prazeroza e "util" para os cOnjuges e que os parceiros correspondam as expectativas um
do outro, isso significa que a relagdo conjugal serd duradoura enquanto seus membros
estiverem satisfeitos.

Comin e Santos (2010, p. 431) apresentam que “o conceito de satisfacao
conjugal se encontra diretamente vinculado ao contexto social no qual o relacionamento
afetivo esta inserido”. Estes autores abordam que algumas das primeiras conceituagdes
registradas na década de 1950 enfatizavam a tendéncia de acomodacdo entre os
parceiros, ou seja, a ideia de estabilidade e adaptacdo entre os sujeitos envolvidos na
relacdo era considerada um valor importante no ajuste e satisfacdo conjugal. Desde
entdo, vem-se pesquisando sobre a complexidade que caracteriza a satisfacdo conjugal.

Como pontua Norgren et al (2004, p. 576) “satisfacdo conjugal ¢, sem
davida, um conceito subjetivo, implicando em ter as proprias necessidades e desejos
satisfeitos, assim como corresponder, em maior ou menor escala, ao que o outro espera,
definindo um dar e receber reciproco espontaneo”. Ainda segundo os autores a relagdo
conjugal transforma-se ao longo do ciclo de vida familiar, e assim, o nivel de satisfagdao
também muda com os anos de convivio. Neste sentido € possivel compreender que cada
membro do casal tem uma parcela de responsabilidade pela manutenc¢ao da relagado, e na
falta dos cuidados necessarios, pode ter como consequéncias, a ruptura dos lagos
afetivos e do relacionamento.

Jablonski (1996) explana que, no Brasil reportagens e matérias publicadas

em revistas e jornais enfatizam a importancia do “investimento” na relagdo; a dificil
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tarefa de conservagao, vista como chata e cansativa, parece estar sendo reavaliada. Este
cuidado com o relacionamento talvez seja o que o torne satisfatorio, ¢ possivel pensar
que estas tarefas no qual o autor se refere, podem ser as atitudes que sdo esperadas
dentro de um relacionamento.

Perlim e Diniz (2006) corroboram com a ideia da necessidade de
investimento nas relacdes conjugais, a pesquisa realizada pelas autoras com 222 casais
demostra que a maioria dos participantes sentem-se felizes e um grande numero afirmou
que querem investir para que o seu relacionamento seja bem-sucedido. Entretanto, as
autoras apontam nos resultados obtidos, que as mulheres demonstraram estar menos
satisfeitas em relacdo aos homens, trazendo como um dos motivos a desigualdade no
desempenho dos varios papéis que estas exercem; esta sobrecarga pode ter um efeito na
satisfacdo conjugal. Esta demanda do século XXI ¢ considerada desafiadora pelas
autoras, tanto para os homens quanto para as mulheres, pois sdo diversas as
responsabilidades que o casal precisa enfrentar, como, o trabalho, a divisdo das tarefas
domésticas e a educagdo dos filhos.

Através das leituras dos artigos encontrados na base de dados Scielo,
Bireme e Google Académico, por meio das palavras chaves; relacionamentos conjugais;
conjugalidade; casamento; manuten¢do e conjugalidade; investimento e conjugalidade;
percebe-se que ha bastantes referéncias bibliograficas abordando o tema satisfacdo nos
casamentos, pesquisas que mostram qual percepcao das pessoas sobre o que ¢ ter uma
relagdo satisfatoria, no entanto a presente pesquisa aborda, mais especificamente, sobre
os fatores responsaveis pela manuten¢do do relacionamento conjugal, com o objetivo de
identicar o que homens e mulheres percebem no cotidiano para que a relagdo seja
satisfatoria.

A presente pesquisa se propds contribuir na ampliacao do olhar sobre o que
fazer para manter satisfatoria a relagio conjugal. E devido a vasta referéncia
bibliografica sobre o assunto e os grandes debates que giram em torno deste, que esta
pesquisa se torna relevante cientificamente. Pois pesquisar os fatores que contribuem
para a manutencao da relagdo conjugal satisfatoria pode auxiliar os profissionais da area
da saude, mais especificamente os psicologos sobre como lidar com estes pacientes que
procuram por terapia devido a faléncia de sua relacdo. Em funcdo do sofrimento
significativo apresentado por estes pacientes, o conhecimento produzido por esta

pesquisa podera auxiliar os profissionais de psicologia no manejo desses casos.
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Conforme aponta Féres-Carneiro (2003), o casamento contemporaneo
representa uma relacdo de muita importancia na vida das pessoas, envolvendo alto grau
de intimidade e intenso investimento afetivo. Ainda segundo a autora, encontrar alguém
para compartilhar a vida e ter filhos parece ser uma busca incessante das pessoas € o
casamento ainda ¢ um rito de passagem muito significativo em varias sociedades. Esta
pesquisa pretendeu trazer beneficios para a sociedade, no sentido de produzir novas
reflexdes a respeito das relagcdes conjugais, mais precisamente sobre alguns fatores

considerados necessarios para manter uma relagao satisfatoria.

2 METODO

Com o objetivo de avaliar a percepcao de homens e mulheres sobre os
fatores que mantém a relacdo conjugal satisfatoria, foi realizada uma pesquisa do tipo
exploratdria, de natureza qualitativa, delineamento estudo de caso e de corte transversal.
Foram pesquisadas oito pessoas, sendo quatro mulheres e quatro homens, que ndo
fossem casados entre si, que residem na grande Florianopolis (Quadro 1). Como
critérios de inclusdo estabeleceu-se que os sujeitos pesquisados estivessem em um
relacionamento amoroso heterossexual por um periodo minimo de trés anos de
coabitagdo, supondo que este periodo de convivéncia seja adequado para identificar os
fatores que mantém a relacdo conjugal satisfatoria. A idade ndo foi um critério de

inclusdo.

Quadro 1 — Dados de caracterizagdo dos participantes da pesquisa.

SUJEITOS SEXO IDADE ESTADO CIVIL TEMPO D]NE
COABITACAO

F1 Feminino 38 anos Casada 15 anos

F2 Feminino 37 anos Unido Estavel 10 anos

F3 Feminino 29 anos Unido Estavel 11 anos

F4 Feminino 59 anos Casada 39 anos

M1 Masculino 47 anos Casado 5 anos e meio

M2 Masculino 36 anos Casado 7 anos

M3 Masculino 46 anos Casado 18 anos

M4 Masculino 46 anos Casado 14 anos

Fonte: Elaboracao da autora, 2013.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista semi-

estruturada composta de 17 perguntas (APENDICE A) que abordavam questdes de
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identificacdo como (Idade, profissdo, tempo de relacionamento e escolaridade) e
também questdes especificas e relacionadas ao objetivo da pesquisa (os fatores que
mantém a relacdo conjugal satisfatoria, mudangas na relacdo conjugal desde o inicio até
0 momento atual, sobre o tempo que o casal separa para si, etc.)

Apos a aprovagao do comité de ética em pesquisa da Universidade do Sul de
Santa Catarina, a sele¢do dos participantes foi feita através da rede de relacionamentos
da pesquisadora com as pessoas que se mostraram disponiveis em participar da
pesquisa. O contato com os participantes foi feito pessoalmente, e neste momento a
pesquisadora explicou os objetivos e procedimentos da pesquisa. Quando o encontro
entre pesquisadora e entrevistados ocorreu, a pesquisadora reafirmou os objetivos e
procedimentos da pesquisa e apresentou também o termo de consentimento livre e
esclarecido para que fosse assinado.

As entrevistas ocorreram em um local combinado previamente entre os
participantes e a pesquisadora. Tomando o cuidado para que o local fosse reservado,
com iluminagdo, equipamentos adequados para a realizacdo da entrevista e livre de
ruidos. Dessa forma algumas entrevistas ocorreram no local de trabalho dos
participantes, em uma sala reservada, somente com a presenca da pesquisadora e do
participante e outras entrevistas ocorreram na casa dos participantes, também em local
adequado.

Cada entrevista foi realizada com um participante de cada vez. A
pesquisadora explicou para cada sujeito sobre a pesquisa, apds a explicagdo a
pesquisadora entregava duas copias do termo de consentimento livre e esclarecido,
explicando que uma copia ficaria com o participante e outra com a pesquisadora, apos
os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido autorizando a
gravacdo de voz e ficando cientes dos principios éticos da pesquisa. Apos coletados os
dados, os mesmos foram transcritos e posteriormente analisados utilizando a técnica de
andlise de conteudo proposta por Bardin (2001). Como método de investigacdo, a
analise de conteudo compreende procedimentos especiais para o processamento de
dados cientificos. E uma ferramenta, um guia prético para a a¢io, sempre renovada em
func¢do dos problemas cada vez mais diversificados que se propde a investigar.

A elaboracdo das categorias foi a posteriori, ou seja, apos a realizagdo das
entrevistas, foram definidas categorias e subcategorias que mais se aproximaram das
falas dos participantes, de acordo com os objetivos especificos. Todas as categorias e

subcategorias serdao apresentadas e discutidas na analise de dados.
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3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O relacionamento conjugal tem um significado importante na vida das
pessoas, neste sentido “o desenvolvimento pessoal ¢ um objetivo cultural e terapéutico
muito valorizado, e as relagdes de casal, quando sinceras, abertas e criativas, sdo vistas
como condicdo fundamental para esse desenvolvimento” (ANDOLFI, ANGELO,
SACCU, 1995, P. 39). Os autores comentam que em pesquisas sobre satisfacdo com a
propria vida, relacionadas a carreira profissional, apontam que as pessoas envolvidas em
um relacionamento conjugal, tem um resultado melhor do que as pessoas sem um
companheiro. Este dado citado pelos autores denota o quanto a relacdo conjugal pode
trazer beneficios para a vida dos sujeitos, isto quando o casal consegue encontrar um
equilibrio na relag@o tornando-a o mais saudavel possivel.

Neste capitulo serdo apresentados as informagdes coletadas, bem como a
analise destas informagdes. Na qual os participantes desta pesquisa relataram sobre seus
relacionamentos conjugais ¢ sobre suas percep¢des, com o intuito de responder aos
objetivos especificos: “a percep¢ao de homens sobre os fatores que mantém a relagdo
conjugal satisfatoria” e “a percepcao de mulheres sobre os fatores que mantém a relagao
conjugal satisfatoria”.

Foram criadas categorias e subcategorias a posteriori como forma de
realizar um mapeamento e uma organizac¢ao dos dados coletados, fundamentando com o
referencial teodrico levantado pela pesquisadora. Este capitulo se divide em cinco
subcapitulos intitulados: Fatores que mantém a relagdo conjugal satisfatoria; Tempo
para realizar os fatores que mantém a relacdo satisfatoria; Fatores que desgastam a
relagdo conjugal; Mudangas na relagdo ao longo do relacionamento conjugal,

Individualidade. Cada subcapitulo refere-se a uma categoria de analise.

3.1 FATORES QUE MANTEM A RELACAO CONJUGAL SATISFATORIA

Este subcapitulo se refere a uma categoria e sete subcategorias de andlise

(Quadro 1) respeito, sinceridade, relacdo sexual, companheirismo, ndo formalizacdo do

relacionamento e o papel da maternidade, objetivos em comuns e ambiente seguro. A
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partir da fala dos sujeitos de pesquisa foi identificado as suas percepcdes acerca dos

fatores que mantém a relagdo conjugal satisfatoria.

Quadro 1 :U.C.E. dos participantes da pesquisa na categoria sobre fatores que mantém a relagéo satisfatoria

S Feminino Masculino
5—; 2 Sub-categorias UCE - Unidade de Contexto | OC UCE - Unidade de ocC
Q elementar Contexto elementar

F3- “Muito respeito, porque na

L . M1- “respeito de opinido
primeira, segunda, terceira

um pro outro e nao querer | Ml

“Respeito” briga, depois ja saiu palavrao, 3 mandar. nfio exercer a M2
dali pra frente o negdcio s6 autor] d; de suprema” M4
piora”. . '

F3- “Primeiro lugar sinceridade, | F1

= “Sinceridade” se ndo tiver sinceridade entre o | F2 0
RS casal pra mim nao da certo” F3
S F4
24
3 i F2- “sexo faz falt »
2 “Relagdo Sexual” sex0 fuz falta ¢ sc deve ’ M4- “sexo € importante” M4
] fazer sempre que tem vontade F2
S M2
) . . ~
5 F3- “companheirismo, os dois | F1 M- “Entdo o M1
g “Companheirismo” tem que ser muito companheiro | F3 companheirismo né” M3
2 um do outro”. F4
<
£ F4- “porque a mulher com a
2 “ndo formalizacdo do porq M2- “ndo casar e ndo ter
Sy ) maternidade parece que o
@ relacionamento e o filhos também, € porque
o ) » | preenche um pedaco dela que | F4 » M2
) papel da maternidade ~ estraga
= tava faltando na relacao
a9
(Vi afd » M3- “A grande maioria dos
Objetivos em comuns 0 A 8h - ’ M2
objetivos sdo comuns”.
M3
M4-“O que faz que fique
junto,? Entdo ¢ de que
“Ambiente Seguro” 0 aquele ambiente seja um M4

ambiente legal [...]que seja
um porto seguro”’

Fonte: Elaboragao da autora, 2013.

Esta subcategoria respeito foi criada a partir da fala de quatro
participantes da pesquisa (F3, M1, M4 e M2), pois suas respostas apontaram que o
respeito ¢ um fator muito importante no convivio do relacionamento conjugal. Nesta
subcategoria quatro participantes trouxeram o respeito como sendo primordial para que
a relacdo seja satisfatoria conforme foi confirmado na fala do participante M1: “Porque
todo mundo é diferente um do outro, se vocé for pensar s6 em vocé, so6 no que vocé
gosta ai vocé vai desgastar a outra pessoa e ela a mesma coisa”. E possivel levantar
como hipotese que o participante M1 reflete sobre a importancia de respeitar as
diferengas que existem entre ele e sua parceira. O respeito vem ganhando destaque nos

diversos tipos de relagdes e também nas relagdes conjugais. Conforme Rosset (2004)
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respeitar a individualidade do parceiro significa que ele pode continuar sendo quem ¢,
sem que isto ameace a relacdo, aceitar que o outro seja diferente e que tem direito de ser
assim, auxilia na harmonia da rela¢do. Além disso, percebe-se que relagdes conjugais ja
passaram por varias transformagdes € o respeito ndo era um fator importante na relagao
conjugal comparando os relacionamentos do século XXI com os relacionamentos do
século XV. Conforme Araujo (2002) o casamento da antiguidade a idade média ndo
consagrava um relacionamento amoroso. Era um negoécio de familia, um contrato que
dois individuos firmavam nao devido ao prazer e ao afeto; a funcdo do casamento era
servir de base a aliangas politicas e financeiras. Respeitar as diferencas do parceiro(a)
ndo fazia parte do contrato naquela época, atualmente no século XXI ¢ possivel
perceber as diferencas, inclusive a observada entre homens e mulheres, que hoje o
homem respeita as opinides de sua parceira, se comparar hd umas trés décadas
anteriores esta questao do respeito era vista de outra forma, em geral a mulher nao tinha
espaco para suas opinides e nota-se que hoje ¢ um fator influencidvel nos
relacionamentos conjugais € que para as mulheres ¢ uma conduta para que o
relacionamento seja satisfatorio, conforme fala de F3- “Muito respeito, porque na
primeira, segunda, terceira briga, depois ja saiu palavrdo, dali pra frente o negocio so
piora’”.

Respeitar as opinides e diferencas entre o casal pareceu estar claro nas falas
dos quatro participantes, inclusive observou-se na fala do participante M4 que ¢
necessario cuidar com as idealizagdes e expectativas que temos em relagdo ao outro:
“Ndo querer que a outra pessoa seja o que eu imagino que seja, entdo envolve a
questado ali do respeito, que acaba sendo respeito, mas de certa forma as vezes a gente
imagina que a pessoa seja igual o que vocé gostaria que fosse ndo é por ai, entdo acho
que no final se resume a respeito”. Esta fala vai ao encontro do que Rosset (2004)
conceitua como casal saudavel, que seriam aqueles que ja ultrapassaram a fase do
romantismo e veem seus parceiros (as) como realmente sdo € ndo como gostariam que
fossem. Ter esta percepcdo do outro como ele ¢ minimiza alguns conflitos de
expectativas que geralmente sao visiveis nas relagdes conjugais.

Outra subcategoria encontrada nas falas dos participantes foi o fator de

sinceridade, confianca ou transparéncia como os participantes desta pesquisa apontaram

¢ um “combinado” que deve existir entre o casal, porém nesta pesquisa a sinceridade s6
foi citada pelas mulheres j& os homens ndo trouxeram a sinceridade/confianga como

sendo um fator que mantém a relacao conjugal satisfatoria.
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Na pesquisa de Jablonski (1996) intitulada de atitudes frente a crise do
casamento, seu publico pesquisado foram jovens solteiros e pessoas que ja passaram por
algum tipo de relagdo conjugal. O autor questionou sobre os fatores responsaveis pela
duragdo do casamento e surgiu em ordem decrescente para aqueles que ja passaram por
alguma relacdo conjugal: companheirismo, confianga, sexo, comprometimento,
comunhdo de idéias, persisténcia, certos tracos de personalidade e sorte. Porém na
pesquisa do autor ndo foi realizada distingdo entre homens e mulheres, mas o fator de
confianca aparece em segundo lugar. Na presente pesquisa € possivel observar na fala
de F3 a importancia que tem o fator sinceridade: “Primeiro lugar sinceridade, se ndo
tiver sinceridade entre o casal pra mim ndo da certo”.

Para evitar a nao-durabilidade de uma relagdo afetivo-sexual, os casais
precisam estabelecer como meta, para seus projetos de conjugalidade, a confianca no
parceiro (a). Sabendo que o relacionamento conjugal pode ndo durar, cada membro da
diade deve, para evitar riscos e perigos, definir “o que ¢ esperado ou desejado para a
relacdo. Definindo-se o que se deseja, ¢ possivel a eles, consequentemente, identificar
aquilo que devem evitar” (GARCIA E TASSARA, 2001, p.637). Assim os casais criam
estratégias para que o casamento perdure. As estratégias de enfrentamento para a
manutengdo do casamento sdo o assunto central do estudo de Garcia e Tassara (2001).
Para as autoras, “todo esse conjunto de estratégias constitui-se modos informais de
controlar todo um conjunto de eventos do cotidiano conjugal que afetam o projeto de
casamento idealizado” (p. 637).

Outra subcategoria criada que foi fundamentada nas falas de alguns
participantes foi a relacdo sexual. A questdo da sexualidade sempre foi um tema muito
discutido entre os pesquisadores e profissionais da area da saude, pois ¢ considerado um
fator importante para que a relacdo conjugal seja satisfatoria. Para Carneiro (1998)
alianca e sexualidade constituem, sem duvida, duas das mais importantes dimensdes da
vida conjugal.

Conforme discutido na justificativa e problematica desta pesquisa, a relagao
sexual passou por uma transformac¢do em nossa sociedade, Giddens (1993) explica que
a sexualidade agora possui uma existéncia autonoma e esta desvinculada da reprodugao,
tonando-se um meio de ligacdo com o outro, um estilo de vida que pode manifestar-se
de diversas formas de acordo com os interesses individuais. O autor pontua que os
casais recém-casados de hoje em sua maioria sdo experientes sexualmente e que muito

mais ¢ esperado sexualmente do casamento, tanto pelas mulheres quanto pelos homens
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do que em geral acontecia nas geracdes anteriores. Nesta subcategoria notou-se que para
homens e mulheres a relacdo sexual tem um peso significativo na satisfacdo da relacao.

Conforme detectado nas falas de F2 e M4:

F2- “sexo faz falta e se deve fazer sempre que tem vontade”

M4-“sexo é importante”

Além da relagdo sexual outro fator indispensavel que surgiu entre os

participantes foi o companheirismo. De acordo com Norgren et al (2004) dentro do

relacionamento amoroso existe a implicagdo de ser correspondido nas proprias
necessidades e desejos, bem como corresponder ao que o outro espera, de acordo com
os autores isso se define por “um dar e receber reciproco e espontaneo” (p. 576). Esse
dar e receber de acordo com os autores estdo ligados com sensagdes e sentimentos que

envolvem “bem-estar, contentamento, companheirismo, afei¢do e seguranga, fatores que

propiciam intimidade no relacionamento, decorrendo da congruéncia entre as
expectativas e aspiragdes que os conjuges t€ém em comparacgdo a realidade vivenciada no
casamento” (NORGREN et al 2004, p. 576).

Jablonski (1996) aponta que para os jovens solteiros o amor vem em
primeiro lugar no relacionamento conjugal, mas para aqueles que jad passaram por
alguma experiéncia conjugal s6 o comprometimento, o respeito muatuo, o
companheirismo, mantém a relagcdo satisfatoria. Observou-se este aspecto na fala da
participante F4 (59 anos de idade e 39 anos de casamento) que este ¢ um fator
indispensavel para que a relacdo seja satisfatéria: “é saber ser companheiro da pessoa
em todas as horas, ndo é so no lado bom, ndo é so flores que vao ter no casamento, é
amizade né, a cumplicidade do casal”. Nesta subcategoria o fator companheirismo foi
apontado tanto pelos homens quanto pelas mulheres como sendo importante para a
relacdo.

Em relacdo a subcategoria chamada ndo formaliza¢do do relacionamento e o

papel da maternidade foi criada devido a duas falas que surgiram na entrevista de um

homem e uma mulher. No século XXI em que vivemos quando se fala em
conjugalidade ¢ possivel pensar em uma liberdade maior na forma em que as pessoas
querem viver suas relagdes. O periodo que vai do fim do século XIX até meados do
século XX foi marcado por um processo de modernizacao da sociedade brasileira que,
aos poucos, acabou por afetar os relacionamentos afetivos; a antiga unido por interesse

passou a ser vista como antiquada e o amor foi valorizado (DUARTE E COUTINHO,
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2011). As autoras salientam que a partir do século XX e XXI existem outros arranjos
conjugais, como ja discutidos nesta pesquisa, umas destas opgdes sao as unides estaveis,
nas quais os casais podem viver juntos durante anos sem formalizar sua situagdo em
cartorio ou em igrejas.

Na presente pesquisa surgiu uma fala de um dos participantes masculinos
em que mostra sua insatisfagdo em relacdo ao seu primeiro casamento quando
formalizou a relacdo M2- “a partir do momento que a mulher tem um papel, ja ndo é
mais a mesmay...] papel de casada de contrato feito, quando conseguiu casar no papel
realmente, ndo unido estavel, eu por exemplo fiquei 12 anos com a minha esposa de
unido estavel, foi perfeito, a gente casou a gente divorciou”. Esta percepcdo so
apareceu para este participante, ja para as mulheres ndo foi mencionado em suas falas
esta questdo. Ja o papel da maternidade foi citado tanto na fala da participante F4 e no
participante M2, como um fator que talvez atrapalhe na satisfacdo da relacao conjugal.
F4-“eu acho que interfere, eu acho que o homem ele é mais carente que a mulher,
porque a mulher com a maternidade parece que preenche um pedago dela que tava
faltando na relagdao”. Fala de M2- “depois que a mulher tem filhos ai ela pensa e agora
ta amarrado ndo faz mais esforgo [...] porque segura o cara, isso na verdade atrapalha
bastante, porque elas ficam mais, viram mais para a crianga ai esquece um pouquinho
do outro lado também ™.

Com a vinda dos filhos muitas mudancas acontecem no ciclo de vida
familiar e estas mudangas influenciam no funcionamento do casal, ¢ possivel verificar
na literatura que ha uma mudanga nos papeis. Segundo Carter ¢ McGoldrick
(1995, p. 214) “muitas vezes, a chegada do bebé dé inicio a uma experiéncia de sentir-se
ignorado(a), isolado(a), e, especialmente para a mae, sobrecarregada com a maior
complexidade das tarefas e relacionamentos”. As autoras explicam que nos trés
primeiros meses do bebé ¢ comum a mae voltar mais sua atengdo para a crianga. Na
opinido do participante M2 em seu primeiro relacionamento a presenca dos filhos
mudou o comportamento de sua parceira, que ficou mais distante dando muita atencao
para os filhos, ndo somente enquanto eram bebés. E possivel levantar como hipétese
que este casal talvez ja tivesse dificuldades em seu relacionamento, antes mesmo do
nascimento dos filhos, e com a mudanga para a paternidade esta dificuldade se tornou
explicita distanciando o casal.

Conforme explica Rosset (2004, p. 72), “um subsistema conjugal funcional

sera um subsistema parental funcional” para a autora quando o casal consegue
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desempenhar suas tarefas com qualidade de ser um casal, os parceiros transformam-se
em genitores, levando para o subsistema parental o que aprenderam como casal.

E possivel observar que em ambas as falas dos participantes o papel
materno aparece como um fator que interfere na satisfacdo da relacdo, neste sentido se
tem a compreensdo de que € necessario ter um cuidado maior com o relacionamento
conjugal, e que a vinda dos filhos ndo seja um fator de insatisfacdo para o casal, mas
sim de complemento.

A vida a dois exige dos individuos que compartilhem muitas coisas,
projetos de carreira profissional, projeto de vida até as coisas mais bésicas e rotineiras

do dia a dia. Esta subcategoria chamada objetivos em comuns foi criada com o

propésito de compreender a fala dos participantes sobre os objetivos que os casais
devem ter na relagdo, um participante do sexo masculino apontou como sendo um fator
necessario para seu relacionamento, conforme seu relato M3- “A grande maioria dos
objetivos sdo comuns, os dois trabalhar com o mesmo objetivo, de construir, de manter
a casa, a grande maioria dos objetivos sdo comuns, de ter um filho ou de fazer uma
faculdade”.

Percebe-se na fala deste sujeito que quando o casal tem objetivos em
comum facilita a relagdo e seu cotidiano. De acordo com este pensamento os autores
Andolfi, Angelo e Saccu (1995) explicam que quando o casal decide compartilhar suas
vidas, como formar uma familia e envelhecer junto, os conjuges constroem um mundo
em comum, que ddo vida a um quadro estavel, educam os filhos juntos, montam casa, se
apegam no lugar onde moram, ao contrario das pessoas que ndo vivem um
relacionamento conjugal, estas questdes sdo menos visiveis e menos definida, porém
sao mais livres. Os autores afirmam que para elaborar este mundo em comum ¢é
necessario negociar junto uma série de coisas, que dizem respeito ao sentido e objetivo
da relagdo de casal, por exemplo, se o casal pretende formar uma familia, precisam
empenhar tempo e energia, também tem os ajustes relativos a papeis, fungdes e sempre
respeitando a individualidade de cada um. Este fator ndo foi mencionado nas entrevistas
com as mulheres.

Conforme Perlim (2006) existem diferengas na opinido de homens e
mulheres sobre o casamento: o homem parece ansiar pelos frutos do investimento
romantico de escolher a pessoa certa e da aquisicdo da tranquilidade, conforto e

seguranca no lar; enquanto a mulher espera pela continuidade do romance, construida
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através de atitudes de carinho e com o cuidado da relacao. Para o autor ambos anseiam
por um casamento bem sucedido.

A questdo de viver em um ambiente que lhe traga seguranga e conforto ¢
um fator que apareceu como sendo importante para a relacdo, a partir da percepgao de
um dos participantes da pesquisa do sexo masculino, foi criada a subcategoria ambiente
seguro que vai ao encontro da afirmagdo citada anteriormente por Perlim, conforme
identificado na fala do sujeito M4- “é a pergunta, o que faz que fique junto? Entdo é de
que aquele ambiente seja um ambiente legal, de que aquele seja um ambiente diferente
de que vocé possa estar nesse ambiente e ser um porto seguro, que seja seguro tanto
para o marido quanto para a esposa, que seja uma coisa agradavel, entdo ser
agradavel talvez é que torne talvez satisfatorio” Nao foi mencionado pelas as mulheres
entrevistadas nesta pesquisa sobre o casamento se apresentar como ambiente de

seguranca, tranquilidade ou conforto.

3.2 TEMPO PARA REALIZAR OS FATORES QUE MANTEM A RELACAO
SATISFATORIA

Este subcapitulo se subdivide em uma categoria e duas subcategorias de

analise (Quadro 2) denominadas: casais sem filhos e casais com filhos, que foram

criadas com o intuito de identificar se os casais entrevistados separavam um tempo para

realizar os fatores que mantém a relacao satisfatoria.

Quadro 2 :U.C.E. dos participantes da pesquisa na categoria sobre o tempo para realizar os fatores que mantém a
relagdo satisfatoria.

Feminino Masculino
Categoria | Sub-categorias | UCE - Unidade de Contexto 0C UCE - Unidade de oC
elementar Contexto elementar
w2
(5]
— - (13
ISEN “Casais sem F1-“No6s nao temos filhos [...] M2 @ (D (BT CTND M1
SR . tudo juntos, normalmente
o filhos ou os assim final de semana a gente . ~ M2
g = ” . > F1 |faz tudo juntos [...] ndo tem
o0 filhos adultos dedica todo pra gente e
8 =g filhos no meio
N9
< E &
& Fa’ E F3- “Nao muito dificil, porque M4- “¢ uma pergunta bem
£ E 3 “Casais com eu tenho a minha menina [...] ¢ | F3 | interessante, depois que
g‘ 2 filhos” dificil deixar com outras F4 | nos tivemos nossos filhos | M3
g =) pessoas” F1 ficou bem mais dificil M4
& separar esse tempo”

Fonte: Elaboragao da autora, 2013.
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Observou-se nesta subcategoria que os casais sem filhos ou os que j& tém

os filhos adultos conseguem manter um tempo para si, compreendendo que este ¢ um

fator importante para a manuten¢do da relagdo, como afirma F1- “dificilmente a gente
faz as coisas separados/...] mas quando eu tinha os filhos pequenos a gente ndo tinha
muita condi¢do de ta saindo, a gente ndo tinha muito tempo para nos dois [...] hoje eu
faco para os meus filhos [...] agora que eles tem filhos ja ndo tem mais aquele tempo
que tinham antes, entdo se eles ndo tiverem um tempinho para manter viva a chama a
chama vai apagar” o participante M2 também relata que -“a gente faz quase tudo
Juntos, normalmente faz tudo juntos [...] ndo tem filhos no meio”. E possivel observar
que os casais que conseguem manter um tempo para ficarem juntos, afirmam que ¢
muito importante e relacionam que o periodo em que os filhos estdo pequenos
influencia na relagdo, carecendo esta de investimento e cuidado para que nao se acabe.

Rosset (2204) afirma que quando duas pessoas se unem com o objetivo de
ser um casal, elas constituem um sistema chamado subsistema conjugal e este serd
responsavel pelo desenvolvimento e crescimento emocional das duas pessoas
envolvidas, como por exemplo, ser o refugio para o estresse externo que os dois
conjuges sofram no cotidiano, (talvez um dia dificil no trabalho); a autora explica que
esta seria uma das fungdes do casal. Isso vai ao encontro com a fala do participante M4-
“se tu chega no trabalho ja é um inferno e se tu chega em casa é também um inferno,
vai ser muito dificil, precisa ser algo agradavel né, dentro das condi¢oes de cada um”.
Observa-se nesta fala que € esperado que sua relagdo seja acolhedora para enfrentar as
dificuldades do dia a dia, ndo foi percebido diferencas nas respostas de homens e
mulheres.

Foi criada a subcategoria casais com filhos pequenos a partir das falas dos

participantes da pesquisa, 0os cinco participantes que tinham filhos pequenos deram a
mesma resposta quando foram questionados se tinham um tempo para o casal, tempo
para manter a relagdo satisfatoria. Foi possivel notar que existe uma preocupagdo sobre
o assunto, conforme a fala de F4- “assim, antes de ter um filho é mais facil tu ter o
tempo que é do casal, eu tenho um filho [...]tanto eu quanto meu marido a gente quer
ficar perto dos filhos e a gente acaba ndo tendo um momento que é meu e dele, eu acho
isso errado, quando eu vi a tua pesquisa que eu vi essa pergunta, me fez pensar, porque
hoje eu ndo dedico um tempo da minha vida pra ficar com o meu marido”. Foi possivel
notar tanto nas falas dos participantes quanto na literatura que este momento de atencao

e dedicagdo com os filhos pequenos ¢ comum e necessario e que acaba interferindo na
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satisfacao da relacao conjugal, conforme pontua Carter ¢ McGoldrick (1995, p. 43) “a
transi¢do para a paternidade ¢ tipicamente acompanhada por uma diminui¢do geral na
satisfacdo conjugal, por uma reversdo a papéis sexuais mais tradicionais inclusive nos
casais com duas carreiras”. As autoras explicam que a nossa cultura ainda deixa as
mulheres com a maior responsabilidade pela criagao dos filhos e que ainda ndo tem
nenhuma preparagdo dos homens para as tarefas muito mais complicadas de criar os
filhos e que por isso ¢ muito importante a inser¢do dos pais nos cuidados com as
criangas, pois entende-se que com esta aproximacdo e responsabilidade ¢ possivel
desenvolver lagos afetivos estreitos com os filhos.

Observou-se também na fala de um participante que os cuidados e
preocupacgdes com os filhos sdo para a vida inteira ¢ mesmo estes no periodo da
adolescéncia, o casal ndo consegue ter um momento para si, sobre isso M4 relata- “vocé
acaba esquecendo um do outro, tem separado muito pouco tempo pra gente, parece que
até nos momentos que a gente ta sozinho acaba falando deles [...]nossas filhas estdo na
adolescéncia entdo a gente acaba ficando sozinho em alguns momentos, chega a ficar

ate meio perdido, temos que voltar a ser o que era antes”. Esta fala vai ao encontro do

que Rosset (2004, p. 72) afirma que, “muitos casais ao se tornarem pais, deixaram de
ser amantes, namorados, deixaram de ter tempo e espaco sO para eles” a autora ainda
salienta que manter o namoro ¢ a intimidade ¢ uma habilidade necesséaria e que o

subsistema conjugal funcional serd um subsistema parental funcional.

3.3 FATORES QUE DESGASTAM A RELACAO CONJUGAL

Esta subcapitulo se subdivide em uma categoria e quatro subcategorias de

analise (Quadro 3). A falta de comunicacdo, ciume e cobran¢a, monotonia e desleixo

com a aparéncia. Nesta categoria os participantes falaram sobre os fatores que podem

desgastar a relagdo conjugal.
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Quadro 3 :U.C.E. dos participantes da pesquisa na categoria denominada de fatores que desgastam a relagdo conjugal.

0 Feminino Masculino

5 < .

8 5 Sub-categorias UCE - Unidade de Contexto | OC UCE - Unidade de ocC
elementar Contexto elementar

F4- “porque o casal tem que
colocar, eu tenho que colocar
“A falta de meus medos, meus receios [...] se . .

L - e F2 | M4- “a auséncia do dialogo” | M3
comunicagdo” eu ndo falar pra ele o que eu ndo F4 g M4
gosto, ele ndo vai entender,
porque adivinhar ele ndo vai”.

M3- “Pra mim em particular
€ 0 cilme em eXcesso, €
querer encontrar alguma

coisa que ndo existe”

F1- “Citme ¢ uma coisa que nao
“ciime e cobranga” gosto, se tivesse ja ndo ia dar F1
certo”.

M3

F3- “O desgaste seria a
monotonia [...] fica s6 dentro de
casa uma vai pro lado assistir M1-“¢ bom quebrar a rotina

Fatores que desgastam a relagdo conjugal

(13 1a??
monotonia televisdo num quarto o outro fica | F3 | e fazer coisas diferentes” | M1
na sala, eu gosto de ta sempre
junto, inventando alguma coisa”.
F2- “o que desgasta muito € que a
“desleixo com a esposa comega a ficar relaxada, ) 0
aparéncia” ela comeca a dormir com F2

qualquer roupa”

Fonte: Elaboracao da autora, 2013.

O fracasso em conseguir se comunicar ¢ apontado por Bereza et al (2005)
como um importante desencadeador de conflitos entre o casal. Assim como na literatura

foi possivel perceber nas falas dos participantes que este € um assunto importante,

denominado como subcategoria a falta de comunicacdo. Conforme observado na
narrativa de M3- “é aquilo que eu falei, que no meu primeiro casamento acabou por
conta de eu ndo falar, por ndo ter espago, as vezes chegava em situa¢do assim e olha
vai la na frente do espelho, briga la pra ver se tem alguém brigando contigo, porque tu
ta brigando sozinha”. Este participante afirmou que em sua primeira experiéncia
conjugal tiveram dificuldade em manter um didlogo, pois a comunicacdo era ineficaz.
Esta fala vai ao encontro do que Silva e Vandenberghe (2008) discorrem sobre o
assunto, salientando que a comunicagdo ¢ problema comumente encontrado nos casais
que, na tentativa de resolverem seus conflitos, acabam por agravar ainda mais a
situagdo. O participante M3 relatou que em sua experiéncia anterior o didlogo nao
ocorria, diferentemente de sua relagdo atual, pela qual acontece com mais frequéncia e
cuidado, conforme comenta- “hoje tenho espago, porque a gente trabalhou e eu me

sinto mais a vontade pra falar”.
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A participante F2 também relatou que o didlogo em sua relagao ¢é
primordial, conforme seu relato- “o didlogo ndo pode faltar, porque se falta dialogo ai
vai morrendo e tudo deve ser compartilhado”. As falas dos participantes vao ao
encontro da afirmagao de Reis (2010), a comunicagdo entre os conjuges deve ser mais
que uma simples forma de informagao, ela precisa ser eficaz, pois de acordo com a
autora esse ¢ um fator fundamental para um casamento duradouro.

A comunicag¢do eficaz dentro do casamento ¢ apontada pela literatura como
fundamental e que proporciona a satisfacdo conjugal. Nesta pesquisa os participantes
demonstraram que utilizam a conversa ¢ o didlogo, pois compreendem como um fator
importante para manter a relacdo satisfatoria e quando esta ndo acontece, pode desgastar
o relacionamento.

Considerando os fatores que podem desgastar a relacdo conjugal, dois

participantes relataram que o ciime e a cobranca podem acabar com o relacionamento,

conforme comenta M3- “Entdo pra mim a questdo do ciume excessivo, o ciume ¢ bom
ter um pouquinho, ah vou cuidar do que é meu, vamos dizer assim, ah mas aquela coisa
de, com quem tu tava? Fica ligando toda hora? Quer saber onde esta? Entdo pra mim
isso ¢ o que desgasta”. Este depoimento do participante esta relacionado ao que Rosset
(2004) explica, sobre o ciime benéfico, que ocorre em um relacionamento unido e que
pode aproximar o casal: “pequenos jatos de ciime podem ser como uma cola que une o
relacionamento e previne qualquer tendéncia natural ao afastamento” (p. 117). A autora
ainda afirma que o ciime excessivo pode ocorrer com casais que t€ém um padrao de
funcionamento calcado em estar no controle.

E possivel perceber que em ambos os sexos, ter certo grau de liberdade no
relacionamento ¢ importante na satisfacdo conjugal e que o ciime e a cobranca podem
dificultar o convivio, assim como observado na fala de F1- “Ciume é uma coisa que ndo
gosto, se tivesse ja ndo ia dar certo”.

Outra subcategoria que surgiu na fala de dois participantes foi a

monotonia/rotina, vista como uma ameaga para a relacao, conforme relato de F3- “O

desgaste seria a monotonia [...] fica so dentro de casa um vai pro lado assistir televisdo
num quarto o outro fica na sala, eu gosto de ta sempre junto, sempre inventando
alguma coisa”. M1 comenta- “é bom quebrar a rotina e fazer coisas diferentes, pra
ndo Sse tornar rotina nem pra um nem pro outro, pra ndo se tornar estressante’. E

possivel levantar como hipotese que cair na rotina para os participantes talvez signifique
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também distanciar-se um do outro, comegar a fazer coisas sozinhas, sem a companhia
do seu parceiro (a), como detectado na fala de F3- “eu gosto de ta sempre junto”.

Ter um cuidado com o relacionamento e ndo deixar cair na rotina como o0s
participantes narraram vai ao encontro do que Rosset (2004) salienta que a rotina ¢
perigosa pela facilidade com que ela se instala e quebrar a rotina no relacionamento
implica ter coragem e esperanga, ¢ importante compreender que o casal precisa de vez
em quando, sair de seus habitos, como sair para jantar, ir a0 cinema, ir passear, enfim
fazer junto algo de que se gosta.

E possivel identificar quando o casal comega a entrar na rotina, conforme a
fala de F2 sobre o desleixo com a aparéncia- “o que desgasta muito é que a esposa
comega a ficar relaxada, ela comega a dormir com qualquer roupa”. Nao cuidar de si,
ndo se importar com a roupa que vai vestir, talvez seja um sinal de rotina, conforme
Rosset (2204) “cuidar da imagem que mostra para o parceiro, nado importa o tempo que
um casal estd junto, ninguém deve permitir-se um desleixo na aparéncia, essas imagens

ficam e separam. Nenhum homem mencionou alguma fala em relagdo a aparéncia.

3.4 MUDANCAS NA RELACAO AO LONGO DO RELACIONAMENTO
CONJUGAL

Este subcapitulo foi divido em uma categoria e em quatro subcategorias

(Quadro 4) denominadas: confianca na relacdo, aumento da responsabilidade,

Diminuicio da periodicidade das relacOes sexuais € Melhora na qualidade das relacGes

sexuais.
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Quadro 4 :U.C.E. dos participantes da pesquisa na categoria denominada de mudangas na relagdo ao longo do
relacionamento conjugal.

Feminino Masculino
Categoria | Sub-categorias  [™(;6g “Unidade de Contexto |OC| UCE- Unidadede | OC
elementar Contexto elementar
_ F1- “Ha confianga é claro, mas
5 fi 1
& “Confianga na sempre desconfiando de alguma
= s coisa a gente fica muito F1 0
15 relagcdo . ,
5] inseguro quando esta F4
Q EH)
= namorando
=
= M3- “Tem a questdo da
S “Aumento da F3- “A mudanga que vi é muita responsabilidade que vai
g responsabilidade” | responsabilidade [...] a partir da mudando o foco [...] a
= hora né que eu digo coloco uma M partir do momento que se | M3
5 alianca no dedo, a partir dali assume uma casa tem | M4
'g acabou ndo tem pai nem mae”. toda uma
&b responsabilidade”
% F1- “No comego sexo todo dia, M3- “Acaba tendo,
g “Diminuigdo da vamos falar abertamente, agora F1 | Porque no inicio ¢ aquela
8 periodicidade das ndo, agora a vida € corrida, M historia né, comegaa | M3
= relagdes sexuais” diminui mesmo” namorar ¢ aquela paixdo”
= F4- “relacdo sexual quanto mais MI1- “Hoje ¢ melhor do
; “Melhora na tempo tu ta com a pessoa mais que no comego, porque
< . ela conhece teu corpo, mas tu no comeco era algo mais | M1
g qualidade das F4 Al
=5 relacdes sexuais” conhece o corpo dela, eu acho F2 carnal e hoje é mais M2
§ que a relagdo sexual vai amoroso ¢ mais M4
melhorando a cada tempo”. compreensivo”

Fonte: Elaboracdo da autora, 2013.

Na pesquisa de Comin e Santos (2010) sobre como mensurar a satisfagao
conjugal, foi apresentado uma lista onde o fator confianga foi apontado pelos
participantes da pesquisa como sendo importante no relacionamento. Assim como para
Aratjo (2002, p. 70-77) o “relacionamento puro” deve ser centrado no compromisso, na
confianca e na intimidade. Conforme encontrado na literatura ¢ possivel perceber
também na fala de F4- “ah, assim aspectos mais de confianca, de conhecer melhor de
ter mais seguran¢a na pessoa que esta contigo”. O fator confianca s6 foi mencionado
por duas mulheres na presente pesquisa, nenhum homem comentou sobre o assunto. De
acordo com os relatos das mulheres ¢ possivel levantar como hipotese que com o passar
do tempo, mais seguranca se adquire na relacdo conjugal, os lagos afetivos se tornam
mais estreitos.

Em relagdo a subcategoria aumento de responsabilidade surgiu na fala de

trés participantes, dois homens e uma mulher. Mencionaram que com o casamento o
individuo se responsabiliza por muitas coisas, conforme fala de F3- “4 mudanca que vi
¢ muita responsabilidade [...] a partir da hora né que eu digo coloco uma aliang¢a no

dedo, a partir dali acabou ndo tem pai nem mde” Conforme McGoldrick (1995), o
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relacionamento conjugal requer que duas pessoas renegociem uma diversidade de
coisas, compartilhem muitas coisas e se comprometem um com o outro. A vida a dois
exige responsabilidade e que o casal cuide um do outro e de seus filhos, como comenta
M4- “comprometimento com os compromissos familiares”. Observa-se que uma das
mudangas que os participantes relataram em seus relacionamentos foi um aumento de
responsabilidades, € possivel ter como hipotese que quanto mais tempo as pessoas ficam
casadas, mais elas se sentem responsaveis, seja pelo seu parceiro(a), pelos filhos, por
tudo que adquiriram enquanto casal.

A subcategoria Diminui¢do da periodicidade das relacdes sexuais surgiu na

fala de trés participantes da pesquisa, no qual mencionaram com as responsabilidades
relacionados ao casamento, trabalho, filhos entre outros, influencia na relacdo sexual.
Comenta M3- “Acaba tendo, porque no inicio é aquela historia né, comeg¢a a namorar
¢ aquela paixdol...[por isso que as vezes tem que chegar , tem que parar e ai e a gente?

’

E ai vai resgatando” Para este participante percebe-se que mesmo com as tarefas do
cotidiano ndo se deve esquecer da relagdo afetiva-sexual, pois como percebido na fala
dos outros participantes também, ¢ um fator que interfere na satisfacdo conjugal.
Conforme explana Rosset (2004) a sexualidade pode realimentar o casamento, pois o
sexo ¢ uma forma de expressao afetiva. A autora ainda afirma que uma boa vida sexual
pode ajudar os casais a resolverem melhor todos os tipos de problemas familiares ou
conjugais que surgirem no seu dia a dia.

Ao mesmo tempo em que os participantes trouxeram esta questao discutida

acima, falaram também sobre a melhora na qualidade das relacdes sexuais, conforme

apresentado M1- “Hoje ¢ melhor do que no comego, porque no comego era algo mais
carnal e hoje é mais amoroso ¢ mais compreensivo”. E para F4- “eu acho que a
relagdo sexual vai melhorando a cada tempo”. Considerando a narrativa dos
participantes percebe-se que a relagdo sexual teve uma melhora ao passar dos anos, isso
se deve a transformagdo que a sexualidade teve nos tltimos anos.

A revolugao sexual deflagrada nos anos 70, aparentemente o sexo veio se
tornando mais igualitario, com os maridos/companheiros mais preocupados com a
satisfacdo de suas parceiras e com as mulheres mais participantes € com ambos 0s
parceiros mais livres em termos de caricias sentindo-se mais a vontade na relacdo
sexual. Some-se a isso uma consciéncia mais clara da busca do prazer como algo
aceitavel e desejavel (JABLONSKI, 1996). Percebe-se que o sexo ¢ visto como um

fator importante na vida das pessoas e que a falta dele pode prejudicar a relacao, denota-
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se este sentimento na fala do participante M3- “Porque as vezes tem que chegar, tem
que cobrar e ai e a gente? Vai resgatando, da meio que uma cobrada mesmo, pra ndo
deixar ir se perdendo. O sexo é a forma mais intima de se conhecer alguém, ele é

importante”.

3.5 INDIVIDUALIDADE

Este subcapitulo se divide em uma categoria e duas subcategorias (Quadro

5) denominadas: manter um tempo para si e respeitar a individualidade. Foram criadas a

partir das falas dos participantes, com o intuito de compreender se eles conseguem

manter sua individualidade e ao mesmo tempo compartilhar a vida a dois.

Quadro 5 :U.C.E. dos participantes da pesquisa na categoria denominada de Individualidade.

5 = Feminino Masculino
=]
§n = S ®e UCE - Unidade de Contexto | OC UCE - Unidade de ocC
3 n § elementar Contexto elementar
F4- “Assim na minha relagdo eu
sempre procuro fazer isso [...] Ele
“ tem o0 momento dele com os F1 | M4- “é bem importante, no
Manter um . . i M3
© . amigos dele [...] e eu faco F2 | caso pra mim que ¢ a parte
o tempo para si1 . . M4
g academia durante a semana ¢ se | F4 do esporte
= €u quiser sair com as minhas
;a amigas ndo tem problema”
>
3 ., :
k= « . F4- “sim 14 em casa a gente ¢ Ml
respeitar a . \ F1 B
individualidade” muito aberto [...] as vezes ele fala 2 M3- “hoje € porque a gente | M2
mndividu e eu ndo concordo, mas € a M sentou para definir” M3
opinido dele e eu aceito” F4 M4

Fonte: Elaboracao da autora, 2013.

A individualidade representa uma grande mudanca na sociedade
contemporanea. Estas transformagdes atingem também os relacionamentos conjugais.
Conforme apontado por Perlim (2006), a vida conjugal deve seguir os movimentos
individuais e isto significa dizer que as relagcdes se tornaram mais frageis pensando em
sua durabilidade, na medida em que o que as regula ¢ a satisfagdo pessoal e
desenvolvimento dos seus membros.

Nesta primeira subcategoria cinco participantes salientaram a importancia

de manter um tempo para si, conforme relata F1- “é relevante, com certeza se a gente

ndo tiver este tempo a gente fica muito pegajoso”. De um modo geral os participantes

comentaram que cada membro ter espago para si dentro da relacdo ¢ muito importante,
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porém nem sempre foi assim, conforme narra F2- “Acho importante, talvez ndo por
experiéncia minha porque quando eu era nova, porque quando a gente se casou nao
tinha muito esta historia de individualidade, tudo tem que ser com o marido, mas hoje
eu vejo o quanto é necessario assim atraves dos meus filhos e da minha nora”. Denota-
se na fala de F2 uma mudanca de um contexto social, pois na época em que ela se
casou, ha 30 anos a mulher ndo tinha espago, era mau vista se estivesse sozinha na
companhia de amigas, como observado em seu relato. F2 percebe uma melhora nas
relagdes conjugais, referente a esta questao, pois consegue comparar sua relagdo com a
relacao dos seus filhos.

Como ja discutido na problematica da presente pesquisa por Feres-Carneiro
(1998), a individualizagdo do sujeito ganha importincia no século XXI e que a
manuten¢do dos relacionamentos conjugais contemporaneos sao influenciados pelos
valores do individualismo, no entanto na entrevista realizada nesta pesquisa, houve um
participante que apresentou uma opinido diferente dos demais, conforme sua fala M1-
“no nosso caso nos ndo fizemos nada individual, nos sempre estamos juntos, nos
gostamos de estar juntos é prazeroso”, para este participante nao teria problema caso
sua companheira quisesse fazer alguma coisa sozinha, ¢ porque at¢ o momento nao
sentiram a necessidade.

Em relagdo a subcategoria chamada respeitar a individualidade todos os

participantes trouxeram como sendo um fator muito importante para a satisfacdo da
relagdo conjugal, alguns se sentem respeitados em relagdo as suas opinides € outros nem
tanto, conforme narra M4- “eu vejo que as vezes sim e as vezes ndo, de ambos os lados
eu acho que as vezes a gente acaba dando uma escorregada sabe, é que é importante,
entdo tem vezes que eu me sinto anulado em algumas situagoes, em rela¢do a minha
individualidade e que eu tenho que tolerar tenho que aceitar”. O relato deste
participante vai ao encontro do que Carneiro (1994) explica que a dificuldade de ser
casal, encontra-se no fato de o casal encerrar, a0 mesmo tempo, na sua dindmica, duas
individualidades e uma conjugalidade, sdo duas identidades individuais que, na relagao
amorosa, convivem com uma conjugalidade, um desejo conjunto, uma historia de vida
conjugal, uma identidade conjugal.

Neste sentido Perlim (2006, p. 90) afirma que, “o relacionamento envolve o
exercicio constante de equilibrio, acordos e flexibilizacdes para lidar com varias
questdes”. Nesta categoria € possivel perceber que tanto para os homens quanto para as

mulheres a questdo da individualidade ¢ importante para o convivio a dois, € que na
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relagdo conjugal ¢ necessdrio sempre rever os “contratos firmados”, pois aquilo que

estava bom e que funcionava ontem talvez hoje ndo funcione mais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou comparar a percep¢do de homens e mulheres
sobre os fatores que mantém a relagcdo conjugal satisfatoria. Para que isso fosse possivel
foram entrevistadas oito pessoas que estivessem envolvidas em um relacionamento
amoroso, heterossexual e que convivessem por no minimo trés anos.

Para responder ao objetivo geral da pesquisa foram estabelecidos dois
objetivos especificos: identificar a percepcao de homens sobre os fatores que mantém a
relacdo conjugal satisfatoria; identificar a percepcao de mulheres sobre os fatores que
mantém a relacdo conjugal satisfatoria, e através das categorias e subcategorias foi
possivel responder aos objetivos da pesquisa. Conclui-se que tanto os homens quanto as
mulheres participantes desta pesquisa, tiveram respostas muitos semelhantes quando
foram questionados sobre quais sdo os fatores que mantém o relacionamento conjugal
satisfatorio, os mais apontados foram a comunicagdo, o respeito, a relacdo sexual e o
companheirismo; conclui-se que a falta ou a inexisténcia e a disfuncionalidade destes
aspectos podem interferir na satisfagao do relacionamento conjugal.

Outro aspecto importante analisado ao longo da discussao de dados, foi que
os casais com filhos pequenos percebem dificuldades em vivenciar um momento que
seja somente do casal, conclui-se que a maioria dos participantes sentem-se
preocupados com esta falta de tempo, alguns chegaram a mencionar que acham
importante este tempo para viver a conjugalidade, um dos participantes homens da
pesquisa que ja possui filhos adolescentes, mencionou em que a medida que os filhos
vao crescendo e comegam a ter suas proprias vidas, seus proprios compromissos, em
sua percepg¢ao a relacao conjugal ficou um pouco distante, pois estavam os dois sempre
tao concentrados pensando nos filhos que nesta fase do ciclo familiar ficaram sem um
objetivo que fosse do casal, apenas objetivos familiares.

Conclui-se também que a individualidade de cada membro da relagdo ¢ um
fator que interfere na satisfacdo conjugal. Todos participantes comentaram que a
individualidade precisa ser respeitada para que se possa ter um bom relacionamento e

que as vezes sair com amigos (as) fazer o que gostam ¢ um fator que faz parte da
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manuten¢do do relacionamento amoroso € que a privagao, o ciume, a desconfianga
impede que a relagdo evolua e seja saudavel.

As facilidades encontradas para realizar esta pesquisa foram em relagdo ao
tema, por ser de interesse de um grande numero de pessoas que vivem ou que vao
vivenciar uma relacdo conjugal, pois procuram saber o que as pessoas fazem para
manter um relacionamento conjugal satisfatorio. Nao houve dificuldades a serem
destacadas.

Esta pesquisa pode vir a contribuir para o profissional psicologo ampliando
seu olhar sobre quais sdo os fatores que mantém a relagdo conjugal satisfatoria,
conforme observado nas entrevistas, tanto homens quanto mulheres buscam no convivio
com seu parceiro (a) uma relagdo harmoniosa, sincera, e juntos tentam conciliar seus
desejos individuais com a relacdo conjugal, conforme questiona Carneiro (1998), como
ser dois sendo um? Como ser um sendo dois? Pois sao duas pessoas diferentes vivendo
uma conjugalidade, buscando um equilibrio na vida a dois.

Como sugestdo para outras pesquisas, seria interessante pesquisar a
percepcao de pessoas de diferentes geragcdes sobre os fatores que mantém a relagdo
conjugal satisfatoria, pois os participantes da presente pesquisa tinham em sua maioria
idade entre 30 e 40 anos. Seria importante compreender o que casais mais velhos
pensam sobre este tema e comparar com casais mais jovens, com o objetivo de perceber
se ha diferenga entre os casais de geracao Y, X e Z para realizar os fatores que mantém
a relacao conjugal satisfatoria.

Conclui-se que os fatores que s3o responsaveis pela manutencdo sio
encontrados no dia a dia, nas coisas basicas, tais como cuidar da aparéncia pessoal, ficar
com os filhos para que o parceiro (a) possa sair com amigos, ajudar nas tarefas
domésticas, dar atencao ao relacionamento sexual, ter um momento de casal, etc. Estes,
nas falas dos participantes da pesquisa, sdo alguns dos fatores que mantém a chama

acesa!
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APENDICE A — Roteiro de entrevista semi-estruturada

Sexo

Feminino () Masculino ()

1. Quantos anos vocé€ tem?

2. Qual sua escolaridade?

3. Em que vocé trabalha?

4. Vocé tem alguma religido? Qual?

5. Qual seu estado civil?

6. Ha quanto tempo vocé esta com seu (a) atual parceiro (a)?

8. Esse ¢ seu primeiro casamento?

9. Em sua opinido o que ¢ essencial para uma relagao dar certo?

10. Quais sdo os fatores que contribuem para manter uma relacdo conjugal satisfatoria?
11.Vocés separam um tempo que ¢ do casal? Se sim o que vocés costumam fazer
juntos?

12. O que vocés fazem nos momentos de lazer? Isto ¢ importante para a satisfagdo na
relacdo conjugal? Por qué?

13. Em sua opinido o que pode desgastar a relagao conjugal?

14. Teve alguma mudanca em sua relacdo desde o inicio até o momento atual? Se sim
quais? E na relagdo sexual?

15. Sua individualidade no casamento ¢ respeitada? Vocé se sente respeitado (a) em

relagdo as suas opinides?

16. Vocés conseguem manter a individualidade de vocés na relagdo? Vocé consegue ter
um tempo para si? Em sua opinido isto ¢ relevante para a satisfacdo na relacdo
conjugal?

17. Na relacdo de vocé€s ha espaco para dizer o que sente? Sobre seus desejos e

necessidades? Isto ¢ um fator importante na relagao?
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para participar, como voluntdrio, em uma
pesquisa que tem como titulo “A percepc¢ao de homens e mulheres sobre os fatores que
mantém a relagdo conjugal”. Esta pesquisa ¢ o trabalho de conclusdo de curso de
Psicologia da académica Anny July Rodrigues, e tem como objetivo identificar a
percepcao de homens e mulheres sobre os fatores que mantém a relagdo conjugal.

A importancia de estudar este tema se deve ao fato de que as relacdes
precisam de cuidado e manutencdo, e com esta pesquisa pretende-se trazer beneficios
para a sociedade, no sentido de produzir novas reflexdes a respeito das relagdes
conjugais e as pessoas poderao refletir que alguns fatores sao necessarios para manté-la.

Esta pesquisa serd realizada com cinco homens e cinco mulheres,
heterossexuais, que partilhem de um relacionamento amoroso ou de uma relagdo
conjugal por mais de trés anos. Sua participacdao consiste em responder uma entrevista
de 17 questdes com tempo estimado de 60 minutos cujo objetivo € comparar a
percep¢ao de homens e mulheres sobre os fatores que mantém a relacdo conjugal. A
pesquisa ira investigar as expectativas na e da relagdo, a forma como definem seu
relacionamento, e ainda o que vocé faz para manter seu relacionamento. A entrevista
serd gravada somente em audio, e realizada em um lugar onde vocé possa sentir-se a
vontade para responder as perguntas. Depois a pesquisadora fard a transcricao fiel da
gravacao evitando mudar o que vocé disser na entrevista.

Vocé nao ¢ obrigado a responder todas as perguntas e poderd desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento (antes, durante ou depois de ja ter aceitado
participar dela ou de ja ter feito a entrevista), sem ser prejudicado por isso. Caso vocé se
sinta desconfortavel durante a entrevista, ¢ importante que diga isso a pesquisadora para
que ela possa auxilia-lo.

Vocé podera, quando quiser, pedir informacdes sobre a pesquisa a pesquisadora. Esse
pedido pode ser feito pessoalmente, antes ou durante a entrevista, ou depois dela, por
telefone ou por e-mail, a partir dos contatos da pesquisadora que constam no final deste
documento.

Todos os seus dados de identificagdo serdo mantidos em sigilo e a sua identidade nado

sera revelada em momento algum. Em caso de necessidade, serdo adotados codigos de
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identificacdo ou nomes ficticios. Dessa forma, os dados que vocé fornecer serdo
mantidos em
sigilo e, quando utilizados em eventos e artigos cientificos, a sua identidade serd sempre
preservada.

Lembramos que sua participagdo € voluntaria, o que significa que vocé nao

podera ser pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa.

Eu, , abaixo assinado, concordo em participar

desse estudo como sujeito. Fui informado e esclarecido pela pesquisadora

sobre o tema e o objetivo da pesquisa, assim como a

maneira como ela serd feita e os beneficios e os possiveis riscos decorrentes de minha
participacdo. Recebi a garantia de que posso retirar meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto me traga qualquer prejuizo.

Pesquisadora responsavel: Prof.? Carolina Bunn
Bartilotti
Telefone para contato: (48) 3279-1155

Académica: Anny July Rodrigues
Telefone para contato: (48) 3279-1083

e-mail: annyjuly@gmail.com

APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO PARA GRAVACAO

Eu

permito que a pesquisadora relacionada abaixo obtenha gravagao de minha pessoa para
fins de pesquisa cientifica, intitulada “A percep¢do de homens e mulheres sobre os
fatores que mantém a relacdo conjugal satisfatéria”. Eu concordo que o material e
informagdes obtidas relacionadas a minha pessoa possam ser publicados em aulas,
congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos cientificos. Porém, a minha

pessoa nao deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer outra
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forma. As gravacdes ficardo sob a propriedade da pesquisadora pertinente e sob sua

guarda.

Nome do sujeito da pesquisa:

RG:

Endereco:

Assinatura:




