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RESUMO

O cancer de mama é caracterizado pelo crescimento descontrolado das células mamarias, podendo
causar tumores malignos ou benignos, existem alguns fatores como os genéticos e os estilos de
vida, que predispdem ao CM, nota-se que é considerado um dos tipos de cancer com maior indice
de morte da populacéo feminina. O estudo tem como objetivo abordar a importancia da fisioterapia
no processo do pos-operatdrio e reabilitacdo, a fim de devolver a funcionalidade, qualidade de vida
e tentar minimizar possiveis alteragdes; e caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura,
consultando artigos cientificos e livros publicados de 2015 até 2023, os quais abordassem a eficacia
e a importancia da fisioterapia no pds-operatério da mastectomia, o critério de exclusdo foi os
estudos gque ndo condiziam com a temética abordada. Nos resultados foram encontrados 11 artigos
que relatavam os aspectos da intervencdo fisioterapéutica no pés-operatério da mastectomia a fim
de minimizar possiveis alteracdes; possibilitar melhora na ADM; e diminuir a dor, através de
técnicas que se mostram eficazes, como: cinesioterapia, terapia manual, mobilizacdo e drenagem
linfatica. A fisioterapia, portanto, mostrou resultados positivos e solidos, em percepcdo da
funcionalidade e qualidade de vida das mulheres no pds-operatério de mastectomia e na
possibilidade de prevenir alteracdes futuras.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cancer de mama. Mastectomia.



ABSTRACT

Breast cancer is characterized by the uncontrolled growth of breast cells, which can cause
malignant or benign tumors, there are some factors such as genetics and lifestyles, which
predispose to breast cancer, it is noted that it is considered one of the types of cancer with higher
death rate of the female population. The study aims to address the importance of physiotherapy in
the postoperative and rehabilitation process, in order to restore functionality, quality of life and try
to minimize possible changes; and is characterized as an integrative literature review, consulting
scientific articles and books published from 2015 to 2023, which addressed the effectiveness and
importance of physiotherapy in the postoperative period of mastectomy, the exclusion criterion
was studies that did not match with the theme addressed. In the results, 11 articles were found that
reported aspects of physiotherapeutic intervention in the postoperative period of mastectomy in
order to minimize possible changes; enable improvement in ROM; and to reduce pain, through
techniques that have proven to be effective, such as: kinesiotherapy, manual therapy, mobilization
and lymphatic drainage. Physical therapy, therefore, showed positive and solid results, in terms of
the perception of functionality and women’s quality of life in the postoperative period of
mastectomy and in the possibility of preventing future alterations.

Keywords: Physiotherapy. Breast cancer. Mastectomy.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) é uma patologia causada atraves da alta propagacao de células
anormais no tecido mamario, sendo elas um grupo de doencas malignas. Algumas variaveis podem
desencadear a CM, como habitos de vida, ingestdo de bebida alcodlica, idade avancada, histérico
familiar, amamentacéo, fatores genéticos e enddcrinos, percebe-se que € uma das neoplasias com
maior indice de acometimento a populacao feminina (DA SILVA SANTQOS, 2022).

A fim de identificar o cAncer de mama na sua fase inicial, é importante enfatizar os sinais
e sintomas, que consiste em nodulos na mama, gerando desconfortos como dores, secrecéo,
alteracdo na pele, tumores indolores, perda de peso e o aspecto de casca de laranja. Por fim é
preconizado o exame mamogréafico duas vezes ao ano, sendo esse fator indicado para mulheres
com 50 anos e com historico familiar a partir de 30 anos (SARTORI, 2019).

De acordo com Instituto Nacional de Cancer (INCA) no ano de 2022, o tratamento de CM
é baseado na condi¢do do paciente e gravidade do tumor. Afinal, o tratamento consiste na
radioterapia, quimioterapia, mastectomia, hormonioterapia, reconstru¢do mamaria e terapia
bioldgica (INCA, 2023). E perceptivel que o diagndstico tardio pode trazer menos chances de
sobrevida, a depender da gravidade, condi¢bes do paciente, estagio da doenca, presenca de
metastase e niveis dos linfonodos, pois esses fatores influenciam no tratamento seja conservador
ou cirargico, ao possivel diagndstico de metastase o tratamento sera voltado a promover qualidade
de vida e bem-estar ao paciente (DA SILVA SANTOS, 2022).

Diante disso, a depender do tratamento é perceptivel que ao realizar a cirurgia de
mastectomia, as pacientes acabam tendo prejuizos relacionados a forca, alteracdo sensitiva,
amplitude movimento, linfedema, contratura muscular, alteracdes posturais e atividades de vida
diéria, dessa forma, o p0s cirdrgico acaba afetando a vida da paciente como um todo (DIAS, et al.,
2017).

A fisioterapia e a cinesioterapia tém grande impacto no pos-operatério de mastectomia,
promovendo uma melhor recuperacdo e qualidade de vida para a paciente, além disso, recupera
possiveis prejuizos funcionais e laborais. Diante disso, a fisioterapia busca promover ganho de
forca muscular, flexibilidade e amplitude de movimentos, através da cinesioterapia, a fim de
devolver a funcionalidade a paciente (DOMINGOS et al., 2021).

Além da fisioterapia, a equipe multidisciplinar tem grande importancia ap6s o
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procedimento da mastectomia por trazer alteracbes em seu corpo, impactando diretamente na sua
autoimagem, trabalho, vida social, sexualidade, autoestima, emocional e inseguranca. Em base
disso, é necessario 0 acompanhamento multidisciplinar para um tratamento integral do paciente,

pois além da perda motora sofre danos psicolégicos (SARTORI et al., 2019).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever a importancia da abordagem fisioterapéutica e sua influéncia durante o pos-

operatorio de mastectomia.

2.2 Objetivo especificos

Destacar a influéncia e importancia da fisioterapia no pds-operatorio de mastectomia,
facilitando o retorno das suas atividades diéarias e prevenindo possiveis agravos na sua

funcionalidade.

3 MATERIAIS E METODOS

Durante a amplificacdo do estudo foram realizadas pesquisas de revisdo integrativa de
literatura, dessa forma, os critérios de inclusdo foram baseados em possiveis trabalhos e artigos
cientificos em portugués dos anos de 2015 até 2023, sendo selecionados 12, que foram pesquisados
através de plataformas como: Scielo, Lilacs, Google académico e minha biblioteca virtual. Com o
objetivo de buscar dados mais concretos e atualizados tivemos como base o INCA (Instituto
Nacional de Céancer (Brasil). Ja referente aos termos de exclusdo,caracterizou-se pelas pesquisas
que ndo eram recentes e ndo condiziam com a tematica abordada.

As pesquisas utilizadas foram norteadoras para a concretizagdo do trabalho, como o titulo;
introducdo; palavras-chaves, a exemplo de cancer de mama; mastectomia; tratamento e fisioterapia;
objetivo; métodos; discussdo e resultados. Mediante a isso, foi buscado artigos de reviséo

integrativa de literatura, que tinham os mesmos critérios de estudos, direcionando a importancia da
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fisioterapia no pds-operatdrio de mastectomia e sua influéncia durante esse periodo.

4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Cancer de mama

O céncer de mama € uma das neoplasias que mais acomete o sexo feminino, com uma das
maiores incidéncias de mortalidade, o CM ¢é desencadeado tanto pelo estilo de vida quanto,
possivelmente, por fatores ambientais sendo eles caracterizado pelo crescimento descontrolado das
células mamarias, causando tumores benigno e maligno, tendo como fatores de riscos o tabagismo,
idade avancada, fatores genéticos, alcoolismo, obesidade, sedentarismo, alimentacdo e agentes
comportamentais (SARTORI et al., 2019).

A mama é constituida por glandulas mamarias, que envolve as glandulas sudoriparas, com
origem ectodérmica, localizadas na parede anterior e posterior do torax, originam-se da 2° a 6°
costela, o tecido mamario também percorre até a linha axilar, tendo em vista que as mesmas se
procedem de fascias superficiais e profundas da parede toracica. As mamas tém dimensfes em
meédia de 10 a 12 cm de largura, 10-11 de altura, que varia individualmente entre cada mulher,
como também existem diferencas de tamanho entre a mama esquerda e a direita (BARACHO,
2018).

Os tumores malignos sdo cancerigenos e caracterizados por células de crescimento
desordenado, que ao ndo ser controlado tende a atingir outras partes do corpo e tecidos, como 0s
vasos linfaticos onde as células cancerigenas tendem a causar o crescimento anormal e se propagar
em outras partes do corpo como na axila, causando o fator metastase, todavia, o tumor benigno ndo
tem semelhangas com as células cancerigenas e ndo se propaga em outras partes do corpo (DA
SILVA SANTOS, 2022).

E perceptivel a importancia do diagndstico precoce sendo que 0 mesmo ird impactar no
tratamento, possibilitando grande chance de cura, pois o tratamento tardio ira impedir possiveis
chances com o beneficio de sobrevida, dessa forma, € necessario que as mulheres fiqguem atentas
aos sinais e sintomas da patologia sendo esses 0 aspecto da mama, edema na regido mamaria,
tamanho irregular da mama e linfonodos nas axilas, ao apresentar esses sinais as mulheres devem
buscar ajuda médica, para realizagdo de um exame de mamografia para o diagnostico concreto
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(SARTORI et al., 2019).

O céancer de mama tem estagios diferentes da doenga, como a disseminagdo do CM ou
metastase, 0s estagios da doenca variam de 0 a 4, sendo o estagio 0 onde o carcinoma comegou;
estagio | séo considerados pequenos e ainda ndo disseminaram; estagio 11 comecam a invadir outras
partes do corpo como linfonodos; estagio Il é perceptivel um crescimento, podendo disseminar
em outras partes do corpo e linfonodos, sendo carcinomas invasivos; estagio IV a doenca esta
avancada atingindo outras partes do corpo (6rgdos) o que é conhecido por metastase (SANTANA,
2015).

4.1.1 Diagnostico e tratamento

Vale ressaltar a estatistica de novos casos de cancer de mama no Brasil, com estimativa de
73.610 casos em 2022 ( INCA, 2023). E perceptivel o grande impacto na saude publica, dessa
forma, destaca-se a importancia do diagnostico precoce para maior chance de sobrevida, é de
extrema importancia a realizacdo do exame de mamografia anualmente, o qual é disponibilizado
pelo Servico Unico de Satde e realizado nos municipios pela carreta da mamografia, a depender
do resultado é orientado a procura do médico especialista (Mastologista), promovendo o tratamento
de acordo com a necessidade de cada paciente, ap6s o diagnostico pode solicitar outros exames
com a finalidade de identificar se € maligno ou benigno, como ultrassonografia, bidpsia e
ressonancia (BERNARDES et al., 2019).

A mamografia € um exame radioldgico, que tem como objetivo identificar, precocemente,
a possibilidade do carcinoma mamario, o exame permite a visualizacdo de tecidos moles e possiveis
alteraces, diante disso, é realizado com a imagem da mama em angulos diferentes, vale ressaltar
que pode ser utilizado equipamentos em raio-x a fim de exibir imagens com melhores resolucgdes,
facilitando a detectagdo de alguma alteracdo, dessa forma, a mamografia é recomendada a cada
dois anos para mulheres entre 50 a 69 anos, mesmo sem apresentar sinais e sintomas (SANTANA,
2015).

A ultrassonografia esta aliada com o diagnéstico do cancer de mama, o exame € realizado
em pacientes que apresentam alteracfes na mama, a fim de identificar lesdes adicionais, como
tambem distinguir nodulos e cistos e avaliar os nodulos e observar abscessos. A ultrassonografia

apresenta uma alta resolugdo que consegue observar alteragcdes adicionais que sdo dificeis de
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identificar na mamografia (VIEIRA, 2018).

A mastectomia é uma das principais ferramentas para tratamento do cancer de mama em
pacientes diagnosticados, dessa forma, ela esta caracterizada pela retirada completa da mama, e é
indicada para pacientes que estdo em um grau avancado da doenca ou que ja passaram pelo
tratamento conservador e ndo obtiveram resultados. Ap6s o procedimento cirdrgico algumas
pacientes sdo submetidas a radioterapia para eliminagdo de possiveis células cancerigenas ainda
presentes no segmento da mama, evitando, assim, uma possivel proliferacdo dessas células em
outros tecidos e no organismo, o tratamento sera estabelecido pelo médico de acordo com o caso e
particularidade de cada paciente (BARACHO, 2018).

Vale ressaltar a importancia das agdes educativas em Unidade Basicas de Saude (UBS),
sobre o cancer de mama, as quais Sa0 necessarias para conscientizar a populagéo, inclusive, esse é
o dever da atencdo basica que precisa compartilhar informac6es pertinenres por meio de palestras,
post, cartazes e debates, enfatizando os possiveis sinais e sintomas, logo, é importante um maior
investimento na salde publica, levando mais informacGes, acessibilidade e conhecimentos,
principalmente, para as mulheres que sdo consideradas do grupo de risco (BERNARDES et al.,
2019).

4.1.2 A importéncia da fisioterapia

Ao realizar o procedimento cirdrgico mastectomia, é perceptivel que as mulheres
apresentam alteracdes psicoldgicas e funcionais, comprometendo a qualidade de vida e causando
ansiedade, medo do progndstico e dificuldade nas relacdes familiares e sociais, tais fatores afetam
a autoestima e autoimagem, e as sequelas funcionais acabam impactando as atividades de vida
diaria, devido a perda de forca, amplitude de movimento, diminui¢cdo de mobilidade, linfedema,
cicatrizacdo, alteragOes posturais, analgesia. Compreende-se que na maioria dos casos as pacientes
tém receio de movimentar os membros superiores devido a cicatrizagdo, que consequentemente
acaba impactando na funcionalidade do membro superior, dificultando a realizacdo de atividades
basicas, como higiene pessoal, tarefas domésticas, dessa forma, € visto a importancia da
intervencgdo fisioterapéutica, a fim de devolver a funcionalidade e mobilidade (ALVES et al.,
2022).

O tratamento fisioterapéutico é feito de forma individualizada, de acordo com a
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necessidade, queixa e diagnostico do paciente, apds o procedimento cirdrgico € iniciado o
procedimento fisioterapéutico no qual é realizada uma avaliagdo minuciosa para identificar
possiveis alteracdes decorrentes da cirurgia, na anamnese consiste a identificacdo do paciente,
queixa principal que motivou a procura da fisioterapia e historia da cirurgia, € realizado o exame
fisico para identificar, dor, sensibilidade, forca e ADM (RETT, et al., 2022).

Ap0s os achados da avaliagdo é realizado um protocolo de tratamento a nivel do paciente,
0S recursos mais utilizados sdo a cinesioterapia, terapia manual e eletroterapia, atuando com
mobilizacdo cicatricial, mobilizacdo escapular e glenoumeral, mobilizacdo neural, liberacdo
miofascial que favorece o ganho de amplitude de movimento, a drenagem linfatica pra reducéao de
linfedema, tracdo na articulacdo glenoumeral, alongamentos na regido cervical em membros
superiores como flexores e extensores do ombro que séo deltoide e peitoral maior, exercicios
pendulares com halters, exercicios de fortalecimentos ativos e passivos com resisténcia e carga que
vai progredindo de acordo com as secfes, variando com exercicios ativos-livres de flex&o,
extensdo, abducdo em MMSS. Vale ressaltar que o tratamento é feito no membro homolateral e
contralateral e a quantidade de sessdes ird variar de acordo com a evolucdo do paciente. Dessa
forma, é perceptivel que a fisioterapia ird atuar através de algumas agdes no pds-cirurgico e

possiveis orientacOes, a fim de tentar diminuir complicac@es futuras (MOREIRA, et al., 2021).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Informac6es dos artigos incluidos na revisdo integrativa.

Titulos Autores/ Objetivos Tipo de Concluséo
Ano Estudo
A importancia da | DA SILVA | Relatar a | Revisdo Devido a
Fisioterapia  no | SANTOS et | importancia da | Integrativa de | mastectomia
processo de | al., 2022. fisioterapia e | Literatura comprometer
reabilitacéo, e aplicabilidade  no diretamente  a
atividade e tratamento do cancer vida da mulher,
participacdo  de de mama, a fim de seja nas suas
mulheres diminuir atividades diéarias
mastectomizadas complicacdes ou funcional, é
futuras, preservando notorio que a
a funcionalidade. intervencao
fisioterapéutica é
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de extrema
importancia
tentado
minimizar
possiveis
alteracdes
funcionais,
ecomplicacOes
futuras.

Cinesioterapia
para melhora da
qualidade de vida
apos cirurgia para
cancer de mama.

DOMINGOS

et al., 2021.

Comparar a
qualidade de vida
entre mulheres que
realizaram a
cinesioterapia, apds o
procedimento
cirurgico de cancer
de mama.

Ensaio clinico
néo
aleatorizado.

Foi possivel
identificar que a
cinesioterapia

age com grande

exceléncia  no
pos  operatorio
do cancer de
mama,

beneficiando a
qualidade de vida
das  mulheres,
com grande
encargo na
reabilitacéo.

Céancer de mama

SARTORI
al., 2019.

et

Aperfeicoar-se
através do estudo
sobre o cancer de
mama sintomas e
epidemio-logia.

Revisdo de
literatura

O cancer de
mama é um dos
tipos de cancer

que mais
acomete

mulheres, dessa
forma, o estudo
relata a
importancia da
orientacdo as
mulheres  sobre
tal assunto como
sintomas,

epidemiologia,

fatores de risco,
para  ter a
possibilidade de
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desmistificar o

diagnostico
precocemente.
A importancia da | ALVES Analisar a Revisdo O estudo relata o
fisioterapia  no | etal., 2022. importancia da [Integrativa quanto a atuagéo
tratamento de fisioterapia  como fisioterapéutica
pacientes objetivo no traz  beneficios
submetidos a tratamento do cancer nos aspectos de
mastectomia de mama. intervencdo  do
p0s operatdrio do
cancer de mama,
bem como as
possiveis
técnicas de
cinesioterapia,
drenagem
linfitica e a
pompagem.
Exames de | SANTANA et| O estudo traz como | Revisdo A mamografia é
imagem no | al., 2015. objetivo  principal | Bibliografica | um dos meios de
rastreio e destacar os métodos aplicabilidade
diagnostico  do viablizados no para o rastreio do

cancer de mama:
ressonancia
magnética  das
mamas em face da
mamografia

rastreio do cancer de
mama.

cancer de mama,
trazendo
destaque e
conhecimento
em base da
populacéo,
mesmo
apresentando
limitacdes, 0
exame ainda ¢€
considerado com
mais eficacia e
beneficios,
sendo, de grande

valia a fim de
ajudar a um
diagnostico

precoce.
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A importancia da | VIEIRA etal.| O estudo traz como | Reviséo Diante disso o
ultrassonografia no | 2018. objetivo relatar a | Bibliografica | estudo relata a
cancer de mama importancia do especificidade e
ultrassom em importancia da
relacdo a detectacdo ultrassonografia
do céncer de mama. a fim de
identificar
melhor possiveis
alteracbes  que
ndo conseguem
ser observadas na
mamografia.
Implicacdes das DIAS, et al., |O estudo tem como | Estudo Apbs 0
cirurgias de | 2017. objetivo abordar as | transversal e procedimento
cancer de mama dificuldade e | descritivo. cirurgico de
nas atividades possiveis mastectomia, as
profissionais. complicacdes pacientes
cirargicas durante o apresentam
tratamento de cancer limitacOes
de mama, fisicas,
relacionando assim, dificultando no
0 impacto que a retorno das suas
mesma vai trazer no atividades
trabalho e ocupacionais, no
realizacOes das retorno ao
atividades de vida trabalho,
diaria. qualidade de vida
e relacdes
pessoais.
Fisioterapia ap6s | Rett, et al. | O objetivo do estudo | Revisdo de | A partir do
cirurgia de cancer | 2022. é mostrar os | literatura. estudo, é
de mama melhora beneficios da evidenciado a
a amplitude de fisioterapia, importancia da
movimento e a prevenindo e atuacéo
dor ao longo do resturando 0S fisioterapéutica
tempo. distdrbios causados em  pacientes
pelo tratamento com CA, as
cirurgico. técnicas de
fisioterapia
mostram
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resultados
positivos e
melhoram
significativame
nte o quadro.

.Desempenho MOREIRA, | O estudo tem como | Revisédo de | As  evidéncias
funcional do | Sarah Santos| objetivo ressaltar o | literatura mostram que as
membro superior | etal., 2021. | tratamento condutas de
apos cirurgia para fisioterapéutico em fisioterapia
cancer de mama pacientes no pos- promoveram
de mulheres no operatorio de resultados
menacme. mastectomia e satisfatorios no
resultados positivos. ganho ADM,
reduziu o quadro
algico e
melhorou a
funcionalidade.
Céncer de Mama | BERNARDES| O estudo aborda a | Reviséo O estudo aborda
X Diagnostico ,etal., 2019. | importancia do | integrativa a importancia do
diagnostico precoce diagnostico
e realizacbes de precoce e
exames clinicos com realizacbes  de
profissionais exames clinicos
capacitados para dar com
um diagnostico profissionais
preciso. capacitados para
dar um
diagnostico
preciso.
Fisioterapia BARACHO, | Analisar os aspectos | Revisdo A importancia do
aplicada a saude | 2018. da mama, possiveis | Bibliografica. | conhecimento
da mulher. complicacdes e anatomico da
patologias que mama durante um
podem surgir na tratamento ou

regido e tratamentos
para 0s mesmos.

atendimento para
que o profissional
tenha uma viséo
ampla durante a
avaliagdo.

Fonte: banco de dados dos autores (2023).
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O céancer de mama é uma das neoplasias que mais acomete a populacdo feminina, e um
fator que pode ajudar em um tratamento com chance de sobrevida é o diagnostico precoce, tendo
em vista que o tratamento pode trazer complicacdes futuras, impactando negativamente na
qualidade de vida das mulheres, interferindo em suas atividades diarias e laborais, na amplitude
de movimento, gerando, assim, possiveis complicacdes na funcionalidade (SARTORI et al., 2019).

Mediante a isso, seguindo 0 pensamento de Da Silva Santos et al. (2022) sabe-se que 0
tratamento do cancer de mama gera possiveis complicacfes futuras, seja na qualidade vida ou
funcionalidade, entdo, conclui-se que é possivel minimizar esses impactos e alteracdes na vida da
mulher, por meio da fisioterapia precoce, agindo tanto na prevengdo como nas implicacdes e
comprometimento da qualidade de vida que o tratamento acaba causando, diante disso, a
fisioterapia tem grande destaque nesses aspectos, visando trazer beneficios aos pacientes.

A partir desses aspectos Domingos et al. (2021) comentam que a fisioterapia por meio da
cinesioterapia traz oportunidades para minimizar e evitar possiveis complicacdes, por isso o
presente estudo aborda o quanto a cinesioterapia tem beneficios na funcionalidade, flexibilidade,
amplitude de movimento e forca muscular, através de protocolos e tratamentos, que trabalham
essas particularidades através de mobilizacdo, alongamento das musculaturas dos MMSS,
exercicios ativos e resistidos. Sabe-se que os protocolos de tratamento variam de acordo com cada
paciente e da avaliagcdo que deve ser realizada para identificar as alteragdes da paciente.

Alves et al. (2022) reforcam a possibilidade de uso de algumas técnicas importantes de
cinesioterapia, drenagem linfatica manual e massagem cicatricial, que trazem beneficios e
resultados positivos na funcionalidade, dor, linfedema, na cicatrizacdo e, por fim, na sua
funcionalidade, prevenindo problemas futuros e melhora na qualidade de vida.

Rett, et al. (2022) ressaltam a importancia das técnicas de fisioterapia para pacientes
mastectomizadas que apresentam reducdo de ADM, dessa forma, o estudo mostra que o tratamento
fisioterapéutico atua de forma eficaz com técnicas de mobiliza¢cbes em ombros para ganho de
amplitude, liberagdo miofascial no trapézio para alivio de dores musculares, técnicas de
cinesioterapia para prevenir contraturas e ganhar ADM, alongamentos para ganho de flexibilidade
no membro superior, além de orientacBes posturais, com a finalidade de promover qualidade de
vida e retorno das atividades laborais.

Conforme Dias, et al. (2017) é perceptivel a presenca de complicacGes fisicas pos-

cirurgicas em pacientes com cancer de mama, sendo estas: altera¢@es cicatriciais, dores no membro
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superior, presenca de linfedema, alteracOes cicatriciais, restricdes nos movimentos, alteragéo na
sensibilidade, seroma, contraturas, redugéo de forca e reducdo de ADM. Desse modo, o estudo
também enfatiza a grande estatistica do afastamento das pacientes em suas atividades profissionais
relacionado as alteracdes causadas pelo procedimento cirurgico de mastectomia.

De acordo com Moreira et al. (2021) o tratamento cirdrgico do cancer de mama afeta
negativamente o desempenho funcional do membro superior homolateral, causando limita¢6es na
realizacédo de atividades simples do seu dia a dia, como por exemplo: varrer a casa, higiene pessoal,
atividade de autocuidado, pegar objetos, dificuldades em realizar flexdo, extensdo, abducéo,
aducdo, rotacdo medial e lateral do membro superior. Por isso, faz se necessario o
acompanhamento fisioterapico das pacientes sujeitas a intervengdo cirdrgica com o objetivo de

amenizar as consequéncias de tal procedimento e auxilia-las ao retorno das suas ATVD’S.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de toda supracitada discussdo, é evidenciado os impactos gerados devido ao
tratamento cirdrgico do cancer de mama, visto que provoca alteragdes fisicas que restringem a
amplitude de movimento das pacientes, sua funcionalidade, forca muscular, linfedema e execugéo
das atividades laborais, prejudicando sua qualidade de vida. Sendo assim, a revisdo mostra a
importancia do tratamento fisioterapéutico na prevencdo e reabilitacdo das complicaces fisico-
funcionais geradas pelo tratamento de mastectomia.

Conclui-se que a intervencéo fisioterapéutica traz resultados positivos em pacientes pos-
mastectomia, por meio das técnicas de cinesioterapia juntamente com 0s exercicios e
alongamentos globais, a drenagem linfatica, o treino de atividades funcionais e as orientacdes
posturais, que promovem qualidade de vida e seguranca para as pacientes retornarem as suas

atividades diarias.
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