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RESUMO

Introdugao: A doenca renal cronica (DRC) € um problema de saude global que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, com implicagdes significativas para a
qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes. Objetivo: identificar na literatura
cientifica a sistematizagao de assisténcia a enfermagem para qualidade de pessoas
em hemodialise. Metodologia: Este estudo seguiu o método cientifico, integrando
abordagens tanto indutivas quanto dedutivas. A abordagem indutiva proporcionou
o desenvolvimento da analise de dados especificos para chegar as instrugdes
gerais, enquanto a dedutiva partira de teorias gerais para a formulagdo de
conclusdes especificas relacionadas a sistematizagdo de assisténcia a
enfermagem para qualidade de pessoas em hemodiadlise. Resultados: A fim de
proporcionar um desenvolvimento mais aprofundado e uma compreensao
abrangente do tema em estudo, planejamos apresentar os resultados de nossa
revisdo em um quadro que destaca 10 trabalhos selecionados. Esse recurso
permitira uma analise mais detalhada das abordagens, descobertas e contribuicbes
especificas de cada autor para o campo sistematizacdo de assisténcia a
enfermagem para qualidade de pessoas em hemodialise. Os trabalhos escolhidos
foram criteriosamente analisados, levando em consideragao sua relevancia para os
objetivos propostos neste estudo. Cada entrada no quadro contera informagoes
essenciais, como o nome do autor e 0 ano de publicagcdo, local da publicacao,
resultado do trabalho e um resumo sucinto, destacando os principais pontos
estratégicos. Conclusao: Concluindo que a enfermagem desempenha um papel
central no cuidado de pacientes com DRC em hemodialise, abordando ndo apenas
as necessidades clinicas, mas também as dimensdes emocionais e sociais dos
pacientes. Os desafios identificados nos, como a sobrecarga de trabalho e a
necessidade de uma educacdo em saude mais eficaz, destacam areas de melhoria
continua. No entanto, a resiliéncia e a capacidade de inovagdo demonstradas pelos
profissionais de enfermagem oferecem perspectivas otimistas para aprimorar ainda
mais a assisténcia a pacientes renais.

Descritores: Dialise Renal; Qualidade de Vida; Enfermagem; Insuficiéncia Renal
Cronica; Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) is a global health problem that affects
millions of people around the world, with significant implications for patients' quality
of life and survival. Objective: to identify in the scientific literature the
systematization of nursing care for the quality of people on hemodialysis.
Methodology: This study followed the scientific method, integrating both inductive
and deductive approaches. The inductive approach provided the development of
specific data analysis to arrive at general instructions, while the deductive approach
will start from general theories to formulate specific conclusions related to the
systematization of nursing care for the quality of people on hemodialysis. Results:
In order to provide further development and a comprehensive understanding of the
topic under study, we plan to present the results of our review in a table that
highlights 10 selected works. This resource will allow a more detailed analysis of the
approaches, discoveries and specific contributions of each author to the field of
systematizing nursing care for quality for people on hemodialysis. The chosen works
were carefully analyzed, taking into account their relevance to the objectives
proposed in this study. Each entry in the table will contain essential information,
such as the author's name and year of publication, place of publication, result of the
work and a succinct summary, highlighting the main strategic points. Conclusion:
Concluding that nursing plays a central role in the care of patients with CKD on
hemodialysis, addressing not only the clinical needs, but also the emotional and
social dimensions of patients. The challenges identified, such as work overload and
the need for more effective health education, highlight areas for continuous
improvement. However, the resilience and capacity for innovation demonstrated by
nursing professionals offer optimistic prospects for further improving care for kidney
patients.

Descriptors: Renal Dialysis; Quality of Life; Nursing; Chronic Renal Failure;
Nursing Care.
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1 INTRODUGAO

A Doenga Renal Cronica (DRC) € uma doenga crbnica ndo transmissivel,
que emerge como um sério problema de saude publica, devido ao impacto
significativo na qualidade de vida das pessoas, bem como as altas taxas de
morbidade e mortalidade associadas a essa condigao (GUEDEZ, 2020).

A gravidade da DRC é inegavel, uma vez que o sistema renal desempenha
um papel fundamental na homeostase do organismo humano, a perda progressiva
da funcgao renal, leva a desequilibrios metabdlicos, interferindo no equilibrio hidrico
e eletrolitico, bem como a regulacao acido-base do corpo, diante disso, a DRC esta
intimamente associada a outras doencas crénicas nido transmissiveis, como a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM), amplia-se ainda
mais seu impacto na saude publica (AZEVEDO et al., 2022 ).

O diagnéstico precoce da DRC é de extrema importancia, uma vez que
muitos pessoas buscam ajuda quando a doenca ja atingiu estagios avangados, isso
muitas vezes ocorre devido as falhas na atencédo primaria em saude e a falta de
acompanhamento preventivo ha uma equipe multidisciplinar e médicos
nefrologistas (LINS et al., 2018). Torna-se crucial a identificacao precoce da DRC
para permitir o tratamento adequado e, quando necessario, a realizagao de dialise
(GALVAO et al., 2019).

E importante destacar que a DRC n&o afeta apenas uma parcela limitada da
populagao, ela tem uma prevaléncia significativa, com numeros alarmantes de
casos em todo o mundo, no Brasil, ha DRC afeta uma proporgao consideravel da
populagdo, com variagdes regionais, ha DRC torna -se mais prevalente a medida
que a faixa etaria dos individuos aumenta, caracterizando o impacto do
envelhecimento na fungao renal (LINS et al., 2018).

No Brasil, em 2017, de acordo com o estudo de Guedez (2020) relata que
os dados do Ministério da Saude, a Doenga Renal Crénica atingiu uma prevaléncia
de 8,9% na populacdo adulta, com um aumento anual estimado de 3,6%. Desse
grupo, cerca de 100.000 pacientes necessitavam de tratamento de suporte renal,
dos quais 85% dependiam exclusivamente do Sistema Unico de Saude (SUS) para
acessar esse tratamento, tendo como principais fatores de risco associados a DRC
a DM e a HAS (BRASIL., 2017).
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A Hemodidlise € um procedimento que envolve a filtragcdo do sangue para
remover o excesso de liquidos e reduzir os niveis de ureia e creatinina no sangue,
isso é realizado por meio de uma maquina de HD e um dialisador, a dialise
desempenha um papel vital no tratamento da DRC, oferecendo a oportunidade de
uma melhor qualidade de vida a pessoas com Doenga Renal (DR), no entanto, é
imperativo garantir um diagndstico preciso e um tratamento eficaz para minimizar
os impactos psicossociais da doenga e preservar a dignidade e a humanizagao
durante o processo de tratamento (BARROS, 2022).

Visto que a adesdo das pessoas a terapia de hemodialise € um desafio
importante a ser enfrentado, uma vez que o abandono do tratamento pode ter sérias
consequéncias para a saude dos mesmos, portanto, é fundamental compreender o
papel da enfermagem na assisténcia as pessoas com DRC submetidos a
hemodialise, identificando as melhores praticas de cuidados e as estratégias para
melhorar a qualidade de vida e a adeséao ao tratamento (BARROS, 2022).

Partindo deste contexto, os profissionais de enfermagem desempenham um
papel fundamental no cuidado e diagnostico de pacientes submetidos a
hemodialise, eles devem ser competentes na gestdo do processo assistencial,
garantindo a continuidade do tratamento, desde a suspeita até a confirmacao do
diagndstico, diante disso, tém a responsabilidade de promover a preservagao da
saude dos individuos sob seus cuidados, contribuindo para uma assisténcia
humanizada e de qualidade (GALVAO et al., 2019).

Diante dessas consideracbes que foram apresentadas, determina-se o
problema de pesquisa: como se da a sistematizagao da assisténcia de enfermagem
as pessoas com DRC em hemodialise?

Mediante ao problema de pesquisa, busca-se atingir o objetivo geral:
Analisar a aplicacao da sistematizacao da assisténcia de enfermagem as pessoas
com DRC em hemodialise. Deste modo, para concernir o objetivo geral, se
estabelece como objetivos especificos: Conceituar sobre a sistematizagado de
assisténcia de enfermagem; descrever a enfermagem como alvo importante na

qualidade de vida de pessoas em hemodialise.
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1.1Importancia do cuidado ha pessoas com doenc¢a renal crénica.

Segundo estudiosos como AZEVEDO et al (2022); GUEDEZ (2020) e
GALVAO et al (2019) a prevaléncia do DRC tem experimentado um aumento
notavel, sendo associado a diversas condicdes de saude e estilo de vida. Diante
dos autores supracitados eles compreendem a mesma ideia abordada pelos
estudos de OLIVEIRA et al (2018) que discutem a relagédo entre a DRC e fatores
como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e envelhecimento populacional, a
interconexao complexa amplia a importancia do entendimento aprofundado da
DRC, sobre prevencao, e cuidados nao apenas como uma condi¢ao isolada, mas
como um componente influente em diversas manifestagdes clinicas.

Uma analise de dados epidemiologicos revela ndo apenas a extenséo do
problema, mas também seu impacto nas taxas de morbidade e mortalidade. E de
acordo com BARROS et al (2022), proporcionam uma ideologia com visao ampla
das implicagdes globais da DRC, destacando a necessidade premente de
estratégias com precisdo e/ou coesdo no cumprimento dos processos de
enfermagem direcionados aos atendimentos, cuidados e estratégias de manejo.

O numero de casos tem experimentado um crescimento notavel na
populacao brasileira e global. Estima-se que milhdes de pessoas sejam afetadas,
muitas das quais permanecem sem diagndstico, com o0 aumento expressivo da taxa
de mortalidade por DRC, particularmente entre 2000 e 2010, evidencia a
necessidade urgente de abordagens mais eficazes, tendo as Unidade Basica de
Saude (UBS) como principal porta de entrada, é de grande relevancia que essas
abordagem tragam a Sistematizagdo de Assisténcia a Enfermagem (SAE), para
que assim possa haver a aplicagdo da metodologia que tem como fundamento
organizar toda operacionalizacdo, de modo que venha prevenir ou direcionar a um
diagnostico precoce e consequentemente um tratamento dessa condig&o
(CASTRO, 2019).

A assisténcia a saude desempenha um papel inegociavel na mitigagdo dos
impactos da DRC. Desde a conscientizagao, cuidados e diagndstico precoce até a
implementagdo de medidas preventivas e terapéuticas, os profissionais de saude
desempenham um papel vital, considerando ndo apenas os aspectos médicos, mas

também os sociais, emocionais e econdmicos (OLIVEIRA et al., 2018).
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Diante do panorama apresentado pelo DRC, é possivel desenvolver e
implementar medidas praticas que contribuam na sustentagcdo da gestdo e no
cuidado no processo de enfermagem. Educagéo continua das pessoas submetidas
a hemodialise, autocuidado, implicagdes psicossociais e promoc¢ao de estilos de
vida saudaveis sdo fundamentais para enfrentar a DRC e seus desdobramentos
(BARROS et al., 2022).

2 METODOLOGIA

Este estudo seguiu o método cientifico, com a proposta de descrever sobre
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem para a qualidade de vida de
pessoas em hemodialise, no periodo de 2017 a 2023. Houve abordagem indutiva
que permitiu a analise de dados especificos para chegar as instrugbes gerais,
enquanto a dedutiva partira de teorias gerais para a formulagdo de conclusdes
especificas. Essa metodologia contribui para uma compreensédo mais profunda do
aspecto da assisténcia de enfermagem e qualidade de vida as pessoas submetidas
a hemodialise. (LAKATOS; MARCONI, 2017).

Levantamento bibliografico de artigos, teses e documentos relacionados a
assisténcia de enfermagem em pacientes com DRC, a partir de uma analise critica
da literatura existente, destacando contribuigbes significativas e lacunas no
conhecimento. Analise por meio da inclusdo e exclusdo, mediante a leitura
completa dos estudos selecionados. Inclusdo de artigos que atendem a tematica
pré-definida publicados entre 2017 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol,
relevancia para a tematica. Exclusao de estudos que nao atendam aos critérios ou
que néo sejam significativamente relevantes para os objetivos da pesquisa. As
buscas foram realizadas em agosto de 2023, investigagao aprofundada das bases
de dados, tais como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Scopus e Lilacs.
Descritores utilizados: (Dialise Renal) AND (Qualidade de Vida) AND (Enfermagem)
AND (Insuficiéncia Renal Crénica) AND (Cuidados de Enfermagem).

Essa metodologia permitiu uma revisdo da literatura abrangente, critica e
contextualizada sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes com DRC em
hemodialise, contribuindo para uma compreensdo mais profunda e atualizada

desse cenario.
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2.1 Selegao de Artigos para Discussao

Para atingir os objetivos propostos e garantir uma abordagem concisa e
relevante, a metodologia de selegdo de artigos foi rigorosa. Inicialmente, uma busca
abrangente foi realizada em bases de dados académicas, utilizando descritores
relacionados a sistematizacédo da assisténcia de enfermagem para a qualidade de

vida de pessoas em hemodialise.

IDENTIFICACAC

PubMed (n =120) Artigos excluidos - Titulo

Scopus(n = 39) (n=189)
Lilacs (n = 99) ’

Total de artigos (n = 258)

4

Artigos escolhidos apods leituras
dos temas

TRIAGEM W : :
(n =&9) Artigos excluidos;

Duplicado ( n =15)
Resumo (n=21)

Artigos para leitura minuciosa

n =33)

\ 4

Artigos incluidos

TRIAGEM WP

Artigos excluidos - nao terem

aproximacgdo com tema
INCLUiDO* in =10} (n=23)

Figura 1 - Fluxograma do método de selegéo dos artigos;
Fonte: proprio autor (2023).

Apds a busca inicial, foram identificados 258 artigos potencialmente
relevantes, aos quais foram alocados PubMed; Scopus e Lilacs.

Com base nos critérios estabelecidos, foram descartados 189 artigos que
nao
atenderam aos requisitos, pois o titulo ndo estava alinhado com o tema proposto.
Os 69 artigos procederam com a leitura entdo foram submetidos a uma analise mais

detalhada, sendo excluidos 15 por estar duplicado e mais 21 por meio do resumo.
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Os 33 artigos coincidem com a qualidade metodolédgica, originalidade e a
contribuicdo para a tematica proposta, portanto 23 nao tiveram aproximagao com o
tema.

Ao final deste processo, 10 artigos foram selecionados para compor a
discussao neste estudo. Essa selegdo rigorosa visa garantir uma analise
aprofundada de estudos recentes e relevantes sobre a importancia da assisténcia
de enfermagem no contexto da hemodialise para qualidade de vida de pessoas

com doenca renal crénica.

3 RESULTADOS

A fim de proporcionar um desenvolvimento mais aprofundado e uma
compreensao abrangente do tema em estudo, foi possivel apresentar os resultados
da revisdo em um quadro que destaca 10 trabalhos selecionados. Diante disto, foi
feita uma analise mais detalhada das abordagens, descobertas e contribuicoes
especificas de cada autor.

Os trabalhos escolhidos foram criteriosamente analisados, levando em
consideragao sua relevancia para os objetivos propostos neste estudo. Cada
entrada no quadro contera informagdes essenciais, como o0 nome do autor € o0 ano
de publicacao, local da publicacdo, resultado do trabalho e um resumo sucinto,
destacando os principais pontos estratégicos.

A pesquisa busca nao apenas simplificar a apresentacdo dos resultados,
mas também facilitar a comparacdo e a analise critica dos diversos aspectos

envolvidos pelos pesquisadores.
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1 SPIGOLON et
al., 2018

Brasil

Diagndsticos de
enfermagem de
portadores de doenga
renal em hemodialise:
estudo transversal.

Conduziram um estudo
transversal com o
objetivo de identificar os
Diagnésticos de
Enfermagem em
portadores de doenca
renal crénica em estagio
5 submetidos a
hemodialise. O estudo,
de abordagem
quantitativa, foi realizado
com 151 individuos em
hemodialise em uma
clinica especializada em
nefrologia na regiao
Noroeste do Parana.
Utilizando a
classificagéo da
NANDA-I, foram
determinados os
Diagndsticos de
Enfermagem que
obtiveram uma
frequéncia superior a 50
%.

2 FREITAS et al.,
2018

Brasil

Assisténcia de
enfermagem visando a
qualidade de vida dos
pacientes renais crénicos
na hemodidlise.

Conduziram uma revisao
da literatura com o
objetivo de compreender
a importancia da
assisténcia de
enfermagem na
qualidade de vida de
pacientes renais normais
em hemodidlise. A busca
foi realizada na
Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) com os
descritores Qualidade de
Vida, Hemodialise e
Paciente Renal Cronico.
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GAMA et al., Brasil Pandemia de COVID-19 | Conduziram um estudo
2020 e o0s cuidados de | reflexivo com o objetivo
enfermagem aos | de refletir sobre os
pacientes em tratamento | cuidados de
hemodialitico enfermagem aos
pacientes em
hemodialise no contexto
da pandemia de COVID-
19. O método utilizado
envolveu a analise de
documentos oficiais dos
6rgaos de saude, artigos
cientificos e outras fontes
conceituadas,
organizando-se nos
seguintes eixos:
Pandemia de COVID-19;
Insuficiéncia Renal
Cronica e o tratamento
hemodialitico; e
Cuidados de
enfermagem aos
pacientes em tratamento
hemodialitico no
contexto da COVID-19.
SANTOS., 2022 | Brasil Diagnésticos de | Propbs um estudo
enfermagem e | descritivo, transversal e
estratégias de | quantitativo = com o}
enfrentamento em | objetivo de analisar a
individuos com doenca | relacéo entre
renal cronica em | diagnoésticos de
hemodialise enfermagem
relacionados a
estressores
intrapessoais,
interpessoais e
transpessoais, e as
estratégias de

enfrentamento utilizadas
por individuos com
doenca renal crénica em

hemodialise. Uma
pesquisa, conduzida em
uma clinica de

hemodialise no Agreste
de Pernambuco, contou
com a participagdo de
121 pacientes.
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PEREIRA., Brasil Percepgdes de pacientes | Contribuiu uma pesquisa
2022 com doenga renal | qualitativa com o
cronica sobre tratamento | objetivo de descrever as
de hemodialise e | percepgdes de pacientes
assisténcia de | com doenga renal
enfermagem cronica sobre o
tratamento de
hemodialise e a
assisténcia de
enfermagem. O estudo
envolveu 20 pacientes
com idade igual ou
superior a 18 anos,
diagnéstico confirmado
de doenca renal cronica
e tratamento regular de
hemodialise.
DO CARMO | Brasil Proposta de modelo para | Desenvolveram um
CAMPOS et al., implementacgao da | relato de experiéncia
2022 sistematizagao da | propondo um modelo
assisténcia de | para a implementagéao
enfermagem na unidade | da Sistematizagdo da
de hemodialise do | Assisténcia de
hospital  publico  do | Enfermagem (SAE) na
Distrito Federal: relato de | unidade de Hemodialise
experiéncia. (HD) do Hospital
Regional do Gama, no
Distrito Federal. A SAE é
um instrumento
metodoldgico que visa o
desenvolvimento do
processo de
enfermagem,
oferecendo respaldo e
bases cientificas as
acdes de enfermagem
para garantir uma
assisténcia segura e de
qualidade ao paciente.
GOMES et al., | Brasil A enfermagem na | Conduziram um estudo
2022 orientagao do | qualitativo descritivo
autocuidado de | orientado pela Teoria do
pacientes em | Autocuidado de
hemodialise. Dorothea Orem, com o

objetivo de conhecer a
atuacado da enfermagem
na orientagao do

autocuidado de
pacientes em
hemodialise. O método
utilizado envolveu
entrevistas

semiestruturadas com 18
profissionais de

enfermagem de uma
unidade de didlise renal.




18

Brasil

RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL
ENTRE O PACIENTE
RENAL CRONICO EM
HEMODIALISE E A
ENFERMAGEM: UM
RELATO DE
EXPERIENCIA

O artigo relata a
experiéncia vivenciada
por um académico de
enfermagem durante seu
estagio voluntario em
uma clinica de
hemodialise, destacando
o estabelecimento de um
relacionamento
interpessoal entre a
equipe de enfermagem e
os pacientes renais. O
estagio  ocorreu no
periodo de agosto de
2021 a janeiro de 2022,
no municipio do Rio de
Janeiro.

TELES et al,
2022
CHAVES et al,.
2023

Brasil

Conduziram uma revisao
integrativa com o
objetivo de identificar as
evidéncias disponiveis
na literatura sobre as
intervengdes de
enfermagem diante das
complicagoes
associadas ao
tratamento
hemodialitico. A
pesquisa foi realizada
por meio de buscas nas
bases de dados
PubMed, BVS e Scopus,
em abril de 2023, com
uma pergunta
norteadora especifica.
Foram excluidos
protocolos de revisao
sistematica ou meta-
analise e estudos
incompletos que ndo se
relacionam ao objetivo
da pesquisa.

Conduziram uma reviséo
integrativa com o
objetivo de identificar as
evidéncias disponiveis
na literatura sobre as
intervengdes de
enfermagem diante das
complicagdes
associadas ao
tratamento
hemodialitico. A
pesquisa foi realizada
por meio de buscas nas
bases de dados
PubMed, BVS e Scopus,
em abril de 2023, com
uma pergunta
norteadora especifica.
Foram excluidos
protocolos de revisao
sistematica ou meta-
analise e estudos
incompletos que ndo se
relacionam ao objetivo
da pesquisa.
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10 SANTIAGO
al., 2023

et

Brasil

PERFIL
FARMACOTERAPEUTI
CO DE PACIENTES
COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA
SUBMETIDOS A
HEMODIALISE EM UM
CENTRO DE
REFERENCIA DO
ESTADO DO CEARA

Realizaram um estudo
descritivo e transversal
com o objetivo de tracar
o perfil
farmacoterapéutico de
pacientes em tratamento
hemodialitico na unidade
de referéncia do estado
do Ceara, Hospital e
Maternidade Divina
Providéncia de Russas
(HMD PR). A pesquisa
incluiu analises
quantitativas e
qualitativas de
informagdes contidas
nos prontuarios,
abrangendo variaveis
sécio epidemiolégicas,
clinicas e prescrigbes
farmacoldégicas
referentes ao periodo de
janeiro a julho de 2020.

Figura 2: Organizacao dos 10 artigos selecionados para realizagdo dos resultados e discussdes;
FONTE: Proprio autor (2023).

4 DISCUSSAO

A doenca renal crénica (DRC) € uma preocupagao crescente no Brasil e no

mundo, exigindo tratamentos complexos, sendo a hemodialise uma das principais.
E possivel analisar a importancia da assisténcia de enfermagem no cuidado de
pessoas com DRC submetidos a hemodialise, investigando como a implementagao
da SAE contribui para uma melhor qualidade de vida e adesao ao tratamento. Ao
considerar os dez estudos selecionados, cada um trazendo uma perspectiva unica,
podem tracar um panorama abrangente da atuacado da enfermagem.

O estudo de Spigolon et al. (2018) conta com 17 diagndsticos de
enfermagem em pacientes com DRC em estagio 5 submetidos a hemodialise.
Destacam-se riscos comuns, como desequilibrio eletrolitico e perfusdo renal
ineficaz, diminuindo a necessidade de disposicdes especificas para mitigar esses
riscos.

Uma revisao de literatura realizada por Freitas et al. (2018) enfatizou o papel
de destaque que é do enfermeiro na melhoria da qualidade de vida das pessoas

com a doenga renais cronicos em hemodialise, destaca a importédncia do
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acompanhamento continuo e orientagdes especificas para enfrentar as limitagdes
impostas pela doencga.

O estudo reflexivo de Gama et al. (2020) compreendeu a adaptacdo da
enfermagem no contexto da pandemia. Destacando a importancia das agbes de
educacao em saude, educagao continuada e supervisdo para prevenir e controlar
a COVID-19, especialmente em pessoas com doencga renal crénica.

Uma pesquisa qualitativa de Pereira (2022) revela percepg¢des dos pacientes
sobre o tratamento de hemodidlise e a assisténcia de enfermagem. Apesar da
atencdo de uma assisténcia de boa qualidade, destaca-se a necessidade de uma
educacdo em saude mais eficaz, uma atencao continuada, que traga sempre
propostas com folhetos, palestras, reunides educativas, englobando a necessidade
do tratamento, segundo orientagdes sucintas que implicam na melhor qualidade de
vida.

Proposta de Modelo para Implementacédo da Sistematizagcao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) Campos et al. (2022) desenvolveram um modelo para a
implementagcdo da SAE na hemodidlise, destacando a importancia dessa
metodologia para garantir uma assisténcia segura e de qualidade aos individuos,
pois, existem uma série de etapas a serem compridas, que no decorrer das
admissdes ndo sao coordenadas de maneira eficaz, e passa despercebido em
algumas ocasides, que se pensava anteriormente, faria uma diferenga significativa
na vida da pessoa que esta sendo submetida ao tratamento dialitico.

O estudo de Gomes et al. (2022) evidencia a atuacdo da enfermagem na
orientagdo do autocuidado. Reconhece-se a importadncia dessa pratica, mas
também destaca desafios como a sobrecarga de trabalho e a necessidade de
inserir essa orientagéo de forma mais organizada nos protocolos de assisténcia.

Teles et al. (2022) destacam o relacionamento interpessoal entre pacientes
e equipe de enfermagem durante uma hemodialise. A construcdo de vinculos
baseados na amizade e no respeito € essencial para proporcionar uma assisténcia
de qualidade, pois, dessa forma é construido um meio de comunicagao acessivel
para ambas partes, assim, facilitando o desfecho em discussées e dialogos
precisos.

Chaves et al. (2023) realizaram uma revisao integrativa sobre cirurgias de

enfermagem diante de complicagdes associadas a hemodidlise. A importancia de
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medidas preventivas e o gerenciamento eficaz de complicagdes sao importantes
para garantir a seguranga e a qualidade de vida dos mesmos.

Para Santos et al. (2023) destaca o papel fundamental do enfermeiro na
promogao do cuidado e diagnostico de pessoas em hemodialise, com foco em uma
abordagem integral e humanizada, é fundamental para a resolutividade na atencéo
ao individuo dialitico.

O estudo de Santiago et al. (2023) tragaram o perfil farmacoterapéutico de
pacientes em hemodialise, evidenciando a necessidade de uma atencao
diferenciada na farmacoterapia dessas pessoas.

Ao considerar esses estudos, observe que a enfermagem desempenha um
papel essencial no cuidado de pacientes renais crénicos submetidos a hemodialise.
Desde o estabelecimento de diagnosticos e estratégias de enfrentamento até a
adaptacao aos desafios como a pandemia de COVID-19, os enfermeiros sao
fundamentais para a qualidade de vida e a adesao ao tratamento. A implementagao
de tecnologias, a criagdo de modelos de assisténcia e a promogédo do
relacionamento interpessoal fortalecem ainda mais a contribuicdo da enfermagem.

A anadlise dos diagnosticos de enfermagem identificados em pessoas
submetidas a hemodialise, conforme evidenciado por Spigolon et al. (2018), fornece
um entendimento mais profundo das necessidades clinicas e intervengao oportuna
para mitigar riscos especificos. Uma revisdo de Freitas et al. (2018) refor¢ca a
importancia da assisténcia de enfermagem na melhoria da qualidade de vida,
ressaltando o papel do enfermeiro como um facilitador essencial nesse processo.

A adaptacido durante a pandemia de COVID-19, conforme planejado por
Gama et al. (2020), destaca a flexibilidade e a importancia da educagado em saude
fornecida pela equipe de enfermagem. A proposta de implementagdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) de Carmo Campos et al.
(2022) sugere uma abordagem estruturada para garantir uma assisténcia segura e
de qualidade.

Os relatos de experiéncia, como o de Teles et al. (2022), sublinham a
construcao de relacionamentos interpessoais sélidos, baseados na amizade e no
respeito, entre a equipe de enfermagem e as pessoas com doenga renal crénica.
Esses lacos ndo apenas melhoram a experiéncia de quem esta dialisando, mas

também influenciam positivamente a qualidade da assisténcia prestada.
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5 CONCLUSAO

Diante do exposto € possivel compreender que é evidente que a
enfermagem desempenha um papel insubstituivel no cuidado de pacientes com
doenca renal crbnica.

Concluindo que a enfermagem desempenha um papel central no cuidado de
pacientes com DRC em hemodialise, abordando nao apenas as necessidades
clinicas, mas também as dimensbes emocionais e sociais dos pacientes. Os
desafios identificados nos estudos, como a sobrecarga de trabalho e a necessidade
de uma educagao em saude mais eficaz, destacando areas de necessidades e para
se ter uma melhoria continua.

No entanto, a resiliéncia e a capacidade de inovagcdo demonstradas pelos
profissionais de enfermagem oferecem perspectivas otimistas para aprimorar ainda
mais a assisténcia a pacientes renais especificos. Esta pesquisa destacou a
complexidade e a importancia crescente da enfermagem no contexto da
hemodialise, reforcando a necessidade de investimento continuo em educagao
permanente e praticas inovadoras para enfrentar os desafios em evolugéo na saude
renal.

Para avancar nesta area vital da saude, sugere-se a realizagdo de novos
estudos que aprofundem aspectos especificos, como o impacto da Educacdo em
Saude na Adesdo ao Tratamento, com foco em investigar como disciplinas
educacionais especificas impactam a adesdo de pacientes a hemodialise,
considerando diferentes abordagens e tecnologias educacionais, explorar
estratégias inovadoras e baseadas em tecnologia para fortalecer os vinculos entre
a equipe de enfermagem e os pacientes, considerando o uso da telemedicina e
outras plataformas digitais.

O objetivo inicial desta pesquisa foi explorar e discutir a importancia da
assisténcia de enfermagem no cuidado de pacientes com DRC submetidos a
hemodidlise, com base em estudos selecionados. A analise desses estudos
proporcionou uma compreensao aprofundada da atuagcdo da enfermagem nesse
contexto, abordando desde diagnosticos especificos até estratégias de
enfrentamento, relacionamentos interpessoais e adaptagdes permitidas durante a

pandemia.
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A resposta a esse objetivo destaca ndao apenas a relevancia crucial da
enfermagem na hemodidlise, mas também identifica areas de oportunidade para
aprimorar ainda mais a assisténcia. Os profissionais de enfermagem s&o
fundamentais n&o apenas no tratamento clinico, mas também na constru¢do de
uma base solida para a qualidade de vida e bem-estar dos pacientes renais
cronicos. Este dialogo enriquecedor destaca a importancia continua de
investimento em pesquisas e praticas inovadoras para enfrentar os desafios em

constante evoluc&o na area da nefrologia.
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