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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar a capacidade motora de nadadores com
base nos dados do Projeto Esporte Brasil — Proesp. Foram aplicados os testes de
resisténcia abdominal, forca membros superiores, flexibilidade e forca explosiva de
membros inferiores. Participaram da amostra sete adolescentes de treze e quatorze
anos do sexo masculino, nadadores da Associagédo Tubaronense de Natagdo — ATN.
Apoés a andlise dos dados constatou-se que os nadadores obtiveram resultados de
bom a excelente, indicativo de que a natacdo de rendimento, nas caracteristicas da
faixa etéria estudada € positiva para o desenvolvimento e a saude de adolescentes
de acordo o Proesp- BR.
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1 INTRODUCAO

A motivagcdo para realizar este estudo partiu da identificagdo e
aproximacdo do pesquisador pelo esporte natacdo. O tema abordado € a
capacidade motora dos nadadores na cidade de Tubardo, SC. A relevancia desta
investigagdo justifica-se pelo fato de que n&o foram encontrados, por meio de
revisdo de literatura, estudos relacionados a este tema, na modalidade e faixa
etaria estabelecida para esta pesquisa.

A atividade aquatica € vista na literatura, como um dos estimulos mais

completos e indicados para o ser humano. Podendo deste modo, ser trabalhado
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desde os primeiros meses de vida até a terceira idade, contendo pouquissimas
restricdes. A natagdo vem se firmando cada vez mais em nossa sociedade, sendo
um dos esportes mais primitivos praticados desde a Grécia antiga, porém foi na
metade do século XIX que a natacdo comecou a progredir como desporto
(MASSAUD, 2004).

A pratica de atividade fisica regular, é importante para a manutencéo da
saude, de acordo com Massaud (2004, p. 35), “Alguns beneficios de exercicios
regulares sao: fortalecem os 0ssos; aliviam os distarbios mentais; ajudam conciliar o
sono; aumentam o fluxo sanguineo [...]", entre outros.

A atividade fisica também contribui para a aprendizagem e
desenvolvimento motor, sendo este, “processo de mudanga no movimento continuo
e relacionado a idade, bem como as interacbes das restricbes (ou fatores) no
individuo, no ambiente e nas tarefas que induzem essas mudangas” (GETCHELL;
HAYWOOD, 2010, p. 25).

Segundo Moraes (2017), capacidade motora pode definir-se como a
capacidade que o corpo humano tem de desenvolver um movimento. Para que essa
execucao ocorra € necessario que alguns sistemas do nosso corpo participem, como
o muscular e esquelético. A velocidade e agilidade com que uma pessoa responde a
certos estimulos medem sua capacidade motora.

Partindo desta afirmacédo intuito desta pesquisa € responder a seguinte
questdo: qual nivel de desenvolvimento das capacidades motoras dos nadadores da
ATN, Tubarao?

Segundo site Proesp-BR (2017), seu conceito pode ser compreendido
como um mirante que possui indicadores de crescimento, desenvolvimento
(corporal, motor e estado nutricional), das criancas e adolescentes entre 6 e 17
anos, e que tem como um objetivo maior auxiliar profissionais da educacéo fisica na
avaliacdo aptidao fisica e saude das criancas.

Neste sentido, o objetivo geral deste estudo, é verificar a capacidade
motora de nadadores da ATN, na cidade de Tubar&o, SC, com base nos dados do
Proesp.Para o alcance do objetivo geral sdo necessarios os seguintes objetivos
especificos, sendo eles:

e Averiguar a forga-resisténcia abdominal.

e |dentificar a forca dos membros superiores.



e Verificar a flexibilidade do grupo estudado.
e Medir a forca explosiva dos membros inferiores.
e Comparar os resultados dos praticantes por meio das referéncias do teste

Proesp.

Os testes aplicados serdo forca resisténcia abdominal, forca membros
superiores (medicineball), flexibilidade (sentar e alcancar) e forca explosiva membros
inferiores (salto horizontal).

Deste modo a pesquisa divide-se em quatro capitulos. O primeiro capitulo
apresenta a revisdo de literatura acerca do tema estudado; no segundo capitulo
descreve-se a metodologia adotada para obtencdo dos dados; no terceiro, andlises

e resultados e quarto capitulo, a conclusao do estudo.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 CONCEITOS DE NATACAO

O homem e a agua tém uma relacéo de longa data. O meio aquético j& foi
um meio de subsisténcia e o dominio do corpo neste ambiente era entre 0s gregos
sinbnimo de forca e cultura. Ao longo dos tempos a natacdo vem se resignificando
guanto a objetivos e valor na sociedade. “Para compreender a pratica da Natagao na
Historia, na Educacdo e na Cultura, faz-se necessario investigar o papel das
multiplas atividades praticadas no ambiente aquético e sua importancia para o
desenvolvimento do ser humano”. ( KRUG; MAGRI, 2012, p.25).

Para Hines (2009), a natacdo € umas das mais comuns atividades de
condicionamento fisico. Ela é agradavel e permite a expresséao fisica da fluidez,
assim como a poténcia e velocidade. Condiciona ainda o sistema cardiorrespiratério,
tonifica e fortalece o corpo. Ainda pode-se completar este conceito de acordo com
Silva; Oliveira; Conceicdo (2005), “O conceito de natagao € muito amplo e permite
diferentes interpretacbes se considerados 0s aspectos relativos as técnicas dos
nados e a forma de locomogao dos seres humanos no meio aquatico”.

Nogueira et al. (2009, p. 335), definem “nadar como um conjunto de

diversas experiéncias corporais vivenciadas no meio liquido, que resultam em



locomocgéo autdbnoma, livre, segura e prazerosa, com um bom equilibrio estatico e
controle respiratorio”.

“Geralmente, o primeiro contato com meio liquido o aluno sente
alteracdes em seu corpo, que € na maioria das vezes normal. E necessario uma
adaptacdo gradual com finalidade de evitar o conhecido “trauma”. (CABRAL;
CRISTIANINI; SOUZA, 2001, p.1). A natacdo € uma modalidade que compde o0s
desportos aquaticos, assim como os nados convencionados em crawl, costas, peito
e borboleta. Para Freudenhein (2003), a natacdo € a Educacdo Fisica no meio

aquaético.

2.1.1 Beneficios da natacéao

Nas palavras de Massaud (2004), exercicios fisicos praticados com
frequéncia aumentam a eficacia dos 6rgdos do nosso organismo. O autor ressalta
gue pode-se esperar que a hatacdo produza efeitos fisiologicos diferentes daqueles
esportes que sdo praticados ao ar livre. Apresentam uma vocacdo menor para
provocar lesdes e traumas em relacdo a outros esportes, por decorréncia da
flutuacdo, abrindo portas desta maneira para a introducdo de individuos
incapacitados.

‘O exercicio na agua fortalece a musculatura enfraquecida,
desenvolvendo forca e resisténcia, permitindo, ainda maior amplitude de movimento
das articulagbes”. (MASSAUD, 2004, p. 37). Além de Desenvolver os aspectos
cognitivo, afetivo, organico e motor do individuo. Falando em coordenacdo motora,
existem muitos esportes que trabalham de maneira eficaz, porém, segundo Leal
(2003, p.17), “[...] acredito ser um dos melhores exercicios para o trabalho desta
habilidade”.

E um esporte abundantemente conhecido por profissionais da saide e
condicionadores fisicos como uma atividade quase perfeita para melhorar a aptidao
aerobica, forca corporal, habilidade e a coordenacédo por exemplo. O desgaste é
uma caracteristica quase que universal para qualquer atividade mais rigorosa do que
ficar sentado. Porém, a natacdo é um esporte com baixissimos impactos,

especialmente se for executada de modo correto. ( HINES, 2009).



2.1.2 Caracteristicas da natacdo competitiva na faixa etaria do grupo
estudado

A faixa etaria do grupo estudado € a de 13 e 14 anos, deste modo seréo
apresentados as caracteristicas da natacdo competitiva enfatizada nestas idades.

A participagdo nas competicOes faz parte dos diferentes programas
esportivos que sao oferecidos para criangas e adolescentes. “A forma, os objetivos e
a periodicidade das mesmas, assim como a faixa etaria adequada para 0 inicio
regular e mais competitivo sdo aspectos a serem considerados e estudados pela
Ciéncia do Esporte”. (ARENA; BOHME, 2004, p. 46).

De um modo geral a faixa etaria de 12 a 14 anos é a mais indicada na
literatura para que a crianca comece a participar de um treinamento especifico de
certa modalidade esportiva com finalidade competitiva. (ARENA; BOHME, 2004).

Segundo os autores supracitados, quando uma pessoa passa a praticar
somente uma uUnica modalidade, seja em clubes ou centros esportivos, € quase
inevitavel a sua participacdo em eventos federados ou ndo. Deste modo para que o
adolescente possa competir nas categorias, ele precisa comecar a pratica intensa e
especifica deste esporte, um ou dois anos antes de competir. Em termos bioldgicos,
o adolescente pode comecar a competir quando atingir os aspectos biolégicos do
desenvolvimento, como crescimento e maturagéo bioldgicos apropriados.

No que diz respeito ao aspecto psicolégico (idem, 2004), salienta que a
crianca deve ser exposta gradativamente a experiéncias que exijam grandes
responsabilidades ou pressdes. Neste sentido, Baxter (1995, p.22), afirma, “[...]
gquando o adolescente participa de atividades envolvendo movimento e esporte,
adquire experiéncias que poderdo trazer resultados positivos no seu
desenvolvimento fisico, emocional e social”.

De um modo geral para Oliveira (1993), consideram-se as experiéncias
de movimentos organizados, conduzidas de forma adequada, em ambiente
agradavel, tendem a propiciar condi¢cdes ideais para a conquista de habilidades
motoras e consequentemente seu melhor desenvolvimento.

De acordo com Grosser e Neumaier (1986), no quadro de niumero 1 pode-
se observar de um modo mais detalhado o que pode ou nao ser treinado nesta faixa

etaria, para o sexo masculino.



Quadro 1-Treinamento natacao conforme faixa etéria e sexo masculino.

Desenvolvimento | Treino de Elite
Idade 12— 14 14— 16

Forga maxima +

Poténcia muscular especifica + ++
Forca de resisténcia +

Resisténcia aerdbica ++ ++
Resisténcia anaerobica +

Tempo de reacéo ++ ++
Velocidade maxima + ++
Flexibilidade e agilidade +++ =>
Técnica de nado => =
Performance para 400 metros e acima +++ =>
Treinamento de Elite e velocidade + ++

Legenda:

+ inicio cuidadoso (1 a 2 vezes na semana)

++ treinamento mais intenso (2 a 5 vezes na semana)
+++ treinamento para rendimento

=>continuidade de trabalho

Fonte: Elaborado pelo autor, 2017.

2.1.3 Capacidades motoras na faixa etaria, 0 que pode ou nédo ser treinado

No trabalho estd sendo citado idades de 13 a 14 anos, sendo elas
adolescentes. Segundo ECA, Estatuto da Crianca e Adolescente (2017), considera-
se crianga a pessoa que nao possui 12 anos completos, ou seja, um dia antes de
completar 12 anos. E adolescente é aquela que estd entre o 12 e 18 anos
incompletos. Conclui-se entdo que os individuos de 13 e 14 anos fazem parte da
adolescéncia.

“‘Muitos adolescentes, porém, tém suas capacidades motoras atrasadas
em funcdo das limitadas oportunidades de prética regular, do ensino deficiente ou
ausente e do pouco ou nenhum encorajamento para o esporte”. ( GALLAHUE;
OZMUN, 2005, p. 368).



Nas palavras de Gallahue e Ozmun (2005), existem dois importantes
pontos que devem ser esclarecidos. O primeiro de que um adolescente pode estar
cognitiva e afetivamente apto para avancar para esta fase, (transicdo infancia para
adolescéncia), pois a boa progressédo depende da conclusdo bem sucedida da fase
anterior. E em segundo, o progresso de uma fase para a outra ndo significa estar
maduro em todos 0s movimentos, ou seja, quem se especializa precocemente em
ginastica por exemplo, pode ter o desempenho altamente refinado em movimentos
locomotores e estabilizadores, porém, ter dificuldade em arremessar, apanhar ou

chutar uma bola na competéncia esperada para sua idade.

2.1.4 Capacidades motoras desenvolvidas na natacao

“‘Na aprendizagem em Natagcdo, as aquisigdes sao diretamente
observaveis por ocasido da execucdo dos movimentos. O meio aquatico cria
sensacfes novas, modifica o equilibrio, permite experimentar as proprias
capacidades motoras”. (KRUG, MAGRI, 2012, p. 74)

As capacidades motoras desenvolvidas na natagcdo, neste caso
enfatizando somente as capacidades condicionais, sdo as quatro mencionadas.
Uma por uma, iremos ver qual a sua relacao:

e Forca: Existem inimeras relagbes com as capacidades motoras que
podem ser relacionadas, como por exemplo para a propulsdo, que é o movimento
criado a partir de uma forca para dar o impulso. Entende que os membros superiores
sdo propulsores no meio aquatico, e os membros inferiores equilibradores
diferentemente do que acontece no meio terrestre. (KRUG, MAGRI, 2012).

e Velocidade: Essa capacidade motora permite realizar movimentos no
menor tempo possivel. Existem trés tipos de velocidade, a de reacdo (rapidez de
respostas a um estimulo), execucdo (rapidez da contragdo muscular) e repeticdo
(resisténcia a fadiga em esforgcos maximos). Para o treinamento desta capacidade
opta-se por treinos curtos e intensos, ndo esquecendo de fazer um aquecimento
inicial. (KRUG, MAGRI, 2012).

¢ Resisténcia: Entendida como a realizacdo de um esforgo relativamente

longo, resistindo a fadiga, e que permite uma ligeira recuperacdo apos os esforcos.



A resisténcia na natacdo € algo que deve ser treinado continuamente, exemplos
delas sé&o grandes travessias, nados em longa distancia. (KRUG, MAGRI, 2012).

¢ Flexibilidade: Segundo Krug e Magri (2012), a flexibilidade permite que
o individuo execute movimentos de grande amplitude, através da elasticidade
muscular e da mobilidade articular. J& a flexibilidade deve ser treinada continua e
frequentemente, ndo esquecendo de realizar um aquecimento.“O aumento da

flexibilidade talvez seja um dos maiores beneficios da natacdo”. (HINES, 2009, p.6).

2.2 ENTENDENDO O CONCEITO DE CAPACIDADE MOTORA

O desenvolvimento motor pode ser definido por varias caracteristicas.
Primeiro, seria o processo continuo de mudancgas, ou seja, a capacidade como um
meio de existir, viver, mover por exemplo. Segundo, estaria relacionado a idade,
deste modo a medida em que a idade avanca o desenvolvimento vai acontecendo e
variando conforme o periodo. E por dltimo, o desenvolvimento envolve uma
mudanca sequencial, ou seja, um passo leva ao outro de uma maneira irreversivel e
ordenada. Essa mudanca é o resultado de discussfes do individuo com ele préprio e
do individuo com o ambiente em que ele vive. (GETCHELL; HAYWOOD, 2010).

Deste modo para Getchell e Haywood (2010, p.25), o termo capacidade

motora se refere ao desenvolvimento do movimento:

Aqueles que estudam o desenvolvimento motor exploram as mudancas
desenvolvimentais em movimentos e os fatores que subjazem a essas
mudancas. Tais estudos voltam-se para o processo de mudanca e para o
resultado do movimento. Nem toda mudanca no movimento é
desenvolvimento. Por exemplo, se um professor de ténis provoca uma
mudanca da batida forehand no estudante, mudando a forma de o estudante
empunhar a raquete, ndo chamamos essa mudan¢ca de desenvolvimento
motor.

A aprendizagem motora se refere, “[...] aos ganhos relativamente
permanentes em habilidades motoras associadas a pratica ou a experiéncia”. (
GETCHELL; HAYWOOD, 2010, p. 25).

As capacidades motoras sdo divididas em dois grupos, sendo
capacidades motoras coordenativas que envolvem ritmo, equilibrio, reacdo entre
outras e as capacidades motoras condicionais sendo elas, forca, velocidade,

resisténcia e flexibilidade. (CARVALHO; ASSUNCAOQ; PINHEIRO, 2009).



A classe da capacidade motora estudada sera a condicional.

2.3 PROESP: O QUE E, QUAL SUA FUNCAO, OBJETIVO, TESTES

A sigla Proesp significa Projeto Esporte Brasil. Segundo o site Proesp-BR
(2017), pode-se conceituar como um observatério imortal dos indicadores do
crescimento e desenvolvimento corporal, motor e estado nutricional das criancas de
6 a 17 anos. Tem como objetivo principal auxiliar os professores da educacao fisica
no parecer destes indicadores, ja que a maior parte dos testes e medidas podem ser
feitos nas escolas brasileiras. As informacdes coletadas e enviadas ao site séo
capazes de orientar estudos, sugerir diagnosticos por exemplo, desta populacdo no
contexto do crescimento corporal e da aptiddo fisica comparada a salude e ao
desenvolvimento motor.

‘O Proesp € um sistema de avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude e ao desempenho esportivo de criancas e adolescentes no ambito da
educacéo fisica escolar, do esporte educacional” ( GAYA; GAYA 2016, p. 3).

Ainda seguindo os mesmos autores (GAYA, GAYA, 2016, p. 3) eles

concluem dizendo que:

O Proesp é composto por trés ferramentas intimamente integradas: bateria
de testes (incluindo adaptacdes para criancas e adolescentes com sindrome
de down, criangas e adolescentes cegos e com deficiéncia visual), critérios
e normas de avaliacao e apoio amigavel virtual (
https://www.ufrgs.br/proesp).

Para Gaya e Silva (2007), de um modo geral o Proesp tem como

objetivos:

e Descrever, acompanhar e analisar resultados do crescimento corporal,
aptidao fisica, estado nutricional e habitos de vida;

e Sugerir indicadores quantitativos passiveis de estimular a proposi¢cédo
de politicas para educacéao fisica e os esportes;

e Permitir a compreensédo dos fatores do crescimento, aptidao fisica e
perfil nutricional através da criacdo de uma base de dados;

e Tracar a evolucao do crescimento e do desenvolvimento somatomotor.

‘A relevancia do projeto deve-se, entre outros fatores, pela incipiente

presenca de dados fidedignos relativos aos segmentos da populacdo escolar
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brasileira envolvidas com as praticas de educacao fisica e esporte escolar”. ( GAYA,
2016, p. 1).

De um modo geral as escolas brasileiras apresentam uma caréncia em
sua estrutura fisica e baixa disponibilidade de materiais para as aulas de educacao
fisica, sendo assim, o Proesp desenvolveu testes de baixo custo e com o minimo de
materiais sofisticados, evidentemente que acompanhando com rigorosidade a
validade, objetividade e veracidade (GAYA; GAYA, 2016). De um modo generalizado
entende-se que os testes foram pensados de uma forma com que ficasse facil a sua
execucao, ja que as condicdes das escolas brasileiras ndo sao as melhores.

De acordo com Proesp (2017) os testes e medidas disponibilizados sé&o:

Quadro 2 — Testes e medidas disponibilizados pelo Proesp-BR.

Variaveis Medidas e Testes Area de intervencao
Massa corporal (peso) Balanca Relacionado a saude
Estatura Estadidmetro ou trena | Relacionado ao

desempenho motor

Envergadura Trena Relacionado ao

desempenho motor

indice massa corporal (IMC) | Massa Relacionada a saude
corporal/Estatura?

Flexibilidade Sentar e alcancar Relacionado a saude
Forca/resisténcia abdominal | Exercicio abdominal Relacionado a saude
Forca de membros | Salto em  distancia | Relacionado ao
inferiores horizontal desempenho motor

Forca de membros | Arremesso do | Relacionado ao
superiores Medicineball desempenho motor
Agilidade Quadrado Relacionado ao

desempenho motor

Velocidade Corrida de 20 metros Relacionado ao

desempenho motor

Resisténcia aerdbica Correr/andar 9 metros | Relacionado a salde e

desempenho motor

Fonte: Proesp, 2017.
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N&o esquecendo que todos os testes oferecidos pelo Proesp-BR, devem
seguir rigorosamente o método exigido pelos mesmos. De acordo com 0s testes
relacionados acima, 0s que irdo compor esta pesquisa sao: forca resisténcia

abdominal, forca de membros superiores, flexibilidade e forca membros inferiores.

3 METODOLOGIA

A pesquisa sera de modo descritiva, pois consiste em descrever, analisar
e verificar a relacéo entre os fatos (Gil, 2008). Tera um delineamento transversal por
de tratar da verificacdo dos resultados em relagcdo ao aferimento da capacidade
motora dos praticantes da natacdo do sexo masculino, com idades entre 13 e 14
anos em comparacao da tabela do Proesp.

A pesquisa sera quantitativa, pois as informagfes seréo traduzidas para
nameros.

A amostragem sera nao probabilistica, tendo em vista que este tipo de
amostra é feita de forma ndo-aleatoéria, justificadamente ou ndo. A escolha é
intencional ou por conveniéncia, considerando as caracteristicas particulares do
grupo em estudo ou ainda o conhecimento que o pesquisador tem daquilo que esta
investigando (Gil, 2008).

A aplicacdo dos testes para esta faixa etaria e sexo foi autorizada pelo
Ministério da Saude ( Plataforma Brasil) e aprovado pelo seu comité de ética, mais
informacgdes vide apéndice B e C.

A coleta de dados foi realizada por meio de testes, sendo eles testes de
forca resisténcia abdominal, forca explosiva membros superiores (medicineball),
flexibilidade (sentar e alcancar sem banco) e forca explosiva membros inferiores
(salto horizontal).Segundo Gaya (2016), os testes serdo aplicados da seguinte
maneira:

Forca de resisténcia: mede-se a forca resisténcia abdominal através das repetices
de exercicio abdominal em 1 minuto.

Material: colchonetes de ginastica e cronémetro.

Orientagdo: O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a
90 graus e com o0s bracos cruzados sobre o torax. O avaliador fixa os pés do
estudado sobre o solo. Ao sinal o aluno inicia 0 movimento até tocar com o0s

cotovelos nas coxas, retornando a posicao inicial. O avaliador realiza a contagem
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em voz alta. O aluno devera realizar o maior nimero de repeticdes completas em 1

minuto.

Figura 1 — Demonstracéo do teste de forga resisténcia abdominal.

Forca explosiva de MS: forca explosiva de membros superiores é medida por meio
do arremesso de medicineball de 2 Kg;

Material: Uma trena e um medicineball de 2kg

Orientacédo: A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da
trena é fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as
pernas unidas e as costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicineball
junto ao peito com os cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno devera
lancar a bola a maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A
distancia do arremesso sera registrado a partir do ponto zero até o local em que a
bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo realizados dois arremessos, registrando-
se 0 melhor resultado. Sugere-se que a medicineball seja banhada em pé branco

para a identificacéo precisa do local onde tocou pela primeira vez ao solo.
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Figura 2 — Demonstragdo do teste de for¢a explosiva membros superiores através do arremesso do
medicineball.

Flexibilidade: a flexibilidade € medida por meio do teste de sentar e alcancar sem
banco.

Material: Uma trena ou fita métrica de 1m e fita adesiva.

Orientacdo: O aluno deve sentar-se descalco sobre a trena estendida e fixada no
chd@o, com ponto zero entre as pernas e calcanhares imediatamente proximos a
marca de 38 cm. Com os calcanhares afastados a 30 cm, joelhos estendidos, maos
sobrepostas e dedos médios alinhados, o aluno deve flexionar o tronco a frente e
alcancar com as pontas dos dedos a maior distancia possivel sobre a trena.
Anotacdo: O resultado € medido a partir da posicdo mais longinqua que o aluno
pode alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o melhor resultado

entre as duas execucfes com anotacdo em uma casa decimal.
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Figura 3 — Demonstracao do teste de flexibilidade sentar e alcan¢ar sem banco.
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Forca explosiva MI: for¢ca explosiva de membros inferiores é medida com o teste de
salto horizontal.

Material: Uma trena e uma linha tracada no solo

Orientacdo: A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha, ficando o ponto
zero sobre a mesma. O aluno coloca-se imediatamente atras da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno devera saltar a maior distancia possivel. Serao
realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado.

Anotacdo: A distancia do salto seré registrada em centimetros, com uma casa
decimal, a partir da linha inicial tracada no solo até o calcanhar mais proximo desta.

M

Figura 4 — Demonstracao do teste de forca explosiva dos membros inferiores (salto horizontal).
3.1 POPULACAO

“Populacdo € o conjunto de elementos que possuem uma Ou mais
caracteristica em comum, sobre as quais serdo feitas inferéncias. Simplificando,
populacdo € um conjunto de individuos ou objetos que apresentam em comum
determinadas caracteristicas definidas para o estudo”. (VIEIRA, 1999, p. 47). No
entanto a populagéo a ser analisada é a do sexo masculino, com idades entre 13 e

14 anos, nadadores do Clube de Campo, na cidade de Tubarao, SC.
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3.2 AMOSTRA

Os numeros foram definidos por amostra nao probabilistica por
julgamento, ndo sendo feito um calculo amostral. A amostra deste estudo €
composta por 7 (sete) adolescentes, sendo 4 deles de 13 anos e 3 deles de 14

anos, todos praticam natacao regularmente de trés a seis vezes por semana.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta foi realizada no Clube de Campo, localizado na Rua Manaus, no
bairro Aeroporto, na cidade de Tubar&o, SC, no dia 2 de junho de 2017.

Para a coleta desses dados os testes aplicados foram: forca resisténcia
abdominal, forca explosiva membros superiores (medicineball), flexibilidade (sentar e
alcancar) e forca explosiva membros inferiores (salto horizontal).

3.3.1 Instrumentos de coleta de dados

Foram apresentados aos participantes e seus responsaveis um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), onde continham as informacdes sobre o
projeto, detalhes da execuc¢éo dos testes e outras informacdes esclarecedoras sobre
a pesquisa. No caso da aceitacdo, deveriam assinar participante, responsavel e
pesquisador ao final do termo. Mais informagdes vide apéndice A.

Apods o recolhimentos das assinaturas foi marcado um dia na qual os
testes foram aplicados, sendo dia 2 de junho de 2017, no Clube de Campo as 14:00
horas. O procedimento técnico sera de levantamento, que € a interrogacao direta
das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Procede-se a solicitacdo de
informagdes a um grupo significativo, obter conclusdes aos dados coletados. (Gill,
2008).

Utilizou-se para o teste os seguintes materiais: cronometro, fita métrica,
colchonete, bola de medicineball de 2 quilos, p6 branco, giz e fita adesiva. Anotou-se
primeiramente os resultados em folha A4 para que posteriormente fosse repassados
ao Word.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os dados foram armazenados em planilhas no programa do Word e
transformados em tabelas para facilitar a visualizacdo da comparacao. A diferenca
sera calculada através dos seus resultados com base na tabela do Proesp. Segue a
baixo a apresentacdo dos resultados obtidos comparados aos indicadores do Proesp
alternando assim um de cada vez, iniciando pelos resultados de forca resisténcia
abdominal, forca explosiva membros superiores, flexibilidade e forca explosiva

membros inferiores. Lembrando que todos os resultados estdo em centimetros.

1 — Tabela de resultados do Proesp para o teste de forca resisténcia abdominal.

Idade M. Fraco | Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
13 anos <26 26-30 31-35 36-40 41-52 =53
14 anos <28 28-32 33-36 37-42 43-54 >55

Fonte: Proesp, 2017.

2 — Tabela dos resultados do Clube de Campo para o teste de forca resisténcia

abdominal.

Idade | Resultados
13 anos 48

13 anos 48

13 anos 65

13 anos 63

14 anos 50

14 anos 60

14 anos 65

Fonte: Elaborada pelo autor, 2017.

Neste teste, todos os nadadores obtiveram resultados de muito bom a
excelente, um resultado muito significativo. O grau de exceléncia ficou mais evidente

para os nadadores de 14 anos.

3 — Tabela de resultados do Proesp para o teste de forca explosiva membros
superiores (medicineball).

(continua)
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3 — Tabela de resultados do Proesp para o teste de forca explosiva membros
superiores (medicineball).

(concluséo)

Idade M. Fraco | Fraco Razoavel Bom M. Bom | Exceléncia

13 anos < 267 267—-305 306-343 344-387 388-488 2489
14 anos <301 301-344 345-385 386-434 435-543 2 544

Fonte: Proesp, 2017.

4 - Tabela de resultados do Clube de Campo para o teste de forga explosiva

membros superiores (medicineball).

Idade | Resultados
13 anos 369
13 anos 462
13 anos 410
13 anos 350
14 anos 472
14 anos 400
14 anos 437

Fonte: Elaborada pelo autor, 2017.

Neste teste os nadadores de 13 anos obtiveram resultados de bom a

muito bom, ja os nadadores de 14 anos obterdo resultados bom e muito bom.

5 — Tabela de resultados do Proesp para o teste de flexibilidade (sentar e alcancar

sem banco).
ldade M. Fraco | Fraco Razoavel |Bom M. Bom Exceléncia
13 anos <25 25-29 30-34 35— 38 39 -49 =50
14 anos <25 25-29 30-34 35- 39 40- 49 250

Fonte: Proesp, 2017.

6 — Tabela de resultados do Clube de Campo para o teste de flexibilidade (sentar e
alcancar sem banco).

(continua)

Idade Resultados

13 anos 52
13 anos 53
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6 — Tabela de resultados do Clube de Campo para o teste de flexibilidade (sentar e

alcancar sem banco).

13 anos
13 anos
14 anos
14 anos
14 anos

59
43
59
55
61

(concluséo)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2017.

No teste de flexibilidade, os trés dos quatros nadadores obterdo

resultados excelentes, somente um Unico nadador obteve o resultado muito bom. Ja

0s nadadores de 14 anos obterdo resultados excelentes. O teste de flexibilidade

sentar e alcancar sem banco foi o qual teve mais expressividade, com os melhores

resultados dentre os quatro testes.

7 — Tabela de resultados do Proesp para o teste de forca explosiva membros

inferiores ( salto horizontal).

Idade M. Fraco | Fraco Razoavel Bom M. Bom | Exceléncia
13 anos <145 145-159 160-171 172-185 186- 216 > 217
14 anos <152 152—- 167 168-180 181 -195 196-226 > 227

Fonte: Proesp, 2017.

8 — Tabela de resultados do Clube de Campo para de for¢ca explosiva membros

inferiores (salto horizontal).

Idade Resultados
13 anos 177
13 anos 195
13 anos 220
13 anos 187
14 anos 198
14 anos 222
14 anos 232

Fonte: Elaborada pelo autor, 2017.
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No teste de forca explosiva de membros inferiores, os nadadores de 13
anos ficaram na zona de bom a excelente. Os nadadores de 14 anos obterao
resultados de muito bom a excelente.

No grafico 1, pode-se observar de um modo geral, todos os resultados

obtidos qual foi a zona em que 0s mesmos se encontram.

Grafico 1 — Demonstracdo da zona em que o0s resultados obtidos ficaram.

® Muito fraco

9 M Fraco

8

7 B Razodvel

6 B Bom

5

4 B Muito bom
i 1 Excelente
1

0

Quantidade de resultados

Fonte: Elaborado pelo autor, 2017.

A idade de 13 anos é onde o desenvolvimento motor de encontra na fase
de aplicacdo que o individuo torna-se mais consciente de seus recursos fisicos
pessoais e de suas limitacdes e o treino € a chave para o desenvolvimento de niveis
superiores de habilidade, os padrbes motores de lapidam bem como as habilidades
mais complexas usadas em esportes, por exemplo. E aos 14 anos se encontra na
fase de utilizagdo permanente, onde especializam-se no refinamento das
habilidades, ocorrendo o melhor ajustamento, isso conclui que a faixa etéaria
escolhida é o momento de transi¢cdo entre as habilidades motoras e seu treinamento
influenciard ndo somente em bons resultados, mas também no seu futuro
desempenho. ( GALLAHUE; OZMUN, 2005)

O grafico 1 demonstra que os resultados obtidos pelos nadadores se
concentraram na zona de muito bom a excelente. Isso conclui que a natacdo € um
esporte que ajuda no melhor desenvolvimento das capacidades motoras.
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5 CONCLUSAO

Desde o inicio 0 objetivo deste estudo foi verificar se 0s nadadores da
Associacdo Tubaronense de Natacdo, ATN, na faixa etaria de 13 a 14 anos,
obteriam bons resultados acerca das capacidades motoras em comparativo com 0s
indicadores do Proesp- BR.

Para tanto, foram aplicados os testes para aferir a flexibilidade, a forca
explosiva de membros inferiores e superiores e a resisténcia abdominal destes
nadadores. Apés a analise dos dados constatou-se que os nadadores obtiveram
resultados de bom a excelente, indicativo de que a natacdo de rendimento, nas
caracteristicas da faixa etaria estudada € positiva para o desenvolvimento e a saude

de adolescentes de acordo com os indicativos do Proesp- BR.

ABSTRACT

The objective of this study was to check the motor capacity of swimmers based on
data of the Project Sport Brazil - Proesp. We applied the tests of resistance, strength
of the upper limbs, flexibility and explosive strength of the lower limbs. Part of the
sample seven teenage boys of thirteen and fourteen years old male swimmers of the
Association Tubaronense of Swimming — ATN. After the analysis of the data it was
found that the swimmers achieved results from good to excellent, indicating that
swimming in income, in the characteristics of the studied age is good for the

development and health of adolescents according the Proesp- BR.

Keywords: Motor capacity. Swimming. Proesp.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa como voluntario.
Apébs o esclarecimento das informacgdes que estdo contidas abaixo, no caso aceite
participar do estudo, assine ao final deste documento. Uma delas é sua e a outra €
do pesquisador responsavel. Caso nao deseje participar, ndo sera penalizado, pois

vocé nao é obrigada a fazer parte deste estudo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
Titulo: Capacidades motoras dos nadadores da Associagdo Tubaronense de
Natagdo, ATN, SC.

Pesquisador responsavel: Anténio Alberto de Lara Junior
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A presente pesquisa tem por objetivo de aferir a capacidade motora dos
praticantes de natacdo do sexo masculino, nas idades de 13 e 14 anos.

A coleta de dados sera realizada no Clube de Campo, em Tubardo-SC. O
individuo tera de realizar quatro testes sendo eles: forca resisténcia abdominal, forca
membro superior (medicineball), flexibilidade (sentar e alcangar) e for¢ca explosiva
membros inferiores ( salto horizontal), estes testes sdo executados de acordo com o
Proesp.

Os beneficios deste estudo estdo voltados para o conhecimento das
capacidades motoras, 0 que €, 0s tipos e averiguar a relacdo que elas possuem com
0 esporte da natagdo, ou seja, ira verificar se os participantes possuem um melhor
desenvolvimento dessas capacidades comparado com outros que ndo praticam a
natacdo. Para concluir esse trabalho foi-se necessario fazer o comparativo com a
tabela do Proesp, que serviu de base para medir a capacidade dos participantes.
Outro beneficio mencionado, € que com a comprovacgao deste estudo, quem o lesse
passaria a ter conhecimento dessa avaliacdo e poderia coloca-la em pratica seja
para si proprio ou para seus alunos.

Fica garantido que a identidade do entrevistado ndo sera exposta a terceiros,
isto é, seu nome ndo sera revelado. As Unicas pessoas que terdo acesso a essas
informacdes serdo o0s pesquisadores gque estdo envolvidos diretamente no estudo,
caso este quesito ndo seja respeitado 0s mesmos arcardo com eventuais danos
morais e/ou outros que 0s entrevistados julgarem necessarios.

Fica claro também que o entrevistado ndo recebera e nem pagara nenhuma
remuneracao, sera um voluntario.

Como a pesquisa sera realizada através de testes e executadas por seres
humanos, por mais remotos que sejam 0s riscos eles existem. Alguns riscos que
podem ser mencionados sao os de lesdes musculares, dor, desconforto e em casos
mais graves até fraturas no momento da execucdo. Existem ainda 0s riscos
psicolégicos tendo em vista que os participantes podem ficar ansiosos, estressados
para executa-los. Ainda, os riscos sociais que podem causar como quebra de
confiabilidade, exposicéo de resultados, descriminacao por participar do estudo. Em
“todos’os casos citados acima os pesquisadores ficam responsaveis por arcar por
eventuais despesas, como médicos, exames, medicamentos ou quaisquer outros
procedimentos que se fizer necessario a partir de laudos médicos apresentados aos

mesmos.
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N&o havera riscos econdmicos, pois 0s pesquisadores arcardo com todas as
despesas para a execugao dos testes.

Se vocé, agora ou em qualquer outro momento do estudo, tiver alguma
davida acerca da pesquisa, dos testes, dos resultados o pesquisador estara a
disposicédo e terd a satisfacdo de atendé-los. para contato ligue 48 9635.4560 ou

email antonio.lara@unisul.br.

Declaro que fui informado sobre os procedimentos da pesquisa e que recebi
de forma clara, objetiva todas as explicacdes pertinentes ao projeto e que todos os
dados a meu respeito serdo mantidos em sigilo. E que em quaisquer danos, serei

ressarcido do modo apresentado neste documento, por meio de laudos.

Participante
Nome por extenso (participante):
RG: Local e Data:

Assinatura:

Responséavel
Nome por extenso (responsavel):
RG: Local e Data:

Assinatura:

Pesquisador
Nome por extenso (pesquisador):
RG: Local e Data:

Assinatura:

APENDICE B - Aprovacao do comité de ética.

— DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Aferir a capacidade motora dos praticantes da nata: 30 do sexo masculing nas idades de 10 8 14 anos
Pesquisador Responsavel: ANTONIO ALSERTO DE LARA JUNIOR

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: 67328217 000005358

Submetido em: 16052017

Instituicdo Proponente: Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL

Situagao da Versdo do Projeto: Aprovado

Localizagao atual da Versao do Projeto: Pesquisacor Responsavel

Patrocinador Principal: Financiamento Propno


mailto:antonio.lara@unisul.br

APENDICE C - Aprovagio do comité de ética e pareceres.
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~  LISTA DE APRECIAGOES DO PROJETO
. Pesquisador . . . . Exclusiva do u
Apreciagao Responsivel * Versdo Submissdo Modificagao Situagao Centro Coord, Agoes
ANTONIO
PO ALBERTODE 2 16/05/2017 D1/06/2017 Aprovado MEo A Ele +
LARA JUNIOR
I EEEEE—
— HISTORICO DE TRAMITES
Apreciagdo | Data/Hora Tipo Tramite Versdo Perfil Origem Destino Infermagdes
01/08/2017 ' Universidade de Sul de Santa
PO 141517 Parecer liberado 2 Coordenador Cataring - UNISUL PESQUISADOR
01/08/2017 | Parecer do celegiado Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
PO MAZET | emiide e Coordenador | ¢ oirins - UNISUL Cataring - UNISUL
31052017 e Membro do Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
FO 16003 | Darecerdarelatoremifido |2 CEP Catarina - UNISUL Catarina - UNISUL
oo 31052017 | Aceitagdo de Elaboragde 3 Membro do Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
15:51:26 de Relatoria CEP Catarina - UNISUL Catarina - UNISUL
17/05/2017 | Confirmacdo de Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
FO 095155 | Indicagdo de Relatoria | = | CO%M9EN89Or | ooiring - UNISUL Cataring - UNISUL
170052017 I N - Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
Fo D5y | ndicagso ds Relatoria 2 SEUrEIENE | ¢ ataring - UNISUL Cataring - UNISUL
171052017 I - Universidade do Sul de Santa | Universidade do Sul de Santa
Fo D9sigg | Aeeitagdo do PR : Sevelaa | cotaring - UNISLL Catarina - UNISUL
16/0%/2017 | Submetido para Assistente da Universidade do Sul de Santa
FO 22253 avaliagho do CEP E Pesquiss | T CowlIBADOR Cataring - UNISUL
15/052017 A . Universidade do Sul de Santa A carta deve ser assinada
PO 151131 | Reieaodo PP 2 Sewreland | ootaring - UNISUL PESQUISADOR pelo orientador.
15/05/2017 | Submetido para Aszgistente da Universidade do Sul de Santa
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