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Resumo: Objetivo: Avaliar o uso da suplementacdo de probidticos em criangas autistas com
sintomas gastrointestinais. Metodologia: Foram identificados artigos nas bases de dados do
Google Académico, PubMed e SciELO. Para a localizacdo dos estudos foram utilizados
descritores em portugués e inglés. A busca baseou-se em critérios de inclusdo/excluséo,
considerando estudos experimentais com crianc¢as de 3 a 9 anos que responderam positivamente
ao tratamento. Resultados: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente conhecido
como autismo, caracteriza a pessoa com TEA como portadora de deficiéncia persistente com
alteracdes na comunicagéo, interacdo social, padrbes repetitivos e comportamentos sensoriais.
Individuos com TEA enfrentam comorbidades como deficiéncia intelectual, disturbios do sono
e alimentares, além de problemas gastrointestinais. Estudos indicam que o0s sintomas
gastrointestinais e a gravidade das manifestacdes clinicas do TEA estdo ligados ao distarbio do
eixo intestino-cérebro, impactando os sistemas endocrino, imunoldgico e nervoso. Diversos
fatores influenciam na maturagdo da microbiota, como modo de nascimento, amamentacdo, uso
de antibidticos e genética. Probidticos sdo microrganismos que conferem beneficios a satde do
hospedeiro e cepas como Bifidobacterium e Lactobacillus sdo estudadas no contexto do TEA,
destacando melhorias e normalizacdo da microbiota, redugdo da inflamacéo intestinal e alivio
de sintomas gastrointestinais, sugerindo sua eficacia como abordagem terapéutica. Conclusao:
O uso de probioticos apresentou resultados significativos no tratamento de sintomas
gastrointestinais em criangas com TEA, sendo uma terapia alternativa, promissora e
complementar. Ainda assim, ha a necessidade que mais ensaios clinicos sejam realizados
acerca do assunto, pois sdo escassos e com amostras pequenas. Palavras-chave: Autismo;
Autism; Autism Spectrum Disorder/ Autism Spectrum Disorder and Probiotic; Suplementacéo.
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Abstract: Objective: To assess the use of probiotic supplementation in autistic children with
gastrointestinal symptoms. Methodology: Articles were identified in the databases of Google
Scholar, PubMed, and SciELO. Descriptors in Portuguese and English were used to locate
studies. The search was based on inclusion/exclusion criteria, considering experimental studies
involving children aged 3 to 9 years who responded positively to treatment. Results: Autism
Spectrum Disorder (ASD), commonly known as autism, characterizes individuals with ASD as
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having persistent disabilities with changes in communication, social interaction, repetitive
patterns, and sensory behaviors. Individuals with ASD face comorbidities such as intellectual
disability, sleep and eating disorders, in addition to gastrointestinal problems. Studies indicate
that gastrointestinal symptoms and the severity of clinical manifestations of ASD are linked to
the gut-brain axis disorder, impacting the endocrine, immune, and nervous systems. Various
factors influence the maturation of the microbiota, such as mode of birth, breastfeeding,
antibiotic use, and genetics. Probiotics are microorganisms that confer health benefits to the
host, and strains such as Bifidobacterium and Lactobacillus are studied in the context of ASD,
highlighting improvements and normalization of the microbiota, reduction of intestinal
inflammation, and relief of gastrointestinal symptoms, suggesting their effectiveness as a
therapeutic approach. Conclusion: The use of probiotics showed significant results in the
treatment of gastrointestinal symptoms in children with ASD, being an alternative, promising,
and complementary therapy. Nevertheless, there is a need for more clinical trials on the subject,
as they are scarce and with small samples.

Keywords: Autism; Autism Spectrum Disorder; child nutrition sciences; autism spectrum
disorder and Probiotic; Supplementation.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente denominado como autismo,
encontra-se fundamentado pela Lei Federal 12. 764/2012, artigo 1°, 82° no qual caracteriza a
pessoa com Sindrome do Espectro Autista, autismo na infancia e autismo precoce, como aquela
portadora de deficiéncia persistente com alteracdes significativas na comunicacéo verbal e ndo
verbal, interacdo social, padrbes repetitivos e restritivos de atividade, interesses e
comportamentos sensoriais.

Individuos com TEA tendem a sofrer de comorbidades como deficiéncia intelectual,
disturbios do sono e alimentares, além de problemas gatrointestinais como constipacdo, dor
abdominal, diarreia, gases e vomitos. Observa-se uma taxa de prevaléncia maior em criancgas
com autismo, em relacdo a individuos neurotipicos, com a predominancia desses sintomas entre
9% e 90% (Vuong, 2017). Estudos destacam que 0s sintomas gastrointestinais e a gravidade
das manifestacGes clinicas do TEA, estdo associadas ao disturbio do eixo intestino-cérebro. A
salde intestinal alterada impacta nas funcdes dos sistemas endocrino, imunolégico e nervoso,
tendo em vista sua atuacdo nos mecanismos de modulacdo dos processos inflamatdrios
sistémicos. (Martin, 2018)

Diversos fatores influenciam no processo dinamico de maturacdo da microbiota, dentre
eles, 0 modo de nascimento, a forma de amamentacao, a utilizagdo de antibioticos, o local de
criacdo (urbano x rural) e a genética. Estes sdo alguns dos fatores que contribuem, em especial
nos primeiros 1000 dias, para maturagéo do sistema neuro imunoldgico (VERDU; GALIPEAU;
JABRI, 2015).

Conforme definido pela Associacdo Cientifica Internacional de Probidticos e
Prebioticos (ISAPP), os probidticos sdo “microrganismos vivos que, quando administrados em
quantidades adequadas, conferem um beneficio a satide do hospedeiro” (Gibson, Glenn R., et
al., 2017), contribuindo na restauracdo o equilibrio normal da microbiota intestinal e sendo
eficazes no tratamento de outros distlrbios gastrointestinais. (McFarland, 2006)

Portanto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica do impacto
do uso de probioticos realizados em terapia de curto e longo prazo para a restauracdo do



equilibrio da microbiota intestinal sendo estes possiveis tratamentos para a melhora
sintomatologia presente no TEA. (Grimaldi et al., 2017; Shaaban et al., 2018; Kang et al., 2019)

2 COMPREENDENDO O TEA - TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O transtorno do espectro do autismo (TEA) ndo é uma doenca, mas trata-se de condicao
complexa de desenvolvimento tipicamente caracterizada por déficits em comportamentos
sociais e comunicativos, bem como padrBes repetitivos de comportamento. (American
Psychiatric Association, 2013)

Quanto a prevaléncia do TEA, a relacdo é de 3,8 meninos para 1 menina, de acordo com
dados divulgados pelo CDC em 2023, atingindo cerca de 1 em cada 36 criancas de 8 anos nos
EUA, obtendo um aumento de 22%, comparado a dados de dezembro de 2021. No Brasil ndo
estd destacada uma prevaléncia atual a respeito do nimero de diagnosticos, sendo necessario,
maiores estudos que destaquem o nimero de progndsticos no pais. (Paiva, 2023)

Deve-se ressaltar que as manifestacdes do TEA sdo variaveis, e cada pessoa possui sua
prépria individualidade e forma de apresentacdo da sua condi¢do. (Conselho Nacional de
Justica, 2022)

O diagnostico do TEA é clinico e tem como base os critérios segundo 0 DSM-V (APA,
2014) e as descri¢bes do CID-10, atribuindo o codigo CID-10F84.0 ao autismo infantil e o CID-
10F84.1 ao autismo atipico (OMS, 1993). Entretanto, em 2022, entrou em vigor um novo
codigo para o TEA, visto que em 2018 a OMS lancou a CID-11 (BRASIL, 2018) trazendo
algumas mudancas em relacdo a CID-10. O que difere em relacdo a CID-10 de 1993 para a
nova versdo ¢ que o TEA recebeu codigos diferentes para autismo “com e sem deficiéncia
intelectual e comprometimento de linguagem funcional, além da gravidade de cada um”
(ALMEIDA, 2019, p.2), sendo o cédigo CID-116A02 para o TEA isoladamente.

Dessa maneira, 0s estudos cientificos tém tentado explorar os mecanismos moleculares
por tras da patologia do TEA, buscando compreender a diferenca das sintomatologias e grau de
comprometimento de cada paciente, além de investigar possiveis vias de tratamentos
alternativos. (Sivamaruthi, Bhagavathi Sundaram, et al. 2020)

Fatores ndo predispostos, como exposicdo a fatores ambientais e medicamentos
farmacéuticos, distarbios autoimunes, infeccdo microbiana e dieta durante os periodos pré-natal
e po6s-natal, causam disbiose intestinal e desregula¢do imunoldgica, contribuindo em conjunto
para o TEA. (Sivamaruthi, Bhagavathi Sundaram, et al. 2020)

Ainda que as causas sejam desconhecidas, pesquisas recentes revelaram que a gravidade
depende da complexa interacéo da suscetibilidade genética associados a herangas multifatoriais
onde fatores ambientais como exposi¢do a xenobioticos principalmente agroquimicos, metais
pesados, deficiéncia enziméatica de metalotioneina, poluigdo, bisfenol advindo de materiais
plasticos, alimentos ultraprocessados e diferentes outros fatores estdo incluidos agentes que
acarretam agressoes cerebrais, elevam o risco de desenvolvimento do TEA. (Correia, Thays
Lorena Bahia Vieira, et al. 2021)

2.1 Via de parto



O intervalo entre a concepcdo e a gestacdo € um periodo crucial para o
neurodesenvolvimento fetal. Durante esse periodo, varios fatores, como uma dieta pouco
saudavel, infeccdo microbiana e estresse metabdlico, podem levar a disbiose do microbioma
materno que pode influenciar o desenvolvimento neurolégico anormal da prole, levando a
déficits comportamentais ao longo da vida. (Taniya, Masuma Afrin, et al. 2022)

A via de parto escolhida também pode influenciar a satude do recém-nascido (RN).
Criancas nascidas por cesariana tém maior alteracdo na composi¢do microbiana intestinal na
primeira infancia e podem ocorrer atrasos da adaptacdo neuroldgica em bebés.
Surpreendentemente, um estudo atual de meta-analise demonstrou que uma crianca nascida de
parto cesareo tem um risco de 23% de desenvolver TEA em comparagdo com uma crianca
nascida de parto vaginal. Num estudo multinacional de base populacional muito significativo,
que consistiu em 5 milhGes de nascimentos na Noruega, Suécia, Dinamarca, Finlandia e
Australia Ocidental, cada participante foi observado durante 36-42 semanas. Mais de 31.000
casos de TEA foram confirmados, o que apoiou a hipotese de que o parto cesareo apresenta
maior risco de TEA do que o parto vaginal. (Taniya, Masuma Afrin, et al. 2022)

Foram destacados também, risco aumentado para o desenvolvimento de quadros de
asma, distrbios sistémicos do tecido conjuntivo, artrite juvenil, doencas inflamatérias do
intestino, deficiéncias imunoldgicas e leucemia (9). Acredita-se que parte destas doencas esteja
relacionada com a maturacdo do sistema imunoldgico do RN. Isso ocorre, uma vez que nesse
tipo de parto, a colonizacdo microbiana primaria se da por conta da pele materna e do ambiente
hospitalar, sendo constituido principalmente por Staphylococcus, Streptococcus e Clostridium.

De maneira oposta, 0 parto vaginal apresenta um maior quantitativo de Bacteroides,
Bifidobacterias e Lactobacillus, sendo esses probioticos benéficos na saide humana. (Yoon,
2010)

2.2 Composigdo da microbiota e o impacto do aleitamento materno

A imunidade intestinal neonatal pode ser significativamente modificada pela
amamentacdo. O leite materno contém diversos fatores imunolodgicos, incluindo moléculas
imunes inatas, como proteinas e peptideos antimicrobianos, lactoferrina e lisozima. (Yoon,
2010)

A microbiota intestinal, formada por um conjunto de diferentes espécies de
microrganismos, representa o primeiro sistema de protegéo do trato gastrointestinal. A presenca
da microbiota varia de poucos microrganismos no estbmago e intestino delgado, até uma
concentragdo significativa de bactérias no célon, onde os Firmicutes e Bacteroidetes séo
predominantes. Dentre 0s organismos que compdem a microbiota, também é possivel
identificar arqueias eucariotos, virus e bacteriéfagos, cujo papel fisiologico no sistema
gastrointestinal ainda ndo esta claro.

Multiplas FuncGes sdo desempenhadas pela microbiota: contribui para o
estabelecimento da barreira intestinal, promovendo sua manutencdo; estimula a regeneracao
epitelial através da producdo de &cidos graxos de cadeia curta; produz muco e exerce acao
trofica sobre a membrana da mucosa; estd envolvido na maturagdo do sistema imunologico;
exerce papel na sintese e metabolismo de certos nutrientes, hormonios e vitaminas, bem como
na depuracdo medicamentosa. (Silva, Leticia Marinho Alves da, et al. 2023)



A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2018) ressalta que o recém-nascido deve ser
alimentado exclusivamente de leite materno durante os primeiros seis meses de vida, e ainda
h& a recomendacdo de continuar com a amamentagdo até 24 meses de idade, junto a outros
alimentos. (Escrivani, Douglas da Silva, et al. 2023)

Além disso, ressalta-se que a alimentacdo complementar introduzida de maneira
incorreta na primeira infancia, acarretara prejuizos a sua microbiota intestinal aumentando as
chances de proliferacéo de microrganismos patdgenos e podendo causar problemas como ganho
de peso excessivo, obesidade, dislipidemia, anemia, alteracdo arterial, e até alteracdo de paladar.
Sendo assim, os habitos alimentares formados nos primeiros anos de vida irdo impactar de
forma significativa na vida adulta. (Escrivani, Douglas da Silva, et al. 2023)

Determinadas alteracdes metabdlicas parecem ser mais suscetiveis em pessoas com
diagnostico de TEA. Estudos que investigam o microbioma intestinal de criancas autistas
encontram padrfes anormais de metabolitos derivados do intestino. Dessa forma, acredita-se
que certas desordens gastrointestinais no autismo estdo relacionadas com a maior colonizacao
do trato digestivo por Clostridium histolyticum e Clostridium difficile e reducdo da populagéo
residente de Bifidobacterium sp., 0 que gera aumento da producao de peptideos opioides, sendo
esses fortemente associados a sintomas gastrointestinais. (Silva, Leticia Marinho Alves da, et
al. 2023)

O estresse oxidativo, que pode ser gerado por um desequilibrio entre os sistemas
antioxidantes enzimaticos, bem como alteracdo nos niveis plasmaticos e celulares de agentes
pré-oxidantes e antioxidantes, como baixos niveis de glutationa (L-y-glutamil-L-cisteinil-
glicina) e diminuicao da capacidade de reserva dela, sdo condi¢des que podem desencadear tais
alteracbes no metabolismo do individuo com TEA. Sabe-se que disfungdes no metabolismo
energético de autistas contribuem, significativamente, para a geracdo do estresse oxidativo que
pode levar a danos no cérebro e no eixo cérebro intestino. (Silva, Leticia Marinho Alves da, et
al. 2023)

2.3 Sistema imunologico

A imunidade inata desempenha um papel central na defesa imunoldgica intestinal contra
patégenos invasores, além de servir como ponte para a ativacdo do sistema imunoldgico
adaptativo. Receptores de superficie na mucosa intestinal atuam como reconhecedores de
patogenos no sistema de defesa imunologica inata. (Yoon, 2010)

Os mastacitos intestinais e macrofagos teciduais tém papel crucial na imunidade celular,
sendo componentes presentes desde o periodo neonatal e integrantes da imunidade inata do
hospedeiro. Adicionalmente, as células dendriticas processam e apresentam material antigénico
microbiano, promovendo a distin¢éo dos linfécitos T.

As células T auxiliares diferenciam-se em dois subtipos principais, conhecidos como
células Thl e Th2. As células Th2 produzem citocinas como IL-4, IL-5, IL-10 e IL-13,
responsaveis pela producéo intensa de anticorpos, ativacéo de eosindfilos e inibicdo de diversas
funcdes de macrdfagos, fornecendo respostas protetoras independentes de fagdcitos. (Yoon,
2010)

E fundamental compreender que tanto a resposta Th1 quanto a resposta Th2 s&o cruciais
na defesa do hospedeiro contra infeccBes. A resposta Thl estd relacionada a defesa contra
protozoarios, bactérias intracelulares e virus, enquanto a resposta Th2 é mais eficaz contra



helmintos e bactérias extracelulares. Essas respostas sdo antagOnicas, permitindo uma
homeostasia no sistema imunologico e uma resposta imunologica equilibrada, prevenindo ou
diminuindo as consequéncias das reacdes de hipersensibilidade e das doencas autoimunes.
(Yoon, 2010)

E importante notar que os macrdfagos do recém-nascido néo respondem a ativagio pelo
IFN-y, e a producdo prejudicada de citocinas imunes do tipo Thl esta associada a imunidade
inata defeituosa no periodo neonatal. (Yoon, 2010)

Disfuncdes na barreira intestinal facilitam a absorcdo de grandes moléculas e
substancias tdxicas originarias da microbiota intestinal em alérgicos e autistas. No autismo, as
células responsaveis pela estimulacdo de linfocitos T supressores e células T reguladoras, tém
niveis mais baixos, resultando em uma deficiéncia na resposta imune inata. (Cardoso, Roberto
Ronald Almeida, e Marly Marques da Rocha. 2021)

As células NK22, um subtipo especifico de células Natural Killer, tém caracteristicas
Unicas e desempenham fungdes importantes no contexto da imunidade inata, especialmente no
intestino. (Machado, Paulo R. L., et al. 2004)

As células NK22 sdo conhecidas por sua capacidade de produzir citocinas,
especialmente IL-22 (interleucina-22). A IL-22 desempenha um papel fundamental na
manutencdo da integridade da barreira intestinal. Essa citocina contribui para a regulacdo do
equilibrio entre as células epiteliais e 0s microrganismos presentes no trato gastrointestinal.
(Machado, Paulo R. L., et al. 2004)

Essas células sdo consideradas sentinelas no intestino, respondendo a sinais
provenientes da microbiota intestinal e, assim, desempenhando um papel crucial na resposta
imunolégica contra infeccbes e na manutencdo da homeostase no ambiente intestinal. A IL-22
produzida pelas células NK22 ajuda na reparacdo de danos no epitélio intestinal, estimula a
producdo de mucinas, e promove a resposta antimicrobiana contra patdgenos intestinais.
(Machado, Paulo R. L., et al. 2004)

No contexto de transtornos do espectro autista (TEA), observa-se uma deficiéncia na
atividade citotoxica das células NK22, o que pode estar associado a niveis reduzidos de
glutationa, I1L-2, IL-15, perforina e granzima B. Essa deficiéncia na atividade citotoxica pode
contribuir para a disfungdo imunologica observada em alguns casos de TEA. (Machado, Paulo
R. L., et al. 2004)

2.4 Uso de antibidtico

Uso de antibidticos e impacto na saude infantil e a administracéo de antibidticos durante
0s primeiros anos de vida pode desempenhar um papel crucial no desenvolvimento de doengas
imunomediadas, metabdlicas e neurologicas. Ao alterar significativamente a composi¢do
microbiana, os antibidticos exercem uma influéncia marcante ao inibir o crescimento de
micrdbios patogénicos. Entretanto, doses precoces e desreguladas desses medicamentos podem
resultar na perda de filos microbianos predominantes, diminuigéo da diversidade, mudancas na
atividade metabolica e colonizagdo por patdgenos. (Taniya, Masuma Afrin, et al. 2022)

O tratamento antibidtico nos primeiros 1-2 anos de vida pode ter implicacGes profundas
na maturagdo do sistema imunoldgico e afetar adversamente o estabelecimento tipico da



microbiota, acarretando consequéncias sérias a longo prazo. Estas podem induzir inflamacéo,
desregulacdo imunitaria, predisposicao a alergias, infeccoes e distdrbios gastrointestinais, como
doenca de Crohn, doenga inflamatéria intestinal (DI11), constipacao e diarreia. (Taniya, Masuma
Afrin, et al. 2022)

Estudos de coorte adicionais realizados em criangas expostas a antibidticos na primeira
infancia destacam alteracdes significativas na microbiota intestinal, potencialmente ligadas a
ativacdo ou desativacao de genes especificos. A utilizagcdo precoce e excessiva de antibioticos
pode resultar em disbiose microbiana, impactando até mesmo a expressdo genética associada
ao autismo. Esse efeito se estende ao eixo intestino-cérebro, causando modificacdes
epigenéticas que podem facilitar a patogénese do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
(Taniya, Masuma Afrin, et al. 2022)

Descobertas recentes indicam que 34,5% das criancas diagnosticadas com TEA foram
submetidas a tratamentos extensos e repetidos com antibiéticos de amplo espectro, totalizando
mais de seis ciclos, em compara¢gdo com um grupo de controle que teve menos de seis ciclos.
Mais investigacGes sdo necessarias para aprofundar nossa compreensdo sobre o impacto do uso
excessivo de antibidticos nos primeiros anos de vida, especialmente no que diz respeito ao eixo
intestino-cérebro, e sua possivel associacdo com resultados de saude a longo prazo, como o
autismo. (Taniya, Masuma Afrin, et al. 2022)

2.5 Atuacdo e efeitos dos probidticos

A definicdo de probioticos tem passado por diversas modifica¢fes ao longo do tempo.
A versdo atual, formulada em 2002 por especialistas da FAO (Organizagédo para a Alimentagéo
e Agricultura das Nagdes Unidas) e da OMS (Organizacdo Mundial da Saude), estabelece que
probiodticos sdo “estirpes vivas de microrganismos estritamente selecionados que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio para a saide do hospedeiro™.
Essa definicdo foi posteriormente mantida pela Associacdo Cientifica Internacional para
Probidticos e Prebidticos (ISAPP) em 2013. (Markowiak, Paulina, e Katarzyna Slizewska.
2017)

Os probidticos desempenham diversas funcdes benéficas no organismo humano. Sua
principal vantagem reside no impacto no desenvolvimento da microbiota, assegurando um
equilibrio apropriado entre patdgenos e bactérias essenciais para o funcionamento normal do
organismo. Além disso, os probidticos sdo empregados na restauracdo da microbiota natural
apos terapia antibiotica. (Markowiak, Paulina, e Katarzyna Slizewska. 2017)

Determinadas cepas probioticas, como Lactobacillus plantarum, Lactobacillus reuteri,
Bifidobacterium adolescentis e Bifidobacterium pseudocatenulatum, sdo naturalmente
produtoras de vitaminas do grupo B, fortalecendo o sistema imunologico e otimizando a
absorcdo de vitaminas e minerais. Adicionalmente, probidticos podem produzir enzimas e
compostos metabdlicos com propriedades antibioticas, anticancerigenas e imunossupressoras.
(Markowiak, Paulina, e Katarzyna Slizewska. 2017)

Para que o probiotico tenha efeitos duradouros € importante fornecer substratos que
promovam a manutencdo dessa populacdo microbiana. Esses substratos sdo denominados
prebidticos, sendo esses componentes alimentares ndo digeriveis, advindos do consumo das
fibras, estimulando seletivamente a proliferacdo de bactérias principalmente no colon intestinal



e alguns microrganismos do intestino delgado, inibindo a multiplicacdo de patdgenos,
garantindo beneficios adicionais a saude do hospedeiro. (Saad, Susana Marta Isay. 2006)

As fibras da dieta estdo incluidas na ampla categoria dos carboidratos. Elas podem ser
classificadas como solUveis, insolGveis ou mistas, podendo ser fermentaveis ou néo-
fermentaveis e atuam penetrando no intestino grosso e fornecendo substratos para
microrganismos como bifidobactérias, eubactérias e lactobacilos, que durante o processo
fermentativo produzem &cido latico, acidos graxos de cadeia curta, gases, além de promover a
reducdo do pH do Iumen e estimulacdo da proliferacdo de células epiteliais do célon. (Saad,
Susana Marta Isay. 2006)

Estudos recentes destacam a eficicia do uso de probidticos na reducdo dos sintomas
comportamentais associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente em
relacdo aos sintomas gastrointestinais. Cepas amplamente utilizadas, pertencentes aos géneros
Bifidobacterium e Lactobacillus, atuam limitando bactérias patogénicas, estabilizando a
microbiota e fortalecendo a funcdo de barreira intestinal. (Markowiak, Paulina, e Katarzyna
Slizewska. 2017)

Gomes (2020) destaca a contribuicdo de cepas especificas, como Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus reuteri,
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium lactis e Saccharomyces
boulardii, para a regulacdo do processo inflamatorio e o restabelecimento da barreira intestinal,
resultando em melhora na digestdo e absor¢do. No entanto, ressalta-se que a suplementacao de
probidticos ndo deve ser considerada como Unica solucéo; é essencial considerar integralmente
o perfil alimentar de pacientes autistas. (Markowiak, Paulina, ¢ Katarzyna Slizewska. 2017)

A fermentacdo microbiana de fibras vegetais pode produzir diferentes tipos de acidos
graxos de cadeia curta (SCFA) que podem ter um efeito benéfico ou prejudicial no intestino e
no desenvolvimento neuroldgico de pacientes autistas. Estudos sugerem que as intervencoes
terapéuticas também podem causar hiperatividade e agressdes, além de efeitos colaterais como
vomito, irritabilidade, aumento de apetite, ganho de peso e sedacdo. (Brand&o, Thaynara Lays
Sales, et al. 2022)

A seguir, apresentaremos uma tabela consolidando os resultados encontrados em
estudos que investigaram a relacdo entre a suplementacdo de probidticos e prebidticos e 0s
sintomas intestinais em criangas com TEA. Conforme a Tabela 1 — Resultado da suplementagéo
de prebidticos e probioticos, fornecerd uma visdo mais abrangente sobre os beneficios
potenciais dessas intervencfes na populacdo pediatrica com TEA, destacando impactos
especificos nos sintomas gastrointestinais. (Brand&o, Thaynara Lays Sales, et al. 2022)



Tabela 1. Resultado da suplementacdo de prebidticos e probioticos

Referéncia Amostra Suplementacao Resultados

WANG, Ying et al, Publico alvo: Prebidtico: Fruto-oligossacarideo. T de Bfidobacteriales e B. Longun e | de

2020. Criangas com TEA bactérias  patogénicas  (Clostridium)), |
(n=26)e Probidtico: Bifidobacterium gravidade do  autismo e  sintomas

. infantisBi-26, Lactobacillus . o .

neurotipicas A gastrintestinais, Tde AGCC se aproximando do
. rhamnosusHNO00 1, Bifidobacterium
(n=24). grupo controle.

lactisBL-04 e Lactobacillus

Idade: 3-9 anos. paracaseiLPC-37);

Dosagem: 10*"UFC/pacote/dia;

Duracdo: 12 meses.

SHAABAN, 5. Y.et  Publico alvo: Probiético: Lactobacillus T nas contagens de colémas de bifidobactérias e
al., 2018. Criangas autistas acidophilus, Lactobacillus lactobacilos, |no peso corporal, bem como
(n=30). thamnosus e Bifidobacteria longum;  melhorias  significativas na gravidade do

autismo e sintomas  gastrointestinais  em

-5 o -5 i ETT .
Idade: 5-9 anos. Dosagem: 5g/dia (100x10° UFC/g): comparaciio com a linha de base avaliada no

. nicio do estudo.
Duragdo: 3 meses.

Fonte: (Branddo, Thaynara Lays Sales, et al. 2022)

No estudo foi identificado uma possivel associacdo entre a gravidade do autismo,
sintomas gastrointestinais e os niveis elevados da citocina pré-inflamatoria TNF-a. Apods a
administragdo de probidticos, a analise fecal revelou uma reducéo significativa dessa citocina,
correlacionando-se positivamente com melhorias nos escores de comportamento restritivos e
repetitivos, além de uma otimizacao na populacéo bacteriana da microbiota intestinal. Em outra
pesquisa, a suplementacdo combinada de probidticos e prebidticos resultou na diminuicdo das
citocinas IL-13 e TNF-q, refletindo beneficios observaveis no comportamento social, incluindo
reducdo da irritabilidade e estereotipias, além de melhorias nos sintomas gastrointestinais. Esses
resultados sugerem uma possivel conexdo entre a intervencao nutricional e a reducdo da
inflamacéo intestinal. (Branddo, Thaynara Lays Sales, et al. 2022)

Além disso, a administracdo de um probidtico composto por trés cepas - Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus e Bifidobacteria longum - resultou em aumentos nas
coldnias de bifidobactérias e lactobacilos, acompanhados pela reducdo de Clostridium nas
amostras fecais (34). A reversao do estado de disbiose, observada por Wang et al. (53), revelou
um aumento nas col6nias de Bifidobacteriales e B. Longun e a supressdo de Clostridium. Antes
da intervengdo, o grupo com TEA apresentou niveis diferentes de Acidos Graxos de Cadeia
Curta (AGCC) e neurotransmissores em comparagdo com o grupo controle. Apds a intervencao,
observou-se uma normalizacdo dos niveis de AGCC, reducdo da gravidade do autismo e alivio
dos sintomas gastrointestinais. (Brand&o, Thaynara Lays Sales, et al. 2022)

Esses estudos sugerem que a intervencdo nutricional centrada na saude intestinal pode
desempenhar um papel crucial na gestdo dos sintomas intestinais associados ao TEA. A
promocdo do equilibrio microbiano no trato gastrointestinal por meio de probidticos e
prebidticos pode ter efeitos positivos na qualidade de vida das criangas afetadas. Embora a
quantidade de estudos seja limitada, as pesquisas disponiveis apresentam resultados notaveis
em relagdo a suplementacdo de probidticos e prebidticos em criangas com Transtorno do
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Espectro Autista (TEA). Alguns estudos revelaram melhorias significativas na gravidade do
autismo e no comportamento antissocial. Outros estudos destacaram um aumento nas bactérias
benéficas e uma reducdo das patogénicas no trato gastrointestinal, resultando na melhoria de
sintomas gastrointestinais recorrentes. (Branddo, Thaynara Lays Sales, et al. 2022)

3 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da andlise aprofundada da literatura, e uma compreenséo significativa acerca
dos resultados deste estudo, foram observados notaveis avangos na suplementacdo de cepas
probioticas como estratégia promissora para otimizar o bem-estar de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Os beneficios da potenciais da utilizacdo de probioticos sdo
inegaveis desses termos de melhora da funcdo neural com respostas eficazes no comportamento
autista quanto na restauracdo do trato gastrointestinal por meio do aumento de bactérias
benéficas, porém sua aplicabilidade no TEA demandam uma exploracdo mais aprofundada.

Vale ressaltar que, apesar da Food and Agriculture Organization (FAO) e a World
Health Organization (WHO) reconhecerem a seguranca de cepas especificas para o consumo
humano, os estudos nesse campo ainda sao relativamente escassos. No entanto, essa lacuna abre
perspectivas para pesquisas futuras, ampliando o entendimento e validacdo dessas promissoras
abordagens.

No autismo, destaca-se a importancia de praticas preventivas para minimizar influéncias
ambientais que impactam no microbioma, como exposicdo a fumo, alcool, drogas e produtos
quimicos, sobretudo no periodo pré e pds-natal. A adocdo de medidas como vacinacao
adequada e acompanhamento médico regular contribuem para a satde geral, reduzindo os riscos
de doencas infecciosas. Além disso, a criacdo de um ambiente acolhedor desde a infancia
emerge como fator determinante no desenvolvimento social e emocional, independentemente
das causas subjacentes do autismo.

Ao abordar a alimentacdo no TEA, destaca-se a preocupacdo com o consumo frequente
de alimentos processados e ultraprocessados. Essa préatica, aliada a baixa ingestdo de fibras,
vitaminas e sais minerais, contribui para o desenvolvimento de sobrepeso ou obesidade,
comprometendo o estado nutricional e a microbiota intestinal. Essa observagdo se conecta de
maneira intrinseca a importancia das fibras prebidticas e a influéncia da dieta na microbiota,
ressaltando a necessidade de considerar tais fatores no tratamento.

Para que os probioticos alcancem seus efeitos beneficos, é necessario uma escolha
criteriosa das cepas, considerando ndo sé suas propriedades e compatibilidade com o
hospedeiro, como também a avaliacdo de possiveis interacdes com outras espécies. Destaca-se,
entdo, a importancia da incorporacao de alimentos in natura em sua dieta diaria, visto que estes
ndo apenas fornecem prebidticos que serdo utilizados como substratos para 0s microrganismos
intestinais, mas também trazem uma variedade de nutrientes essenciais para a saude geral.

Em conclusdo, os resultados deste estudo reforcam a promissora perspectiva da
suplementacdo de cepas probidticas no manejo do TEA. A interacdo entre a microbiota
intestinal, dieta e comportamento autista oferece uma area vasta para futuras investigagdes.
Contudo, reconhecemos as limitacGes da pesquisa, como a escassez de dados e estudos com
populagéo brasileira, apontando para a necessidade de ampliacdo e diversificacdo das amostras
em pesquisas futuras.
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Sugere-se, portanto, que futuros estudos explorem mais profundamente a relacao entre
a microbiota intestinal, probidticos e TEA, considerando diferentes contextos culturais e
populacionais. A coleta de dados mais abrangentes e a realizacdo de ensaios clinicos robustos
poderiam fornecer uma compreensdo mais holistica e aplicavel das implicacdes terapéuticas
dessas abordagens.

As consideracGes finais deste estudo alinham-se com o0s objetivos propostos,
sublinhando a importancia de abordagens integradas e personalizadas para otimizar o bem-estar
de criangcas com TEA. A intersecdo entre nutri¢cdo, microbiota e comportamento autista oferece
um campo vasto e promissor para futuras pesquisas, vislumbrando contribuicdes significativas
para 0 avango no tratamento e compreensdo desse complexo transtorno.
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