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RESUMO: Introducdo: O aleitamento materno € a forma na qual a crianga precisa se alimentar
exclusivamente até os seis meses de idade. Mas apenas 40% da populagcdo mundial consegue alcancar
esse objetivo, dado que, barreiras fisicas, hormonais e psicossociais podem interferir na sua continuidade.
Objetivo: Apresentar as causas e fatores associados a interrupcao precoce do aleitamento materno
exclusivo. Metodologia: trata-se de uma reviséo bhibliogréafica integrativa. O estudo foi realizado uma
pesquisa de artigos cientificos em bancos de dados eletrbnicos: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), apés a leitura foram
selecionados 10 artigos para analise e discussdo. Resultados e Discussédo: O estudo destacou que as
parturientes ndo sabem a importancia das possiveis ocorréncias do AME nos primeiros meses apés o
nascimento da crianca, pois as informacdes passadas sdo inferiores ao impacto das ocorréncias vividas,
tornando assim o AME um desafio. Considera¢fes Finais: destaca-se como principais causas para o
insucesso do AME o uso da chupeta, fatores fisicos e biolégicos e a falta de informacdo prestada para
prevenir e solucionar danos frequentes.

PALAVRAS-CHAVE: Puerpério. Desmame precoce. Aleitamento materno.

ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding is the form in which the child must feed exclusively until six
months old. But only 40% of the world's population can achieve this goal, since physical barriers, hormonal,
and psychosocial may interfere with its continuity. Objective: To present the causes and factors associated
with the early interruption of exclusive breastfeeding. Methodology: This is an integrative literature review.
The study was carried out a search of scientific articles in electronic databases: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), after reading, 10
articles were selected for analysis and discussion. Results and Discussion: The study highlighted that the
parturient women do not know the importance of the possible occurrences of EBF in the first months after
the birth of the child, because the information passed on are inferior to the impact of the occurrences
experienced, thus EBF is a challenge. Final Considerations: The main causes for the failure of EBF are
the use of pacifiers, physical and biological factors, and the lack of information provided to prevent and solve
frequent damages.

KEY WORDS: Puerperium. Early weaning. Breastfeeding.


mailto:suelainelucenadasilva@gmail.com
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=F1DF7419D19957F0F3368C9A8FA887A8
mailto:elisandra.kuse@yahoo.com.br
http://lattes.cnpq.br/3534640348287690

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) Brasil (2009) e com o
Ministério da Saude (2009) , o aleitamento materno é a forma na qual a crian¢a deve se
alimentar desde seu nascimento até os seis meses de idade, sendo feito de forma
exclusiva até alcancar o seis meses ndo precisara ingerir outros liquidos ou alimentos
porque o leite materno ja contempla com todas suas necessidades essenciais nesse
periodo, com excec¢do de xaropes ou medicamentos que o bebe houver necessidade,
qualquer outra forma de introducdo de outros alimentos é denominado interrupcao
precoce do aleitamento materno exclusivo (AME) (BRASIL, 2015). Os beneficios do AME
sdo essenciais para que fatores imunoldgicos, demanda nutricional, diminuicdo da
mobilidade infantil, desenvolvimento fisico, neurolégico e vinculo méae e filho acontecam.
Sendo assim primordial para o desenvolvimento geral da crianca, apesar de tantos
beneficios, o0 AME s6 é mantido em 40% da populacdo mundial até os seis meses de
idade, no Brasil em 2006 foi de 37,1% e entre 2006 e 2013 foi de 36,6% (MONTEIRO et
al. 2020).

Mesmo a mulher orientada sobre as possiveis ocorréncias no inicio da
amamentacao as barreiras fisicas, hormonais, psicolégicas e sociais podem definir por
ela essa interrupcdo precoce do AME, pois, as questdes externas influenciam
diretamente qual a decisédo a ser tomada referente ao AME. Algumas das condicdes que
podem afetar o AME s&o: escolaridade da mée, criangas nascidas abaixo do peso e o
conhecimento da mae em relacdo a amamentacio (MONTEIRO et al. 2020). E
considerado como fator positivo para que o AME aconteca, as experiéncias prévias da
mulher com o aleitamento, mas em contrapartida algumas condi¢cdes como fissuras
mamilares, e o uso da chupeta sem orientacdo adequada podem interferir na
continuidade do AME (VIEIRA et al. 2010).

Apds vivenciar o estagio obrigatério de enfermagem em unidade basica de saude

presenciei algumas dificuldades vividas no aleitamento, onde muitas mées interrompem



esse ciclo, por vezes ignorando a importancia nutricional, psicolégica e fisica que o AME
proporciona no desenvolvimento de seus filhos. A principio por falta de conhecimento da
importancia do AME até a necessidade de volta ao trabalho. Sendo assim, o presente
estudo tem como pergunta norteadora: quais motivos levam as mulheres a interromper a
amamentacao exclusiva precocemente? Tendo como objetivo apresentar as causas e

fatores associados a interrupcao precoce do aleitamento materno exclusivo.

2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo se trata de uma pesquisa de revisdo bibliografica de carater
gualitativo que tem por objetivo apresentar as causas e fatores associados a interrupcao
precoce do aleitamento materno exclusivo. A analise qualitativa dos artigos ocorreu em
trés etapas: pré-analise (possibilitou selecionar e estruturar o material de estudo, por meio
do banco de dados), exploragcédo do material (leitura criteriosa dos artigos) e interpretacéo
(andlise do conteudo) (BARDIN, 2011).

Para a fundamentacdo do estudo, foi realizada uma pesquisa de artigos
cientificos em bancos de dados eletrénicos: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Adotou-se as
recomendacgdes do The PRISMA 2020 Statement: an Updated Guideline for Reporting
Systematic Reviews. A declaracdo PRISMA objetiva assegurar o relato transparente de
revisdes sistematicas, seus métodos e achados. A diretriz PRISMA 2020 define a relagédo
minima de itens baseados em evidéncias para a publicacdo de revisbes sistematicas e
meta-analises (GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022).

Foram utilizados para a busca dos artigos os descritores cadastrados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): Puerpério. Desmame precoce. Aleitamento
materno. Sendo definidos os critérios de busca a selecdo dos artigos, tendo como
critérios.

Critérios de incluséo: estudos primarios, completos e que respondam a
pergunta problematizadora, com delimitagéo de idioma: portugués e inglés da pesquisa,

com recorte temporal de publicacdo dos estudos de cinco anos (2018 a 2022). Critérios



de exclusédo: estudos do tipo carta ao editor, editoriais, teses, dissertagcdes, artigos de
opinido, comentarios, notas prévias, manuais, livros, capitulos de livros, manuscritos e
estudos que ndo contemplaram o tema ou que ndo evidenciaram resposta a questao

norteadora.

3 RESULTADOS

A totalidade dos artigos selecionados foi de 568. Dentre estes, foram excluidos
468 estudos duplicados, 100 trabalhos estabeleceram relagdo com o objetivo de anélise em
um primeiro momento, resultando 100 para leitura de seus titulos e resumos. Na segunda
etapa de analise dos artigos selecionados, apés leitura de forma atenta, foram selecionados
20 e em uma Uultima andlise criteriosa foram selecionados finalmente 10 artigos para
discussao (figura 1).

Com base nos estudos elegidos, foi construido o quadro sindptico (quadro 1),
com os resultados obtidos na andlise dos artigos cientificos quanto ao ano de publicacao,
autores, periédicos, titulo, objetivo, tipos de estudos e principais resultados. Analisou-se 0s

10 artigos.



Figura 1 — Filtragem dos Artigos selecionados nas bases de dados 2018/2023.
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Fonte: Adaptada pela autora se baseando no método PRISMA 2020.




Quadro 1: Corpus da andlise dos artigos selecionados.

ANO DE PERIODICO AUTORES | TITULO TIPO DO OBJETIVO GERAL PRINCIPAIS
PUBLICACAO ESTUDO RESULTADOS
2022 Revista Paulista | Freitas et | Determinantes Transversal. Estimar a prevaléncia de AME,
de Pediatria. al. para a introdugdo desnecessaria de agua | O estudo destaca que 0 uso
interrupgdo  do elou chés da chupeta foi um fator
aleitamento E introducdo de outros leites, bem | determinante para a
Materno como analisar 0s fatores interrupcdo do AME e que o
exclusivo aos 30 determinantes para a interrupgao apoio do companheiro é um
dias de vida. do AME aos 30 dias fator positivo para que essa
De vida. interrupcéo ndo ocorra.
2022 Revista Latino- Hernandez; | Abandono do Estudo de Analisar os fatores associados ao
Americana de Riesco. aleitamento coorte. abandono do aleitamento materno | O estudo cita que as
Enfermagem. materno exclusivo em maes adolescentes informagbes passadas no
exclusivo em durante os primeiros seis meses de | pré-natal sobre o uso da
maes vida do bebé. chupeta e a quantidade de

adolescentes: um
estudo de coorte

em servigos
primarios de
salde.

leite ndo sdo suficientes
para o sucesso do AME. E
destaca a importancia de
abordar estratégias durante
0s trés primeiros meses de
vida do bebé ja que a maior
taxa de abandono do AME
ocorre antes do quarto més
de vida.




2018 Revista Santos et | Desmame Descritivo, Avaliar a prevaléncia de desmame
Eletrénica de al. precoce em | quantitativo e | precoce e fatores associados em | O estudo constatou que a
Enfermagem. criancas exploratério. | criancas atendidas prevaléncia do desmame
atendidas na Na Estratégia Saude da Familia. precoce evidenciada no
Estratégia Saude mesmo  compara-se  a
da Familia. nacional e outras cidades
também  apresentam o
mesmo resultado no Brasil.
E destacou que a classe
social B e C e orientacdes
prestadas no pré-natal sao
fatores associados ao
desmame precoce.
2021 Cogitare Amamentacao, Qualitativa.
Enfermagem. Hirano et | alimentagéo Conhecer como a amamentacdo e | O estudo cita a volta ao
al. complementar e Alimentacdo complementar se | trabalho como causa do
seguranca relacionam a seguranca alimentar e | desmame antes dos seis
alimentar e nutricional de criancas meses de idade, pois a
nutricional em Residentes em uma regido de | dificuldade do
uma regido de fronteira. deslocamento interfere
fronteira. diretamente. E
consequentemente a
introducgéo alimentar
precoce ocorre pelo mesmo
fator.
2020 Jornal de Avaliacdo do | Amostrando | Caracterizar o frénulo lingual de
pediatria. Aradjo et al. [ frénulo lingual em [ probabilistica. | recém-nascidos a termo, utilizando | O estudo aponta que as

recém-nascidos
com dois
protocolos e sua
relagdo com o
aleitamento
materno.

dois protocolos diferentes e verificar
a relagcdo do frénulo lingual com o
aleitamento materno.

alteracdes no frénulo lingual
estdo ligadas a dificuldade
na amamentacdo e a nao
continuidade do AME, e
ressalta a importancia de
estudos futuros sobre o
tema para que a
amamentacao possa
acontecer até os seis meses
de vida.




2021 Rev Eletronica Ribeiro; Nutrizes usuéarias Estudo de Conhecer o desfecho
Saude Mental Fernandes. | de drogas e o coorte. Do aleitamento materno de maes | O Estudo destaca que o uso
Alcool Drog. desfecho da usuarias de drogas licitas do tabaco e 4&lcool sdo
B e ilicitas, verificar a gravidade da | fatores associados para que
amamentagao: dependéncia e relacionar o AME ndo aconteca. E
estudo de coorte. com o tempo de amamentacao. também salientou o abuso
no uso de cocaina e
maconha nas maes
usuéarias de drogas ilicitas.
A confirmacéo do
desmame por cocaina e
maconha n&do pode ser
evidenciada no estudo.
2020 Revista Baiana | Morais et | Uso de chupeta e | Longitudinal. | Averiguar a existéncia de
De Saude al. a interrupcao do associagdo entre o uso de chupeta | O estudo confirma que o
Publica. aleitamento e aumento do uso da chupeta
materno A interrupcao precoce do | esta relacionado ao
exclusivo: Estudo aleitamento materno  exclusivo | agumento do desmame
de coorte. (AME) ao longo dos quatro | precoce e destaca a
primeiros meses importancia das orientacdes
De vida da crianca. oferecidas para as maées
sobre ouso inadequado da
chupeta e os danos para o
sucesso do AME.
2018 Revista Barbosa et | Dificuldades Prospectivo, | Avaliar a influéncia de dificuldades
Brasileira de al. iniciais com a | observacional [ iniciais para a amamentacdo sobre | O estudo destaca que a
Saude Materno técnica da | e analitico. a duracé@o do aleitamento materno | técnica da mamada
Infantil. mamada e exclusivo. relacionada a problemas na
impacto na mama apds 0s primeiros
dur'a(;éo do dias do puerpério sédo
aleitamento causas significativas para
materno néo evolucgéo da
exclusivo.

amamentacdo, e ressaltam
que os profissionais de
enfermagem no ambiente
hospitalar e da atencao
bésica devem ter dominio
sobre o0 assunto assim
evitando danos a puérpera e




evitando o] desmame

precoce.

2018

Journal of
Health &
Biological
Sciences.

Lima et al.

A pratica do
aleitamento

materno e 0s
fatores que levam

ao desmame
precoce: uma
revisado
integrativa.

Revisao
integrativa da
literatura.

Identificar os fatores que interferem
na pratica do aleitamento materno e
analisar os motivos que levam ao
desmame precoce.

O estudo aponta diferentes
causas nas quais a
interrupcéo precoce do AME
pode ocorrer, pois as
diferentes realidades vividas
entre as maes trazem
causas diferentes como:
volta ao trabalho, falta de
informacéo da mée
referente a importancia do
AME, uso inadequado da
chupeta, dor  mamilar,
trauma mamilar sdo causas
mais frequentes para o
desmame precoce
destacado no estudo.




10

2018

Revista da
Escola de
Enfermagem da
USP.

Camargo et
al.

Experiéncia de
amamentacgdo de
mulheres  apds
mamoplastia.

Descritiva.

Descrever e interpretar  a
experiéncia de amamentar entre
mulheres que realizaram a cirurgia
de mamoplastia  antes da
maternidade.

O estudo demonstra a
frustragdo de mulheres que
fizeram mamoplastia e
como consequéncia nao
conseguiram amamentar de
forma exclusiva por
possiveis perdas estruturais
e funcionais da mama, e
destaca que a informagéo
sobre tais riscos ndo foram
passadas para  essas
mulheres antes da escolha
da cirurgia.




4 DISCUSSAO

A leitura pormenorizada dos 10 artigos selecionados permitiu agrupar 0s
resultados por similaridade de conteudo, tendo constituido trés categorias e analise
referentes as causas e fatores associados a interrupgéo precoce do AME por meio de
revisao bibliografica

Dos 10 artigos definidos que constituiram o presente estudo, acerca da
metodologia, 20% deles se tratam estudo de coorte,10% de estudo transversal,10%
de estudo descritivo, quantitativo e exploratério,10% de estudo qualitativo, 10% de
amostra ndo probabilistica, 10% de estudo longitudinal, 10% de estudo prospectivo,
observacional e analitico, 10% de revisao de integrativa, 10% de estudo descritivo. De
outro modo, acerca do ano de publicacdo 40%, isto €, quatro artigos foram publicados
no ano de 2018, 20% isto €, dois artigos foram publicados no ano de 2020, 20% isto
€, dois artigos no ano de 2021 e 20% isto €, dois foram publicados no ano de 2022,
totalizando 100% da amostra. Quanto a forma de publicacdo 70% eram periodicos
publicados em revistas, totalizando sete artigos e os outros 30% isto € trés artigos
eram de repositorio.

Por meio de uma analise mais criteriosa, foi possivel apontar que 40%
isto € quatro dos estudos escolhidos ressaltam que fatores fisicos e bioldgicos da
mulher e da crian¢ca podem interferir no sucesso do AME, sendo que 30% ou seja trés
estudos apontam que a falta de informacao referente ao AME e a volta ao trabalho
afetam diretamente o ndo sucesso do AME. Outros 30% tratam a chupeta como um
dos principais inimigos do prolongamento do AME. Desta forma a leitura
pormenorizada dos 10 artigos selecionados permitiram agrupar os resultados por
similaridade de conteldo, tendo constituido entéo trés categorias de analise referente
as causas e fatores associados a interrup¢do precoce do AME: Chupeta: um sinal
vermelho para o AME, fatores fisicos e biolégicos e a falta de informacdes e a volta

ao trabalho das parturientes.

4.1 ANAO IMFORMACAO SOBRE O USO INADEQUADO DA CHUPETA
Fatores nos quais correlacionam a propor¢cdo de que quanto mais 0 USO
precoce da chupeta mais ocorre a ndo continuidade do AME, no entanto ressalta que

as orientacbes prestadas para essas mulheres devem evidenciar que os danos



causados pela chupeta podem afetar definitivamente na continuagdo do AME e no
desenvolvimento da crianca (MORAIS et al. 2020).

No estudo realizado por Freitas et al. (2022), as causas mais frequentes de
interrupcdo do AME no primeiro més de vida também foram o uso da chupeta. Os
autores alertam que estratégias para conscientizacdo dos beneficios do AME para
mae, pai e profissionais pode mudar as causas encontradas no estudo. A falta de
conhecimento relacionado ao AME para que a interrupgéo ocorra antes do quarto més
e referente ao uso inadequado da chupeta e a qualidade do leite, pois as informacdes
de conscientizacao nesses primeiros meses de vida da crianga e também no pré-natal
nao foram passadas corretamente ou ndo ficou claro para essas maes a
grandiosidade dos beneficios do AME (HERNANDEZ E RIESCO, 2021).

4.2 CONDUTA INADEQUADA DE ABORDAGEM E ORIENTACAO

O alto indice da néo continuidade de AME em maes usuarias de drogas
ilicitas como maconha e cocaina. O fator da néo receptividade de profissionais de
salude afastam essas mulheres do monitoramento e consequentemente ha perdas de
estatisticas futuras. As mulheres que deram continuidade ao acompanhamento
tiveram sucesso no AME, mas o estudo salienta que a sociedade brasileira de
pediatria ndo recomenda o AME para as usudrias de alcool, maconha e cocaina pois
considera supostamente perigoso (RIBEIRO E FERNANDEZ, 2021),

A falta de informacéo prestada sobre futuras consequéncias estruturais e
biolégicas has mamas antes da cirurgia de aumento ou reducdo das mesmas foi um
fator predominante para o ndo sucesso do AME e também para frustracdes das
expectativas dessas mulheres, porque na maioria dos casos ndo conseguiram realizar
o AME mesmo se esforgando exaustivamente para isso. Mas reitera o fato das
informacBes prestadas sobre os danos futuros na lactacdo, danos estruturais,
biolégicos e psicologicos na hora da escolha da cirurgia ser uma forma para
diminuicdo desses quadros (CAMARGO et al. 2018).

Segundo Lima et al. (2018), um conjunto de fatores se destaca para
interrupgéo precoce do AME, os mais citados séo: falta de informagéo em relagéo a
importdncia do AME, dor mamilar, uso inadequado da chupeta, introducdo de

alimentos antes do ciclo de introducao alimentar, volta ao trabalho e falta de incentivo



de profissionais de salde que a acompanham. E pontua a necessidade de um preparo
dos profissionais que acompanham essas mulheres para que haja a diminuicao
desses agravos que em sua maioria séo evitaveis. As alteracdes no frénulo lingual
pode sim estar relacionadas a interrupcao precoce do AME e evidéncia que essas
alteragbes aumentam as fissuras mamilares e consequentemente criangas com essas
caracteristicas ndo conseguem sugar a mama corretamente. Apos tais evidéncias
destaca que a avaliacao do frénulo lingual em recém-nascidos € um ponto chave,
porque em casos como este a equipe pode avaliar e considerar se a frenotomia sera
necessaria, portanto evitando danos ao sucesso do AME e da crianga (ARAUJO et al.
2018)

4.3 A FALTA DE INFORMACAO E A VOLTA AO TRABALHO DAS PARTURIENTES

Segundo Santos et al. (2018), os resultados encontrados em seu estudo néo
se distanciam do que j& vem sendo pontuado ao longo do tempo em relacdo ao
desmame precoce, pois os fatores relacionados para tais achados equiparam-se a
outros indices nacionais estudados em diferentes cidades e anos e
consequentemente em outras realidades socioecondmicas. A relagao entre as classes
econdmicas mais baixas (B e C) e a falta de informac@es durante o pré-natal sdo sinais
alarmantes para que o AME né&o ocorra de forma esperada, mas que intervencdes em
unidades basicas e uma orientacdo sobre o AME ainda no alojamento conjunto podem
sim comecgar a modificar tais dados. A falta de dominio sobre a forma a qual as
informacbes sdo passadas para as mulheres sobre o AME entre beneficios e
possiveis complicacfes na maioria das vezes sdo incompletas, pois destacam apenas
beneficios e duracéo pretendida e ndo se estendem as dificuldades e ocorréncias que
acontecem frequentemente e que sao as principais causas para o desmame precoce.
E ressalta que a informacao sobre a pega da mama e solu¢cdes para tais ocorréncias
foram prestadas nesses atendimentos a taxa de desmame relacionada a esses fatores
podem decrescer (BARBOSA et al. 2018).

A volta ao trabalho e as necessidades econdmicas das familias interferem
diretamente no AME até os seis meses das criancas. E também evidencia as
dificuldades que as maes vivem em fronteiras enfrentam, uma vez que, culturas

diferentes com costumes pré-estabelecidos sdo um desafio a mais para equipe que



prestam atendimento a esse publico, assim considerada mais uma barreira para o
insucesso do AME (HIRANO, BAGGIO E FERRARI, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno exclusivo é um assunto muito mais complexo do que
parece, porque a principio as mulheres s&o informadas que o momento da
amamentacao vai ser de aproximacao maef/filho, prazeroso, satisfatorio e necessario.
Mas a realidade de muitas puérperas nao é baseada nas informacdes passadas ou
em muitos casos essas informacdes nem chegaram a ser citadas, pois as dificuldades
relatadas ainda nos primeiros dias ap6s o nascimento do bebé foram traumatizantes,
frustrantes e definitivas para que o progresso do AME néo acontecesse.

No estudo foram citadas varias causas para o desmame precoce do
aleitamento materno como: uso inadequado da chupeta, falta de informagédo para
maes, volta ao trabalho, alterac6es no frénulo lingual da criancga, perdas estruturais
nas mamas apos cirurgias, maes em regiao de fronteira e o uso de drogas ilicitas.
Diante disso é notavel que o objetivo da pesquisa foi alcancado no qual mostrou a
importancia de cada causa e fator que nas suas singularidades sao grandiosos.

E reitero que tais fatores e causas encontradas no estudo sao evitaveis desde
gue haja um maior interesse e aprofundamento dos profissionais sobre o tema e que
acOes governamentais referentes a volta ao trabalho antes dos seis meses da crianca,
uma vez que possam ser o primeiro degrau a ser alcancado nessa causa tao

importante para o futuro das criancas e suas familias.
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