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CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

APRESENTACAO

O e-book intitulado “Cenarios e Perspectivas da Educacgéo Fisica: educacdo,
saude elazer” é resultado do conjunto de producdes académicas realizadas entre 0s
docentes(orientadores) e discentes dos cursos de Educacédo Fisica Licenciatura e
Bacharelado do Centro Universitario AGES sobre tematicas que abordam a Educacéo
Fisica em alguns campos de atuacdo profissional com a finalidade de compartilhar
saberes e préticas desenvolvidas em estagios supervisionados, grupos de estudos,
trabalho de conclusdo de curso (TCC) e projetos de extensdao universitaria
fundamentados em pilares teoricas que sustentam cada vertente de trabalho.

A capa desse E-book carrega uma mensagem social frente a um cenério que
gravita na relidade do nordestino. Deparei-me com esta realidade em um passeio de
lazer livre de qualquer intencionalidade investigativa, mas fui atravessado pela
significancia desse espaco para aguela comundade. Logo, refletir o conceito de cultura
corporal do movimento, que tanto nos acompanha na nossa formacao académica pela
representatividade do lugar para aquelas pessoas e o0s diversos sentidos e
significados que emanam desse ambiente.

Esta e refletir, nesse cenéario, faz-me acreditar cada vez mais que a
transformacao social assumida no compromisso ético da profissdo € possivel quando
enxergamos, acreditamos e fazemos, dentro dos nossos limites, momentos de
aprenizagens com partilha de conhecimentos em espagos formais e néo formais sob
diferentes perspectivas (educacdo, saude, lazer, rendimento). O saber popular
mediado por profissionais que compreendem os espacos de fala e mudultiplas
linguagens suscita propocionar um movimento de ir e vir num continuo indissociavel
de aprendizgaem mutua.

O volume 1 desse e-book esta dividido em 8(oito) capitulos. O primeiro aponta
perspectivas direcionadas a gestdo escolar na dimensédo da educacéo infantil e do
ensino fundamental anos iniciais. Traz reflexdes sobre o recreio escolar e os espacos
de aprendizagens como ambientes que podem proporcionar valores humanos e
momentos significativos quando essas possibilidades sao dialogadas com a gestao.
No segundo, apresenta estratégias pedagdgicas para contribuir com um estilo de vida

ativo dos alunos motivando-os para despertar habitos saudaveis. Ja o terceiro, aborda
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um relato de experiéncia de estagio supervisionado em tempos de pandemia
apresentando estratégias a partir de recursos tecnologicos para promocao do lazer
esportivo.

No quarto, discute-se a natacdo como uma pratica esportiva-educativa que
possibilitaaprendizagem em diferentes contextos: Iudico, terapéutico, educativo e de
rendimento. A énfase da discussao versa sobre os processos pedagogicos imbricados
na aprendizagem do aluno. O quinto mostra como o treinamento aerdbico é um
importante aliado na promoc¢éo da saude do idoso que contribui para as alteraces
fisiolégicas, morfolégicas, psicoldgicas, sociais e de funcionalidade na salde e na
gualidade de vida.

O sexto enfatiza o processo hatural do envelhecimento com alteracGes
biolégicas. Essas alterac6es podem resultar em perda da competéncia desse sistema
em reconhecer e responder a infecgfes. Dentre as abordagens ndo farmacolégicas,
a prética regular de exercicios fisicos parece exercer influéncia positiva sobre 6rgaos
ecélulas que compdem o sistema imune. No sétimo, apresenta-se um relato de
experiéncia decorrente de uma acéo pedagodgica no CRAS com metodologias ativas
na correlacdo Saude/Ambiente. No oitavo, discute-se a atuacao dos profissionais de
educacédo fisica na perspectiva da salde ampliada e do lazer por meio atencao
primaria frente as possibilidades de praticas emancipatérias voltadas a promocéo da
saude e transformacéao social. Traz reflexdes sobre as a¢fes coletivas e 0 processo
reflexivo na relagéo ensino-aprendizagem.

Desejamos que o compartihamento dessas pesquisas possa trazer
contribuicdbes para os leitores da comunidade académica estimulando-os a
produzirem, registarem e divulgarem os saberes e fazeres na educacao fisica, pois, 0
conhecimento € um processo recursivo-retroativo que se retroalimenta a cada

momento que nos permitimos aprender. Boa leitura!

Maique dos Santos Bezerra Batista
CREF 004050-G/SE
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Resumo:

O recreio escolar faz parte de uma dimenséao da gestdo escolar. Trata-se de um espacgo que
pode ser aproveitado para a aprendizagem dos alunos. O objetivo foi contribuir na
ressignificacdo dos espacos recreativos escolar e do momento livre possibilitando a
aprendizagem e aquisicdo de valores. Foi utilizada a pesquisa-a¢do, com acdes voltadas a
criacdo de espacos ricos em atividades recreativas, para atingir o publico da educacéo infantile
ensino fundamental anos iniciais, com a criacdo e instalacdo de balancos, pula-cordas,
gangorras, amarelinhas e espagos para jogos de tabuleiro. As atividades alcangaram grande
adesdo pelos alunos, professores e gestdo escolar. Concluiu-se que houve alteragbes no
momento livre dos alunos, pois passaram a realizar outras atividades e ocupar o tempo 6cio,
ressignificando o ambiente do recreio escolar.

Palavras-Chave: gestao escolar; recreio; tempo 6cio.

1. INTRODUCAO

Compreende-se a Gestdo Escolar como o0 processo organizacional e
administrativo das dimensdes intrinsecas a escola, partindo de todos os componentesda
comunidade educativa e orientados por lideres administrativos e pedagdgicos. A gestao
escolar constitui-se em uma estratégia de intervengéo organizadora e mobilizadora, de
carater abrangente e orientado para promover mudangas e desenvolvimento dos
processos educacionais (LUCK, 2007). Partindo dessa premissa, percebe-se que o
momento de recreio escolar € pertencente a uma visdo macro da gestdo escolar,
compreendida por Lick como um aspecto da dimenséao do cotidiano escolar.

Nessa mesma perspectiva sobre Gestao Escolar, vale nos reportamos a Libaneo
(2004) quando diz que a gestdo € um ramo dos profissionais que trabalha com
educacédo, que tem por objetivo planejar e organizar o espa¢o educacional, alémde

possuir caracteristicas de lideranca, mediacao e orientacao para a efetiva agdo daescola.
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A gestdo escolar constitui-se em uma estratégia de intervencdo organizadora e
mobilizadora, de carater abrangente e orientado para promover mudancas e
desenvolvimento dos processos educacionais. Diante desta perspectiva de Gestdo
escolar, Luck (2009) organiza-a em dez dimensfes, agrupadas em dimensfes de
organizagéo e de implementagéo.

A primeira refere-se ao processo de preparacéo, ordenacao e sistematizagao de
todo o trabalho que é realizado, buscando, assim, permitir que haja uma estrutura Basica
necessaria para implantacdo de todos os objetivos educacionais e da gestdo escolar. A
segunda consiste numa perspectiva de promover diretamente, transformacdes e
mudancas no contexto escolar e nas praticas educacionais (LUCK,2009). E de extrema
importancia relatar que tal autora divide essas dimensodes para estudo, ou seja, todas as
dimensdes estdo inter-relacionadas, impossivel de se tratar separadamente. Dessa
maneira, compreender e propor agdes de forma isolada, ocasiona um empobrecimento
das acbes da gestao escolar.

Partindo dessa premissa, percebe-se que o momento de recreio escolar é
pertencente a uma visdo macro da gestao escolar, compreendida por Luck (2009) como
um aspecto da dimenséao do cotidiano escolar. Vale ressaltar que, por estas dimensdes
estarem interligadas e diretamente conectadas, o recreio escolar insere- se em outras
dimensdes, como a dimensdo de gestdo da cultura escolar, mudando, assim, suas
perspectivas de aprofundamento.

O cotidiano escolar constitui-se, pois, no ambiente onde se formalizam as praticas
sociais construidas a partir das diversas atividades exercidas pelas pessoas que
constituem esse ambiente. Essas atividades envolvem diversos fazeres, inclusiveo do
discurso, caracterizados tanto pela dindmica, como pelo movimento. O estudo do
cotidiano revela o que ocorre, enquanto a cultura organizacional revela o que estapor
tras do que ocorre, a teia de significados que estabelece e mantém o que ocorre (LUCK,
2009).

Holanda (2001), afirma que o recreio significa periodo de descanso entre as
aulas, num dia letivo, advindo da palavra recreacdo, que por sua vez, significa
divertimento e ou brincadeira. Compreendendo assim o recreio como espacgo-tempo de
movimento livre e autonomia da crianca, caracterizado pelo sentido de liberdade,
mediante a possibilidade em que a crianca tem de vir a ser o que ela €&, através da

brincadeira, da imaginacao, da fantasia, da criacdo, é necessario que haja um olhar da
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gestao escolar para com a melhoria desse momento (PRATES, 2010).

Dessa forma, a recreacao deve ser estimulada e, a partir da gestao escolar,
delineada com uma diversidade de atividades que busquem o prazer, o divertimento e
0 movimento das criancas dentro da escola (WAJSKOP, 2012). Assim, € competéncia
de a gestao escolar sistematizar acbes com demandas especificas parao recreio escolar
visando a utilizacdo desse momento como ambiente de aprendizadoe, principalmente,
construcéo de valores.

Neuenfeldt (2005) aponta que o recreio € um espaco importante, pois em razdoda
sala de aula ser um espaco estruturado e fechado, a crianga tem receio no ato debrincar
devido a estarem sempre sendo supervisionadas pelos professores. Ja4 durante esse
momento, por ser em espacos abertos, sem uma observagao condicionada, 0s espagos
sdo entendidos como ambientes ludicos, ou seja, séo livrespara recrear-se e acumular
experiéncias nas mais diversas formas de brincar.

O brincar na hora do recreio se torna uma ferramenta facilitadora da socializacao,
pois hd uma grande interacao de grupo entre as criancas. Nesse sentido,é importante que
haja uma diversidade de possibilidades para as criancas, contando com que elas
escolham de forma livre suas brincadeiras. Um espaco livre j& € um grande aliado, junto
com a imaginacao da crianga, para se formar um ambiente de aprendizagem, mas ao
elevar essas possibilidades, a crian¢a tende a criar novas formas de agir e movimentar-
se, contribuindo numa maior aprendizagem (FREIRE, 2009).

Nesse sentido, a partir de uma avaliacdo diagnédstica realizada na Escola
Municipal Professor Avelino Leite, considerou-se que possuia um recreio que limitavaas
possibilidades de brincadeiras e de recreacao das criangas, bem como de interacaosocial
dos alunos, ocasionando problemas como indisciplina e violéncia fora da sala de aula.
Com isso, percebeu-se que a escola possui um carater reducionista do significado do
recreio escolar acerca das suas possibilidades de aprendizagem e construcdo de
valores e da identidade das criancas e dos jovens. Dessa maneira, foimontado um plano
de atividades voltadas ao objetivo proposto destacadoanteriormente.

Com isso, o objetivo do referido trabalho foi contribuir na ressignificacdo dos
espacos recreativos escolares e do momento livre possibilitando a aprendizagem e
aquisicdo de valores. Implementando o espaco fisico interno com espacos de
atividades recreativas, de maneira que consiga possibilitar uma maior variabilidade de

atividades para recreacéo, proporcionando um melhor ambiente de interagcéo eaquisicao
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de valores para os alunos.

Ademais, tal estudo discute como o recreio escolar pode se tornar um ambientede
aprendizado e de aquisicdo de valores através de interacdo social e de uma maior
variabilidade de atividades recreativas em que as criancas possam escolher o que
brincar, compreendendo o recreio como momento livre da criang¢a, ou seja, o foco ndoé
orientar as atividades e sim propor uma maior quantidade delas para a criacdo de um
ambiente mais harmoénico e dindmico, em que as relacdes sociais estejam sendo
estimuladas e que os alunos estejam participando ativamente do momento mais livree

educativo, que é o recreio.
2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacao do Estudo

No que se refere a metodologia empregada nas acfes, seguiu-se uma linha
através da pesquisa-acdo, com abordagem descritiva e qualitativa (GIL, 2010;
LAKATOS, MARCONI, 2017), na qual buscamos propor agdes e intervencgdes a partirdo
estudo realizado. O publico-alvo foi constituido por alunos da Educacéao Infantil e do
fundamentalanos iniciais e finais da Escola Municipal Professor Avelino Leite, localizada
no municipio de Paripiranga - BA. Para a coleta de dados, do primeiro ao sexto encontro,
foi realizada avaliagcdo diagndéstica e entrevista com professores, alunos e funcionariosda

instituicao.

2.2 Instrumentos para coletas dos dados
Na coleta de dados, houve de inicio uma avaliagdo diagnéstica na Escola
Municipal Professor Avelino Leite, na qual possibilitou a identificacdo das fragilidadesda

escola, especificamente no que se refere a gestao dela.

2.3 Analise dos dados
A partir do problema percebido na avaliagdo diagnostica, bem como considerando
a carga horaria maxima de 40 (quarenta) horas de intervencdo a serem cumpridas, com
maximo de 8 (oito) horas semanais e 6 (seis) horas diarias, pois tal trabalho foi produzido
mediante o estagio supervisionado, houve um planejamento voltado a sistematizacao

das acdes ligadas a construcao de um cronograma que seradiscorrido mais a frente, com
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atividades recreativas voltadas a alcancar os objetivos tragados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a Educagédo Infantil e Ensino Fundamental anos iniciais, foi proposto uma
grande variabilidade de atividades recreativas nos patios da escola, para que as criangas
ocupassem o0 tempo 6cio com brincadeiras. Nas quais iriam contribuir para o
desenvolvimento delas, de modo holistico (SCARPATO, 2012), ou seja, nos seus
aspectos mais amplos.

As atividades pensadas iriam contribuir na aquisicdo e desenvolvimento da
crianca nos aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais. Nesse sentido, o ponto
maximo de aprendizagem seria voltado aos valores, a partir da interacdo social e
desenvolvimento interpessoal que aconteceria durante o recreio (FREIRE, 2009;
NEUENFELDT, 2005). No que tange a escola como meio de socializagdo em relacao ao
seu espaco, faz-se necessério reafirmar esse paradigma com o que afirma Bizarro
(2010), ao citarsobre o espaco escolar, afirma que é um ambiente de aprendizagem,
podendo ser totalmente considerado como extensdo da sala de aula, que possibilita as
criangas, suas primeiras construcdes de interagcéo social.

Para tanto, foi construido duas minis traves de futebol (figura 1), através de um
ferreiro vizinho a escola, que utilizou cadeiras velhas e com defeitos da prépria escola,que
foram pintadas posteriormente, juntamente com um espaco especifico para os alunos
brincarem, mediante tintas que a escola ja possuia, pois, os alunos ndo dispdem de
guadra especifica para a pratica esportiva.

Além disso, com ajuda desse mesmo ferreiro, foi construido uma gangorra,
utilizando alguns materiais da escola e outros do proprio profissional que realizou a
construcdo e posterior pintura do brinquedo. Houve, também, a instalacdo de dois
espacos para pular-corda, dois balangcos, uma amarelinha e espacos para jogos de
tabuleiro (dama e xadrez), por meio de materiais da escola, como cordas, madeiras e

tintas (figura 1).
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Figura 1: Construcao, instalagcéo e experimentagédo dos espacos e brincadeiras

Fonte: Autores (2020)

Apos isso, ocorreu grande adesdo por parte das criangas menores, realizando
filas para poder brincar nos espacos reconstruidos. Alguns professores utilizaram
esses espacos como alternativa pedagdgica para lecionar suas aulas, pois
conseguiam maior motivacao. Por parte da gestao, houve elogios e agradecimentospor
ressignificar o ambiente escolar. Durante todo o periodo de intervencdo, ascriancas
passavam todo o recreio nesses espacos, ficando muitas vezes os 15minutos na
fila (figura 2), pois a demanda era muito grande para poucas brincadeiras. Evidenciando
assim a contribuicdo dessas ac¢des para atribuir significado a esse momento mediante a

diversificacdo das possibilidades de brincadeiras durante o recreio.
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Segundo Freire (2009), é importante que haja uma diversidade de possibilidades
para as criangas, contando com que escolham de forma livre suas brincadeiras. Um
espaco livre ja € um grande aliado, junto com a imaginacgao da crianca, para se formar
um ambiente de aprendizagem, mas ao elevar essas possibilidades, a crianca tende a
criar formas de agir e movimentar-se, contribuindo numa maior aprendizagem.

Segundo Kishimoto (2005) e Freire (2009), a gestdo tem que diversificar as
possibilidades de atividades e de recreac¢ao das criancas durante o periodo do recreio.Os
tabuleiros de damas, a amarelinha e os balancos foram pensados no intuito de tornar o
recreio um ambiente de aprendizado e de variabilidade de diversédo das criangas.

Esses espagos abertos da escola recebem cada vez mais importancia por
oferecerem as criangas momentos que se tornam mais raros e escassos fora do contexto
escolar: a brincadeira em grandes grupos em locais ao ar livre, uma vez quemuitas
criangas jA ndo possuem espacos abertos em suas moradias e a brincadeira
frequentemente ndao tem companhia de outras criancas. Assim, elas acabam
substituidas por recursos eletrénicos, como jogos digitais ou até mesmo a televiséao
(FANTONI; SANFELICE, 2018, p.173).

De acordo com Lira e Kopczynski (2015), tendo ou ndo um projeto ou uma
proposta especifica para o recreio, é importante proporcionar que ele tenha uma
organizacdo adequada de espaco e tempo, de forma intencional ou ndo, o que ja
constitui uma proposta. Ter ou ndo essa proposta possibilita o ato de educar,
compreendendo o educar como o ensinar modos de ser ou agir. Nesse sentido, se 0
recreio € um lugar que define e determina os modos de ser e de agir das criancas e dos
jovens, é necessario que se olhe atentamente para esse momento. Entretanto, isso ndo
quer dizer que seja dirigido ou supervisionado, mas sim “[...] fundamentada na esséncia
do recreio escolar por seu carater educativo, livre, como facilitador para que a crianca
se constitua através da brincadeira” (FANTONI; SANFELICE, 2018, p.173).

Assim, entende-se 0 recreio como um momento inteiramente educativo para
qgualquer faixa-etaria, que deve ter fundamento intrinseco aos principios politicos,
sociais e culturais acerca do projeto da escola, ou seja, deve haver espaco dentro do
planejamento das questdes educacionais da escola, precisando estar presente também
no projeto politico-pedagdgico idealizado para ela (SILVA, 2012).

Nesse sentido, Souza (2009) ao considerar a presencga de culturas infantis no

recreio da escola, afirma que é necessério o rompimento dos paradigmas quepercebem
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0 recreio somente como momento da merenda escolar, além de que:

[...] € preciso que a escola priorize a intera¢do entre as criangas,a constituicdo
de novas culturas infantis, que contemplem o recreio como espaco social, de
ampliacdo das possibilidades conectado a outras redes sociais que compdem o
universo cultural infantil. O recreio merece ter destaque na escola, pois como
atividade extracurricular ndo pode ser considerado apenascomo tempo de
bagunca e desordem (FANTONI; SANFELICE, 2018, p.178).

Os jogos e as brincadeiras compreendem a composi¢cao da cultura infantil, um
comportamento verdadeiro e espontaneo da crianca. Sdo elementos fundamentais no
desenvolvimento da crianga, nos seus multiplos aspectos, tratando-a na sua maior
integralidade. O jogo é uma atividade ludica que se faz por atividades cognitivas paraas
criancas (KISHIMOTO, 2005).

Podemos entender que para cada idade, existe um gosto diferente por cada
brincadeira, mostrando assim que cada idade tem sua limitacdo em relacdo a préaticade
alguma atividade, tornando assim uma atividade pouco atrativa para a crianga se nao
for especifica de sua faixa etaria. Um dos pontos importantes que foi citado é quecada
brincadeira de determinada faixa etaria, tem uma funcdo importante para o
desenvolvimento da crianca, ndo sendo apenas importante por oferecer prazer, mas sim
a sua contribuicdo para um desenvolvimento saudavel da crianga (SILVA, 2018)

Assim, perante o que foi discutido e tendo em vista que o recreio escolar é o
espaco macro de dimensao social dentro dos muros da escola, uma vez que a crianca
constroi sua identidade desde o nascimento através de espacos que oferecam
autonomia de movimentos e liberdade de sociabilizagdo (SILVA, 2005), juntamente com
a perspectiva de que a escola € um espaco de faixa-etaria maltiplo, € necessarioque haja

um olhar especifico da gestao escolar para com a melhoria desse ambientedos alunos.
4. CONSIDERAC()ES FINAIS

O objetivo do referido trabalho foi contribuir na ressignificagcdo dos espagos
recreativos escolar e do momento livre possibilitando a aprendizagem e aquisicdo de
valores. Assim, considerando que o publico-alvo eram alunos da Educacao infantil,
ensino fundamental anos iniciais e ensino fundamental anos finais, foi perceptivel que
para os dois primeiros publicos os objetivos foram alcangados. Entretanto, no que se
refere ao ultimo publico, ndo houve resultados devido aos problemas expostos

anteriormente, em que ndo houve possibilidade de averiguar o impacto das acdes
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pensadas para os alunos dessa etapa escolar.

Vale salientar que as atividades apresentadas proporcionaram o significadoque
se almejavam ao tempo Ocio e sensibilizar a todos que fazem parte da instituicdo,quanto
ao trabalho em equipe, a cooperacdo e a participacdo da escola,proporcionando
um olhar critico a todos, em relac&o a importancia do recreio escolar.Podemos perceber
qgue o projeto conseguiu contribuir de forma significativa, apontando estratégias para
uma escola mais atrativa, com uma comunidade escolarconscientizada em relagdo ao
tempo oOcio dos seus alunos. Por fim, deve-se atentar amaiores aprofundamentos com
avaliacdes a longo prazo sobre os impactos dessasa¢cOes no ambiente escolar, para
perceber se houve mudangas comportamentais nosalunos da mesma forma que esse

projeto mostrou que houve mudancas a curto prazo.
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Resumo

Esse estudo buscou identificar agées que possam contribuir na motivagéo para o estilo de vida
ativo por meio de agbes inovadoras que atuem como estratégia pedagodgica, visando uma
autorreflexdo dos alunos para a percepgao corporal e despertar para os habitos saudaveis.
Assim, foi adotado uma abordagem qualitativa e descritiva, seguindo a linha da pesquisa- a¢éo,
pois foi o estudo foi derivado do estagio supervisionado, além de uma analise na base de dados
“google play store” para encontrar aplicativos mais avaliados através das palavras-chaves:
correr, pedalar e caminhar. Com isso, sugere-se a utilizagdo do manual de testes doPROESP
visando a percepcao corporal e consequente reflexdo critica do sujeito, além do uso tecnologias
digitais como um perfil de instagram e aplicativos como “correr e caminhar”; adidas running”;
“ciclismo”; “peddmetro”; e “Nike Run club”. Concluiu-se que essas acdes podem auxiliar o
professor na realizacdo dos seus objetivos educacionais, atribuindo uma adequacéoa realidade
dos alunos frente o avanco tecnoldgico.

Palavras-Chave: curriculo; estilo de vida ativo; estratégias pedagogicas.

1. INTRODUCAO

O curriculo, segundo Vasconcelos (2011), consiste no meio pelo qual a escola
busca o desenvolvimento da reflex&o critica nos alunos, mediante aquisi¢do de sentidos
e significados acerca do conhecimento cientifico relacionado a realidade social. Para
essa reflexdo pedagdgica critica dos alunos, € necessario que os contedudos sejam
ensinados de forma que se insiram fundamentalmente na significacdo humana e social.
Atribui-se, assim, uma relevancia social desses conteudos, possibilitando uma
contribuicdo no processo de compreensao e aquisicaodos sentidos e significados dos
conhecimentos em questéao.

Nesse contexto, a Educagédo Fisica insere-se como um componente curricular

fundamental para esse processo de atribuicAo dos conhecimentos buscando uma
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relevancia social. Ela propicia um trabalho indissociavel de corpo e mente, ensinando
para e pelo movimento, permitindo a descoberta e vivéncia de uma linguagemcorporal,
a expressao corporal, socialmente construida e historicamente acumulada, por meio dos
conhecimentos inseridos na cultura corporal de movimento (NEIRA; NUNES, 2014).

O professor tem o papel de propor um ensino baseado nos anseios da escola e
das necessidades sociais dos alunos, buscando um desenvolvimento integral do aluno,
mediante uma educacdo holistica que rompa os paradigmas reducionistas das
concepcdes de desenvolvimento humano, tragcando uma superacao que transcendemas
dimensdes cognitivas como fator primordial para construcdo de um bom cidadao
(SCARPATO, 2012).

Com isso, o professor de Educacdo Fisica € de fundamental importancia no
sentido de um trabalho voltado para a educacdo integral, pois sdo imensas
possibilidades através da cultura corporal de movimento. Contribui, assim, na formacgéo
do aluno e de um cidad&o critico e reflexivo em relacdo a globalidade do serhumano e
suas multiplas dimensdes, entre elas a perspectiva de preocupacédo com asaude (NETO,
2018; MORIN, 2011).

Compreende-se, assim, que a salude é um objeto de estudo da Educacéao Fisicae
seu conceito ndo estd aqui relacionado & mera auséncia de doencas, mas sim coma
“‘multiplicidade de aspectos do comportamento humano voltados ao bem-estar fisico
mental, social e espiritual” (TOJAL, 2011, p.145).

Uma de suas competéncias especificas presente na Base Nacional Comum
Curricularremete-se a promoc¢ado da saude mediante as praticas corporais de forma
autbnoma (BRASIL, 2017). Nesse sentido, a educacao para a saude sera direcionada
no processo de autonomia frente a nocéo aos habitos individuais relacionados a aspectos
como comportamento e estilo de vida (NETO, 2018).

Uma proposta de educacdo para a saude inseridas no curriculo da Educacéo
Fisica se distancia de uma perspectiva biolégica tida perante a historia, pois a educacgao
para a saude procura uma adog&o de “experiéncias educativas voltadas a mudanca de
comportamentos que levem os educandos a optarem voluntariamente por adotarem um
estilo de vida saudavel, repercutindo, portanto, na melhoria e na preservacao da saude”
(TOJAL, 2010, p.156).

As criancgas estdo destinando o tempo 6cio que tem para o uso de aparelhos como

celular e jogos eletrénicos, afastando-se das atividades fisicas ou desportivas que sao
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essenciais para ocupar esse tempo livre, principalmente dos que ainda estdona escola
Feitoza e Silva (2018). Compromete-se, assim, o desenvolvimento motor das criangas,
gue segundo Neto et al (2010), esta diretamente relacionado a aprendizagem cognitiva.
Além de que a pratica de atividades corpoéreas durante essa idade € de sua importancia
para que o estilo de vida ativo permaneca durante a faseadulta (OLIVARES et al, 2015).

E notdrio que a juventude ndo consegue criar habitos para atividade fisica. Por
conta disso, torna-se uma demanda de criancas e adolescentes sedentarios, jovens
fracos por terem habitos alimentares inadequados, com relacdo ao que € realmente
necessario e como consequéncia existe uma diminuicdo das préaticas quando estdo
entrando na fase adulta, isso é evidente (BETTI; LIZ, 2003).

Nargony et al (2018), afirmam que as praticas de atividades fisicas quando
vivenciadas pelas criancas e adolescentes desde cedo, contribuem significativamente
com todo o desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que ajudam na insercao
de um estilo de vida mais ativa fisicamente quando chegar a fase adulta. Assim, o
objetivo do referido estudo foi identificar acbes que possam contribuirna motivacao para
o estilo de vida ativo por meio de acdes inovadoras que atuem como estratégia
pedagdgica, visando uma autorreflexdo dos alunos para a percepcaocorporal e despertar
para os habitos saudaveis.

Este estudo discutird a percepcdo corporal dos alunos para refletirem seus
hébitos e tomem decisdes frente a um novo estilo de vida, ativo e saudavel. Ir4 contribuir
na tomada de decisdo do professor frente as possibilidades e estratégias que possam

ser tomadas no processo de motivacédo dos alunos.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacao do Estudo

No que se refere & metodologia empregada nas acdes, seguiu-se uma linha
através da pesquisa-agdo, na qual buscamos propor acdes e intervencdo a partir do
estudo realizado e uma abordagem qualitativa, que segundo Gil (2010), possibilita uma
interpretacédo dos fendbmenos que ndo sdo mensurados numericamente. Além disso, na
avaliacdo diagnostica, houve a presenca do método descritivo, que segundolLakatos e
Marconi (2017), tem como intuito contribuir ao académico no seu momentode avaliacdo

diagnostica, analisar e registrar possiveis comportamentos e inimeras informacgdes
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sobre o local a ser estudado.

Este estudo € fruto de uma pesquisa do Estdgio Supervisionado caracterizado
pela observacdo docente. O publico-alvo foi constituido por adolescentes do
fundamental anos finais, da Escolas Reunidas Professor Francisco de Paula Abreu,

localizada na cidade de Paripiranga/BA.

2.3 Instrumentos para coletas dos dados

Para coleta de dados, foi utilizado a base de dados Play Store, do Google, através das
palavras-chave: correr, pedalar e caminhar. Dessa forma, foi escolhido alguns dos aplicativos
mais avaliados e que estavam de acordo com a proposta destetrabalho. Além disso, também, foi
feita uma entrevista com o professor da disciplina para identificar algumas possibilidades de

aplicacao para as aulas.

2.4 Analise dos Dados

Com isso, foram identificados aplicativos de celular para a mensuragédo e
divulgacao da pratica de atividade fisica, como o “Strava”, “Correr e Caminhar, GPS
Monitor de Treinamento”; Adidas running”; “Ciclismo”; “Pedémetro”; e “Nike Run Club”.
Essa proposta pode motivar os alunos a divulgagdo de suas préticas e mensurar seus

resultados, realizando analises com o passar do tempo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, foi identificado a possibilidade de aplicacdo do manual de testese
avaliacdo de PROESP (Projeto Esporte Brasil) (GAYA; GAYA, 2016). A aplicacéo desta
bateria de testes e avaliagBes fisicas procura motivar e despertar uma consciéncia
corporal que, em conjunto com o0s conteudos trabalhados em aula, referente as
contribuicdes dos exercicios fisicos para a vida, contribua para uma reflexdo critica de
cada aluno acerca das suas condi¢des corporais, buscando uma maior adeséo a pratica
de atividades fisicas sistematizadas na adolescéncia e, por conseguinte, na idade
adulta.

Muitas vezes, o corpo na Educacéo Fisica é entendido somente como algo fisico,
separando-se da mente. Como componente curricular, deve apropriar-se do corpo e

mente, entendidos como aspectos de um sO organismo, no qual ambos devem ser
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considerados no espaco escolar, visando a emancipacdo dos dois e ndo somenteda
mente. Deve-se superar esse paradigma de que quanto mais quieto o corpo estiver,
menos atrapalha, pois, o corpo ndo deve estar reduzido e mobilizado para que a mentese
sobressaia, ambos fazem parte do conhecimento significativo, passo importante para a
autonomia (FREIRE, 2009).

Emancipar o corpo consiste em tornar a mente critica sobre suas necessidades,
tendo ciéncia das relacdes espaciais e temporais inerentes as praticas corporais. O
processo da percepcéo corporal deve ser algo construido a partir de uma reflexao critica
sobre o corpo (FREIRE, 2009). Assim, esse estudo insere-se como uma estratégia
pedagdgica voltada para motivagdo através da percepcdo corporal a partirde uma
reflexdo critica com base nos resultados obtidos pelos testes fisicos, em conjunto com
o trabalho do professor de incentivo ao estilo de vida ativo mediante conteudos
ministrados em aula.

A outra proposta foi a de utilizacdo de aplicativos de celular para a mensuracéoe
divulgacao da pratica de atividade fisica, que foi identificado: o “Correr e Caminhar,GPS
Monitor de Treinamento”; Adidas running”; “Ciclismo”; “Pedémetro”; e “Nike RunClub”,
como consta no quadro 1. Essa proposta pode motivar os alunos a divulgacdode suas
praticas e mensurar seus resultados, realizando andlises com o passar do tempo. Além
destes aplicativos, outros que possuem ferramentas para aferir a frequéncia cardiaca e
outras variaveis também podem ser utilizados, podendo haver o célculo de testes de

aptidao fisica, por meio de verificar suas capacidades respiratérias, por exemplo.

Quadro 1: Aplicativos de celular utilizados para a mensuracao e divulgacao da praticade

atividade fisica

Aplicativos
Correr e Caminhar, GPS Monitor de Treinamento
Adidas running
Ciclismo
Pedbmetro
Nike Run Club
Fonte: Autores (2020)

Com isso, o professor seria responsavel por mediar e orientar esse processo,

tornando-se, também, um exemplo para eles, pois, também assume esse papel de
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reflexdo para a formacdo do aluno. Além disso, podera trabalhar os resultados em
aula, dialogando com os conhecimentos que se relacionem com esse tema,
proporcionando uma maior aproximacao dos conteudos trabalhados com a realidade.

A outra ideia foi pensada com o mesmo intuito de motivacdo através da
divulgacdo das praticas. A criagdo de um perfil no Instagram para a turma, que
possibilitard a divulgacdo para a comunidade em geral, podendo gerar incentivo a
outras pessoas que ndo fazem parte da turma a praticar exercicios fisicos. Esse
Instagram podera divulgar ndo s6 as praticas de exercicios fisicos, mas brincadeirase
jogos vivenciados em grupo ou individual, com os amigos e familiares, promovendouma
interacdo social, dindmica e interativa entre os alunos e a comunidade em geral.

Além disso, as producdes feitas em sala de aula, também, poderiam ser
divulgadas,com o intuito de propagacdo do conhecimento cientifico para corroborar
com suaspraticas, alavancando o interesse dos proprios alunos e daqueles que
0s acompanham.

Nessa atividade, o professor assumiria o papel de mediador digital, fomentandoa
variabilidade de atividades e recursos a serem atribuidos na plataforma e nos
conhecimentos trabalhados em aula que poderiam ser externados. Outros aplicativosque
avaliam a composicdo corporal, também, podem ser utilizados, como um auxilio a
primeira proposta da realizacdo de uma bateria de testes de aptidao fisica.

A utilizacdo dessas midias digitais possibilitara uma maior aproximacdo a
realidade do adolescente e pré-adolescente, publico-alvo desta pesquisa, fazendo com
gue tenham uma aplicacao pratica dos conteudos trabalhados na sala de aula, indo além
do futsal e queimado. Eles poderdo avaliar com o decorrer do tempo seus niveis de
atividade fisica ou até mesmo realizar novamente a bateria de testes, divulgando seus
resultados e possiveis evolugdes através dessas plataformas.

O trabalho com essas tecnologias digitais pode se estender aos outros temas,
podendo ser utilizado para disseminagcdo dos esportes, por exemplo, tanto para a
comunidade escolar como para a externa, facilitando a divulgacéo de praticas corporais,
artisticas e esportivas fora dos muros da escola.

Essas propostas sugerem uma abordagem que considera e auxilia os grandes
problemas da contemporaneidade cuja sociedade possui um carater tecnoldgico frutoda
industria 4.0, pois, nossas acdes e estratégias foram pensados para promover um

direcionamento para utilizar as midias digitais em prol de atividades que possuem
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relevancia para o seu desenvolvimento pessoal. Além disso, propde um meio que se
insere numa perspectiva de educacao de qualidade, pois permite uma docéncia com
carater equitativo, pertinente e relevante (BRASIL, 2013).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacéo Fisica obtém uma
tendéncia mais multiculturalista. Contudo, ndo inviabiliza o trabalho voltado a educacao
para a saude, ou seja, tratar dos beneficios oriundos das praticas corporais,sendo eles
fisicos, afetivos, sociais e psicologicos. Uma de suas competéncias especificas presente
na BNCC remete-se a promoc¢do da saude mediante as praticascorporais de forma
autonoma (BRASIL, 2017).

As aulas de Educacao Fisica sao fundamentais na vida ativa dos jovens, pois,
mesmo estando na escola, a maior parte do tempo estdo com comportamentos
sedentarios (BRUSSEAU; BURNS; FU, 2015). Faz-se necessario salientar que essa
area, além da perspectiva de formacao do individuo através do movimento corporal,
esta, também, voltada a saude. Com isso, o professor é elemento essencial no processo
de promocéao de perspectivas ativas aos jovens.

Gaya et al (1997) chama a aten¢do com relacdo a necessidade para a criacdode
estratégias pedagdgicas voltadas para o desenvolvimento da atividade fisica com
relacdo a saude. Ressalta que as instituicdes de ensino necessitam estimular padréesde
atividades com frequéncia com objetivos, a longo prazo, propiciando aos discentes
reconhecerem os exercicios fisicos, como fatores extremamente importantes na adocao
de um estilo de vida saudavel.

De acordo com Neto et al (2010), o desenvolvimento motor e 0 cognitivo andam
paralelamente, pois possuem uma relacéo estreita sobre a capacidade de aprender
(cognitivo) e fazer (motor). Essas habilidades motoras nada mais sdo do que o
desenvolvimento da capacidade de execug¢ao de movimentos e da percepcao do seu
proprio corpo. As criangas ao conseguirem um bom controle motor, automaticamente
construirdo nogdes basicas para o seu desenvolvimento cognitivo. Contribui, assim, para
a tomada de consciéncia critica e reflexdo sobre seus proprios habitos. Assim, pode
exercer influéncia direta acerca da personalidade do discente, possibilitando a esses
praticantes de atividade fisica a capacidade de agir e pensar oque melhorando o estilo
de vida tornando-o ativo trazendo beneficios para a qualidadede vida, ampliando o seu
alto conhecimento (POPPI, 2009).

Hardman et al. (2013), em seu estudo sobre a participacdo de adolescentes nas
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aulas de Educacéo Fisica e suas atitudes relacionadas a atividade fisica, concluiu que
atividades prazerosas contribuem para um aumento na adesdo frente a pratica de
atividades fisicas e comportamentos positivos dentro e fora da escola. E,
consequentemente, um fator de influéncia relevante ao estilo de vida ativo. A formacao
e o0 desenvolvimento de atitudes sdo um processo psicolégico. Seos professores de
Educacéo Fisica fizerem acdes para despertar o desejo pela vida saudavel, trazendo
experiéncias para estimula-los, facilitaria o processo para que incorporem esses habitos
saudaveis gque tanto necessitam, mas se nem a escola nemos profissionais fornecem

isso, esse desejo e habito pode nunca ser despertados (FEITOZA; SILVA, 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o objeto tracado inicialmente, ficou claro que as propostas
levantadas para as aulas de Educacéo Fisica séo estratégias coerentes com a proposta
de mudanca de comportamento dos alunos. Os aplicativos destacados séo
fundamentais para influenciar os discentes, visto que a tecnologia digital esta presente
cada vez mais no dia a dia deles.

Através das atividades apresentadas, pode-se sensibilizar os professores quanto
as aulas de Educacéo Fisica com intuito e cunho pedagdégico na formacao dosujeito com
contribuicdes para toda a sua vida, e ndo somente um mero momento de “gastar
energia”. Por fim, ficam evidentes as possibilidades da mudanca do comportamento
inativo dos alunos, por meio de uma educa¢cdo para a saude mediante estratégias
ligadas a percepc¢do corporal e as tecnologias digitais, atribuindo relevancia para as
aulas de Educacéo Fisica, mas pensando em uma formacao critica e reflexiva frente as
suas necessidades e possibilidades dentro da realidade de cada aluno. Além de
contribuir na préatica pedagodgica do professor, auxiliando-o na realizacdo dos seus
objetivos educacionais.

Assim, necessita-se de uma avaliacdo das acdes propostas dentro de sala de
aula, buscando identificar sua aplicabilidade, considerando seus beneficios e
maleficios de se trabalhar com a bateria de testes fisicos e com as midias digitais como
ferramenta pedagogica. Afirmar que essas a¢des poderao surtir efeito a longo prazo com
os alunos é uma meta bastante improvavel, por isso, esse trabalho tem como legado a

sua caracteristica de proposicao, tal qual sera ideal para atingir os objetivos a curto
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prazo, almejando-se que perdurem com o passar dos anos.
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Resumo

Esse artigo aborda um relato de experiéncia a partir de um estagio supervisionado em educagéo
fisica com acompanhamento remoto realizado no ano de 2020. O Running Virtual foi a estratégia
adotada para intervir, nesse cenario, por meio das ferramentas tecnoldgicas, para proporcionar
momentos de lazer respeitando as recomendacgfes preventivas da saude em relagdo ao
distanciamento social. Tem como objetivo analisar os resultados obtidos a partir das ferramentas
tecnoldgicas utilizadas como promocao do lazer esportivo, na pratica do estagio supervisionado
em educagédo fisica na cidade de Paripiranga-Ba. Enquanto objetivo, a presente pesquisa
caracteriza-se como descritiva e explicativa, pois se fez necesséario apresentar e discutir
caracteristicas especificas, quanto ao uso das tecnologias para a praticade atividade fisica. As
informacdes foram coletadas por meio de trés instrumentos digitais, Instagram, WhatsApp e APP
Strava. Foi utilizado ainda questionario com perguntas fechadase enviados por meio das
ferramentas supracitadas. A pesquisa elucidou a necessidade de fomentar politicas publicas de
atencao as praticas de modalidades esportivas na cidade na perspectiva educativa, participativa
e de rendimento, dando possibilidade de acesso a todos independente da condig&o social. Esse
entrelacamento compete ao profissional de educacaofisica em parceria com entidades publicas
e privadas.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Esporte Lazer; Recursos Tecnoldgicos.

1. INTRODUCAO

Historicamente, na antiguidade, antes de surgir o esporte, ja havia atividades
fisicas de carater: utilitario-guerreiro, higiénicas, rituais e educativas. Entretanto, comos
Jogos Gregos, registou-se a maior manifestacdo esportiva desde a pré-histéria por
organizar pela primeira vez uma competicao esportiva. Segundo o alemé&o Karl Diem,o
esporte tem uma intima relagdo com a cultura humana, pois, através dessamanifestacao
compreende-se épocas, povos e a esséncia de cada povo que nele se reflete (TUBINO,
1999).

Ainda segundo o autor, o esporte moderno surgiu na Inglaterra no século XIX com
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Thomas Arnold que entendia o esporte em trés caracteristicas: como um jogo, como
competicdo e como formagédo. Em 1978, o esporte ampliou o0 seu conceito quando a
Unesco publicou a Carta Internacional de Educacéao Fisica e Esporte estabelecendo, em
seu primeiro artigo, a atividade fisica ou pratica esportiva como um direito de todos,
bem como a educacdo e a saude. Assim, 0 esporte pode ser entendido por trés
manifestacdes: o esporte-educagédo, o0 esporte-participagdo e o esporte-performance
(TUBINO, 1999).

A corrida acompanha a historia do desenvolvimento humano desde as praticasde
sobrevivéncia na natureza tanto para as habilidades relacionadas a caga como para fugir
dos predadores. Segundo Dallari (2009), as primeiras evidéncias das corridas aparecem
no século XVII, inicialmente na Inglaterra, em seguida, na Europae nos Estados Unidos.
Logo, na década de 1970, as teorias do médico americano Kenneth Cooper resultaram
no movimento Joggin Boom, utilizando o Teste de Coopernas modalidades de corridas
alavancando a ideia dessa pratica como lazer e o caminho para se ter saude que
estavam atreladas as modalidades do atletismo. Um marco histérico foi a maratona
Olimpica realizada no dia 10 de abril de 1896 na cidadede Atenas.

No século XX, comeca a aparecer a representatividade do atletismo, no Brasil,
organizada por imigrantes ingleses. Com base nesse modelo, surge a Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAt) denominando a modalidade de “pedestrianismo”
conhecida como modalidades tradicionais e populares do atletismo para corrida a pé,em
ruas ou estradas. Atualmente, tanto a CBAt quanto a Associacdo Internacional das
FederacOes de Atletismo (IAAF) definem as regras, provas e distancia para as corridasde
rua (CBAT, 2020).

No territorio brasileiro, houve um crescimento exponencial das corridas de ruapor
ser um fenémeno social multifacetado em varios setores da sociedade. De acordocom
Rojo et al. (2017), o esporte institucionalizado pressupde normas, regras e instituicbes
gue formulam regulamentos para a organizacdo de eventos da modalidade com fins
lucrativos, valoriza-se a performance do atleta e movimentacdo econémica do mercado
potencializando o turismo, a venda dos produtos auxiliares e servigos especializados, a
midia e o0 entretenimento. Enquanto pratica de lazer, a modalidade promove a
sociabilidade, o controle de stress, a saude, a competitividadee o prazer, ou seja, a busca
pela pratica ultrapassa as relacdes midiaticas promovidaspelo discurso mercadologico

excludente.
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As corridas, segundo Oliveira (2016), possuem diferentes tipologias: as corridas
convencionais, classificadas como populares pela participacdo de corredores com
‘classe baixa”, mas contém participantes de nivel mais alto considerados como
“profissionais”. Ja as corridas fascino, possuem um publico mais “elitizado” pela elevada
taxa de participacdo e incrementos na produgéo do evento maissistematizado. Nota-se,
no posicionamento do autor, que a sobreposicao do corredorprofissional em relacdo ao
corredor amador esta em evidéncia nas entrelinhas de discurso hegemonico do “esporte
para todos”.

O profissional de Educacgéo Fisica precisa assumir o compromisso social de
fomentar programas, politicas e praticas esportivas de lazer, educativas e de rendimento
na comunidade, com abrangéncia local e regional, em parcerias com entidades publicas
e privadas, legitimando o aparato politico-legal citado no artigo 217CF/1988, em relacdo
ao esporte como direito de todos e dever do Estado. (BRASIL, 1998).

Diante desse contexto, emerge a seguinte pergunta: como as praticas esportivas
através das tecnologias podem contribuir com a promocao do lazer em tempos de
pandemia a nivel local e regional? O objetivo deste artigo € analisar os resultados obtidos
a partir das ferramentastecnoldgicas utilizadas como promoc¢éo do lazer esportivo, na
pratica do estagio supervisionado em educacéo fisica na cidade de Paripiranga-Ba.

Os impactos ocasionados pelo coronavirus modificaram todas as esferassociais
relacionados a economia, a educacéo, a saude, a gestdo, as tecnologias e asrelacées
sociais. Estamos vivenciando momentos de incertezas ao qual exige mudancas e
desafios na forma de se relacionar com o mundo e com o outro. O Running Virtual foi a
estratégia adotada para intervir nesse cenario por meio das ferramentas tecnoldgicas
para proporcionar momentos de lazer respeitando as recomendacdes preventivas da
saude em relacdo ao distanciamento social.

De acordo com Santos (2020), as medidas preventivas hegemonicas adotadas
para lidar com o invisivel, ndo consideraram as desigualdades sociais existentes
impondo sem dar assisténcia aos novos regulamentos descentralizados pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) consolidando muros materiais e imateriais na
esfera social para a classe menos favorecida. Reinvencao foi e estd sendo uma palavra
gue gravita no cenario de pandemia, pois, adequar-se aos novos formatos desses
impactos ocasionaram e continuam exigindo mudancas, muitas vezes, drasticas para

sobreviver em sociedade.
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Com o suporte das tecnologias, foi e estd sendo possivel amenizar os impactosdo
distanciamento social através dos dispositivos virtuais. Os mecanismos de apoio como
aplicativos e redes sociais facilitam a comunicacdo e a mobilizacdo de praticas
esportivas, que podem proporcionar momentos de lazer sincrono e assincronos. De
acordo com Amaral e Bastos (2015), a gestdo esportiva € responsavel por direcionar
atividades fisicas e préticas esportivas na cidade nas esferas educacionais, de lazer e
de rendimento. Os lideres planejam, organizam, controlam as acfes e as tomam
decisbes. Em termos operacionais, o gestor esportivo € incumbido de coordenar as
atividades de servicos, producdo e marketing, no fomento do esporte em organizagdes
esportivas e comunitarias.

O profissional de Educacéao Fisica, na gestédo esportiva, associado a prefeiturada
cidade, precisa garantir a efetivacdo de politicas publicas para promocao de praticas
esportivas de cunho inclusivo e engajamento comunitario, na perspectiva participativa,
educacional e de rendimento, pensando e repensando estratégias que tragam respostas
a sociedade através de projetos, parcerias, associacbes, orientacdes e
acompanhamento nas modalidades esportivas, assim como, contribuir na tomada de
decisdes e na auto-organizacdo comunitaria sem intengcdes mercadoldgicas, pois, 0s

lacos desse imbricamento esta no compromisso ético-social.
2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Tipo de pesquisa

Enquanto objetivo, a presente pesquisa caracteriza-se como descritiva e
explicativa, pois, se fez necessario apresentar e discutir caracteristicas especificas
guanto ao uso das tecnologias para a pratica de atividade fisica. Inicialmente, foi
identificado o manuseio do App e sua potencialidade e dificuldades na pratica da
atividade fisica, em seguida, o grau de satisfacdo com a tecnologia e finalmente o

feedback do evento intitulado de Running Virtual.

2.2 Universo e Amostra
O universo do estudo foi a populacdo da cidade de Paripiranga-Ba; ja a

amostra,deu-se por selecdo aleatéria e inscricdo, chegando a cinquenta e nove
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participantes.

2.3 Instrumentos para coletas das informacdes

Com o distanciamento social, devido a pandemia, a pesquisa apoiou-se nas
tecnologias para fomentar o Running Virtual incentivando as pessoas a participarem e
se manterem ativas através do acompanhamento remoto. As informacdes foram
coletadas por meio de trés instrumentos digitais, Instagram, WhatsApp e APP Strava.Foi
utilizado ainda questionario com perguntas fechadas e enviados por meio das

ferramentas supracitadas.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A corrida de rua vem sendo uma das modalidades mais praticadas pela
populacdo. Atualmente, observam-se muitos amadores(as) e profissionais, participando
de competicdes a nivel local, mas também, ha um nimero expressivo decompeticdes
virtual com aderéncia local, regional e/ou nacional, dependendo da dimensédo que o
evento fomenta em termos participativos e classificatorios. As novasconcepcdes sobre
organizacdo de eventos esportivos consistem no fato de que ha uma maior distribuicao
de tarefas e com aumento consideravel de pessoas com responsabilidades no processo
de gestdo, todos agindo de maneira conjunta, desde a etapa de producdo ao processo
do marketing esportivo (MEIRA, 2019).

Os aspectos tecnoldgicos potencializaram o marketing esportivo pela rede
interconectada através da internet, redes sociais, canais de TV e outros canais de
comunicacdo. Tais mecanismos despertam diferentes sensac¢des no sujeito criando o
desejo em consumir/adquirir tais produtos e servigos. Por isso, 0s investimentos e lucros
a partir do marketing digital séo incomensuraveis. (PITS; STOTLAR, 2002).

O Running Virtual, longe dos interesses lucrativos/financeiros, utilizou o marketing
digital na perspectiva da auto-organizacao para proporcionar momentos delazer em um
periodo dificil de distanciamento social. O grafico 01 apresenta e destacaalguns motivos
levantados pelos participantes que influenciaram na néo realizagéo dopercurso no tempo

determinado.
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Grafico 1: Gréfico 01 dificuldades elencadas no percurso 5k
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Fonte: elaborag&o dos autores produzida em 2020.

Percebe-se, na série 01(um) da ilustracdo, que 12(doze) pessoas responderam
gue ndo tiveram nenhuma dificuldade em realizar o percurso. Ja na série 2(dois), duas
pessoas responderam que tiveram dificuldades com o uso do APP para registrar e
acompanhar o percurso. Em eventos virtuais, a abrangéncia da modalidade atinge umraio
maior, possibilitando que pessoas de diferentes regionalidades participem a distancia
com submissdo remota para que os profissionais da organiza¢cdo do eventopossam
acompanhar. As tecnologias contribuem bastante, entretanto, esse avanco pode ser
considerado como fator impeditivo para realizacdo da pratica que podem estar
associados ao poder aquisitivo do(a) participante e/ou dificuldade/habilidade para
manipular/acessar os aparatos tecnoldgicos.

Logo, de um lado est4 o fato de que a utilizacdo de APP e os variados recursos
tecnologicos propiciam maior facilidade para a realizacdo de eventos desta magnitude,
favorecendo o acompanhamento e abrangéncia (FERREIRA, 2019), todavia, tem
restringindo a participacdo de uma populacdo menos favorecida, o que corrobora com
os dados de Meira (2019), quando apresenta mudanca de predominéncia do grupo em
termos de poder aquisitivo, os de maior poder econémico,tem passado a ser 0s principais
corredores de rua, principalmente na perspectiva da participacdo em eventos virtuais e
competicdes amadoras.

Na série 3 (trés), duas pessoas responderam que o percurso estabelecido foi algo
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impeditivo. Uma possivel hipotese, com base nessa resposta, pode estar associada ao
condicionamento fisico do(a) sujeito(a), tendo em vista que para realizar.uma prova
consiste em carater predominante aerobico e de tal magnitude exige umapreparacao
fisica anterior, por meio do estabelecimento de uma rotina de treinamentodentro de todos
0s principios do treinamento esportivo (DANTAS, 2016).

Na série 4(quatro), apenas uma pessoa respondeu que seria 0 periodo
determinado para realizacdo do percurso. Esse fator pode estar atrelado a rotina diaria
composta por: horas intensivas de trabalho, horas de estudo, tarefas domésticas,
habitos higiénicos e prioridades a eventuais “compromissos importantes” atribuidos
como juizo de valor. Na hip6tese descrita, ndo aparece momentos de lazer direcionados
a atividade fisica e/ou exercicio fisico, ou quaisquer praticas esportivas,pois, o lazer na
hipétese elencada, geralmente fica como a ultima coisa a ser feita nasprioridades diaria
e/ou nem ¢é feita, mesmo mediante a comprovacao cientifica dos varios beneficios que
essas podem ser proporcionados aos individuos (ROCHA; AMADOR, 2018). No grafico

02, apresenta-se o nivel de satisfacdo dos participantesreferente ao evento esportivo.

Grafico 2: Gréfico de satisfacao dos participantes no evento
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Fonte: Elaboracdo dos autores, produzida em 2020.

No grafico 2(dois), ilustra-se a escala de satisfacdo de 1(um) a 5(cinco) em
relacdo a proposta experienciada no evento. A série 1(um), 2(dois) e 3(trés) nado
apresentaram opinides que traduzissem insatisfacdo com o evento. J4 as séries

4(quarto) e 5(cinco), entendem-se que as expectativas do evento reverberaram na
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satisfacdo dos envolvidos. Atenta-nos buscar novas estratégias para propiciar
eventuais praticas na cidade em parcerias com esferas publicas em prol do bem-estar
social, pois, dados que comprovam 0 recente engajamento comunitario em eventos
como as corridas de ruas emergem no estudo da Federacdo Paulistana de Atletismo
(2017), ao relatar que, por ano, ocorreram mais de 430 eventos de provas de corridasde
rua atingindo mais de 920 mil pessoas.

Os dados mencionados demonstram um avanco na gestdo esportiva para
organizacdo de eventos utilizando o marketing enquanto ferramenta potencial para
divulgacdo dos produtos e servigos ofertados. Estreitam-se cada vez mais essas
relacdes para torna-las efetivas e acessiveis a todas as classes sociais objetivando a
aproximacao dos(as) sujeitos(as) com a pratica assim como despertando o desejo de
tornar-se participante amador e/ou profissional para usufruir e/ou possuir do que a
pratica tem a oferecer a exemplo de: equipamentos/materiais apropriados, status,
convivéncia social, colecdo de medalhas, entre outros. (ZANATTA et al., 2018).

Na materializacdo dos eventos esportivos, é fundamental avaliar o trabalho
desenvolvido na tentativa de melhorar e repensar novas estratégias para projecao das
proximas acoes. O olhar dos envolvidos participantes é mais critico do que o olhar dos
sujeitos(as) idealizadores(as), pois, promover um evento ¢é diferente de
viver/experienciar o evento. O grafico 3 apresenta o feedback dos envolvidos coletados

através do google forms.

Gréfico 3: Percepcao e sugestdes dos participantes com o evento

Promover mais Variagao da Intensificar Incluir diferentes
eventos _ distancia, divulgagdo grupos etarios
W Série 1 Série 2 Série 3 Série 4

Fonte: Elaboracao dos autores, produzida em 2020.
No gréafico 3 (trés) e 6 (seis) participantes responderam que deveria haver mais
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promocéo desses eventos; 3(trés) sinalizaram que poderia ter uma variabilidade entreos
km determinado no evento; 3(trés) destacaram que precisaria intensificar a divulgacao
do evento para agregar mais pessoas; 4(quatro) elencaram que poderia ter pensado
outros grupos etarios para além dos determinados na inscricdo bem comoa incluséo de
grupos especiais.

O feedback dos envolvidos deixa em evidéncia alguns pontos que precisam ser
repensados como projecdo para novos eventos esportivos, assim como, fica explicitoo
guao necessario precisa ser a promo¢ado de mais eventos que oportunizem a
participacédo e integracdo de todos. Para que isso possa acontecer, o profissional de
educacéo fisica precisa tomar a iniciativa junto a instituicdes publicas e privadas para
alavancar projetos sociais, praticas e eventos esportivos que abarquem as trés
dimensdes do esporte: a educacgdo, o lazer e o rendimento.

A parceria entre projetos, comunidades e profissionais pode ser uma iniciativa
estratégica que impulsiona a identidade cultural do esporte na cidade para gerar politicas
de atencdo ao esporte que, também, faz parte do compromisso e responsabilidade

social.
4. CONSIDERAC;()ES FINAIS

A pesquisa mostrou a necessidade de fomentar politicas publicas de atencdo as
praticas de modalidades esportivas na cidade. A pandemia trouxe momentos de
incertezas em todas as esferas sociais, dificultando as intervenc¢des operacionais ligadas
a saude, educacdo, economia, lazer, relacdes sociais, entre outros. Os aspectos
tecnoldgicos, em partes, aumentaram tais adventos pela aproximacao virtualcom o
mundo externo hipoteticamente despertando sensacbes de prazeres que
momentaneamente foi substituindo o contato real mesmo desejando estar
presencialmente em locus.

Esse suporte possibilitou desenvolver acbes virtuais respeitando as
recomendacdes da saude e o distanciamento social, alavancando momentos interativos
com acompanhamento remoto. As redes sociais, 0s App e os aparelhos tecnoldgicos
puderam proporcionar momentos de lazer sincrono e assincronos no evento intitulado
de Running Virtual.

Os resultados advindos com o evento possibilitou compreender que: ressignificar
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a prética profissional € um fazer constante quando nos propomos a fazeralgo; trabalhar
em grupo possibilitar desenvolver outras competéncia associadas a gestdo que
reverbera na tomada de decisdo, cooperacdo entre o0 grupo, saber ouvir ese posicionar
frente aos fendbmenos; organizar um evento exige pensar, dialogar, refletir, distribuir
tarefas de acordo com o perfil profissiografico, implementar, acompanhar e avaliar as
acOes desenvolvidas; ter disposicdo e compromisso com o que se pretende desenvolver
para que haja transformacéo social; reavaliar as reais necessidades evidenciadas com
a intervencao para projetar possiveis acdes que tragam alternativas para amenizar ou
resolver os problemas encontrados.

Assim, o profissional de Educacéo Fisica precisa garantir a efetivacdo dessas
politicas pensando, repensando e articulando parcerias com 6rgaos publicos e privados
para ampliar as possibilidades de acesso ao esporte assegurado na Constituicao
Federal Brasileira como um “direito de todos e dever do estado”. Logo, ao implementar
politicas publicas, precisa-se gerenciar e acompanhar as acdes para que haja
efetividade, pois, a gestdo esportiva € responsavel por direcionar atividadesfisicas e

préaticas esportivas na cidade nas esferas educacionais, de lazer e de rendimento.
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Resumo:

O meio liquido € um ambiente cheio de possibilidades, suas condi¢des Unicas possibilitam
praticas corporais como natacao, hidroginastica, atividades profilaticas, tratamento de lesdes,
fortalecimento muscular e atividades com baixo nivel de impacto. Neste sentido, a natacao
enquanto pratica educativa e esportiva pertencente ao campo de atuacéo do profissional de
educacdao fisica apresenta diversas faces que podem ser utilizadas no esporte de rendimento,
lazer, pratica pedagogica e fins terapéuticos. Assim sendo, esse artigo objetiva discutir a
importancia da natagdo como estratégias de ensino-aprendizagem no processo pedagogico.A
intervencao pedagdgica facilita todo processo de iniciagdo a aprendizagem, estruturacao da sua
imagem corporal global e dos seus segmentos. Essa pesquisa € de natureza analitico-
exploratéria com aprofundamento do assunto investigado. Na coleta de dados, foi utilizado um
guestionario on-line contendo 10 perguntas abertas aplicado com alunos, professores e
colaboradores do Centro Universitario AGES. Os dados foram analisados a partir dessa amostra
em categorias ilustradas em um quadro sintese no corpo do trabalho. O instrumentodo CANVA
possibilitou construir uma metodologia de trabalho a partir da natagdo, considerando as
particularidades dos(as) sujeitos(as). A metodologia com sequéncia didaticaesta dividida em
guatro fases de ensino/aprendizagem, deixando delineada a sequéncia didatica a ser seguida
para um trabalho pedagdégico-terapéutico. Por isso, propde-se o respeito ao tempo, o ritmo e a
forma de aprendizagem do sujeito(a) ao meio aquatico.

Palavras-chave: Natacdo; Ensino; Educacao Fisica.

1. INTRODUCAO

O homem primitivo sempre buscou meios para sobreviver e se adaptar as
condicOes locais. A caca, a pesca e 0S recursos haturais foram meios que o homem
descobriu para sobreviver. O meio aquatico, para além da pesca, estava ligado a
situacdes de higiene, que foi passando de momentos de lazer, até tornar-se uma pratica
esportiva (FILHO; MANOEL, 2002). A natacdo, neste sentido, tornou-se areade atuacao
profissional sendo utilizada como esporte de rendimento, lazer, pratica pedagogica e fins
terapéuticos.

De acordo com Freire e Schwartz (2005), a aprendizagem da natacao passa por

um processo de familiarizacdo ao meio liquido que permite promover autodominio,

38


mailto:maique-bezerra@hotmail.com
mailto:antenoneto@hotmail.com

CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

autoconhecimento e a construcdo da prépria imagem como autonomia pessoal. A
propriocepgao exerce um papel fundamental no controle motor, sendo informados sobre
a situacdo de segmentos, a natureza dos deslocamentos, direcdo e velocidade. As
percepcbes de equilibrio, de orientacdo do corpo, de movimento dos membros em
relacéo ao tronco séo diferenciadas e estas informagdes perceptivas permitem orientar
e tomar consciéncia da posi¢ao do proprio corpo sobre as atitudes motoras.

De acordo com Filho e Manoel (2002) dentre os inumeros beneficios que a
natacdo propicia destacam-se: melhora a circulagcdo sanguinea, fortalece o sistema
respiratério, reduz dores nas articulagdes, tonifica e define a musculatura, desenvolvea
coordenacao, tem valor terapéutico, recreativo e social. Com base nesse contexto,
emerge a seguinte pergunta: como os profissionais de Educacdo Fisica podem
instrumentalizar a natacdo como um processo pedagdgico? Esse artigo tem como
objetivo discutir a importancia da natacdo como estratégias de ensino-aprendizagemno
processo pedagogico.

O meio liquido € um ambiente cheio de possibilidades quando considerado como
um lugar/espaco de: historia, lazer e entretenimento, rendimento fisico, educativo e
terapéutico, permeado por recursos de ensino, tipos de metodologias e estilos de nados
ratificados por diferentes objetivos de aprendizagem. Ao adentrarmosnesse espaco para
realizar algum tipo de atividade € importante entender que com areducéo da forca da
gravidade perdemos estabilidade e ganhamos instabilidade a partir do momento em que
se alteram as referéncias plantares causando multiplas sensacdes que afetam os
nossos Orgdos e sentidos. A intervencdo pedagogico- terapéutica facilita todo processo
de iniciacdo a aprendizagem, estruturacdo da sua imagem corporal global e dos seus
segmentos. (FREITAS; SILVA, 2010). Na natacdo, os processos pedagdogicos
pressupdem agoes reflexivas de cunho educativo os quaisnos lembram as dimensdes de
ensino conceitual, procedimental e atitudinal.

Segundo Fernandes e Costa (2006), na pedagogia da natacdo os fatores que
interferem na aprendizagem podem envolver o individuo, o ambiente e a tarefa. Nessa
compreensao, é preciso entender que qualquer mudanca que afete um dos elementosda
triade organismo-ambiente-tarefa afetara os demais e a interagéo entre eles. Porisso,
uma pedagogia da natacdo deve reunir um conjunto de pressupostos tedricos para

consolidar uma dada metodologia de ensino.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Essa pesquisa é de cunho analitico-exploratéria com aprofundamento doassunto
investigado. Na estruturacdo do embasamento tedrico, foi feito uma busca na base de
dados digitais nas plataformas PubMed, google académico eScopus, utilizando as
seguintes palavras chaves: natagcdo, profissional de educacao fisica, bem-estar,
processos pedagogicos, retificacdo subjetiva, ensino/aprendizagem.

Para coleta de dados, foi utilizado um questionario on-line construindo no
google forms contendo 10 perguntas abertas referente a temética em voga sendo
direcionado para alunos, professores e colaboradores do Centro Universitario AGES.A
partir da coleta de dados foi possivel registrar o quantitativo de 93 (noventa e trés)
pessoas que responderam ao questionario online. Deste percentual 33 (trinta e trés)
passaram por algum tipo de experiéncia negativa relacionada ao meio aquatico.
Quanto a natureza, caracteriza-se como quali-quantitativa, pois, ocorre a interacao
entre as variaveis estatisticas e textuais. As informacdes foram interpretadas com
inferéncias analiticas a partir da apropriacdo e reflexdo dos textos selecionados e as

respostas coletadas na pesquisa.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Com base na amostra levantada no questionario online, foram agrupadas as
categorias com respostas iguais ou semelhantes para ilustrar os mecanismos que
ocasionam o0s tipos de experiéncias escritas categorizadas em: principais ocorréncias;
consequéncias dessa experiéncia; desafios para aprender a nadar; e caminhos

alternativos. Nesse alinhamento foi estruturado o quadro sintese abaixo:
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Quadro 1: Sintese Experiéncias no Meio Liquido com Caminhos Alternativos

PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DESAFIOS PARA CAMINHOS
OCORRENCIAS DESSA EXPERIENCIA | APRENDER ANADAR | ALTERNATIVOS
-Acidentes imprevisiveis |-Medo -Dificil -Metodologia daaula
-Afogamento poracidente |-Trauma -Muito dificil -Adaptacdo dos
-Afogamento por -Fobia -Ja tentaram, mas nao espacos
brincadeiras -Panico conseguem -Respeitar otempo
de maturacdo da
aprendizagem
-Trabalho coletivo

Fonte: Elaboracao pelos autores (2021)

Percebe-se, a partir dessa andlise, que muitas pessoas ndo conseguem praticar
natacdo porque estdo com uma imagem negativa e/ou ideia ruim de que algopode
acontecer, ao entrar na agua, a partir de experiéncias negativas anteriores, quegeram
sintomas fisiol6gicos de reminiscéncias iguais ao dia do fato. Isso faz a pessoater medo
de experienciar a natacao.

O sujeito é um ser multiplo e complexo, pois, as dimensdes sociais, bioldgicas,
psicoldgicas e historicas interferem diretamente no processo de ensino/aprendizagem.
Quando uma pessoa € exposta a algum tipo de brincadeira considerada de risco, pode
desencadear uma imagem mental positiva ou negativa apos a situacao. Sendo negativa,
toda vez gque o sujeito é exposto ao cenario da lembranca vivenciada, a mente dispara
um mecanismo de alerta onde o corpo responde de diferentes maneiras. Nessa situacao,
precisa-se desenvolver um trabalhocom o sujeito no que Freud chamou de retificacao
subjetiva que segundo o autor esseprocesso esta ligado a retomada do acontecido
(inconsciente) para reconstruir uma nova compreensao dos fatos agora analisados que
Segundo Freud (1923/1996, p. 31), “é por meio deles [recalques], o Eu faz com que
determinadas tendéncias psiquicas sejam excluidas, ndo s6 da consciéncia, mas
também impedidas de se imporem ou agirem por outros meios (FREUD, 1996).

Para compreender a influéncia dos aspectos psicologicos na aprendizagem, €
necessaria a compreensao dos conceitos de sentimentos e emocdes. Os sentimentossao
gerados por emocdes, ao sentir emocao significa ter sentimentos, mas nem todosos
sentimentos provém das emocgdes. Os sentimentos estédo ligados ao mundo internodo
sujeito. J& as emoc0des estdo ligadas ao mundo externo, uma excitagao fisiolégica,uma

interpretacdo cognitiva. Trata-se de uma experiéncia subjetiva. O medo, o panico,a fobia
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e o trauma sédo sintomas que interferem na aprendizagem do sujeito por criar certo tipo
de barreira iluséria que influencia no comportamento do individuo confundindo seus
sentidos. (CHAVES et al, 2015).

Na educacdo fisica, o ludico € uma das estratégias pedagdgicas mais recomendadas no
processo de aprendizagem por promover a motivacdo e emocdes ligadas pela pratica de
atividades propiciando alegria, prazer e satisfacdo com intencionalidades educativas. O Carater
lddico alcanca uma dimensédo humana que vai além do simples divertimento permitindo
atingir aspectos afetivos e socializacdo. (FERNANDES; COSTA, 2006). Essa pesquisa
foi conduzida na tentativa de desenvolver um produto/metodologia inovadora, associado
a area da educacéo fisicaaplicavel na sociedade.

Nessa perspectiva, foi utilizado o CANVAS, um modelo de negdécios que
possibilita elencar os seguintes postos-chave: proposta de valor; segmento de clientes;
0s canais; relacionamento com clientes; atividade-chave; recursos principais;parcerias
principais, fontes de receita; estrutura de custos. Esse instrumento possibilitou construir
uma metodologia de trabalho a partir da natacdo considerando as particularidades
dos(as) sujeitos(as) que passaram por algum tipo de experiéncia negativa no meio
liquido. Assim, estruturaram-se as seguintes fases de ensino- aprendizagem: sistémica;
ambientacdo geografica; adaptacdo ao meio liquido; iniciacdo a natacdo abordadas no

guadro abaixo.

Quadro 2: Metodologia das 4 fases de ensino-aprendizagem na Natacao Alternativa

1. Fase Sistémica

2. Fase da Ambientacéo
Geogréfica

3. Fase de Adaptacédo ao
Meio Liquido

4. Fase de Iniciacéo
a Natacéo

Acontece 0
processo de
acolhimento ao
aluno na tentativa
decompreender o
quadroatual que
possibilite levantar
um diagndstico
situacionalcom base
no relato de
experiéncia com a
modalidade.

Aplicam-se testes
oratérios, sensoriais,
visuais e sonoros, quese
aproximem do cenario
real paraentender como
osujeito responde e
reage aos estimulos
realizados.

Aproxima-se o contato
com o meio liquido
podendo iniciar fora da
piscina, na borda ou
dentro, respeitando os
limites do aluno(a)
naquelemomento
avancando com
atividades ludicas com
carater motivacional que
proporcionem a

adaptacéoao meio liquido.

Inicia-se o processode
aprendizagemda
natacdo com os
mecanismos técnicos
da praticaa partir dos
4 estilosda natacao.

Fonte: Elaboracéo pelos autores (2021)
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Na fase sistémica, o acolhimento é a principal caracteristica predominante na

mediacdo do(a) profissional com o aluno(a)/cliente, propiciando um espaco de
confianca e seguranca que os levem a sentir-se confortavel com o espaco. A primeira
imagem € a que fica, por isso, o primeiro contato com o aluno(a)/cliente € essencial para
construgcdo de vinculos e confianga. Na mediacdo do profissional, é preciso
contextualizar os assuntos que seréo estabelecidos no acolhimento para conduzir um
roteiro favoravel a informar os espacos e servi¢cos ofertados e coletar informacdes do(a)
aluno(a)/cliente. Realizar uma anamnese ajuda na coleta de informacdes do(a)
sujeito(a), mas envolver outros materiais com prancheta, tabela e papel branco, podem
ajudar a levantar outros dados que néo ficou evidenciado na anamnese. (OMS,2015).
Nessa perspectiva, o acolhimento é entendido como o primeiro contato para conhecer o
outro na sua forma de ver e entender as coisas, de observar e ser observado, é sondar
a expectativa dos cidadaos na forma como gostariam de ser recebidos.

7

Na ambientacdo geografica, é importante incrementar testes que possibilitem

avaliar o estado atual do(a) sujeito(a) com a pratica. Sugerem-se envolver testes de
carater oratérios (perguntas com percurso imaginativo), sensoriais (ambiente que
possibilitem contato com agua: chuveiro, banheira, piscina, bacia), visuais (fotos, videos)
e sonoros (barulho do mar, barulho da agua). De acordo com Moisés (2006) o ludico
pode contribuir para os resultados, pois, tais mecanismos podem despertar diferentes
sensacgfes no(a) sujeito(a) de forma isoladas e/ou combinadas. Com a mediacdo do
profissional responsavel essa conduta pode resultar um progresso expressivo na
ambientacgdo pelas possibilidades alavancadas nessa fase.

A adaptacdo ao meio liquido ja € um avanco das etapas anteriores para adentrar

ao cenario real. Nesse momento, significa que o(a) aluno(a)/cliente ja aceitouestar no
espaco onde acontece a pratica, mas isso ndo significa que essa adaptacgdo ja
acontecera dentro da piscina. A aproximac¢ao com a piscina pode ocorrer aos poucos ao
passo que a confianca vai sendo construida até que o(a) sujeito(a) adquiraautoconfianca
em si e confianca no outro. (MOISES, 2006). Ao adentrar a piscina, nesse processo,
ainda néo se deve priorizar as técnicas dos nados, mas sim a experiéncia do corpo na
agua e as sensacOes ocasionadas a partir disso. Brincadeiras ludicas/recreativas e
motivacionais podem ajudar nessa fase.

Iniciacdo a natacdo, ao chegar nessa fase, o(a) aluno(a)/cliente ja se encontra

confortavel para realizacdo das técnicas que norteiam os nados. Brincadeiras
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lddicas/recreativas e atividades motivacionais também podem ser utilizadas aqui para
potencializar a aprendizagem do(a) aluno(a)/cliente ja atingir uma técnica. O estilo de
nado mais conhecido é o crawl conhecido também por estilo livre por ser muito praticado
na natacédo e pela sua eficiéncia. JA4 o nado costas, o estilo € mais robusto, pois, o
nadador(a) adota uma posicdo supina para execucéao da préatica. No nado peito, € o estilo
considerado como mais lento e antigo, pois, 0s movimentos das pernase bragos ficam
submersos propiciando maior resisténcia frontal. O nado borboleta originou-se a partir
do nado peito, sistematizando a posi¢cdo do corpo e seus movimentos para classificacao
do estilo. (CHAVES et al, 2015). Cada estilo do nado possui diferentes técnicas e
metodologias de aprendizagem que mediadas pelo profissional podem ocorrer multiplas
variacbes adaptadas a perspectiva em voga.

A metodologia das quatro fases propde uma mediacdo de trabalho mais
harmoénico e integrativo centrado no sujeito que experienciou obscura plena imagem
mental construida da situacdo vivida. Respeitar o tempo, o ritmo e a forma de
aprendizagem do sujeito(a) ao meio aquatico na perspectiva do lazer terapéutico talvez
seja um dos caminhos que os profissionais de educacdao fisica podem adotar em sua

conduta profissional para trabalhar com a integralidade do sujeito.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou a natacdo enquanto campo de atuacdo do profissional de
educacéo fisica e a sua préatica pedagdgica em diferentes perspectivas: terapéutico,
rendimento, lazer, educativo, pois, 0 sujeito € um ser multiplo e complexo, pois, as
dimensdes sociais, bioldgicas, psicologicas e historicas, interferem diretamente no
processo de ensino/aprendizagem.

Quanto ao objetivo, constatamos a importancia da natacdo como estratégias de
ensino/aprendizagem no processo pedagogico-terapéutico a partir dos dados
levantados na pesquisa desencadeando possiveis caminhos que podem ser seguidosao
considerar uma abordagem ampliada de trabalho com o sujeito. O instrumento do
CANVA possibilitou construir uma metodologia de trabalho a partir da natacdo
considerando as particularidades dos(as) sujeitos(as) que passaram por algum tipo de
experiéncia negativa no meio liqguido como projecao de servico a ser ofertado a curto,

meédio e longo prazo.
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A metodologia das quatro fases de ensino-aprendizagem deixa delineada a
sequéncia didatica a ser seguida para um trabalho pedagdgico-terapéutico. Por isso,
propde o respeito ao tempo, o ritmo e a forma de aprendizagem do sujeito(a) ao meio
aquatico. Entdo salientar, que essa metodologia pode necessitar de um trabalho coletivo
entre o profissional da Educacédo Fisica e Psicologia, pois, como cada sujeitopossui
particularidade e reagem as influéncias externas e internas de forma diferente,apenas o
delineamento sugerido pela mediacdo do profissional de educacéo fisica pode nao dar
conta da subjetividade materializada no sujeito pela profundidade da interpretacdo

criada, talvez, em seu inconsciente.
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Resumo

O treinamento aerdbico é um importante aliado na promocao da salde do idoso. Nesse sentido,
o0 estudo tem como objetivo discutir os efeitos do treinamento aerébico na saude desse publico.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. Foi observado que o
treinamento aerdbico traz efeitos positivos para pessoas idosas, muito devido a alteracdes
fisiolégicas, morfolégicas, psicolégicas, sociais e de funcionalidade na saude e qualidade de vida
das pessoas com maior idade, melhorando o quadro clinico, proporcionando melhor
funcionalidade na realizacdo das tarefas diarias/cotidianas, e, sobretudo, reduzindo a
possibilidade de surgimento de patologias e o tratamento farmacoldgico.

Palavras-chave: treinamento aerobico; idoso; profissional de Educagéo Fisica.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado como um processo de diminuicdo organica e
funcional que provoca uma série de alteracdes nos seus aspectos mental, fisico e social.
E um processo biolégico natural que esta relacionado a alteragdes morfoldgicas,
fisioldgicas, psicolégicas, sociais e de funcionalidade na saude e qualidade de vida das
pessoas (CARVALHO; SOARES, 2004).

A proporcao de pessoas com 60 anos ou mais tem crescido alarmantemente que
a de qualquer outra faixa etaria. Entre 1970 e 2025 havera um crescimento de 223% ou
cerca de 694 milhdes de idosos (WHO, 2010). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) apontam que, entre os anos de 2013 a 2050, o numero de idosos
aumentara de 14,5 milhdes para 64 milhées (BRASIL, 2010). Nesse contexto, destaca-
se a pratica de exercicios fisicos por promover a manutencdo ou melhoria dos
componentes da aptidéo fisica relacionada a saude do idoso, tais como resisténcia
aerodbia, resisténcia anaerobia e forga muscular, flexibilidade e composi¢ao corporal.

Dentre os inumeros tipos de exercicios fisicos, destacam-se 0s exercicios

aerdbicos que tém como finalidade minimizar as alteragdes decorrentes dos déficits no
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envelhecimento. Para Ferreira et al. (2017), os exercicios aerobicos proporcionamum
aumento da atividade nervosa simpdética, o que, por sua vez, causa estimulos na
frequéncia cardiaca (FC), do débito cardiaco (DC), e uma reducdo da resisténcia
vascular periférica.Diante desse contexto, o trabalho tem o objetivo de discutir os

efeitos dos exercicios aerébicos na saude dos idosos.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacao do Estudo

O estudo consiste em uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa,
apresentando carater descritivo. A pesquisa bibliografica é realizada por meio de
levantamentos de referenciais tedricos a partir de livros, artigos e revistas (FONSECA,
2013). A abordagem qualitativa busca descrever as caracteristicas de determinado

fendbmeno e as relacdes entre as variaveis (GIL, 2008).

2.3 Coleta dos Dados

Para a realizacdo da pesquisa bibliografica, foram utilizados livros e artigos
cientificos. As coletas dos dados foram encontradas no Google académico. Utilizou- se
as seguintes palavras-chave: Treinamento aerébico, idoso, envelhecimento.

Nesse sentido, foram considerados os seguintes parametros limitadores da busca
inicial: a) artigos publicados entre 1985 a 2020; b) redigido em lingua portuguesa,

espanhola ou inglesa; e, c) publicacdes que tivessem como foco a tematica do estudo.

2.4Critérios de Inclusao e Excluséao
Foram excluidas as publicacbes que ndo estavam em livros ou em formato de

artigo que nao estavam disponiveis na integra para acesso online nas bases de dados.

2.5 Anélise dos Dados

Apoés levantamento preliminar em livros ou em bases de dados escolhidos, o
contetdo dos livros e os resumos dos artigos selecionados foram revisados de modoa
se pode refinar a escolha final das publicagcbes que comporiam o corpus deste estudo.
Nesta etapa, foram excluidos livros e artigos que néo satisfaziam os critériosde inclusao

referidos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exercicios aerobicos sdo aqueles que utilizam o oxigénio no processo de
geracado de energia (ATP) para os musculos. Esse tipo de exercicio trabalha em grande
parte dos grupos musculares, de forma ritmica, como correr, nadar, andar, pedalar,
dancar, sendo os mais apropriados para o aumento do gasto energético (NOGUEIRA et
al., 2012).

O treinamento aerdbico possibilita efeitos fisiologicos, morfolégico, cognitivo e
social, bem como maiores impactos de beneficio na saude do idoso, trazendobeneficios
sobre inUmeras doencgas. Assim, ele € um ponto crucial na prescrigdo do exercicio fisico
no controle dos sintomas e progressdo de doencas instaladas no idoso (MALAFAIA;
BUGLIA, 2019).

3.1 Exercicios Aerébicos e Obesidade

A obesidade € um dos principais problemas de saude publica no mundo, sendo
considerada uma doenca que preocupa ndo somente por motivos metabdlicos, mas
também por razbes de ordem social, psicologica, além de que esta associada ao
desenvolvimento de morbidades que podem levar até a morte prematura (FONSECA,
2013).

E caracterizada pelo acimulo de gordura excessivo, sendo considerado um dos
fatores responsaveis para o surgimento de disfuncées metabdlicas, como resisténcia a
insulina e inflamac&o cronica (MATOS, 2017). E sabido que pessoas obesas aumentam
os riscos de desenvolver doencas cardiovasculares, diabetes, certos tipos de cancer,
hipertensdo arterial, dificuldades respiratorias, disturbios do aparelho locomotor e
dislipidemias (FONSECA, 2013).

Estima-se, portanto, que até 2025, pode-se haver cerca de 2,3 bilhdes de
pessoas com sobrepeso no mundo, incluindo o publico idoso. No Brasil, mais de 50%da
populacio brasileira idosa encontra-se em sobrepeso ou obesidade. E nitido o aumento
na prevaléncia da obesidade nos ultimos anos, tornando-se um problema de saude
publica ndo s6 nacional, mas como também mundial (ABESO, 2019).

Como estratégia no tratamento clinico ndo farmacologico da obesidade em

idosos, verificam-se as mudancas de hébitos e comportamentos ativos, tanto
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alimentares, como a pratica de exercicio fisico, pontos que sdo bastante positivos na
saude (POLITO, 2018). Outrossim, a adog¢éo de préaticas que promovam a perda de peso
por déficit, como por exemplo, prética de exercicio e dieta sdo fundamentais paraa
reducdo dos fatores de risco que consistem na origem de doencas cardiovascularese
metabdlicas (MATOS, 2017).

Nesse contexto, os exercicios aerobios sdo fundamentais na saude do idoso,
contribuindo no gasto energético por intermédio do déficit calérico advindo da adocéao
desta prética, o que, por sua vez, possibilita reducdo ponderal, e substancialmente
minimiza alguns fatores de risco de desenvolvimento de patologias, especificamente de
cunho cardiovascular e metabdlico (presséao arterial, resisténcia a insulina). Além do que,
esse tipo de exercicio causa menos impacto nas articulacbes, e na saude
musculoesquelética como um todo, sendo, portanto, excelente alternativa para o idoso
(SANTOS, 2009).

3.2 Exercicios Aer6bicos e Diabetes

A Diabetes Mellitus (DM) ndo é uma Unica doenca, mas sim uma série de
distarbios metabdlicos, que apresenta em comum 0 excesso de agucar no sangue,
resultado de defeitos na acdo da insulina, na secrecao de insulina ou em ambas (SBD,
2016).

Segundo Silva et al. (2020), ha 425 milhfes de pessoas com diabetes no mundo,
com idade entre 20 a 79 anos. Segundo os dados da Organizacdo Mundial daSaude
(OMS, 2016), nota-se que o Brasil estd na 4° posicdo com 16 milhGes de pessoas
diagnosticadas, ocupando ainda o 5° lugar com pessoas acima de 65 anos.De acordo
com Silva (2016), h4 uma previsdo de que no ano de 2030 o Brasil alcance
aproximadamente 11,3 milhdes de individuos com diabetes, e que cerca de 30%
apresentem entre 60 e 79 anos.

Nesse contexto, o publico idoso também é acometido pela diabetes, por sua vez,
a génese dessa epidemia pode estar associada ao mau “estilo de vida”, consumo
exacerbado de agucares, carboidratos no geral, principalmente, de alto valor glicémicoe,
é claro, o comportamento sedentario muito comum no idoso (SBD, 2015).

O exercicio aerdbio tem surtido efeito em individuos diabéticos, propiciando uma

melhora nas variaveis da glicemia capilar durante e apds o exercicio, além de melhorar
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a captacdo e consumo da glicose sanguinea que se encontra aumentada durante o
exercicio, mesmo com baixas concentracdes de insulina ativa (SILVA et al.,2009).

Os estudos sobre exercicio aerobico e idosos diabéticos apresentaram pontos
bastante plausiveis. Silva et al. (2020) afirmam que os exercicios aerébicos no idoso
diabético é uma ferramenta reeducativa e promotora de saude, uma vez que o individuo
tende a melhorar o quadro glicémico corporal, promovendo também qualidade de vida
em um contexto mais amplo.

Os estudos de Mendes (2011) apontaram os beneficios para a saude no idoso
diabético através da atividade aerdbica e seus beneficios no controle glicémico, insulina-
resisténcia, e no risco cardiovascular, pois € uma ferramenta de grande importancia para
a vida da humanidade. A prética regular de exercicios fisicos de longa duracdo tem
relacdo direta como combate de doencas cronicas ndo transmissiveis, atenua o declinio
da funcdo cardiovascular, apresentando uma melhora de até 30% na capacidade
cardiorrespiratéria do idoso em relacdo ao individuo que nao pratica tais atividades.

3.3 Exercicios Aerdbicos e Hipertensao

A hipertensédo arterial € uma doenca multifatorial e bastante comum em idosos.
Seu tratamento inclui diversas intervencdes, dentre elas a pratica regular de exercicios
fisicos (aerdbicos e resistidos), visto que a inatividade fisica e o estilo de vida sedentario
sdo apontadas como uns colaboradores para o aumento da pressao arterial (PA). No
Brasil, o atual perfil epidemiolégico com elevados indices de doencas crbnicas néo
transmissiveis faz emergir a preocupacdo com a populacao idosa, principalmente com
hipertensado arterial sistémica, uma das doencas que mais atacamas pessoas. Essa é
uma enfermidade que requer uma atencao integral principalmentena satde do idoso. E
visivel que o profissional da area de saude auxilia o individuo nocontrole da presséo
arterial (BRASIL, 2013).

Nesse contexto, os efeitos do treinamento aerdbico em idosos hipertensos séo de
um leque bastante positivo na vida do individuo. Faz-se, também, necessario refletir
sobre os agravos fisioldégicos em idosos hipertensos. De anteméao, € importanteassociar
0 corpo em movimento e seus beneficios a saude (CORDEIRO et al., 2019).

Os beneficios do exercicio fisico vdo além da reducdo da pressdo arterial,

estando associado a reducdo dos fatores de risco cardiovasculares e a menor

50



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

morbimortalidade, quando comparado pessoas ativas com individuos sedentarios, o
gue explica a recomendacéo desta estratégia na prevencgdo primaria e no tratamento da
hipertensédo (NOGUEIRA et al., 2012).

Estudos de Estrela e Bauer (2017) apontaram que idosos praticantes de
treinamento aerdbico pelo periodo de 10 semanas apresentaram aumento no consumMo
de oxigénio de pico, reducdo na frequéncia cardiaca de repouso, reducdo na pressao
arterial sistolica e diastolica em repouso e aumento da presséao arterial maxima no final
da sesséao de treino.

Para Nogueira et al. (2012), para que os efeitos positivos acerca do exercicio
fisico possam trazer grandes alteracbes na pressao arterial, € importante conciliar
exercicios aerdbicos com resistidos, pois, quando essas duas estratégias de

treinamento se fazem presentes agem sobre alguns fatores de risco cardiovascular.
3.4 Exercicios Aerdbicos e Capacidade Cardiorrespiratéria

O sistema cardiorrespiratorio € um dos sistemas do corpo humano mais afetado
durante a velhice, o que, por sua vez, pode causar incapacidade funcional narealizacao
das tarefas diarias e uma série de outras questdes. Por outro lado, tem-severificado que
o exercicio fisico, particularmente de carater aerdbico, propicia melhoriana aptidao fisica,
interferindo de forma a reduzir as alteracdes funcionais e contribuindo para um estilo de
vida independente e mais saudavel (KRAUSE et al., 2007).

A diminuicdo da capacidade cardiorrespiratdria na terceira idade dificulta ainda
mais a mobilidade e locomocéo do idoso, além de que as alteracdes nas estruturas do
sistema cardiorrespiratorio facilitam fadiga, aumenta a indisposicdo e 0 cansaco,
deixando o idoso mais suscetivel a quedas e possivelmente gerando imobilidade parao
restante da vida. Nesse sentido, o exercicio aerobico é tido como um importante meio
para a melhora de funcdes cardiovasculares e, assim, o quadro geral de desempenho
fisico do idoso (MONTEIRO et al., 2010).

Nesse sentido, verifica-se que a incidéncia de quedas se reflete em muitas mortes
ou perda de capacidade funcional, pois, 0os idosos que caem sucessivamente sdo
expostos a um risco ainda maior de sofrer fraturas e mortes (TEIXEIRA et al., 2013).
Para Yamada et al. (2018), idosos submetidos a exercicios aerébicos combinados com

acbes de equilibrio e coordenacdo foram eficazes para a melhora de sua saude,
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possibilitando citar a reversdo da perda de massa 6ssea, melhor nutricdo das
cartilagens, maior amplitude e flexibilidade nos movimentos, além da prevencao de

lesdes e da diminuicédo do risco de quedas.
3.5 Exercicios Aerdbicos e a Autoestima

A autoestima esta relacionada ao sentimento, ao apreco e a consideracdo queuma
pessoa sente por si mesmo, de como ela se gosta, como se Vé e 0 que pensa sobre si
mesmo (SERA et al., 2009). Para Maia (2006), € importante notar neste cenario que
muitos idosos possuem uma autoestima bastante fragil, quando associa sua autoestima
a sua mente, pois, tende a ter concepcoes frente a tais agravos relacionado a sua propria
aparéncia no contexto do processo de envelhecimento como corpo flacido, perda de
movimentos funcionais, a incapacidade de raciocinar de forma normal, devido a sua
autoimagem, podendo levar a sequelas no desencadeamento de problemas mentais,
tais como a depressao.

A depressdo € um dos maiores agravos de saude publica do mundo e é
importante notar que os dados das pessoas com a prevaléncia de quadro de depressao
variam de 0,9% a 9,4% nos idosos, ou seja, no Brasil cerca de 10% destesindividuos
exibiram quadros depressivos (STRAWBRIDGE, 2002).

O exercicio fisico desencadeia um papel importante na vida dos idosos
fisicamente ativos por proporcionar menor prevaléncia de doencas mentais, contribuirna
geréncia de algumas desordens, como a depressdo e a sua autoimagem, colaborando
também para uma maior socializacdo (MEURER et al., 2009).

A pratica de exercicio fisico libera horménios, como as endorfinas que contribuem
na diminui¢do da ansiedade, da depresséao, o aumento do vigor e do bem-estar (CUNHA
et al., 2008). E importante notar que a pratica de exercicio aerébico surte efeito na satde
do idoso em relacdo a sua autoestima e a depressao, sendo queo exercicio fisico entra
como uma ferramenta para prevenir e melhorar os agravos no decorrer do
envelhecimento.

E importante enfatizar que a atividade aerobica é uma ferramenta importantepara
melhorar a autoestima do idoso e o controle da depressao. Esse fator possibilitaa adoc¢ao
de um estilo de vida ativa que expde a melhora da qualidade de vida e longevidade no

individuo idoso. Hernandez et al. (2019) relataram que idosos com depressoes
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praticantes de atividade aerObica tendem a colaborar para efeito significativo sobre a
reducdo da depressao na preservacao das funcdes cognitivas, uma vez que a pratica de
exerciciofisico resulta em pontos positivos para a saude, permitindo a melhora da
ansiedade na depresséao entre os idosos.

Estudos de Moraes et al. (2007) mostram que a atividade aerdbica na vida do
idoso é bastante plausivel, pois harmoniza melhoras significativas na saude e nos
guadros de depressao, possibilitando a interacdo do corpo em movimento ao estado
emocional do individuo. Eles mostram que os exercicios fisicos permitem ao individuo
desencadear estimulos mentais, com um maior nivel de socializacdo e interagdo no
combate a depressao.

Para Werneck et al. (2005), a atividade aerobica regular atua efetivamente na
prevencao e na terapia de disturbios mentais, como a promocédo da saude psicologica
acentuando na melhora do humor e do autoconceito, elevado equilibrio emocional, na
autoeficicia, dominio do estresse, melhora do desempenho intelectual e reducdo da

ansiedade.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O envelhecimento é um processo natural caracterizado por alteracfes
morfoldgicas, fisioldgicas, sociais, emocionais e cognitivas, que agravam o estado de
saude do idoso, prejudicando seu nivel de funcionalidade.

Nesse contexto, € necessario a adoc¢ao de um estilo de vida saudavel através da
pratica de exercicio fisico para contribuir no processo de um envelhecimento saudavel.
Assim, o treinamento aerdbico possibilita efeitos fisiolégicos, morfolégico, cognitivo e
social, contribuindo para a reducéo do peso corporal, ajudando no controleglicémico, da
pressado arterial, melhorando ainda a condicdo cardiorrespiratdria, comotambém na
prevencéao/ tratamento de doencas mentais/depresséo, 0 que, por sua vez,aumenta a
autoestima e melhora a convivéncia social desse publico tdo vulneravel.

Os exercicios aerébicos possibilitam uma maior autonomia e interdependéncia,
atraves de exercicios simples para o trabalho de grandes grupos musculares, 0s quais
proporcionam adaptacgdes cardiovasculares, diminuicdo da pressao arterial, aumentodo
VO2 maximo, melhora da funcdo pulmonar, sendo que essas adapta¢fes ajudamna

manutencdo e aprimoramento da saude do idoso. Nesse contexto, destaca-se 0
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profissional de Educacgéo Fisica na avaliagdo, prescricdo e orientagdo do treinamento
aerdbico aos idosos, a fim de possibilitar umapratica l6gica, segura e eficiente.
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Resumo

O envelhecimento € um processo natural associado a uma variedade de alteragfes bioldgicas.
Especificamente no envelhecimento do sistema imune, ocorrem mudancas evidenciadas por
alteracdbes em diversas células e o6rgaos, resultando em processo denominado
imunossenescéncia. Essas alteragbes podem resultar em perda da competéncia desse sistema
em reconhecer e responder a infec¢des. Além disso, a imunossenescéncia pode contribuir para
0 surgimento ou manutencdo de doencas cronicas. Dessa forma, tendo em vista os efeitos
negativos atribuidos ao envelhecimento do sistema imune, vem sendo investigadas estratégias
capazes de contribuir na atenuacao desse processo. Dentre as abordagens néo farmacoldgicas,
a pratica regular de exercicios fisicos parece exercerinfluéncia positiva sobre 6rgaos e células
gue compdem o sistema imune. Assim, 0 presente estudo buscou sumarizar as principais
evidéncias a respeito dos efeitos do exercicio fisico naimunossenescéncia. Pesquisadores vém
demonstrando interesse crescente na imunomodulagdo causada pelo exercicio fisico. Seja em
pesquisas pré-clinicas ou mesmo emensaios clinicos randomizados, diversas modalidades de
exercicio parecem ser capazes de reduzir parametros de inflamacéo sistémica em idosos,
aumentar a resposta as vacinas e producéo de anticorpos, diminuir o percentual de células com
fenotipo senescente, melhorar o repertorio de linfocitos T e modular a composi¢édo de células T
de memoria. A soma dessesefeitos confere ao exercicio fisico uma importante funcéo na defesa
do organismo, cabendo as novas investigagcbes o objetivo de esclarecer como diferentes
modalidades ou mesmo diferentes protocolos de treinamento podem atenuar parametros de
imunossenescéncia, sobretudo relacionados aos linfécitos T.

Palavras-Chave: Exercicio; Idosos; Imunossenescéncia; Inflamacéo; Linfécitos T.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural gue, mesmo na auséncia de doencas
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complexas, € associado a uma variedade de alteracfes bioldgicas e psicoldgicas que
podem contribuir para a reducdo de massa, for¢a e poténcia muscular, além de diminuir
a funcionalidade e gerar fragilidade, risco de quedas e outros acidentes (FRAGALA et
al., 2019; HARRIDGE; LAZARUS, 2017). Além dos aspectos fisicos e funcionais, o
organismo em processo de senescéncia experimenta alteracdes em aspectos celulares
ou mesmo moleculares (WAGNER et al., 2016).

Especificamente sobre o sistema imunoldgico, estas mudancas sao evidenciadas
por alteracbes em diversas células e 6rgdos do sistema imune, resultando em processo
denominado imunossenescéncia (CROOKE et al., 2019). Esta pode ser entendida como
um remodelamento do sistema imune, ocasionado pelo envelhecimento, que promove
um declinio da eficacia imune, resultando no aumentoda vulnerabilidade a doencas
infecciosas, diminuicdo da responsividade as vacinas e susceptibilidade a outras
doencas inflamatdrias (AIELLO et al., 2019).

Nessa perspectiva, diversas abordagens vém sendo testadas para atenuar os
efeitos da imunossenescéncia (AIELLO et al., 2019). Sendo uma dessas, 0 exercicio
fisico parece modular componentes celulares e moleculares do sistema imune
(GARATACHEA et al.,, 2015). De fato, programas de treinamento fisico vém se
mostrando eficazes para promover reducdo da inflamacédo sistémica em idosos
(SARDELI et al., 2018) e diversos parametros relacionados ao envelhecimento do
sistema imune (DUGGAL et al., 2019), como a melhora da memadria imunoldgica por
meio da reducdo de células menos funcionais e aumento de células viaveis para a
defesa contra novas infec¢des (PHILIPPE et al., 2019).

Assim, é notavel interesse nos efeitos do exercicio fisico na imunidade. Portanto,
0 objetivo do presente artigo foi abordar o papel do exercicio fisico em parametros de

imunossenescéncia.
2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica analitica descritiva.A
pesquisa bibliografica é realizada por meio de levantamentos de referenciaistedricos a
partir de livros e artigos. A abordagem qualitativa busca descrever as caracteristicas de
determinado fenémeno e as relagdes entre as variaveis (GIL, 2008). Assim, para a

construgdo textual mostrou-se necessaria a leitura seletiva, analitica e interpretativa,

58



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

fazendo assim um apanhado geral sobre os principais trabalhos realizados sobre o tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Efeitos do Envelhecimento no Sistema Imune

Dentre as diversas espécies de seres vivos, 0s seres humanos se destacam
evolutivamente pela sua capacidade de se adaptar a diferentes ambientes e situacfese
alta expectativa de vida. Essa capacidade adaptativa resulta de uma complexa interacao
entre os diversos sistemas do organismo para manutencdo da salde e, nesse sentido,
podemos ressaltar o sistema imunologico pela sua funcdo de defesa do organismo
frente aos desafios impostos pelo ambiente. Vivemos em espacos e meios em que
temos o contato direto com diversos patdgenos, ou seja, agentes infecciosos que podem
causar danos ao organismo humano por meio de doencas, sejam agudas ou cronicas
(WU et al., 2016).

Em muitas vezes, o0 organismo humano € capaz de neutralizar e eliminar esses
patdgenos de maneira eficiente. Isso é possivel por causa de um conjunto de diversos
orgaos, tecidos, células e moléculas que comp&em o sistema imunolégico, responsavel
direto pela defesa do organismo contra doencas e/ou agentes danosos (XU et al., 2016).
Essa rede complexa formada por diversos componentes que estruturam o sistema
imune dos seres humanos é desafiada diariamente ao longo davida e essa exposi¢cao
constante a situagdes imunologicamente estressantes pode afetar diretamente alguns
desses componentes. E sabido que somado asexperiéncias antigénicas (histérico de
infeccbes, lesBes, doencas etc.) o sistema imune sofre influéncia de diversos outros
fatores como, por exemplo, a predisposicdogenética do individuo, seu estilo de vida
alimentar e niveis de atividade fisica, bem como o préprio processo de envelhecimento
(PULKO et al., 2019).

O processo de envelhecimento € acompanhado por diversas alteracbes que
ocorrem em diferentes sistemas do organismo, desde aspectos fisicos como areducao
da forca e massa muscular, até aspectos moleculares como 0 encurtamento dos
telomeros células (WAGNER et al., 2016). Especificamente sobre o sistema imune,
estas alteracbes sdo evidenciadas por mudancas quantitativas e/ouqualitativas nas
diversas células e 6rgaos que compdem e influenciam diretamente osistema imune,

resultando em processo denominado imunossenescéncia (CROOKE et al., 2019).
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O envelhecimento tem como consequéncia a reducédo do repertério de célulasT,
principalmente como efeito direto da involugdo timica. A redug&o da massa do timoresulta
em diminuicdo da maturacéo de células virgens, o que leva a menor responsividade do
sistema imune a novas infec¢des (AIELLO et al., 2019). De fato, énotado que no timo
envelhecido h4 um aumento de células duplo negativas (CD4 CD8) e reducéo de células
positivas (CD4*CD8"), além de apresentar associagdo coma deficiéncia do receptor de
células T (TCR) (XU et al., 2016). Esses efeitos contribuem para o déficit de células T
virgens (imunologicamente inexperientes ou ndo apresentadas a antigenos) e acumulo
de células de memodria (antigeno-experientes)altamente diferenciadas (THOMAS et al.,
2020).

Figura 1: Alteragdes decorrentes da imunossenescéncia.

Involugao Pumi o Infec¢ao
WOEHO Ly, liberagao de células T oy
Timic (CMV)
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S } B
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Q| Dot | VichinTae > oo > emammod
N memoria homeostatica
O
g o S ]
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Diminui¢ao ; : - T s
g capacidade proliferativa replicativa de células
W da Drodioko pacidade proliferat plicativa de células T
@)
ﬁ de IL-2
— };e:/}li,l‘(l)l:)f)(;ese: Actmulo de Produgdo de Citocinas
‘Lil:fgil d: 3 células MDSC Pré-Inflamatorias

Inflammaging

Legenda: MDSC: células mieloides supressoras; CMV: citomegalovirus; TCR:

receptor de células T;IL-2: interleucina 2.
Fonte: Adaptado de Alves e Bueno (2019).

Nessa perspectiva, uma situagcao que contribui para as alteracdes citadas no
sistema imune com o avanco da idade é a infeccdo pelo citomegalovirus (CMV) que
estimula a diferenciacdo de células T virgens em células de memdéria, aumentando o
estagio de diferenciacdo ocasionando um estado de imunossenescéncia ou exaustao
celular (TU E RAO, 2016). Essa caracteristica é evidenciada pela alteragdo em alguns
marcadores, tais como o coestimulador CD28 que experimenta uma reducdo em sua

expressdo, comprometendo a ativacdo de linfécitos T (MORO-GARCIA; ALONSO-
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ARIAS E LOPEZ-LARREA, 2013). Além do CD57 e KLRG1, comumente expressos em
células NK (do inglés “Natural Killer Cell”), que passam a ser expressos pelos linfocitos,
reduzindo sua capacidade proliferativa, funcionalidade e contribuindo para uma maior
producdo de citocinas pro inflamatorias (XU E LARBI, 2017). Por conseguinte, esse
aumento na producgéo de citocinas contribui para o processo de elevacao sustentada de
citocinas pro-inflamatorias favorecendo o quadro de “inflammaging” (FRANCESCHI et
al., 2017).

O “Inflammaging” foi definido primeiramente por Franceschi (2000) como um
resultado inescapavel de longa exposicdo a infec¢cbes agudas e crbnicas e uma
consequente carga antigénica (FRANCESCHI et al., 2000).

Essa inflamacéo cronica de baixo grau, por sua vez, tem como uma das suas
consequéncias o agravamento no quadro de imunossenescéncia e esta associado ao
surgimento ou manutencdo dediversas doencas cronicas e fragilidade no publico idoso
(FRANCESCHI et al., 2018).0s principais marcadores do “inflammaging” sdo o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a, do inglés “tumor necrosis factor”), interleucina (IL)-6 e a
proteina C reativa (CRP doinglés “C reactive protein”), que apresentam uma elevagao
de duas a quatro vezes comparados aos valores normais (FULOP; LARBI E
WITKOWSKI, 2019). De forma interessante, o TNF-a estd associado a inibicdo da
expressdo de CD28 (GORONZY et al., 2012), logo, a reducdo na expressao dessa
citocina pode ser benéfica nesse contexto.

Sem duvidas, o processo de imunossenescéncia pode afetar a saude do idoso
(VENTURA et al., 2017). Desse modo, € fundamental a implementacdo de tratamentos
gue possam atenuar os efeitos da imunossenescéncia, bem como seus fatores causais
e associados (AIELLO et al., 2019). Assim, € possivel melhorar a qualidade de vida e

saude dessa populacdo crescente em todo o mundo.

3.2 Efeitos do Exercicio Fisico na Imunossenescéncia

Tendo em vista os efeitos deletérios do envelhecimento sobre o sistema imune,h&a
o interesse de desenvolver e viabilizar estratégias terapéuticas que sejam capazesde
reverter o quadro de imunossenescéncia (AIELLO et al., 2019). Diversas abordagens
sdo estudadas, dentre elas farmacolégicas, hormonais e até genéticas, porém, embora

apresentem bons resultados, parecem impraticaveis devido ao seu alto custo e efeitos

61



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

colaterais. Nessa perspectiva, vem-se o efeito de estratégias naofarmacologicas de
baixo custo e alta aplicabilidade para a maioria das pessoas, sdo elas: nutricionais
(reducéo caldrica, suplementacédo vitaminica e antioxidante, por exemplo) e prescricdo
de exercicios fisicos.

Nessa perspectiva, o exercicio fisico vem se destacando por promover
adaptacdes multissistémicas, tais como aumento da forca muscular, melhoras na
aptiddo cardiorrespiratéria e composicdo corporal (GARATACHEA et al., 2015).
Contudo, apesar do grande interesse nos efeitos do exercicio sobre a imunidade,
ainda ha poucas evidéncias relacionadas aos efeitos do treinamento cronico de forca,
isolado ou combinado, sobre os linfocitos T.

Recentemente, Cao Dinh et al. (2019) compararam dois protocolos de
treinamento resistido (intenso, 80% de 1RM vs. moderado, 40% de 1RM), durante seis
semanas, em mulheres idosas fisicamente independentes, estratificadas em
soropositivas ou soronegativas para o CMV. Ao avaliar a resposta de linfécitos T CD8*e
CD8, apenas o treinamento moderado foi capaz de reduzir a quantidade de linfécitos
propensos a imunossenescéncia (CD8*CD57 e CD8*CD28CD57*) somente nas
participantes soropositivas. Além disso, houve um leve aumento no numero de células
funcionais (CD8CD28*CD57°), de forma isolada nas participantes soropositivas. Estes
resultados podem estar associados a maior quantidade de células propensas a
imunossenescéncia nas participantes soropositivas no inicio do estudo, visto que a
presenca do CMV acentua e intensifica os efeitos da imunossenescéncia sobre 0s
linfécitos T.

Ainda, Shimizu et al. (2011) aplicaram um protocolo de treinamento concorrente
(endurance, 10 min a 90 batimentos por minuto, bpm * resistido, 40% de 1RM) durante
doze semanas (2 sessdes, ndo consecutivas, por semana) em idosas sedentéarias e
fisicamente independentes e compararam com um grupo controle. Ao avaliar aresposta
dos linfécitos T, houve um aumento no nimero de células T CD8*CD28* apds o periodo
de treinamento. Associado a isso, houve um aumento na forga muscular mensurada por
teste de 1RM e reducdo na massa corporal, este ultimo estando associado a reducdes
em citocinas inflamatérias que afetam a expressao doCD28 (GORONZY et al., 2012).
Desse modo, sdo achados interessantes pensando na funcionalidade de linfécitos T.

Em contrapartida, Raso et al. (2007), aplicaram doze meses de treinamento

resistido a 60% de 1RM, com trés sessdes semanais e avaliaram a expressao de CD28
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em linfocitos T e outros pardmetros imunoldgicos no inicio, no meio e ao final dos doze
meses de intervencdo em mulheres idosas saudaveis. Ndo houve modificacbes em
nenhum dos parametros imunolégicos avaliados, embora tenha ocorrido um aumento
na forca das participantes. A auséncia de resultados significativos sobre os parametros
imunologicos pode estar relacionada a intensidadedo treinamento aplicada, visto que
os estudos citados anteriormente indicam que intensidades menores parecem ser mais
eficazes.

De gqualquer modo, o fato de haveralteracdes na forca muscular, capacidade
fisica importante para o idoso, sem efeitosnegativos no sistema imune é algo a ser
destacado. Portanto, parece que a aplicacdodo treinamento resistido em idosas € uma
estratégia interessante, visto que mesmo na auséncia de alteracbes em parametros
imunologicos, promove adaptacdes positivas na aptidao fisica.

Mais especificamente sobre a memoria imunolégica, ou seja, um importante
mecanismo do sistema imune na qual pode reagir com mais intensidade ao encontraro
mesmo antigeno pela segunda vez, Woods et al. (2003), conduziram um experimento
com o objetivo € determinar os efeitos de 16 semanas de um protocolo de treinamento
no perfil fenotipico de subconjuntos de linfocitos T no timo e no bagco de camundongos
velhos. Os animais se exercitavam cinco dias na semana, correndona esteira durante 45
minutos por dia. O primeiro achado interessante foi que os tiposde camundongos mais
velhos tinham percentuais significativamente maiores delinfécitos duplo negativo (CD4-
CD8-), o que indica um déficit na maturacédo de novas células T e, consequentemente,
possiveis alteracdes nas composicdes dos fenétiposde meméria (WOODS et al., 2003).

Os autores justificam esse déficit na maturacdo dos linfécitos devido a um
microambiente térmico desregulado e reducéo na concentracao de IL-7, importante no
crescimento e sobrevivéncia celular. De fato, os pesquisadores encontraram duasvezes
mais células de memoria e percentuais reduzidos de células virgens, sejam CD4+ ou
CD8+, nos camundongos mais velhos quando comparados aos jovens. Esseresultado foi
revertido pela pratica do exercicio fisico, que aumentou o percentual de células T virgens
e reduziu o numero de células de memadria em camundongos mais velhos. Vale destacar
gue esse efeito so foi notavel nos animais mais velhos e os autores justificam que isso
foi possivel porque havia valores 50% maiores de células de memorias nesses
camundongos quando comparados aos jovens (WOODS et al., 2003).

Silva et al. (2016). testaram a hipotese de que exercicios moderados ou intensos
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ao longo da vida podem atenuar os efeitos do envelhecimento sobre a composigéo das
subpopulacdes de células T. Para tanto, 61 individuos com idades entre 65 e 85 anos
foram avaliados no estudo, dos quais 15 nunca treinaram, 16 individuos eram
moderadamente treinados (que praticavam vélei, basquete ou corridacom menos de 6
km duas a trés vezes por semana) e 15 individuos intensamente treinados (que
treinavam =5 dias/semana (> 50 km/semana).

Em relacdo as células TCD4+, o achado mais surpreendente foi a proporcéo duas
vezes menor de células TEMRA nos grupos treinamento moderado e intenso em
comparacdo com 0 grupo ndo treinado. Além disso, as células CD4 virgens tiveram
menor percentual no grupotreinado moderadamente, enquanto os valores das células
TMC foram os maiores. Noque se refere as células T CD8+, notou-se menor proporcao
de linfécitos TEMRA nosgrupos treinados em comparacdo aos ndo treinados. Ainda, a
frequéncia de células CD8 TEMRA foi trés vezes maior do que as CD4 TEMRA, indicado
maior efeito do envelhecimento sobre os linfécitos T CD8+ (SILVA et al., 2016).

Philippe et al. (2019) investigaram o efeito de trés semanas de dois protocolosde
exercicios aerobicos com acBes excéntricas e concéntricas isoladas sobre a frequéncia
de fendtipos de células T de memaria em idosos pré-diabéticos. Na sessdode treino os
idosos repetiram 9 subidas (concéntrica) ou descidas (excéntricas) com distancia de 510
metros. Os resultados mostraram que ambos os protocolos foram capazes de reduzir o
percentual de células T CD4 e CD8 com fendtipo terminal efetor(TEMRA), ao passo que
aumentou a frequéncia de células T CD4 de memdria centrale T CD8 virgens e de
memoria central (PHILIPPE et al., 2019).

Recentemente, Bastos et al. (2020) investigaram o efeito de diferentes niveis de
atividade fisica no comprimento dos teldmeros de células T CD4 e CD8 em homensidosos
com idade entre 65 e 85 anos. Os niveis de atividade fisica dos idosos foram
classificados de acordo com a categorizacdo do Colégio Americano de Medicina do
Esporte baseado no VO2 max (mL/kg/min) desses individuos, de modo que a amostrafoi
separada em baixos niveis de atividade fisica (entre 22.3-27.1 mL/kg/min), niveis
moderados (entre 28.4—32.5 mL/kg/min) e altos niveis (entre 31.0-36.9 mL/kg/min).
Interessantemente, em relacdo as células T CD8, observou-se que o0 grupo de baixa
aptidao fisica apresentou maior porcentagem de células TEMRA (18,8%) do que o grupo
de alto nivel de aptidao fisica (5,1%) e o grupo moderado (7,2%). Ainda, os grupos de

aptiddo fisica moderada (21,4%) e alta (20,2%) tiveram mais linfocitos T CD4 de
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memoria central quando comparados ao grupo de baixa aptiddo (16,1%). Naoforam
observadas diferencas na propor¢do do marcador CD28+ para células T CD4 e CDS8.
Entretanto, as células CD8+CD28+ apresentaram maiores comprimentos de teldmeros
guando comparadas as CD8+CD28- de quaisquer grupos, porém as CD8+CD28+ do
grupo aptidao fisica moderada tiveram maiores teldmeros que as dosoutros grupos.

De acordo com Simpson (2011), uma das explicacdes pela qual o exercicio fisico
€ capaz de atenuar os efeitos do envelhecimento do sistema imune sobre os linfécitos T
€ através da criagcdo de um “imuno espago”. Durante a realizagdo do exercicio ocorre
uma linfocitose (aumento do nimero de linfécitos na corrente sanguinea) mediada por
estimulos adrenérgicos e alteragcdes hemodinamicas decorrentes do exercicio (ANANE
et al, 2009). Nesse periodo, principalmente, os linfécitos propensos a
imunossenescéncia sao expostos a fatores pro apoptoticos, taiscomo espécies reativas
de oxigénio, catecolaminas e citocinas (DIMITROV et al., 2009; TURNER et al., 2010).
Apbs o término do exercicio, ocorre uma linfopenia (redugcdo do nimero de linfocitos na
corrente sanguinea), atribuida a redistribuicdo desses linfocitos em diferentes tecidos, o
gue possivelmente esta relacionado ao aumento na redistribuicdo ou imunovigilancia
dos linfocitos T. J& dentro dos tecidos, acredita-se que os linfécitos senescentes (CD28-
CD57* ou CD28CD57*KLRG1") entram em apoptose e devido a redu¢do no namero
dessas células ocorre um aumento na producédo dos linfocitos T virgens, através de um
feedback positivo que aumenta o repertério das células T, possivelmente, por influéncia
do IL-7 que favorecea timopoiese (FRY E MACKALL, 2005).

Outra possivel explicacdo é que o exercicio pode reduzir o nimero de linfocitosT
senescentes através da reducao do tecido adiposo, visto que maiores indices de massa
corporal sdo associados com menores tamanhos de telémeros dessas células
(MUEZZINLER; ZAINEDDIN E BRENNER, 2014). Além disso, 0 exercicio realizado em
intensidade moderada e de forma regular tem um importante efeito anti- inflamatorio,
gue possivelmente contribui para manutencédo do balanco redox e atenuaa expressao do
fendtipo associado a imunossenescéncia que possui relagdo com espécies reativas de
oxigénio (HENSON et al., 2014). Nao obstante, o exercicio é capazde reduzir marcadores
do “inflammaging” (IL-6, TNF-alfa e PCR), logo, essa reducdopode contribuir para um
efeito positivo do exercicio sobre a imunossenescéncia (SARDELI et al., 2018).

Assim, parece que o treinamento fisico é capaz de atenuar os efeitos da

imunossenescéncia (DUGGAL et al., 2019). Todavia, as respostas dos linfécitos apdsa
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exposicdo regular e continua ao exercicio parece nao possuir uma relagéo linear com a
intensidade segundo os resultados supracitados. Portanto, € possivel que hajauma dose
otima de exercicio pensando na melhora da funcdo imune. Além disso, parece que
resultados positivos sdo mais facilmente encontrados nas pessoas que sao
soropositivas para o CMV (SIMPSON et al.,, 2016). Entretanto, vale destacar queo
exercicio pode ser benéfico no que diz respeito a imunossenescéncia mesmo em
individuos CMV soronegativos. Esse beneficio pode ser advindo do aumento do
repertério de linfécitos T, jA que esse repertério € reduzido com avanco da idade,
independente do CMV.

Dessa forma, conclui-se que o exercicio fisico de moderada a alta intensidade
atenua os efeitos da imunossenescéncia. Ainda, os achados encontrados na literatura
cientifica ampliam as perspectivas para investigacdes futuras com énfase nos efeitosda
intensidade, volume e frequéncia de treinamento sobre a imunossenescéncia, sobretudo
nos linfécitos T. Desse modo, sera possivel compreender melhor os efeitosde diferentes
meétodos de treinamento na promocédo da salde como um tratamento n&do farmacologico

para idosos.

REFERENCIAS

AIELLO, A. et al. Immunosenescence and Its Hallmarks: How to Oppose Aging
Strategically? A Reviewof Potential Options for Therapeutic Intervention. Frontiers in
Immunology, v. 10, p. 2247, 25 set. 2019.

ANANE, L. H.; EDWARDS, K. M.; BURNS, V. E.; DRAYSON, M. T. et al. Mobilization of
gammadelta Tlymphocytes in response to psychological stress, exercise, and beta-
agonist infusion. Brain, Behavior,and Immunity., 23, n. 6, p. 823-829, 2009.

BASTOS, M. F. et al. Moderate levels of physical fithess maintain telomere length in
non-senescent T CD8+ cells of aged men. Clinics, v. 75, p. €1628, 2020.

CAO DINH, H.; BAUTMANS, |.; BEYER, I.; ONYEMA, O. O. et al. Six weeks of strength
endurance training decreases circulating senescence-prone T-lymphocytes in
cytomegalovirus seropositive but notseronegative older women. Immunity & Ageing : |
& A., 16, p. 17, 2019.

CROOKE, S. N.; OVSYANNIKOVA, I. G.; POLAND, G. A.; KENNEDY, R. B.
Immunosenescence: a

systems-level overview of immune cell biology and strategies for improving
vaccine responses.

Experimental Gerontology, 124, p. 110632, 2019.

66



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

DIMITROV, S.; BENEDICT, C.; HEUTLING, D.; WESTERMANN, J. et al. Cortisol and
epinephrine control opposing circadian rhythms in T cell subsets. Blood, 113, n. 21, p.
5134-5143, 2009.

DUGGAL, N. A. et al. Can physical activity ameliorate immunosenescence and thereby
reduce age- related multi-morbidity? Nature Reviews Immunology, v. 19, n. 9, p. 563—
572, set. 2019.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

FRAGALA, M. S. et al. Resistance Training for Older Adults: Position Statement from
the National Strength and Conditioning Association. Journal of Strength and
Conditioning Research, v. 33, n. 8,p. 2019-2052, ago. 2019.

FRANCESCHI, C. et al. Inflamm-aging. An evolutionary perspective on
immunosenescence. Annals ofthe New York Academy of Sciences, v. 908, p. 244—
254, jun. 2000.

FRANCESCHI, C.; GARAGNANI, P.; PARINI, P.; GIULIANI, C. et al. Inflammaging: a
new immune- metabolic viewpoint for age-related diseases. Nature Reviews
Endocrinology, 14, n. 10, p. 576-590, 2018.

FRANCESCHI, C.; GARAGNANI, P.; VITALE, G.; CAPRI, M. et al. Inflammaging
and 'garb-aging'.
Trends in Endocrinology and Metabolism : TEM, 28, n. 3, p. 199-212, 2017.

FRY, T. J.; MACKALL, C. L. The many faces of IL-7: from lymphopoiesis to peripheral
T cell maintenance. The Journal of Immunology : Official Journal of the American
Association of Immunologists, 174, n. 11, p. 6571-6576, 2005.

FULOP, T.; LARBI, A.; WITKOWSKI, J. M. Human inflammaging. Gerontology, 65, n.
5, p. 495-504,2019.

GARATACHEA, N. et al. Exercise Attenuates the Major Hallmarks of Aging.
Rejuvenation Research,v. 18, n. 1, p. 57-89, fev. 2015.

GORON2ZY, J. J. et al. Signaling pathways in aged T cells — A reflection of T cell
differentiation, cell senescence and host environment. Seminars in Immunology, v.
24, n. 5, p. 365-372, out. 2012.

HARRIDGE, S. D. R.; LAZARUS, N. R. Physical Activity, Aging, and
Physiological Function.
Physiology, v. 32, n. 2, p. 152-161, mar. 2017.

HENSON, S. M.; LANNA, A.; RIDDELL, N. E.; FRANZESE, O. et al. p38 signaling
inhibits mMTORC1-
independent autophagy in senescent human CD8(+) T cells. The Journal of Clinical

67



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

Investigation,124, n. 9, p. 4004-4016, 2014.

MORO-GARCIA, M. A.; ALONSO-ARIAS, R.; LOPEZ-LARREA, C. When aging
reaches CD4+ T-cells:
phenotypic and functional changes. Frontiers in Immunology, 4, p. 107, 2013.

MUEZZINLER, A.; ZAINEDDIN, A. K.; BRENNER, H. Body mass index and leukocyte
telomere length in adults: a systematic review and meta-analysis. Obesity Reviews :
An Official Journal of the International Association for the Study of Obesity, 15, n.
3, p. 192-201, 2014.

PHILIPPE, M. et al. Concentric and Eccentric Endurance Exercise Reverse Hallmarks
of T-Cell Senescence in Pre-diabetic Subjects. Frontiers in Physiology, v. 10, p. 684,
4 jun. 20109.

PULKO, V. et al. Human memory T cells with a naive phenotype accumulate with aging
and respond topersistent viruses. Nature Immunology, v. 17, n. 8, p. 966-975, ago.
2016.

RASO, V.; BENARD, G.; AJ, D. A. S. D.; NATALE, V. M. Effect of resistance training on
immunologicalparameters of healthy elderly women. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 39, n. 12, p. 2152-2159, 2007.

SARDELI, A. V. et al. Effect of resistance training on inflammatory markers of older
adults: A meta-analysis. Experimental Gerontology, v. 111, p. 188-196, out. 2018.

SHIMIZU, K. et al. Monocyte and T-cell responses to exercise training in elderly
subjects. Journal ofStrength and Conditioning Research, v. 25, n. 9, p. 2565-2572,
set. 2011.

SILVA, L. C. R. et al. Moderate and intense exercise lifestyles attenuate the effects of
aging on telomerelength and the survival and composition of T cell subpopulations.
AGE, v. 38, n. 1, p. 24, fev. 2016.

SIMPSON, R. J. Aging, Persistent Viral Infections, and Immunosenescence: Can
Exercise “MakeSpace”? Exercise and Sport Sciences Reviews, v. 39, n. 1, p. 23-33,
jan. 2011.

SIMPSON, R. J.; BIGLEY, A. B.; SPIELMANN, G.; LAVOY, E. C. etal. Human
cytomegalovirus infectionand the immune response to exercise. Exercise Immunology
Review, 22, p. 8-27, 2016.

THOMAS, R.; WANG, W.; SU, D.-M. Contributions of Age-Related Thymic Involution
tolmmunosenescence and Inflammaging. Immunity & Ageing, v. 17, n. 1, p. 2, dez.
2020.

TU, W.; RAO, S. Mechanisms underlying T cell immunosenescence: aging and
cytomegalovirusinfection. Frontiers in Microbiology, 7, p. 2111, 2016.

68



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

TURNER, J. E.; ALDRED, S.; WITARD, O. C.; DRAYSON, M. T. et al. Latent
cytomegalovirus infectionamplifies CD8 T-lymphocyte mobilisation and egress in
response to exercise. Brain, Behavior, and Immunity., 24, n. 8, p. 1362-1370, 2010.

VENTURA, M. T. et al. Immunosenescence in aging: between immune cells depletion
and cytokines up-regulation. Clinical and Molecular Allergy, v. 15, n. 1, p. 21, dez.
2017.

WAGNER, K.-H. et al. Biomarkers of Aging: From Function to Molecular Biology.
Nutrients, v. 8, n. 6, p. 338, 2 jun. 2016.

WOODS, J. A. et al. Exercise training increases the naive to memory T cell ratio in old
mice. Brain, Behavior, and Immunity, v. 17, n. 5, p. 384-392, out. 2003.

WU, X. et al. Impact of climate change on human infectious diseases: Empirical
evidence and human adaptation. Environment International, v. 86, p. 14-23, jan.
2016.

XU, W.; LARBI, A. Markers of T Cell Senescence in Humans. International Journal
of MolecularSciences, v. 18, n. 8, p. 1742, 10 ago. 2017.

XU, W.; LARBI, A. Markers of T cell senescence in humans. International Journal
of MolecularSciences, 18, n. 8, 2017.

69



CENARIOS E PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA:
educacéo, saude e lazer

Praticas Corporais com Metodologias Ativas: o processo de
fortalecimento e vinculos das pessoas idosas no municipio de Siméao
Dias/SE

Maique dos Santos Bezerra Batista
Docente do curso de Educagéo Fisica
AGES Centro Universitéario, Paripiranga, Bahia, Brasil
E-mail: maigue-bezerra@hotmail.com

Rosana de Oliveira Santos Batista

Docente do Programa de Mestrado em Rede Nacional

para Ensino das Ciéncias Ambientais PROFCIAMB/UFS
Programa de Desenvolvimento e Meio Ambiente-PRODEMA/UFS
E-mails: rostosgeo@hotmail.com

Resumo

O processo educacional na correlagcdo Saude/Ambiente se constitui, enquanto processo
formativo de sujeitos para a vida em sociedade. O objetivo deste artigo € demonstrar que as
praticas corporais, com metodologias Ativas, promovem o0 engajamento de idosos(a) no
municipio de Simdo Dias/SE. Essa pesquisa caracterizou-se como pesquisa-agao, analitico-
descritivo, pois insere a descrigdo de Préaticas de Ensino na Comunidade (PEC), como também
a analise lexical dos discursos apresentados por seus/suas participantes. A intervengéo ocorreu
no CRAS, da cidade de Siméo Dias-SE nos dias 14, 21 e 28/04/2019, tendo como publico-alvo
os profissionais e os idosos atuantes do programa. Foi realizada umaavaliacdo diagndstica com
a gestdo, os profissionais efetivos do programa e 0s idosos para compreender como era
pensado/desenvolvido as propostas de trabalho com o grupo. Os dados foram analisados com
base nas acdes desenvolvidas no programa SCFV frente a acdopedagdgica embasada nas
técnicas de metodologia ativas da Aprendizagem Baseada em problemas ou PBL e
Problematizagdo. Os resultados evidenciam o quanto é necessario fomentar politicas de
prevencgdo e promog¢ao da saude para o idoso, na atengéo basica, considerando a realidade do
sujeito em seu aspecto biopsicossocial. Logo, fica perceptivel que o engajamento profissional
integrado amplia os horizontes do pensar/fazer pedagdégico para salde das pessoas idosas.

Palavras-Chave: Biopsicossocial; Pessoa Idosa; Promogéo da Saude.

1. INTRODUCAO

O processo educacional da correlacdo Saude e Ambiente se constitui, enquanto
processo formativo de sujeitos para a vida em sociedade. “A razdo disso é que a saude,
em medida pedagdgica, € uma experiéncia subjetiva, cuja qualidade pode ser conhecida
intuitivamente, mas nunca pode ser exaustivamente quantificada”. (CAPRA, 2014. p.
403).

Essa reflexdo acerca do processo educacional sobre a relacdo da saude e
ambiente surge a partir de analises de como as atividades com préaticas corporais podem
auxiliar numa concepgédo de vida mais saudavel, pois, muitas pessoas idosassao

acometidas por DANT - doencas e agravos crénicos ndo transmissiveis. (BRASIL,2006).
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Essas condigbes crbnicas tendem a se manifestar de forma expressiva na idade mais
avancada e, frequentemente, estdo associadas (comorbidades). E funcdodas politicas
de saude contribuir para que mais pessoas alcancem as idades avancadas com o
melhor estado de saude possivel. Se considerarmos a saude de forma ampliada torna-
se necessaria alguma mudanca no contexto atual em dire¢do aproducéo de um ambiente
social e cultural mais favoravel para populagéo idosa.

Nas impossibilidades de se definir um conceito exato de saude, tomemos por
base a visdo Sistémica. No aspecto bioldgico, o conceito de saude € entendido como
auséncia de doenca e, nesse interim, a doenc¢a surge como mau funcionamento dos
mecanismos biologicos. De acordo com Capra (2014.p.403), “uma concepcao
alternativa de saude, baseada na questao sistémica da vida, comeca por constatar que
€ impossivel obter uma definicdo precisa de saude; pois nossa compreensédo de saude
sempre estara ligada a nossa compreensao de vida”. Nessa dimensdo, a descricao
desse modo de funcionamento dependera de como descrevemos 0 organismo na
descricdo com 0 ambiente em que esta inserido.

O sincronismo corpo-ambiente, baseia-se na crenca de que todas as nossas
atividades, pensamentos e sentimentos refletem-se no organismo fisico,
manifestando-se em nossas posturas e tensdes e/ou muitas outras linguagens, pois‘o
corpo, como um todo, € um reflexo da psique; o trabalho com o corpo mudara apsique
e vice-versa e 0 corpo movendo-se no espaco e interagindo com 0 seu meioambiente
numa pratica terapéutica de movimento” (CAPRA, 2012, p.324). Nessesentido, a
saude deve ser pensada enquanto atividade e mudanca continua em buscade refletir
respostas criativas e afetivas no organismo diante dos desafios ambientais.

Segundo Gil e Lopes (2014), sdo os relacionamentos intergeracionais que
possibilitam trocas afetivas e experiéncias num contexto ludico-educativo e reflexivo
com potencial de transformacao, entre os sujeitos, dissipando os estereotipos pela
aproximacdo entre as geracOes. Assim, a correlacdo saude/ambiente da pessoa
idosa, o engajamento comunitario é fundamental. Logo, todo ser humano traz em seu
corpo sua historia de vida, suas subjetividades, conhecimentos, sonhos, marcas,
sofrimentos, anseios, desejos, emocdes e aprendizagens. Assim, avaliar as condicbesde
vida e saude da pessoa idosa permite a implementacdo de propostas deintervencao
tanto em programas quanto em politicas sociais gerais no intuito de possibilitar uma

construcéo do bem-estar dos que envelhecem.
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As politicas publicas se materializam através da ag¢édo concreta de sujeitos sociais
e de atividades institucionais que as realizam, em cada contexto, condicionando
resultados. O impacto e relevancia social da implementacdo de tais acdes é fator
consideravel para que essas politicas sejam permanentes. Segundo a OMS (2015), &
necessario desenvolver uma resposta de salde publica ao envelhecimento
considerando dois conceitos: a capacidade intrinseca, que se refere as capacidades
fisicas e mentais que o individuo pode aderir a qualqguer momento emrelacdo aos
aspectos ambientais nos quais vivem e suas interacdes, e a capacidade funcional que
esta direcionada a capacidade funcional definida como atributos subjetivos ligados a
saude que possibilita o sujeito ser, fazer e dar sentido ao que valoriza. Ambos o0s
conceitos ndo permanecem constantes, porque as escolhas e as interven¢des tomadas
nos ciclos da vida serdo o fator definidor da trajetéria de cada sujeito. Assim, percebe-
se que os conceitos ndo determinam um inicio e um fim, masaspectos continuos do ciclo
da vida que perpassam pelos aspectos fisicos e subjetivos.

Nessa direcéo, a proposta aqui apresentada teve inicio a partir do planejamentoe
execucdo de uma “acdo pedagdgica”, tque objetivou possibilitar atividades de lazer,
envolvendo diferentes geragdes com praticas corporais no engajamento dos idosos pelo
programa Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), na cidade de
Siméao Dias/SE. Para atingir tal objetivo, realizaram-se planejamentos interdisciplinares
com os profissionais do programa, alinhados as possibilidades e estratégias de
intervencao, pensando na prevencao e promocao da saude dos idososna correlacdo com
0 ambiente em que vivem.

Com a atencéo ao objetivo 3(trés) dos Objetivos do desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que visa “garantir uma vida saudavel e um bem-estar para todos em todas as
idades” a saude da pessoa idosa nas relagcbes com ambiente precisa serdiscutida e
ampliada nos programas que trabalham com esse grupo, bem como também, na prépria
Atencao Priméaria a Saude - APS em todos o0s seus espacos fisicose sociais para a
promocéo da autonomia.

Para tanto, primeiramente foram abordados os procedimentos tedrico-

1 A Acdo Pedagdgica foi promovida pelo programa de po6s-graduacdo da Universidade Federal de Sergipe, e 0
programa Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), no municipio de Siméo Dias/SE. Promovida
pelo PROFCIAMB, esta atividade é executada pelos discentes do programa e avaliada pelo corpo docente, que
avaliam e ddo sugestfes e encaminhamentos acerca dos mais variados temas apresentados como partedo corpo das
dissertacdes dos discentes. A execugdo dessa acdo ocorreu no ano de 2019, nos dias 14, 21 e 28/04.
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metodoldgicos que delinearam e fundamentaram esse estudo. Posteriormente, serdo
apresentados os resultados, problematizando as politicas publicas no Brasil em tornoda
pessoa idosa com as demais categorias analiticas, que surgiram na vivéncia de
desenvolvimento da pesquisa. Num terceiro momento, é trazida a discussao acerca do
protagonismo dos idosos somados as a¢des de cunho participativo, num contextopolitico
em ambito municipal. Por fim, serdo apresentadas as consideracodes finais doestudo e

0s encaminhamentos necessarios a sua possivel continuidade.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizagédo do Estudo

O presente estudo caracterizou-se como pesquisa-acao, analitico-descritivo,
pois insere a descricdo de Praticas de Ensino na Comunidade (PEC), como tambéma
analise lexical dos discursos apresentados por seus/suas participantes. Trésaspectos
sdo determinantes na pesquisa-agao: resolucdo de problemas, tomada deconsciéncia
e producdo de conhecimento. Os pesquisadores desempenham umpapel ativo na
resolucdo dos problemas identificados, no acompanhamento e naavaliacao das acées
desenvolvidas para sua realizacdo. (THIOLLENT; SILVA, 2007).

Na estruturacdo do embasamento tedrico, foi feito uma busca na base de banco
de dados digitais nas plataformas PubMed, google académico e Scopus, utilizando as
seguintes palavras chaves: saude-ambiente, educacdo em saude, equipe
multidisciplinar, proposta pedagdgica, planejamento participativo, metodologias ativas,
aprendizagem significativa.

A intervencgéo ocorreu no CRAS, da cidade de Siméo Dias nos dias 14, 21 e
28/04/2019, tendo como publico-alvo os profissionais e os idosos atuantes do programa.
A populagéo do programa é composta por 6 profissionais e 55 (cinquenta e cinco) idosos
sendo 49 (quarenta e nove) do sexo feminino e 6 (seis) do sexo masculino. J4 a amostra
nao intencional da pesquisa foi: em relagéo aos profissionais,coincidiu com a populacao,
pois, 0s seis participaram; ja em relacdo aos idosos, a amostra foi 30 (trinta). Todos os

participantes assinaram o Termos de Consentimentoe Livre Esclarecimento (TCLE).

2.2 Instrumentos para Coletas dos Dados
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Para coleta de dados foram utilizados os seguintes critérios delimitadores:
logistica do programa, funcionamento, profissionais envolvidos, tipos de acfes
direcionadas no programa. O instrumento utilizado para o levantamento dessas
informacgdes foi um questionario aplicado com a gestdo, os profissionais efetivos do
programa e os idosos para compreender como era pensado/desenvolvido as propostas
de trabalho com o grupo.

Na operacionalizacdo da proposta inicialmente foi realizado um planejamento
participativo com os profissionais do CRAS | para ser desenvolvido com as pessoas
idosas na relacdo saude-ambiente. Foram levantados o0s seguintes tOpicos para
realizacdo do trabalho: jogos cooperativos e brincadeiras, educacdo em saude,
atividades de equilibrio e expresséo corporal. Para registro dos resultados utilizou-se:

caderno de anotacdes, quadro recordatorio, nuvem de palavras e registros fotograficos.

2.3 Analise dos Resultados

Os dados foram analisados com base nas agfes desenvolvidas no programa
SCFV frente a acdo pedagdgica embasada nas técnicas de metodologia ativas. Na
Aprendizagem baseada em Problemas PBL o processo aconteceu a partir de sete
etapas: 1) Leitura do problema, identificacdo e esclarecimentos de termos
desconhecidos; 2). Identificagcdo dos problemas propostos pelo enunciado; 3).
Formulacdo de hipéteses explicativas para os problemas identificados no passo anterior
com base nos conhecimentos que dispdem. 4). Resumo das Hipéteses. 5). Formulacao
dos objetivos. 6). Estudos individuais dos assuntos levantados no aprendizado. 7).
Retorno ao grupo tutorial para rediscusséo frente aos novos conhecimentos adquiridos
na fase anterior de estudo. A técnica foi utilizada para pensar, refletir e construir todo
planejamento para ser aplicado.

Ja na Problematizagéo, a intervengdo seguiu a técnica do arco de Manguerez
com: observacéo da realidade, levantamento de pontos chave, teorizacao, construcaode
hipoteses e aplicacdo na realidade. A técnica foi utilizada para aplicacdo do
planejamento construido, pois, a problematizacdo perpassa a transversalidade das
acOes desenvolvidas com as pessoas idosas na mediacdo com o0s profissionais da
saude. Os elementos comuns que se encontram nas duas técnicas ndo foram

repetidos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A troca de experiéncias e o entendimento dos saberes dialogados sobre
diferentes perspectivas em prol de um Unico objetivo possibilitam refletir as
caracteristicas que o programa precisa assumir quando se trabalha com pessoas idosas.

O planejamento participativo possibilitou mobilizar os saberes entre o grupo
direcionando os caminhos para atingir os objetivos com as acfes propostas. Escolhem-
se 0s conteudos para a concretizacdo dos objetivos tracados, pensam-se estratégias,
metodologias, espacos de aprendizagens, materiais e atividades a seremdesenvolvidas.
O alinhamento do planejamento resultou em um cronograma de oficinas
interdisciplinares envolvendo: dois profissionais de Educacéo Fisica, uma Pedagoga,
uma enfermeira e um Educador Social. Abaixo apresenta-se o cronogramacom as datas,
0s objetivos, os tépicos geradores elencados e a avaliacdo para o0 acompanhamento da
proposta.

Quadro 01: Quadro Interdisciplinar de Atividades para Idosos

CRONOGRAMA
DATA OBJETIVO ATIVIDADES AVALIACAO
Fomentar atividades de | -Jogos  cooperativos e | Socializacéo, Participagéo
14/04/2019 lazer e~st|mulando a | brincadeiras ativa, criatividade.
cooperagcdo entre  0S fecdo criafi
participantes. -Confeccao criativa
-Intercambio entre projetos
Possibilitar através de | - Educacdo em Saude Socializacdo, Participagéo
praticas pedagodgicas a - i ativa, engajamento com o
reflexdo e construgéo de -Prat|~cas de satde na ambiente
21/04/2019 | habitos saudaveis. relacdo do corpo e 0
cuidado com o ambiente
Vivenciar a partir do corpo | -Atividades de equilibrio e Socializacéo, Participacdo
28/04/2019 representagdes simbolicas | expressio corporal. ativa, Desempenho Motor
carregadas de sentidos e - Dancas tradicionais e
ambiente.

Fonte: Elaboracao dos autores produzida em 2019.

Na intervencdo do dia 14/04/2019, os jogos e brincadeiras possibilitaram a
aproximagao mais interativa com o grupo. Inicialmente, foram realizadas trés atividades:

a danca da cadeira, casinha movel e a danca do bambolé que contribuiram para a
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interacdo. Na confeccéo criativa, foram disponibilizadas tintas, papéis, revistas,tesouras,
cola e pincéis, para construgdo recordatéria dos momentos.

Foram direcionadas as seguintes perguntas: 0 que eu, sujeito, represento neste
ambiente? Que tipo de relacdo consigo estabelecer com o outro? Assim, foram
materializando a representacdo e a imaginacdo no momento que pintam flores, sol,
arvores, familia, coragéo, borboleta, amigos (a), animais entre outros desenhos. Para
Freire (1980), as praticas educativas devem proporcionar aos sujeitos envolvidos
sentidos e significados para que a aprendizagem seja significativa independente dos
espacos, sejam eles formais ou ndo-formais, pois, toda acdo desenvolvida s6 passa pelo
campo da reflexd@o se tiver intengéo pedagdgica.

Pds-construcdo dos desenhos ou recortes representativos, foi realizada uma roda
de conversa para exposicao das artes criadas a partir dos sentimentos dos idosospela
simbologia representativa. Cada pessoa idosa apresentou seu desenho no grupo
narrando o porqué da construgcédo. Segundo Weil e Tompakow (2015), o corpo e seus
movimentos expressam 0S nossos significados sobre o mundo onde construimos
processos de socializacdo e vinculos afetivos pela comunicacdo verbal e ndo verbal.
Cada acaol/reflexdo é uma troca de saber cuja intermediacdo possibilita construir
sentidos e significados.

O intercambio entre projetos ocorreu entre a cidade de Paripiranga-BA com o
projeto da FINATI para a cidade de Simé&o Dias - SE com o projeto SCFV. Na roda de
conversas e trocas de experiéncias, as idosas falaram sobre suas vidas antes e depoisde
participar dos projetos. Foi um momento de ampliar a rede de relagdes circunvizinhas
entre o0s projetos para idosos. De acordo com Girotto (2003), a integracao entre projetos
possibilita uma harmonia e comunicacao entre todos os envolvidos, ampliam a rede de
relacdes interpessoais bem como fomenta a existéncia de outros grupos dando
visibilidade nas proximidades locais. Participaram dessa intervencao, os profissionais de
Educacao Fisica e a pedagoga.

Nesse contexto, entende-se que a integragdo de outros projetos com idosos
fortalece a compreensao da importancia desse trabalho na sociedade, pois, saude néo
€ apenas a auséncia de doengas, é o entendimento de viver bem, o que significauma
relacdo fisica, psiquica, social e emocional. Assim, o envolvimento dos parentese a
comunidade com os idosos no projeto sdo fundamentais para atingir o objetivo queo

programa possui: fortalecimento de vinculos. Finalizamos o encontro construindo um
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guadro recordatério das artes criadas pelos (a) idosos (a).

Na intervencdo do dia 21/04/2019, participaram um médico, uma enfermeira,
profissionais de educacéo fisica, um educador social e uma pedagoga. Iniciamos através
de uma roda de conversa com orientacdes e recomendacdes para prevencdoda saude.
Segundo Melo et al. (2009), entende-se por educacdo em saude um campode préticas
que se dao no nivel das relagfes sociais normalmente estabelecidas pelosprofissionais
de saude entre si, com a instituicdo e, sobretudo, com o usuario, no desenvolvimento
cotidiano de suas atividades. Nao se pode pensar 0s servicos de saude sem refletir
sobre as relacdes entre esses atores ou sujeitos, uma vez que qualquer atendimento a
saude envolve, no minimo, a interagdo entre duas pessoas.

Nessa perspectiva, a harmonizacédo do eu com o entorno desencadeou a iniciativa
de plantar uma arvore no espaco. Aparentemente, parece ser uma tarefa muito simples,
mas ha um imbricamento muito forte com a sensibilidade do idoso. O vinculo emotivo
reflete na harmonia que o idoso tem com sua casa (raizes) e o cuidadocom as espécies
(plantas) (ROSSO; SANTOS, 2010).

Esse reflexo do cuidado com o ambiente ficou evidenciado no CRAS com o

dialogo de Dona A, Dona B e Dona C apés o plantio:

Quadro 02: Quadro ilustrativo da conversa das idosas

Dona A “Eu vou vim colocar 4gua todos os dias”
Dona B “Vamos plantar 14 na frente também para ficar tudo florido e com sombra”
Dona C Eu vou trazer pra plantar ch& de cidreira e hortela.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Para que essas pessoas se mantenham ativas e produtivas, precisam, para além
da atividade fisica, proporcionar aprendizagem nos diversos ambientes. Isso ospermitira
permanecer flexiveis e criativos ligados ao meio e as relacdes estabelecidasa partir
deste, num estado de plenitude de forma particular por cada sujeito. Para Haddad
(2017), o envelhecimento ativo potencializa o viver bem. As praticas saudaveis, como
alimentacdo equilibrada, atividade fisica, uso prazeroso do corpo, inser¢cao social, o
cuidado com o ambiente e o lazer, sdo pecas fundamentais para envelhecer com saude.

E notoério que para propiciar 0 engajamento precisa-se de metodologias que o

envolvem como sujeitos constituintes e participes das agfes, pois, 0S processos
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pedagdgicos devem sempre oportunizar aos sujeitos atividades desafiadoras que os
levem a descoberta. Segundo Ausubel (2003), a aprendizagem se torna significativa
guando um novo saber encontrar pontos de ancoragem em conceitos ja significativose
relevantes na estrutura cognitiva existente do sujeito.

Na intervencdo do dia 28/04/2019, participaram os profissionais de educacéo
fisica e o oficineiro desenvolvendo as seguintes atividades: aquecimento e danca com
diferentes ritmos musicais. Antes de quaisquer atividades que causem provaveis
elevacbes das funcbes fisiologicas, € necessario realizar um aquecimento como
preparacdo. Para Matos (2002), a exigéncia de qualquer movimento de aquecimento
exige bem mais que somente o direcionamento de fluxo sanguineo para os musculos
responsaveis pelo movimento, pois, as articulacdes envolvidas necessitam de uma boa
irrigacdo sanguinea para nutrir seus tecidos e manter sua atividade lubrificante
preparando-os para provavel sobrecarga.

Em atividades que envolvem os idosos, o cuidado precisa ser ainda maior pela
relacdo heterogénea que o grupo possui. A percep¢ao e o0 monitoramento precisam estar
em alerta a todo o momento considerando a individualidade biolégica de cada sujeito
nas atividades. As dancas como linguagem corporal sdo uma das manifestacoes
artisticas mais antigas da historia. Além de promover socializa¢gdo como grupo, melhora
o estado de humor, a autoestima, efeitos psicologicos, estabelece padrbes de
movimentos que contribuem para a memoéria, coordenacdo motora, equilibrio,
mobilidade e flexibilidade do idoso. O corpo fala, através do movimento, expressando
emocdes e sensacdes que emergem dos sentimentos exalados peladanca (GAIO;
GOIS, 2006).

A danca, para os idosos, carrega sentidos e significados simbdlicos de tempoe
espaco, seja para o trabalho, terapia ou lazer, pois, possibilitam a livre expressédo do
corpo que se movimenta no seu tempo, ritmo e forma. Ao final das atividades, sentamos
na roda de conversas para dialogar sobre as acfes experiéncias nas trés semanas.
Como registro desse momento, foi elaborada uma nuvem de palavras simbolizando o
encontro a partir dos posicionamentos direcionados pelos idosos (a) epelos profissionais

do programa.
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Figura 01: Nuvem de palavras registradas pela pessoa idosa

s Muito bom
S'au ades Gratid3
Saude saudades

Amizade Gratid3o

Amor

Amor FM,A"Wl o osme' l
vidae ' C ' e Saudades uniso

oA roca de experiencias
“viasAprendizagem”:

Ay Alegria
Felicidade Aprendizagem

Saudades

Felicdade Felicidade

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Percebe-se que as palavras Felicidade, Familia, Aprendizagem, Amizade,Amor e
Saulde, ganham mais destaque na nuvem de palavras quando se considera apercepgao
das idosos e dos profissionais envolvidos. No trabalho com pessoas idosas, a
aprendizagem precisa perpassar pelo campo dessa teoria para que o sujeitotransforme a
forma de enxergar e ser enxergado no meio que o cerca. E uma via de mao dupla, no
gual o sujeito mediador articula recursos e saberes eloquentes da realidade na
propor¢ao que o sujeito participe atribui sentidos e significados. A utilizagcao das técnicas
ativas, cujo principio € viver a experiéncia e fazer a acdo promotora da aprendizagem,
fomentou-se a reflexdo da atuacgéo profissional nas diversas areas que fazem parte das
premissas fundamentais (BERBEL, 2011).

Os elementos didaticos/pedagogicos utilizados, nesta intervencdo, promovem
uma abordagem reflexiva no envolvimento das acf6es. Esse carater qualitativo agrega
um valor subjetivo na experiéncia vivenciada pelos sujeitos sem se preocupar com
guestdes mensuraveis, pois, o valor esta no processo da aprendizagem quando se torna
significativa. Logo, entende-se que o0 idoso participe do processo constroi sentidos e
vinculos afetivos conseguem, com 0 outro e com 0 meio pelo estado de pertencimento

em lécus.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo pedagdgica possibilitou a aproximagdo com 0 grupo pesquisado bem

como os profissionais que trabalham no CRAS. O primeiro contato com a realidade, em
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I6cus, permitiu compreender o0 gerenciamento que o0 programa possui voltado paraos
usuarios, assim como, os idosos envolvidos. A experiéncia e 0os conhecimentos dos
envolvidos sdo base para a abordagem educativa na construcdo de vinculos e
comunicacéao tendo como eixo metodoldgico a troca de aprendizagem.

Quanto ao objetivo proposto neste estudo as praticas corporais aconteceram a
partir planejamento interdisciplinar desenvolvido com os profissionais do CRAS que
favoreceu: a aderéncia da proposta no programa pela capacidade de escuta
possibilitando estabelecer didlogo colaborativo e planejamento participativo; motivou os
profissionais do programa a sistematizar as atividades por projecdo semanal; agregou
mais visibilidade no programa pelo intercambio entre projetos e divulgacdo nos canais
digitais facilitando o engajamento e parceiras; possibilitou a insercdo de novas atividades
no programa enxergando 0s idosos como sujeito ativo; possibilitou aintegracdo entre
geracdes e o fortalecimento de vinculos.

Percebe-se a partir dos resultados alavancados o quanto € necessario fomentar
politicas de prevencdo e promocdo da saude para o idoso, na atencdo basica,
considerando a realidade do sujeito em seu aspecto biopsicossocial. Logo, fica
perceptivel que o engajamento profissional integrado amplia os horizontes do
pensar/fazer pedagdgico para saude das pessoas idosas.
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Resumo

O trabalho tem o objetivo de discutir a atuacdo dos profissionais de Educacédo Fisica na
perspectiva da Saude ampliada e do Lazer por meio Atencao Primaria frente as possibilidadesde
praticas emancipatoérias voltadas a Promogéo da Saude e transformacgéo social. Foi realizada
uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa. Observou-se que o profissional de
Educacao Fisica deve atender as necessidades do sujeito de maneira holistica, contribuindo,
assim, para quesitos de autonomia e fortalecimento da cidadania. Nessesentido, a formagéo
profissional deve valorizar as agdes coletivas promotoras da salde e desencadear um processo

de reflex@o critica nos sujeitos envolvidos nas relagfes de ensinoaprendizagem.

Palavras-chave: praticas emancipatorias; profissional de educacdo fisica; saude.
1. INTRODUCAO

A sociedade contemporanea afoga-se em cansaco e exaustao fisica, psicoldgica
e moral, de maneira que cada um se direciona ao seu proprio campo de concentracao
(BENTO, 2018). Sendo assim, para aderirem e se sentirem incluidos no meio social, as
pessoas buscam formas para conseguir vivenciar um lazer mercadoldgico. Isso
acontece aumentando a carga horaria de trabalho ouendividando-se e, com isso,
acabam gastando o que ndo tem, por aspectos meramente de status quo, e
posteriormente tem que aumentar o tempo de trabalho (SILVA E SILVA, 2011).

Ao observar esse contexto, verifica-se que a complexidade da vida
contemporanea contribuiu, também, para a transicdo demografica relacionada a novos
habitos e padrdes de comportamento que alterou as condi¢cdes de vida da populacéo e
resultando em mudancas no perfil das doengas e agravos a saude (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, o Profissional de Educacao Fisica adentra ao campo da saude
por meio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) com a perspectivade contribuir
na prevencao na saude e qualidade de vida da populacdo. No entanto,hipoteticamente

0 exercicio de alguns profissionais vem contribuindo para uma atuacdo acritica,
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limitada e biologista, que fragiliza os elementos de Educagcdo commeras reproducdes, a
medida que, ndo se direcionam atividades valorativas, prazerosas e de cunho
educacional.

Essa realidade carrega consigo resquicios histéricos de influéncias
disciplinadoras, de eugenia, higienista, militar e competitiva que veio ao longo dos anos
atribuindo a Educacéo Fisica diversas finalidades de cunho politico, contribuindo para a
polarizacdo da area de atuacdo. O campo da saude publica aliado a saude coletiva
necessita de uma perspectiva de avanco cientifico que contribua para o surgimento de
articulacao entre os saberes biolégicos, pedagogicos, politicos, culturais e sociais nos
cursos de formacdo em Educacdo Fisica, com vistas a uma intervencdo ampliada de
pratica pedagdgica e na area dasaude (COSTA, 2016). Logo, este trabalho tem como
objetivo de discutir sobre a atuacao dos profissionais de Educacao Fisica na saude e no

lazer na perspectiva de transformagéo social.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacao do Estudo
O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.
Fonseca (2002), descreve a pesquisa bibliografica por meio do levantamento de
referencial teérico ja analisado e publicado por meios escritos e eletrénicos, como livros,

artigos cientificos, paginas de web e sites.

2.2 Coleta dos Dados

Para realizar o levantamento bibliografico foram utilizados livros e artigos
cientificos encontrados na base de dados do Google Académico. Utilizaram-se o0s
descritores como: profissional de Educacédo Fisica, lazer, saude, entre outros. Foram
considerados 0s seguintes parametros limitadores da busca inicial: a)artigos, livros e
teses publicados entre 1946 e 2019; b) redigidos em lingua portuguesa, espanhola ou
inglesa; e, c) publica¢des que tivessem como foco a teméatica do estudo.

Foram excluidas as publicagfes que ndo estivessem em livros ou em formatode
artigo cientifico que nao estivessem disponiveis na integra para acesso online nas bases
de dados.

A analise dos dados ocorreu apos levantamento preliminar nas bases de dados

escolhidas, os resumos dos artigos selecionados foram revisados de modo apoder-se
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refinar a escolha final das publicacbes que comporiam o corpus deste estudo. Nesta
etapa, foram excluidos os artigos que nédo satisfaziam os critérios deincluséo referidos.
Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e o refinamento posterior

da busca, o corpus desta revisdo terminou constituido de livros e artigos qualificados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 O Profissional de Educacéao Fisica no Lazer e na Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado com o objetivo de substituir um
modelo de assisténcia tradicional, que preconizava o atendimento para poucos de
maneira assistencialista e curativa, com foco na doenca e ndo no sujeito. Nessa linha
de abordagem, a saude deixou de ser somente acfes voltadas para a cura depatologias
e foi definida pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 1946) como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e
enfermidades”.

A conceituacdo ampla de Saude assume destaque incorporado ao RelatorioFinal
da VIl Conferéncia Nacional de Saude, destacando o direito & saude como garantia pelo
Estado, de condic¢des dignas de vida e acesso universal e igualitario as acdes e servicos
de promocéo, protecdo e recuperacao da salde. Isso, em todosos seus niveis e a todos
os habitantes do territério nacional, levando dessa forma, ao desenvolvimento pleno do
ser humano em sua individualidade (BRASIL, 1986).

J& a Promocéo da Saude segundo Czeresnia e Freitas (2016) € um conjuntode
atividades, recursos e seguimento de ordem governamental ou institucional como
objetivo de propor melhores condigcbes de bem-estar e acesso servicos sociais,
favorecendo o desenvolvimento de conhecimentos sobre atitudes e comportamentos
favoraveis ao cuidado da saude, desenvolvendo estratégias para permitir a populagcéo
um maior controle sobre sua saude, a nivel individual e coletivo.Nesse contexto, a ideia
de promocgéao envolve o fortalecimento das capacidades individuais e coletivas.

Ao observar estudos em educacdao fisica na saude sdo pertinentes destacarque
os conceitos ‘atividade fisica’ e ‘praticas corporais’ agregam, grosso modo, elementos
tedricos que as fazem representantes da educacao fisica nesse debate da Saude

Coletiva. Sendo o primeiro, em uma perspectiva regulatéria, e o segundo, uma
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perspectiva emancipatéria. A visdo antagbnica dessas categorias e como elas se
processam na producéo de conhecimento em Educagao Fisica séo reveladoras de uma
tensdo que determinam sua acao politica e sobretudo, a formacéao profissional (COSTA,
2016).

Além de atuar frente a grupos especificos, torna-se essencial que seja capazde
elaborar e desenvolver projetos visando o beneficio da comunidade, como promover
acOes que facam a diferenca para a sociedade, desenvolver projetos terapéuticos, atuar
frente a coordenacdo de politicas de saude, conduzindo os servicos de saude,
formulando e criando estratégias (CAMPOS, et al., 2006).

O Profissional de Educacéo Fisica deve ir muito mais além do que ser um instrutor
de exercicio fisico para atuar no ambiente escolar ou nos espacos informaiscomo em
projetos sociais. E necessaria uma educacéo para e pelo lazer, tomando como ponto de
partida que esses projetos objetivem educar, formar sujeitos na perspectiva
emancipatoria, critica e criativa, indo além do que simplesmente as vivéncias (SILVA E
SILVA, 2017).

Logo, o Profissional de Educacdo Fisica frente a esse processo em projetos
governamentais e em outros espacos e instituicdes realizam mais do que praticas
integrativas, recreacionais, mas dar sentido as suas ac¢des, um processo educativopelo
e para o lazer, num processo de emancipacéo e formacao dos sujeitos (SILVAE SILVA,
2017). Porém, o que se observa na pratica de muitos profissionais, principalmente,em
locais de grande vulnerabilidade social é a pratica em carater assistencialista deixando
de lado atividades de cunho socioeducativo, que venham a promover propostas para a
formacdo de uma sociedade mais consciente e critica, para que, com isso, sejam
capazes de pensar em possibilidades para reverter este quadro que estdo inseridos
(SILVA, et al., 2017).

Essa pratica assistencialista sempre marcou a Educacao Fisica, sempre vistacomo
forma de resolver problemas sociais, na época do higienismo e militarismo, enfim.
Entretanto, essa visdo esta ultrapassada, porque para atuar com o lazer os profissionais
devem se apropriar dos elementos culturais visando desmistificar e desconstruir esse
modelo ao qual utilizam-se a Educacéo Fisica. De modo a néo reproduzir, modificando
realidades, questionando o0s contextos sociais, para que a sociedade tenha a
consciéncia de que o problema ndo estd em si, mas nas condi¢des e 0 que tem sido

proposto pela sociedade enquanto lazer (SILVA E SILVA, 2017).
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O lazer € entendido como as realiza¢des e ocupac¢des diarias ao qual o individuo
realiza de acordo com sua propria vontade, sem obrigacdes, usando do tempo livre para
fazer o que deseja. Ou seja: divertir-se, recrear-se, entreter-se, buscar informacéo,
ajudar em projetos sociais, ou atuar de maneira voluntaria em eventos e projetos. De
modo que se livre das obrigacdes, independentemente de qual vertente, sendo ela
familiar, profissional ou social (DUMAZEDIER, 1973).

Lazer € cultura na sua forma mais ampla, vivenciada no tempo livre, com um
carater desinteressado, que néo seja nada além do sentimento de satisfacdo, prazer,
inerente ao que o0 momento e que a situagéo inserida lhe proporciona, sendoque se
encontra livre e disponivel pela opcdo de escolha sobre realizar alguma atividade ou
simplesmente permanecer no 6cio (MARCELLINO, 2008). Enquanto para Rosa (2006)
o lazer é algo que pode ser experimentado, sentido e vivenciado de maneiras diferentes
e individuais, variando de individuo para individuos, por se tratar de percepcdes
subjetivas.

Considerando que os profissionais de Educacdo Fisica que venham
desempenhar suas fun¢des no campo do Lazer tenham competéncias em técnicas
cientificas, pedagdgicas, bem como filosofica e politica, exercem, portanto, um papel
assiduo criticamente em meio a realidade social, sendo educadores, ndo meramente
recreadores de Lazer (SILVA E SILVA, 2017).

Nesta perspectiva, é que surge a necessidade de uma formacdo em educacéo
para se trabalhar com o Lazer, com a construcdo de saberes e competéncias para
atuar com determinada area, dentro de uma vertente democratica. Logo, o profissional
deve possuir as seguintes competéncias, no que concerne 0 COMpromisso nao basta ter
animacédo, mas sim aliar a alegria na perspectiva politico democrética, dando clareza
aos seus objetivos.

Uma politica de Lazer que pretende atuar, em longo praz, baseada em principios
democraticos culturais e de promocéo social, como recomenda a Constituicdo acima,
precisa redefinir suas prioridades em defesa da conquista do direito ao lazer como uma
necessidade béasica e afirmacdo da cidadania, contribuindo assim, para melhoria da
gualidade de vida da populacdo em geral (MARCELINO, 1996).

N&o basta ter bom senso, mas saber resolver conflitos, dialogar, saber escutar e
se colocar na posicéo do outro, também, ndo basta apenas ter talento, mesmo sabendo

gue é algo indispensavel precisa-se aliar as reflexdes, principios éticos, respeito,
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responsabilidade, dentre outros aspectos. No que se concerne 4s competéncias sobre 0
papel social na educacgéo parao Lazer, é necessario muito mais que intuicdo, por meio do
senso critico refletir sobreos saberes e experiéncias para tomada de decisdes. Nao basta
simplesmente ter cultura, é necessario ter referéncias culturais dos contextos
educacionais inseridos(PINTO, 2001).

Sobre as competéncias referidas ao dominio de contetdo, ndo basta s6 dominar
contetudos sobre o lazer, o ponto chave € como mobilizar e transformar emacdes
eficientes. Bem como ndo basta ter experiéncia, precisa aliar a criatividade e a
curiosidade em aperfeicoamentos e inovacgdes, promovendo novas interagdes culturais
lddicas e valorizando o proximo. Concernente &s competéncias referentes ao dominio
pedagadgico, fica evidente que o profissional que ira trabalhar com o lazer ndo basta ter
o dominio técnico, mas aliar a esse aspecto com o dominio de processos de investigacao
de modo a aperfeicoar a pratica pedagdgica, conseguindo promover o gerenciamento
das acbes em um carater ludico educacional. O profissional deve possuir dominiosem
participacdo coletiva, cooperativa no momento de elaborar e desenvolver projetos, e
saber ouvir e analisar na gestédo e avaliacdo (PINTO, 2001).

O Profissional de Educacdo Fisica desempenha papel social fundamental
enquanto mais capacitado para educacdo para e pelo lazer, enquanto mediador,
orientador e propositor das propostas, visando assim mudar a realidade do cenarioatual.
Bem como aquele que possui maior conhecimento para lutar por melhoras para a
sociedade, inerente a melhores condicfes de um direito vigente na sociedade, o direito
ao lazer. Conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988, no Art. 6°, capitulo I, o
lazer é direito de todos os cidadaos, como um dos direitos sociais, bem como saude e
seguranca (BRASIL, 1988).

O que de certo modo tem sido muito insuficiente, tendo em vista que é comum
observar a auséncia de espacos publicos de qualidade e acessivel para todos os
individuos na comunidade, principalmente as de menor condi¢cdes financeiras.
Decorrente de uma privatizagdo de espacos que constituiram a sociedade e, umanova
condicao de lazer inserida e consolidada na sociedade (SILVA e SILVA, 2011).

A discusséao sobre politicas costuma centrar-se nos eixos da organizagao socio-
politica necesséria dos direitos individuais e coletivos do publico a que se destina. Os
importantes avancos produzidos pela democratizacdo da sociedade, muitos decorrentes

dos movimentos de direitos humanos, apontam a emergéncia da construcéo de espagos
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sociais menos excludentes e de alternativas para o convivio na diversidade. A
possibilidade que uma cultura tem de lidar com as heterogeneidades que a compde
tornou-se um critério de avaliacdo de seu estagioevolutivo, especialmente, em tempos
de fundamentalismos e intolerancias de todasas ordens como este em que vivemos
(BRASIL,2005).

O envolvimento da comunidade pode ser considerado como uma alternativaque
contribui para as politicas de a¢cbes, de modo geral, de forma privilegiada no campo do
lazer. A medida que a organizacdo formula politica ndo quer ver sua acdoconfundida ou
reduzida a chamada indastria cultural, devendo, portanto, ser formulada de
caracteristicas préprias (MARCELINO, 1996). Por isso, o profissional de Educacéo
Fisica que venha atuar no campo do lazer exerce enorme influéncia sobre as condicoes
atuais tendo autonomia por meioda proposic¢ao do lazer em buscar muito mais do que o
ato de atividades recreativas, divertidas, mas também, possibilitar e educar esses
individuos para compreenderema realidade que estéo inseridos.

Esse entendimento do lazer ao qual possuem é equivocado, porque é
mercadoldgico e foi impregnado de uma sociedade capitalista, no qual devem lutarpelos
seus direitos, cobrar os responsaveis por melhores condi¢cdes e espacgos apropriados
para uma maior diversificacdo dos momentos de lazer (NUNES, SIQUEIRA E
GONGCALVES, 2019).

Em meio a essas questdes profissionais e de comunidade, possam estar
discutindo propostas, possibilidades, pensando e elaborando novas propostas
desenvolvendo projetos sociais que possam vir a beneficiar a comunidade. Conversar
com os lideres comunitarios, observar as principais caréncias, as potencialidades
visando beneficiar com propostas de lazer aqueles que mais necessitam
(MARCELLINO, 1996).

Sendo assim, é necessario que os profissionais e os cidadaos cobrem aos
governantes por seus direitos garantidos perante Constituicdo. De modo que politicas
publicas de lazer venham a ser inseridas nas comunidades, sendo desenvolvidos
projetos sociais que beneficiem a populacdo mais carente, marcadaspela escassez de
espacos apropriados para novas praticas de lazer, ao qual ja estdohabituados, devido a
falta de opcbes (NUNES, SIQUEIRA E GONCALVES, 2019).

O conceito de vulnerabilidade social est4 associado aos direitos civis e sociais e

as condicfes de cidadania que frequentemente sdo negados por uma complexidade de
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fatores, deixando excluidos da condi¢cédo de cidad&os diversos sujeitos e comunidades.
Por isso, passou-se a empregar os termos “vulneraveis” e vulneravel entre aspas, para
destacar a capacidade de reivindicacao e transformacédo desses grupos ou individuos
excluidos de seus direitos (CORREIA, 2008).

Para Tavares (2006), o lazer e o esporte é um direito e dever do poder publicoem
promové-la para a garantia da participacdo politica e democratica das populacdes
denominadas “vulneraveis” para que os projetos na area da educacéo fisica, do esporte
e do lazer atinjam todo o seu potencial de desenvolvimento sociale humano. Isso acaba
por acontecer decorrente da abrangéncia do lazer e a falta de entendimento parcial de
maneira limitada, basta analisar as aces dos 6rgaos publicos e seus responsaveis.
Associam-se ao lazer as experiéncias individuais, o que acaba por dificultar acdes que
realmente sejam eficientes e especificas que ajam diretamente na raiz dos problemas
(MARCELLINO, 1996).

Tavares (2006) corrobora com o0 autor acima e acrescenta que existe uma visdo
reducionista e discriminatéria que adentra os programas sociais, que continuam a buscar
na educacéo fisica, no esporte e no lazer, o remédio para as mazelas da sociedade.
Cedendo assim espaco, para aqueles que, apesar das boasinten¢des, muitas das vezes,
ndo atendem as competéncias fundamentais para a obtencédo de resultados positivos
para a sociedade. Vale ainda salientar que os projetos sociais no campo da educacao
fisica, doesporte e do lazer sdo os interesses politico-oportunistas que visam identificar
talentos para alimentar o mercado esportivo. Contudo, numa perspectiva utilitaristae
medicalizada, a Educacao Fisica acaba associando-se a uma caréncia de planejamento
adequado e o prestigio sociais.

Infelizmente, a perspectiva de utilizar o lazer como desenvolvimento pessoale
social, como em aspecto educativo, vem sendo objeto e instrumento de educagéo,e é
deixado de lado por essa falta de consciéncia. Entendendo-o como momento apenas de
descanso, de recuperacéo das forcas de trabalho e mais recentemente como momento
para o consumo alienado (MARCELLINO, 1996). Logo, quanto maior for a mobilizacao
social, qguanto maior for a educacao pelo e para o lazer, maior serd a possibilidade de
mudanca de contexto.

Outra concepcado que deve ser evitada é de que basta a construcdo de
equipamentos esportivos, de formulacdo de novas pracas, simplesmente, porqueisso

seria um equivoco. A construcdo e as obras sdo essenciais e fundamentais,bem como
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buscam reutilizar e ressignificar os equipamentos e espacos existentes. Porém, para que
essas propostas sejam efetivas vindo a trazer resultados deve-se pensar em politicas de
infraestrutura bem como de animacdo sociocultural, baseadas nos principios de
participacédo, gestdo democraticas e equidades porquecaso contrario, novamente se
pensard somente em construir, estara fazendo mais do mesmo e com o velho designio

de propostas clientelistas e assistencialistas (MARCELLINO, 1996).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo do Profissional em Educacdo Fisica, assim como outras areas de
intervencdo, perpassa por um espaco de lutas e interesses epistemoldgicos,
educacionais, politicos, econbémicos e culturais, em que as relagcbes de poder se
materializam na construcao do Profissional de Educacéo Fisica. Nota-se que mesmo
com a ampliacéo do conceito de saude, deve-se ainda deixar de ser somente a auséncia
de doencas e passar a considerar, também, os determinantes sociais da salde,
tornando a visdo bioldgica higienista por parte dos profissionais de Educacdo Fisica
ainda pertinente.

Assim sendo, é preciso uma formacao profissional critica que busque sua
legitimidade e valorizacdo de acdes coletivas, promotoras da saude e do lazer pelo
desencadear de um processo reflexivo critico envolvendo os sujeitos nas relacbes de
ensino-aprendizagem por meio de pratica corporal ou atividade fisica, fundamentadaem
um processo educativo, que busque além do aumento no nivel de determinantes
relacionados a aptidao fisica, atividades para ocupar o tempo livre.

Em suma, para que isso aconteca, € necessario que o profissional esteja
comprometido com questdes sociais, que ndo se diferem de questbes de saude,
buscando inserir a comunidade nas ac¢des politicas da localidade, para desenvolvimento
e efetivacdo das Politicas Publicas por meio das Praticas Corporaisde Promocédo a

Saude.
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