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RESUMO

Ha mais de 50 anos, quando foram inseridas no mercado, as resinas compostas tém sofrido
constantes alteragdes em sua composi¢do na busca por melhores fungdes mastigatorias,
estéticas e bioldgicas. Para o sucesso das restauragdes diretas, um importante fator a ser
levado em consideracao ¢ a rugosidade da superficie apos o acabamento e polimento. Dessa
maneira, a presente revisao de literatura planeou abordar as principais questdes e dilemas que
estivessem relacionados ao procedimento de acabamento e polimento das restauragdes diretas
de resina composta. Por meio desta revisdo, foi possivel observar que a rugosidade superficial
das resinas compostas depende da composicdo do material restaurador, da selecao dos
materiais abrasivos ¢ do modo que o operador utiliza estes materiais. Para realizar o
acabamento e polimento em dentes anteriores os materiais mais utilizados sdo os discos
abrasivos flexiveis, as pontas diamantadas para texturizagdo e as borrachas para polimento.
Nas regides proximais, recomenda-se tiras de lixa. Na literatura existem contradigdes sobre o
tempo ideal para se realizar o acabamento e o polimento, estudos mostram que ambos,
imediato ou tardio, apresentam vantagens e desvantagens para a restauragdo, porém o
acabamento tardio poderd aumentar a microinfiltragdo marginal. Porém, a presenca de
irrigacdao contribui para que ocorra menor rugosidade da superficie ¢ quando o polimento ¢
realizado sem irrigagcdo pode ocorrer impregnagdo de particulas abrasivas dos materiais sobre
a superficie da restauracdo. Se o acabamento e polimento ndo forem executados de forma
efetiva ndo haverd a reducdo da rugosidade de superficie, o que poderd contribuir para o
acumulo de biofilme e decréscimo da longevidade da restauracao.

Palavras-chave: Acabamento dentario. Polimento dentario. Resinas compostas.



ABSTRACT

For over 50 years, when they were introduced in the market, as composite resins, their
composition has undergone constant changes in the search for better masticatory, aesthetic
and biological functions. For the success of direct restorations, an important factor to be taken
into account is the surface roughness after finishing and polishing. Thus, a present literature
review planned to address the main issues and dilemmas related to the finishing and polishing
procedure of direct composite resin restorations. Through this review, it was possible to
observe that the composite resins surface roughness depends on the restorative material
composition, the abrasive materials selection and the way in which the operator uses these
materials. To perform the anterior teeth, finishing and polishing the most used materials are
flexible abrasive discs, diamond tips for texturing and rubbers for polishing. In proximal
regions, sandpaper strips are recommended. In the literature there are contradictions about the
ideal time to perform the finishing and polishing, studies show that both, immediate or late,
have advantages and disadvantages for the restoration, but late finishing may increase
marginal microleakage. However, the irrigation presence contributes to lower surface
roughness and when polishing is carried out without irrigation, abrasive particles may
impregnate the materials on the restoration surface. If the finishing and polishing are not
carried out effectively, there will be no reduction in surface roughness, which may contribute
to the biofilm accumulation and decrease the restoration longevity.

Keywords: Dental finishing. Dental polishing. Composite resins.
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1 INTRODUCAO

A estética € caracterizada como a expressdo da beleza em sua forma, contorno,
textura e movimento, possui carater subjetivo € vem a ser condicionada por valores culturais.
O sorriso perfeito estd associado ao bem-estar fisico, socioecondmico e psicologico, bem
como, ao sucesso profissional e pessoal; e a auséncia de observancia da harmonia do sorriso
promove prejuizos emocionais como timidez, inseguranga ou até isolamento social (SOUZA

et al., 2020).

Na pratica clinica, uma queixa bastante comum entre os pacientes € a insatisfacao
com a aparéncia dos dentes anteriores, da qual a causa geralmente ¢ multifatorial, podendo ser
ocasionada por carie, alteragdo anatdmica, descoloracdo ou malformacdo dentaria. Além
disso, alguns fatores como: bruxismo, envelhecimento, relagdo de desarmonia entre o tecido
gengival e o dente, biocorrosao e perda da dimensao vertical também podem ser citados como
causas de desarmonias estéticas sejam em dentes anteriores ou posteriores (GOUVEIA,

2018).

Assim, uma das alternativas para reabilitacdo estética e funcional dos dentes
anteriores sdo as restauragdes diretas. Estas sdo realizadas pelo proprio cirurgido-dentista
podendo ser confeccionadas com resina composta diretamente na superficie do dente (OURO,
2017). Ademais, as restauragdes indiretas podem ser processadas no laboratdrio ou na clinica,

perante o paciente (FAHL JUNIOR, 2020).

As restauragdes diretas de resina composta sdo utilizadas como estratégia
restauradora para dentes que venham a apresentar alteracoes de forma, restauragdes
deficientes e dentes nao vitais escurecidos. O recontorno estético com base em restauragoes
de resina composta apresenta algumas vantagens, como o menor custo em relacdo as
ceramicas e dispensam etapas de laboratdrio, ndo € necessario provisorio e nem moldagem

(GRESNIGT et al., 2021).

Nao obstante, a qualidade estética e a durabilidade de uma restaura¢do sdo
influenciadas por diversos fatores, incluindo o operador, as condigdes nas quais sdo realizados

o procedimento, a técnica, os materiais € o paciente, levando em consideragdo seus hébitos


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Souza,%20Rafaela%20Rodrigues%22
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pessoais e alimentares (FAHL JUNIOR, 2020). Sob essa perspectiva, as etapas de acabamento
e polimento apresentam-se como essenciais para um sucesso estético e clinico, pois trazem
como objetivo aumentar a lisura superficial, proporcionando uma aparéncia mais natural

(CRUZ; BEZERRA; PEREIRA, 2021)

Diante disso, o acabamento e polimento se tratando das resinas compostas sao
passos significativos para aprimorar a estética, aumentando a resisténcia da restauragdo, uma
vez que, a execu¢do de um correto acabamento e polimento reduz a probabilidade de adesao
de placa bacteriana, minimiza a irritacdo da gengiva e problemas periodontais futuros,
diminui o risco de infiltragdes e céries secundarias, aumenta a reflexao especular oferecendo a
sensacdo de brilho mais natural, amplia a durabilidade e a resisténcia ao longo do tempo e
essencialmente, traz satisfagdo e conforto ao paciente. Dessa forma, o objetivo desse trabalho
¢ realizar uma revisao de literatura sobre acabamento e polimento em restauragdes de resina

composta de forma direta e avaliar os protocolos disponiveis na literatura.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa por meio de uma busca nas bases
de dados online: Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académico, apresentando como
descritores: resina composta, acabamento e polimento, acabamento imediato, acabamento
tardio, resinas compostas, acabamento dentario, polimento dentario, finishing and polishing e
resin composites. A pesquisa incluiu artigos publicados em revistas odontologicas, bem como
livros, teses e outras publicagdes cientificas. Foram utilizados filtros para selecionar apenas
artigos nos idiomas portugués e inglés. Os artigos foram selecionados no periodo de 2016 a
2021. Neste trabalho foram utilizados 26 artigos, nos quais o tema principal era o acabamento

e polimento das resinas compostas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Em 1962, Rafael Bowen desenvolveu um material, a resina composta. Esta veio
para corrigir os problemas mecanicos encontrados com os materiais utilizados anteriormente.
As resinas compostas da atualidade apresentam propriedades mecanicas explanadas em menor
coeficiente de expansdo térmica, maior estabilidade dimensional, microdureza e maior
resisténcia a abrasdo gracas as particulas de carga inorganica, demonstrando melhores

resultados clinicos (GIARD, 2020).

Desde quando foram introduzidas no mercado, hd mais de 50 anos, as resinas
compostas sofrem alteragdes constantes na sua composi¢ao, buscando melhores fungdes
mastigatorias, estéticas e bioldgicas. Tais alteracdes resultaram na melhoria das propriedades
fisicas e mecanicas do material, colaborando para o aumento da longevidade das restauragoes
diretas de resina (SAVINO, 2020). As restauragdes diretas de resina composta possuem
propriedades opticas, como translucidez, fluorescéncia e opalescéncia, que proporcionam a

mimetizag¢ao das caracteristicas naturais que os dentes apresentam (REIS, 2018).

Os materiais restauradores como as resinas, ocasionalmente sdo classificadas
conforme o tamanho médio das particulas de carga, podendo ainda existir sobreposigdes ou
subgrupos (GIARD, 2020). As primeiras resinas comercializadas, denominadas de
macroparticuladas, apresentam melhores propriedades mecanicas quando comparadas as
resinas acrilicas, porém, possuiam como caracteristica alta rugosidade superficial,
proporcionando assim uma superficie dspera, com isso, contribuindo para o aumento do risco

de manchamento e acimulo de placa (SAVINO, 2020).

Sob essa perspectiva, as resinas microparticuladas apresentam uma facilidade
grande em sofrer fraturas, porém possuem alta capacidade de polimento. Pode ser utilizada
nas camadas mais superficiais das restauragdes (MARANHA, 2017). Dessa forma, as resinas
hibridas foram desenvolvidas visando combinar as propriedades dos compdsitos de
macroparticulas com a lisura superficial de compositos de microparticulas (SCHMITT, 2016).
A evolug¢do e a chegada de novos materiais resinosos, como as resinas nanoparticuladas,
resultaram na melhoria das propriedades mecanicas de tais materiais, como resisténcia a

fratura, desgaste e ao manchamento (REIS, 2018).
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O estabelecimento da polimerizagao das resinas logo apds o tratamento feito ¢ um
dos fatores a serem levados em consideragdo pelo cirurgido dentista, uma vez que, a
polimerizacao tem forte influéncia nos resultados finais, bem como em sua durabilidade.
Além das caracteristicas estéticas que o polimento proporciona, encontram-se as vantagens
obtidas na prote¢do da saude dos tecidos orais que, com a retirada de excedentes, possibilita a

preservagdo dos angulos incisais e rebordos alveolares na regido cervical (AQUINO, 2021).

O acabamento e polimento de alta qualidade sdao etapas essenciais para obtencao
de um trabalho mais estético e duradouro (CHOUR et al., 2016). O emprego correto dos
instrumentos abrasivos disponiveis comercialmente ¢ fundamental para se obter um resultado
estético satisfatorio, permitindo que o operador consiga um contorno fisioldgico favoravel a
dificultar o acumulo de biofilme, colaborando com a saude periodontal e a prevengao de carie
recorrente pela infiltracdo de bactérias na interface dente/restauracdo (PEROTTONI et al.,

2020).

Em contrapartida, se forem utilizados de forma indevida, podem levar a formagao
de fendas, comprometendo assim, a adaptacdo marginal. Por isso, torna-se essencial o
seguimento de uma sequéncia de abrasividade de forma decrescente, tendo em vista a
eliminagdo das irregularidades de forma completa. O polimento ¢ a etapa que utiliza os
materiais de menor abrasividade (finos e extrafinos), uma vez que, ndo elimina excessos de

material restaurador, mas, gera brilho e lisura superficial (CAMPOS; LOPES, 2020).

Atualmente, materiais como pontas diamantadas, brocas multilaminadas, discos e
tiras de lixa, pontas siliconadas, borrachas abrasivas, escovas, feltros e pastas polidoras sdo
aplicadas na etapa de finalizacdo a fim de alcancar maior mimetismo entre o dente e a

restauracdo (CHOUR et al., 2016).

Ademais, as pontas diamantadas F e FF s3o caracterizadas por apresentarem
particulas de diamante na sua superficie, sdo muito utilizadas para remog¢ao de excessos e
reanatomiza¢do de restauragdes diretas em fungdo do desgaste que provocam no material
restaurador. Ainda assim, necessitam de polimento subsequente em virtude dos multiplos
riscos que geram na superficie da restauracdo. Sao desenvolvidas e disponibilizadas no
mercado odontologico em diversos tamanhos, formas e granulacdes, o que favorece sua

aplicagdo nas faces vestibular, lingual, proximais e tercos cervicais (LOPES, 2018).
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Ainda, os discos sdo materiais flexiveis sendo revestidos geralmente de particulas
de oxido de aluminio e sdo disponibilizados no mercado em até quatro graus de abrasividade
(CAMPOS; LOPES, 2020). No entanto, tornam-se efetivos se forem utilizados em bordas
incisais, superficies vestibulares de restauracdes anteriores e ameias em razdo da sua forma
geométrica, limitando o seu acesso em faces concavas e regides de fossulas e fissuras
(CAMARGOS et al.,, 2018). Seu uso deve considerar uma sequéncia decrescente de
abrasividade, empregando os discos de granulagdo grossa, médias, finas e extrafinas nas

etapas de polimento (CAMPOS; LOPES, 2020).

Sob essa perspectiva, as tiras de lixa também possuem em sua formulag¢do o 6xido
de aluminio em granulagdo média e fina. Sdo empregadas na redefinicdo de ameias gengivais,
com movimentos em forma de “S”, e ndo de “U”, preservando o ponto de contato e
possibilitando lisura interproximal nas restauragdes diretas de resina composta. Entretanto, o
emprego dos instrumentos citados exige aten¢do e cuidado por parte do profissional em
relacdo a pressdo utilizada, pois podem provocar deformagdes nos contornos anatdomicos que
foram obtidos durante a aplicagdo da resina, resultando em deformagdes funcionais e estéticas

(BANERJI; MEHTA, 2017).

As borrachas abrasivas contém graos abrasivos espalhados numa matriz elastica e
sdo comercializadas em diversos formatos e tamanhos, apresentando mais de uma granulagao.
A maior granulometria ¢ designada para acabamento inicial e refinamento, podendo modificar
a anatomia adquirida com instrumentos anteriores se forem aplicadas por longo tempo e sob
alta pressdo. J4 as borrachas com menor granulometria sdo utilizadas no polimento final,

garantindo alto brilho superficial (CAMARGOS et al., 2018).

Vale destacar, que escovas impregnadas com Carbeto de Silicio e os feltros sdo
empregados por ultimo com intuito de promover ainda mais brilho as restauragdes. Os feltros
sdo flexiveis e, assim, possuem capacidade de se adaptar facilmente em diversas areas. Por
ndo apresentarem abrasivos em sua composi¢do, ocasionalmente sdo associados as pastas de
polimento. Essas pastas possuem particulas extrafinas de 6xido de aluminio ou diamante
dispersas em sua composi¢ao, por essa razao devem ser aplicadas com conjunto de tacas sem

abrasivos ou feltros (CAMPOS; LOPES, 2020).

Contudo, o sucesso clinico estd ligado de forma direta ao material restaurador

escolhido, a técnica a ser utilizada, bem como, a habilidade do profissional. Para que o



16

sucesso funcional e estético das restauragdes em resina composta ocorra, o cirurgido-dentista
deve saber diagnosticar e fazer corretamente o planejamento do caso clinico. A dentistica
restauradora estética requer observacao, paciéncia, perfeccionismo e a aplicagdo correta das

técnicas e protocolos (GUERRA; VENANCIO; AUGUSTO, 2017).

4 DISCUSSAO

Procedimentos de acabamento e polimento de materiais restauradores
odontologicos t€m sido associados com os niveis de adesdo bacteriana a superficie desses
materiais. Varios fatores podem influenciar a qualidade das restauragdes em resina composta,
comprometendo a lisura, o brilho e o polimento da superficie, dentre estes, o dominio da
técnica pelo operador, o tipo de abrasivo existente nos sistemas de acabamento e o polimento

e a pressdo exercida durante o procedimento (SOUZA et al., 2020).

As resinas compostas nano-hibridas possuem uma combinacdo de nano e micro
cargas com uma composicao similar a da resina micro-hibrida. As resinas de nanoparticulas
apresentam uma menor resisténcia de unido se comparadas as resinas micro-hibridas, quando
utilizadas para reparo de restauragdes. Todavia, tanto as resinas nanohibridas como as
microhibridas demonstram resultados clinicos superiores quando sdo comparadas com as
microparticuladas (NOOH ANB, et al., 2020). Porém, a microestrutura das resinas compostas
influencia valores médios de resisténcia de unido, em que uma resina micro-hibrida exibe uma

resisténcia maior em comparagao com uma nanoparticulada (OLIVEIRA, 2021).

Segundo Limana (2020), o acabamento e polimento das resinas devem ser
realizados 21 dias apds a confeccdo das restauracdes, de maneira a permitir a expansao
higroscopica da resina composta. Em contrapartida, para Guerra, Venancio e Augusto (2017),
o atraso do procedimento pode causar um aumento na microinfiltragdo e, atualmente, ¢
constatado que ndo ha qualquer efeito prejudicial a restauracdo quando essas etapas sao

realizadas na mesma sessao clinica em relagdo ao polimento tardio.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Souza,%20Rafaela%20Rodrigues%22
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Porquanto, Lins (2016), afirma que um polimento que ndo seja imediato conferira
uma dureza de superficie inferior a um polimento imediato. Ainda, para Savino (2020) alguns
autores aprovam o polimento logo apds serem confeccionadas as restauragdes. Tal segmento
defende que, caso o acabamento seja executado de forma tardia, podera aumentar a
microinfiltragdo marginal e ndo apresenta efeito nas caracteristicas da superficie, em

comparagdo ao acabamento imediato.

Chour et al. (2016) afirmam que materiais como pontas diamantadas, brocas
multilaminadas, discos e tiras de lixa, pontas siliconadas, borrachas abrasivas, escovas, feltros
e pastas polidoras sdo aplicadas na etapa de finalizagdo a fim de alcangar maior mimetismo
entre o dente e a restauragdo. Nao obstante, para Savino et al. (2020) optando-se por suavizar
a acao das pontas diamantadas e dos discos abrasivos hé a obrigatoriedade de posteriormente
realizar um polimento com materiais especificos para diminuir a aspereza provocada. Para
Campos e Lopes (2020), o uso sequencial de brocas multilaminadas melhoram as qualidades

superficiais e marginais da restauragao, facilitando o polimento subsequente.

Corroborando, Silva et al. (2021) relataram que a presenca de irrigacdo contribui
para que ocorra menor rugosidade de superficie e que quando o polimento ¢ realizado sem
irrigacdo pode ocorrer impregnacao de particulas abrasivas dos materiais sobre a superficie da
restauragdo, ocasionalmente diminuindo o brilho, bem como, a lisura superficial. Entretanto,
para Nasoohi, Hoorizad, Tabatabaei (2017) quando o acabamento e polimento ¢ realizado a
seco pode ocasionar aumento da microdureza, uma vez que, o aumento da temperatura
promovido pelo acabamento e polimento a seco vem a melhorar a resisténcia, pois aumenta a

polimerizacao das resinas, melhorando suas propriedades de resisténcia.

De acordo com Lopes (2018) os discos de 6xido de aluminio e as pontas de
silicone apresentam bons resultados no acabamento e polimento de restauragdes diretas de
resinas compostas. No entanto, para Camargos et al. (2018) no acabamento e polimento da
face vestibular dos dentes anteriores, os discos flexiveis impregnados de 6xido de aluminio
sdo os materiais mais utilizados. Porém, sua eficiéncia depende da anatomia e acessibilidade
das restauracdes. Esses discos devem ser utilizados respeitando a granulometria, da maior

para a menor.

Conforme Campos e Lopes (2020) as escovas impregnadas com Carbeto de

Silicio e os feltros sdo empregados por tltimo com intuito de promover ainda mais brilho as
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restauragoes diretas. Os feltros s@o flexiveis possuindo capacidade de se adaptar facilmente
em diversas superficies. Pelo fato de ndo apresentarem abrasivos em sua composi¢ao,
eventualmente sdo associados as pastas de polimento. Chour et al. (2016) indicam feltros e
pastas polidoras para serem aplicadas na etapa de finalizagdo a fim de alcancar maior

semelhanca entre o dente e a restauragao.

Sob essa perspectiva, Campos e Lopes (2020), afirmam que pastas de polimento
possuem particulas extrafinas de 6xido de aluminio ou diamante dispersas em sua formulagao,
por isso devem ser aplicadas juntamente com tacas sem abrasivos ou feltros. No entanto,
quando submetidas ao polimento final em superficie rugosa e inacabada, podem promover um
falso brilho por conta da aderéncia das suas particulas nas irregularidades superficiais,

contribuindo para um resultado inferior.

Santin et al. (2019), reconhecem que o polimento deve transcorrer em duas etapas
para que possa ocorrer a impregnag¢do da pasta de polimento sobre a superficie da resina
composta. A principio, o ideal ¢ aplicar maior pressdo em baixa rotacdo. Em seguida, menor
pressao em alta velocidade, utilizando movimentos intermitentes com a finalidade de alcangar

o brilho final.

5 CONCLUSAO

Desse modo, o sucesso clinico das restauragdes diretas esta diretamente ligado ao
material restaurador escolhido, a técnica utilizada e a habilidade do profissional. Assim, ¢
entendido que a utilizacdo de multiplos abrasivos ¢ mais eficiente se tratando da redugdo da
rugosidade superficial. Além do mais, o acabamento imediato ¢ imprescindivel, pois o atraso
do procedimento pode causar um aumento na micro infiltragdo. Para que o sucesso funcional
e estético das restauragdes diretas em resina composta ocorra, o cirurgido-dentista deve
compreender como diagnosticar e fazer o planejamento do caso clinico de forma correta. A
dentistica restauradora estética exige observagdo, capricho, constancia e a aplicagdo correta

das técnicas e dos protocolos.
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