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Centro de Recuperag¢ao Especializado na Dependéncia Quimica Feminina

INTRODUC AO ESTUDO DE CASO: COMUNIDADE TERAPEUTICA AGAPE VIDA DIRETRIZES PROJETUAIS 5 . _ o o .
anteprojeto realizado teve como propdsito principal aplicar a
Este trabalho tem como tema um Centro de Recuperaciio Especializado em Equipe de projeto: Ndo identificado AA. ﬁm, de a.ti,ngir 0 (?bjetivo principal de livrar as mulheres do vicio em humanizacdo e foi idealizado de forma a garantir a integragdo entre
Dependéncia Quimica Feminina, no bairro Bom Pastor em Tubardo/SC. Localizagfio: Estreito, Laguna/S5C Su;bsga?m,a; hclltaS/ 11101:13}5 ta}em de fseu desenyglv?ento ple;soal © 50013}[9 fOljaf[n ambientes, onde o aconchego, privacidade e conforto se fizessem presentes.
; : SURPOE stabelecidas algumas diretrize ram considerados na elaboragdo do antepr
usuérié) ;Sgog:ec(lllrlglglgisase gén g]i zng?ESSSESI’quOl;%E:mG é)rfxlf(;(l)\lf(ﬁlcéir?llilzaiie(;};dz O estudo di caso proporcionou maiores conhecimentos da realidade dos quuitetgniccs), S.egr?do ass Segumtess:que ° T | i .e o o p.OJe.o O tragado |i.vre Ana.elaboragéo dos caminhos no paisagismo, e ’em alg.ur.15
violéncias, perdas no trabalho e principalmente desagregacdo da familia. tratamgnltos clia relglreilo. - A e et resenta aleuns oroblem . Froporcmnar amb1§ntes que atend'ilm.a equipe médica e fprnec;am as ideais elementos arqt.Jl.tetonlcos, foram elaborados plara que desconstrwsise a rigidez
A dependéncia quimica €, portanto, o resultado de uma disfun¢ao do cérebro, com prive?giiiag:gs ezgu?aggazx{ae?ncl?ma zrqiitefjfa;%% 161:00 :goﬁsl:doiaé.l guns problemas COIl.dl(;O€S' para os atendimentos de urgéncia e consultas rotineiras para todas as comumente utilizada em espagos onde as usuarias devem ser contidas e
que com estimulos de prazer, levam o usuério a sentir a necessidade de consumir a pacientes; limitadas em relagdo a saida do local. Tal tragado, também tem por objetivo a

conexao com a linguagem das arvores e da natureza em geral, que foram

droga que o leva ao vicio constantemente, de forma que, sem o consumo da mesma, o Dispor de espagos capazes de suprir a moradia temporaria das mulheres em

individuo tende a depressao, fraqueza e sensagdo de incapacidade. M AR N TR tratamento; i 5
Por conta da estrutura fisica feminina, geralmente, a acdo das drogas é mais o i LT v, Propor espacos destinados a evolugdo profissional, intelectual ¢ de criagdo norteadores para o conceito do Centro de Recuperagao Novo Florescer.
agressiva e a dependéncia se manifesta mais rapido que nos homens. aﬁlstwa, com elementos arquitetonicos que estimulem o interesse pelos estudos e pela O sistema construtivo se baseia no uso da alvenaria convencional em
arte;

Desta forma, ao analisar as institui¢oes especializadas no problema na cidade de
Tubarao/SC e na regido, ¢ perceptivel a falta de locais adequados e a necessidade de
um espaco destinado unicamente ao tratamento feminino, visto que as mulheres
também ocupam estatisticamente uma grande parte da massa de pessoas com algum
tipo de vicio.

todos os ambientes, exceto o espago ecuménico, que apresenta suas fachadas
envidracadas com a estruturacao metalica. Para garantir o conforto térmico,
optou-se pelo uso do vidro habitat, que reduz em até 84% a entrada de raios
uv.

Elaborar ambientes que influenciem positivamente na evolucao espiritual e
pessoal de cada mulher, com o uso de materiais e formas que provoquem sensacoes
positivas;

Incentivar uma rotina que resulte na melhora da saude, com a pratica de
atividades fisicas e alimentagdo saudavel, através da criacdo de espacos como
academia, quadra poliesportiva e horta para cultivo de alimentos naturais;

Estimular o contato com a natureza, contando com areas abertas, porém com a
devida seguranga garantida;

Criar espacos apropriados para terapias alternativas como a terapia
cognitivo-comportamental, terapia familiar, terapia ocupacional, entre outras.

Assegurar a humanizagdo dos ambientes , além do conforto térmico para
impulsionar um tratamento mais eficiente;

Adotar o uso de materiais e estratégias no planejamento da proposta com
caracteristicas sustentaveis.

DI AGNOSTICO DA ARE A PARTIDO ARQUITETONICO e | -

Ainda sobre o conforto térmico, é importante destacar a economia e a
temperatura agradavel que sao resultados do uso da cobertura em argila
expandida e telhado verde, ambos utilizados no anteprojeto.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
A fim de propor outras estratégias sustentaveis para o centro, também foi

incluido o sistema de captacao de agua da chuva, para manutencao da limpeza
externa, do pomar e da horta, além do sistema com placas fotovoltaicas para
uso de energia limpa.

Elaborar um anteprojeto arquitetonico de um Centro de Recuperacao
especializado em Dependéncia Quimica Feminina em Tubardo — Santa
Catarina, promovendo a desintoxicagdo, tratamento psicologico e fisico das mulheres.

88.85

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver um estudo teodrico a fim de compreender as motivagdes e impactos

da dependéncia quimica, enfatizando o problema entre as mulheres; O terreno escolhido para elaboracao do Centro de Recuperacao fica localizado na Ha  do; : :
: 1. ; ) N ~ a ois eixos determinantes na |/ | TABELA DE ESQUADRIAS |
Realizar estudo e analise de tratamentos eficazes para as mulheres em estado de Rua Maria Menegaz, no bairro Bom Pastor , no municipio de Tubardo — Santa N ) . . .
N . ., : claboragdo da implantagdo, sendo o primeiro cop. | TIPO LARG.XALT |PEITORILESPECIFICACOES QUANT.
dependéncia com a finalidade de aplica-los na proposta; Catarina. deles o eixo brincinal. que tem bor obietivo :
Buscar referenciais projetuais com o intuito de entender os fluxos, circulacoes e Principat, -q pOT O] J2 |Janela 4 folhas de correr 2,40x1,00m| 1,10m | Aluminio e Vidro temperado | 7
p1o) ’ ¢ enaltecer e valorizar os espacos destinados ao
funcionamentos de cada ambiente de uma clinica de reabilitagao; . pag , ) J3  Janela 4 folhas d 2.00x1.00m  1.10m | Aluminio e Vidro temperado | 2
: . . desenvolver espiritual ¢ mental. Além disso, o aneta  fofhas de correr UUX1,0Um | 1,79m P
Conhecer e analisar um estudo de caso com objetivo similar para melhor ) : ) : o,
. : eixo estimulou a simetria € a ordem durante o J4 |Janela 2 folhas de correr 1,75x1,10m | 1,00m | Aluminio e Vidro temperado | 26
compreender as atividades e necessidades do mesmo; d i d : ulacs
Definir area adequada para o Centro de Recuperacio e posteriormente, analisar pg?cfrfesgia € Ccragao das  clreuacoes e - 45 |Janela 8 folhas de correr 9,50x1,60m | 0,50m | Aluminio e Vidro temperado 3
aspectos fisicos e ambientais. Vol 0 " dari dicul J6 Janela 4 folhas de correr 4,50x2,00m| 1,00m | Aluminio e Vidro temperado | 5
: : : eixo secundario e perpendicular ao
Elaborar anteprojeto de acordo com pesquisas realizadas. o 0 ¢ pelp N J7 |Janela 6 folhas de correr 350x1.00m| 1.10m | Aluminio e Vidro temperado | 2
principal conecta as atividades que sdo em | .§ e :
, maior parte ao ar livre. e T g J8 |Janela 4 folhas de correr 3,15x1,50m | 0,70m | Aluminio e Vidro Habitat 7
REFERENCIAL TE ORICO J9 |Janela maxim-ar 0,70x0,70m| 1,50m |Aluminio e Vidro temperado 25
Para criagdo do programa de necessidades, foram estabelecidos oito setores, sendo os J10 |Janela maxim-ar 3 folhas 2,30x0,70m| 1,50m | Aluminio e Vidro temperado | 1
As anélises tedricas abrangeram aspectos da doenca e de seus possiveis ssegu{ntes: : - ; , X ; & J11_|Janela maxim-ar 4 folhas 4,00x0,70m | 1,50m | Aluminio e Vidro temperado | 2
: : - : ervicos clinicos e gerais: Bloco onde as pacientes receberdo todo o atendimento
tratamentos, além de necessidades basicas para os ambientes, lebvando em rvi§ Icos ¢ g , . p J12 |Janela maxim-ar 5 folhas 5,00x0,70m| 1,50m | Aluminio e Vidro temperado |~ 2
consideragdo os seguintes toOpicos: médico e psicologico necessario.
Fatores que Motivam o Consumo das Drogas; Nesse bloco também sao realizadas as atividades administrativas. P1  |Porta de giro externa 0.70x2.10m Madeira ltatba Macica 5
Classificaco das Drogas e Aciio no Sistema I,\Iervos o: s Apoio e logistica: Se concentra nesse setor as atividades ligadas a manutencao do P2 |Porta de giro externa 0,80x2,10m Madeira Itatiba Maciga 29
A Dependéncia Quimica; Centro de Recuperagdo, além de alimentagdo e farmacia. P3_ Porta de giro externa 0,90x2,10m |~ |Madeira ltatiba Macica 1
AD déncia Femini . Atividades profissionalizantes: Nesse setor devem ocorrer cursos profissionalizantes, o _ o _
¢pendencia reminina, L. .. .. . P4 |Porta de qiro externa 1.00x2.10m Madeira Itauba Macica 5
g ) )
Tipos de Internacdes; pratica de atividades artisticas e leitura.
Tipos de Tratament0;° Lazer/Atividades fisicas: O setor destinado a pratica de atividades fisicas contara P5 |Porta de giro externa dupla 1,40x2,10m Madeira Itauba Macica 2
) . . ey . —_— . . .
Humanizagdo dos Ambientes Hospitalares; com ambientes como academia, vestiarios e sala de jogos. o P6 |Porta de correr interna 0,70x2,10m Madeira semi oca Pinus 20
Influéncia das Cores em Ambientes de Saude; Através do mapa de g " R R AR flnterpagaoz dA 1ntern;gao foi dﬁ’ll_gldaAem blo’floii de quatro 30231?0“05» e cada P7  Porta de giro interna 0,60x2,10m |~ |Madeira semi oca Pinus 24
cJacs : - STV iu-se = : ormitorio podera receber trés acolhidas. A capacidade méaxima € de 60 internas _
Legislacdo Especifica para Clinica de Reabilitacio. uso do solo concluiu-se : ; ! . p aerat . - ¢ap _ . i P8 Porta de giro interna 0.70x2.10m Madeira semi oca Pinus 18
que a maior parte das: ] Desintoxicacdo: Area destinada as pacientes que precisam de maior atencdo e ——  Made  oca Pi 19
. ~ ~ : " . ~ o, . . . . YR iroi adeira semi oca rinus
edificagdes sao de wuso : medica¢do. Conta com dormitorios individuais, enfermagem e dormitério para P9 Portade giro interna 0,80x2,10m
REFERENCIAL PROJETUAL residencial, fazoendo parte funcionario. | ——TP10 |Porta de giro interna 1,00x2,10m Madeira semi oca Pinus 1
ge’cc;rca de 95t 7o do total. Evolucio espiritual e mental: Nesse setor estio os ambientes de maior tranquilidade " P11 |Porta de giro interna dupla 1,40x2,10m Madeira semi oca Pinus 1
roOXimo ao terreno em " - s SR - ; _
N , analise estio o Presidio : e desAtlpados as atividades silenciosas como yoga e terapias, além do espago P12 |Porta camardo interna 3 folhas 2 90x2.10m Madeira semi oca Pinus 1
CENTRO DE REABILITACAO PARA DEPENDENTES QUIMICOS Mascualino de Tubars : ecumenico. — P 1
~ . . . asculino de lubarao ¢ o 1 . . , . . . ~ . P13 |Porta camarao interna 9 folhas 9,50x2,10 adeira semi oca Finus
Trabalho de Conclusdo de Curso: Aline Cadinho Campo de Instrucdo de g Terapia ocupacional:As arcas destinadas a terapia ocupacional estdo ligadas aos X&m
Localizagdo: Distrito Parelheiros, Séo Paulo, SP, Brasil Si0 Jodo. destinado ao - cuidados de animais de pequeno porte e manutencdo das plantacdes P14 Porta camargo externa 5 folhas dupla |7,40x2,50m Aluminio e Vidro Habitat 1
s = .  —— - . .
treinamento dos soldados =} ’ P15 |Porta camardo externa 3 folhas dupla |3,00x2,50m Aluminio e Vidro Habitat 2
O projeto fOI_ eSCOI_hldO devido ao programa de peces&dade que foi um dos do exército. H4 poucas : . P16 |Porta camarso externa 5 folhas dupla |5,00x2,50m Aluminio e Vidro temperado | 2
noﬂeador§s para o dimensionamento do p~resente apt.eprOJ cto. ’ opgdes de coméreio, sendo - : P17 |Porta sanfonada externa 200x2.10m| | Aco Inoxidavel 1
A ligagdo com a natureza e a redugdo de aprisionamento também se destacou. estes de pequeno porte, : LEGENDA: B .
como minimercado e : . Servicos Clinicos e Gerais . y— P18 |Porta sanfonada externa 1,00x1,50m Ago Inoxidavel 2
adaria.  Por ser uma : X PJ1 |Porta janela 2 folhas de giro 1,40x2,50m Aluminio e Vidro temperado | 6
hrea minda  de  pouco : [ 4voio e Logistic Desintoxicagio IMPLANTACAO ’ . Aox250m.
desenvolvimento P \ W, N 01 PJ2 Porta janela 4 folhas de correr 4,75x2,50m Aluminio e Vidro temperado | 1
volv ~ ‘ -At"dde'I't.El”E"thtl ) —
classifica-se co,mo um * == 1\1".?’t‘?""}:{\m -i&. icutes TroTsonaiaes s ESC 1/ 200 PJ3 |Porta janela 4 folhas de correr 4,00x2,50m Aluminio e Vidro temperado 1
. : DL BT MR o e Sk, N w . . : : —
vazio urbano. S AR Y ) LI N ‘;\ . Lazer/Atividades Fisicas Terapia Ocupacional PJ3 |Porta janela 4 folhas de correr 3,20x2,50m Aluminio e Vidro temperado | 2
ApOs a analise da area, percebeu-se que a mesma apresenta condigdes necessarias J1_lJanela 4 folhas de correr 1.45%1,00m | 1,10m | Aluminio e Vidro temperado | 3
para o desenvolvimento do anteprojeto, tendo nela, acesso rapido ao centro da cidade,
a BR 101 e ao hospital, facilitando em uma eventual ne.cesmda(le. Apesar da | TABELA VEGETACOES/PAVIMENTACOES |
proximidade, o terreno se situa em uma area de menor movimentagdo de pessoas, REPR] NOME POPULAR NOME CIENTIEICO ESPECIFICACOES
permitindo mais privacidade para as pacientes.
A area também conta com infraestrutura basica necessaria para a instalagdo de . Aceroleira Malpighia emarginata Porte médio - 3 metros
novas ediﬁcaqées.. Além dissq, ha linhas de transporte publico em varios horarios do % Agave-Dragéo Agave attenuata Porte pequeno - 1 metro
dia, exceto nos feriados e domingos. . . .
Alfeneiro Ligustrum vulgare Porte médio - 3 metros
PROPOSTA . Carvalho-Roble Quercus Robur Porte grande - 15 metros
CENTRO HOSPITALAR ADOLESCENTE * Flamboyant Delonix Regia Porte grande - 7 metros
ESCI‘lt.OI'lO Respongavel: TVA A.rChlteCtS . CONCEITO & Ipé-Rosa Handroanthus heptaphyllus Porte grande - 6 metros
Locahzagao' Proximo a COI‘V&HIS, OR, Estados Unidos & Ipé-Roxo Handroanthus impetiginosus Porte grande - 6 metros
: : . . . A mulher em evolucdo contra o uso de drogas pode ser comparada com a b o - -
A semelhan¢a com o tema, além do acolhimento que a tipologia arquitetdnica estrutura de uma Arvore s P P 2 Jabuticabeira Plinia caulifora Porte medio - 4 metros
' i i ; ~ Laranjei Citrus sinensi Porte médio - 4 met
transmite foram os fatores que levaram a espolha deste referencial PrOJ.etual. . As suas raizes serdo a sua fonte de forcas, o tronco o seu corpo e sua alma que aranjeira itrus sinensis orte médio - 4 metros
O uso da cor ¢ a energia que os ambientes apresentam também influenciaram na suportam os males que a atingem e o novo florescer sera a sua libertagio dos males ‘ Limoeiro Citrus limon Porte médio - 4 metros
escolha. como o vicio nas drogas. Manaca-de-cheiro Brunfelsia uniflora Porte pequeno - 1 metro
e d Yol Jardim vertical Pintura acrilica Estrutura metélica perfil 20x5cm
: _i"{ 5 g:g;iigjggz;gg&l_ conforme detalhe 09 Suvinil - Ferrugem Pintura eletrostatica Chumbo * Palmeira Arecaceae Porte grande - 12 metros
N o . : etalhamento
P "" N Novo Florescer: Alcance dos objetivos. petalhamento 02 GyiIRs, ‘ Tangerineira Citrus reticulata Porte médio - 4 metros
v IO, Momento em que o ser encontra a partir da sua base St XA c Placas 1x
LS~ = 9 Ao v ; . CoA . .. | . ' ' ' —
..:L«'f ‘_“’ ﬁ ] .« . ; / allada a pI‘OpI‘la peI‘SlStenCla, a f@llCldade e paZ It=o|has dg c;)grere U'rf)j L A7 :\t/la’rguise em :"' G4 R imento queimado acas 1x1m
- Y -—\,_\."77 > B v . . emperaao mm Y Z} 'au a com.\{e 12, \ A ardim vertica H H H
B “ o _ o n, ok 7o N 1nter10r. Puxadores alga e alu@io® 9% OC)P impermeabilizante E Grama Esmeralda ZOySIa Japonlca SteUd
~ar Ly o e A g 1 : ——
i - Y. %+ Tronco: A estrutura exposta que deve permanecer AN T Piso emborrachado Nas cores: Rosa; Azul
r ' i A . : : . YT /7TT VARYT7TT /N NVAAWAV INYVARWA | I it \[/TT /)
resistente ao mal tempo e as experiencias negativas. NG VYN V"‘ﬂ ‘ﬂ‘"‘ﬂ ‘W’W W""Nﬂ ?7‘ W i" , W [V Terra para plantio Solo Humifero —
A l /\“‘ / \M / %‘\“‘\///\\ i ‘ LI y/
Corpo e alma. §>\/ ) i ) i!l’ } 45\;‘“' }M‘WM‘“ w‘! “ M“ﬂ ‘?‘
Raizes: A base necessaria para o desenvolvimento Aw\@ T \ T M bR !N. ?i\*"“{""i\*v o "‘ M‘mv T ABELA DE AREAS
NG RN e ANX RN XPRNDRTRAY RN
Deus familla essoas ue inﬂuenCiam Grades metélicas com pintura Letreiro 5cm positivo em relagéo a parede Area Terreno 16.537m?
] 9 5 p q FAC HADA O 1 eletrostatica Chumbo conforme Pintura acrilica Suvinil - Travesseiro de Pena . i 3.151m?
positivamente, outros. 02 detalhamento 01 Area Construida 1M
ESC.: 1/125 Area Uti 2.994m”
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