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RESUMO

Diante o interesse em compreender as condi¢coes de abordagem da equoterapia para
o melhoramento motor de criancas portadoras de transtorno do espectro autista
(TEA), o estudo objetivou abordar através de publicacfes cientificas, demonstracées
de como tem sido os fundamentos motores trabalhados por meio da equoterapia. Os
objetivos especificos propuseram apresentar o entendimento dos autores sobre o
referido tema destacados nos Ultimos anos e demonstrar as consideracdes mais
relevantes dos ganhos motores com base no respectivo tratamento terapéutico.
Ademais, o presente estudo é de suma relevancia, e justifica-se por ser algo muito
abordado na atualidade. O transtorno de espectro autista € um distarbio que afeta o
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas, e nos Ultimos anos o numero de

pessoas diagnosticadas com TEA foi por cerca de dois milhdes no Brasil. A
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Equoterapia € um dos tratamentos mais utilizados na atualidade, devido aos seus
estimulos produzidos pelos movimentos do cavalo, pois a sua marcha é bem
semelhante ao do ser humano. A metodologia aplicada foi de cunho qualitativo,
descritivo, observacional de revisdes bibliograficas, tendo como base, estudos dos
bancos de dados PubMed, biblioteca da Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PEDro (PEDro Physiotherapy Evidence Database), Lilacs e Medline. O periodo de
analise dos dados deu-se entre os meses de marco a junho de 2022. Conclui-se, pela
analise dos resultados que, com a adocdo da prética, as melhorias se tornam
evidentes principalmente na correcdo da postura, no favorecimento do equilibrio e da

coordenacdo motora, bem como a mobilidade.

Palavras Chaves: Transtorno de Espectro Autista (TEA); Desenvolvimento Motor de

Criangas; Equoterapia.

ABSTRACT

Given the interest in understanding the conditions of the approach of equine therapy for the
motor improvement of children with autistic spectrum disorder (ASD), the study aimed to
approach through scientific publications, demonstrations of how the motor fundamentals have
been worked through equine therapy. The specific objectives proposed to present the authors'
understanding on the theme, highlighted in recent years, and to demonstrate the most relevant
considerations of motor gains based on horseback riding. The study is of great relevance, and
it is justified because it is something very much discussed nowadays; the disorder is a disturb
that affects the neuropsychomotor development of children, and in recent years the number of
people diagnosed with ASD has been around two million in Brazil. Riding therapy is one of the
most widely used treatments nowadays, due to the stimuli produced by the horse's
movements, since its gait is very similar to that of the human being. The methodology applied
was qualitative, descriptive, observational, and bibliographic review. Studies were searched
through the PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) and PEDro (Physiotherapy
Evidence Database), Lilacs and Medline databases, and the data analysis period was between
March and June 2022. As a result, it was found that according to the adoption of the practice,
improvements become evident, especially in the correction of posture, the improvement of

balance, motor coordination, and mobility.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder ASD; motor development of children; equine
therapy.



1. INTRODUCAO
A infancia € uma fase importante na qual o individuo constréi fundamentos da

sua percepcdo social, emotiva, motora e intelectual. Através do aprendizado
adquirido, tem-se a preparacdo para os demais segmentos da vida, sendo
indispensavel para a aquisicdo adequada das capacidades e habilidades individuais
(SANTOS, 2021).

O Transtorno Espectro Autista (TEA) representa um  distlrbio
neurocomportamental responsavel por comprometer o desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas, o0 que acarreta prejuizos nas diferentes areas (CUNHA,
2019). Essa desordem tem por caracteristica afetar a capacidade da pessoa em se
comunicar, estabelecer relacionamentos e de responder apropriadamente ao
ambiente que a rodeia. Suas principais manifestaces estdo relacionadas a
comportamentos repetitivos, dificuldades na fala, na expressao de emocgdes, auséncia
de reciprocidade social ou emocional, e na incapacidade de desenvolver e manter
vinculos de amizade. Essas alteracdes contribuem para que o individuo tenha
dificuldade em adquirir habilidades motoras (SANTOS, 2021).

Nos ultimos anos, foram diagnosticadas com TEA, cerca de dois milhdes de
pessoas no Brasil (CUNHA, 2019). Estudos epidemiolégicos demonstram que o TEA,
acomete mais meninos do que meninas, e suas manifestacdes variam de acordo com
a idade cronoldgica de cada individuo, podendo ser classificada como um disturbio
neurocognitivo que abrange varios subtipos, sendo seu diagnaostico clinico realizado
por uma equipe multidisciplinar (CUNHA, 2019).

O comprometimento motor do individuo com TEA pode apresentar-se de forma
sutil a muito limitante, impactando a fase inicial do desenvolvimento dos primeiros 24
meses até o fim da vida. Individuos diagnosticados com TEA, podem apresentar
alteracbes de postura, equilibrio, incoordenacdo motora global e fina, hipotonia,
dificuldades no controle motor, na integracdo visuomotora, dificuldades no
sequenciamento motor e em lidar com objetos (DE MEDONCA, et at., 2020).

Devida certas particularidades do TEA, sdo comuns distarbios do
desenvolvimento de esquema corporal, aspecto fundamental para o entendimento de
aspectos motores, cognitivos e sociais. Perante tal restricdo, a crianca pode
apresentar um comportamento de restricdo, possuindo pouco interesse em interacoes
sociais ou mesmo em livremente se manifestar fisicamente (CRUZ; POTTKER, 2017;
MENDONCA et al.,2020).



A avaliagcdo das condicdes motoras pode ser mensurada por meio das
capacidades de execucao de certas habilidades consideradas fundamentais, dentre
as quais constam as habilidades relacionadas a locomog¢é&o, sendo compostas por:
correr, saltar com um pé, saltar horizontalmente, correr lateralmente, galopar e a
realizar a passada. Outras mensurac¢des importantes sGo compostas por capacidades
motoras em relacdo ao controle de objeto, englobando a¢cdées como: rolar, chutar,
rebater, quicar, receber e arremessar (CATELLI; D'ANTINO; BLASCOVI-ASSIS,
2016).

A equoterapia é uma técnica de tratamento, que utiliza o cavalo com uma
abordagem interdisciplinar nas diversas areas de saude, educacdo e equitacao,
almejando o desenvolvimento biopsicossocial de individuos com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais (BRASIL, 2022). Essa é uma técnica que vem sendo utilizada
no TEA, devido aos estimulos produzidos pelos movimentos do cavalo, pois sua
marcha é bem semelhante ao do ser humano. O paciente recebe os estimulos
corporais por meio do movimento tridimensional proporcionado pelo passo do cavalo.
A terapia assistida por animais, tem o enfoque na estimulagcéo dos campos cognitivos,
emocionais e sociais do paciente (ARAUJO, 2014).

Compreendendo que o paciente com TEA apresenta alteracbes das
habilidades motoras e que poucos estudos abordam o efeito da equoterapia nessas
alteracdes, o presente estudo se torna relevante ao buscar na literatura cientifica os

efeitos motores da equoterapia em pacientes portadores.

2. METODOLOGIA
Para responder a questdo norteadora deste estudo, foi realizada pesquisa de

revisao bibliografica de cunho descritivo, onde foram usados como base de dados, 0s
artigos indexados através dos bancos de dados PubMed, Lilacs, MedLine, biblioteca
da Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) e o periodo de analise dos dados deu-se entre mar¢o a junho de 2022.
Foram adotados como critério de inclusdo, ensaios clinicos publicados no
periodo de 2013 a 2022, nos idiomas inglés e portugués, com os descritores e a
combinacao utilizando-se o operador booleano “AND” da seguinte maneira “Atuacgao
do fisioterapeuta; Equoterapia; Criangas com transtorno de espectro autista TEA. ”
Foram excluidas da pesquisa aquelas que ndo atenderam aos critérios de inclusao,

editoriais, resenhas, relatos de experiéncias, dissertacbes, teses, monografias e
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resumos publicados em anais de eventos. A representacao da selecdo do estudo esta

caracterizada no fluxograma a seguir:

Fluxograma 1- Estudos identificados e selecionados conforme a busca nas bases de dados

Estudos
identificados por
meio de pesquisa

nas bases de dados

Scielo Lilacs PEDro Pubmed Medline

Artigos exluidos
(n=26)

Artigos incluidos
(n=28)

Publicacdes no periodo de 2013 a 2022

Fonte: Elaborado pelos autores

3. REFERENCIAL TEORICO

Devido as suas caracteristicas, as criangas com o TEA possuem um maior
conforto quando estdo inseridas em rotinas e atividades nas quais se norteiam por
repeticdes. A monotonia das tarefas para o portador gera uma certa tranquilidade, em
especial por ndo dispor de grandes esforcos para lidarem com desafios ou situactes
de grandes adversidades (SANTOS, 2021).

Segundo Mello et al. (2022), quando realizado um tratamento fisioterapéutico
precocemente, consegue-se como resultado uma ampliacdo da plasticidade cerebral,
além de um maior entendimento sobre o esquema corporal por parte da crianca.

O desenvolvimento psicomotor ocorre nos individuos, entre 0 nascimento até
completarem oito anos, durante este periodo, adquire-se a consciéncia do corpo e do
modo de expressdo perante os movimentos fisicos. A superacdo das dificuldades

durante este periodo € fundamental para a construcdo de novos entendimentos, além
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da evolucdo das bases intelectuais, dessa forma se houver falhas no
desenvolvimento, as consequéncias estardo presentes na comunicacdo, ha
desenvoltura motora e na interagéao social (CRUZ; POTTKER 2017).

A crianca portadora do TEA, possui uma dificuldade de reconhecimento das
funcdes do corpo, construindo o entendimento do seu corpo como um objeto. Uma
das evidentes caracteristicas € 0 nao reconhecimento da sua propria imagem,
perdendo um entendimento sobre o espaco temporal, limitando a autonomia, a
compreensao sobre a lateralidade, o equilibrio estatico, reversibilidade, entre outras
aprendizagens cognitivas (CRUZ; POTTKER, 2017).

O comprometimento do entendimento psicomotor na crianga, compromete a
capacidade de expressdo com demais individuos, gerando uma restricdo ao contato
fisico, afeto e a execucdo de movimentos mais complexos (CRUZ; POTTKER, 2017).

Um comportamento comum de pacientes com a TEA é a presenca de
alteracbes sensoérios-motoras, apresentando uma dificuldade de modulagdo nas
entradas sensoriais. Ao estimular a resposta sensitiva por meio dos movimentos do
cavalo, ao mesmo tempo se direciona a capacidade da transducdo dos estimulos
sensitivos, para assim, conseguir gerar o aperfeicoamento das capacidades
musculares. (DE SOUZA FERREIRA, 2022).

Dentre as diversas formas de abordagem, a equoterapia se destaca como um
método terapéutico caracterizado como biopsicossocial, com a aplicagcéo voltada para
0 uso do cavalo para o desenvolvimento de individuos com necessidades especiais
ou algum transtorno (MELLO, et al. 2018).

Sbnego et al (2018), estabeleceram uma relacdo direta dos movimentos
tridimensionais promovidos pelo cavalo com as respostas motoras do praticante,
gerando inicialmente a melhora dos estimulos proprioceptivos e vestibulares, capazes
de promoverem nos aspectos fisicos a regulacdo dos tdbnus musculares, permitindo
um ganho da coordenacdo motora, a facilitacdo da flexibilidade dos movimentos e a
capacidade de melhora do equilibrio. A abordagem da pratica com o cavalo, se deve
ao fato da semelhanca dos passos em relacdo ao ser humano (TESSMAN et al.,
2021).

3.1- EFEITOS PSICOMOTORES DA EQUOTERAPIA



Segundo Mello et al. (2022), antes de efetivamente praticar a equoterapia, €
preciso adotar alguns cuidados relevantes para o conforto e o bem-estar. Em relacéo
ao animal, se fazem necesséarias as precaucdes com doencas, mantendo uma
adequada higiene e a integridade fisica, além de optar pela ado¢cédo de animais com
comportamento calmo, para que, possam realizar toques leves e tranquilos com as
criancas.

Esses cuidados trabalham e estimulam o desenvolvimento de atividades
motoras, favorecendo outras habilidades em conjunto nas execucdes, tais como a
interagdo com 0 meio e a capacidade de manter um afeto com o cavalo (MELLO et al.
2022).

Para Mello et al. (2022), os cuidados com 0s animais S0 necessarios na
equoterapia para que se consiga executar um correto movimento tridimensional do
cavalo, a fim de estimular padrées do desenvolvimento motor, transmitindo para o
cérebro do individuo com TEA vérias manifestages nervosas aferentes.

Segundo o autor Ribeiro (2019), quando montado o praticante, adquire um
posicionamento que inibe alguns padrdes patologicos e, ao passo do animal, este
recebe inUmeros estimulos que chegam até o Sistema Nervoso Central através de
ativacOes de receptores do sistema proprioceptivo. Diante disto, a agao contribui para
0 amadurecimento sensério-motor, proporcionando aquisicdes como equilibrio,
ajustes posturais, coordenacdo de movimentos e movimentos de precisao.

Conforme a figura 1 a seguir, a caracterizacdo das respostas mediante aos
estimulos, apresenta 0 sequenciamento presente na pratica da equoterapia quando o

individuo se encontra montado no animal. Vejamos:

Figura 1- Estimulos e a Resposta Motora



1-Estimulo & recebido;
ol EX 2-lmpulso percorre a
. o l I B medula até o cérebro:
A’-'i 3-Cérebro recebe e
- ‘ = ud EN processa a informacao;
.I 1 1

4-Impulso volta ao
musculo;

5-Geracéo da resposta
motora.

Fonte: llustracdo elaborada pelos autores

O cavalo apresenta variados tipos de andaduras, nas quais na execucao dos
seus movimentos, promove a modulacdo nervosa com o0s estimulos corporais
sensoriais. A resposta motora do praticante sdo as ativagdes sensoriais, nas quais
geram um maior equilibrio e uma motricidade (RIBEIRO 2019).

A terapia assistida da equoterapia ganhou destaque nos ultimos anos,
principalmente explorando a interacdo com animais destacando no desenvolvimento
de atividades de exploragdo cognitiva por meio da estimulagdo emocional e de
socializacdo (RIBEIRO 2019). Por meio dos vinculos afetivos criados entre os
praticantes e os cavalos, os estimulos dados sdo mais confortaveis e motivadores,
gerando um maior interesse em proceder as atividades (MELLO et al. 2022; RIBEIRO
2019).

Em geral, as sessfes de equoterapia nos interesses da reabilitacdo, se
caracteriza como um tratamento clinico praticado ao ar livre, permitindo a construcéo
de afetos entre o animal, a crianca e toda a equipe envolvida (MELLO et al. 2022).
Segundo Cruz; Pottker (2017), permitir o contato direto e continuo com um equino
estabelece a oportunidade de construcdo de novas comunicagdes, gerando uma
autoconfianca, a melhoria da autoestima, além de uma sensagdo de alegria e
diversao.

Com o desenvolvimento de atividades de estimulacéo, favorece uma liberdade
de expressédo, na qual geralmente a crianca com TEA apresenta dificuldades. No
cavalo, a participagdo acontece uma vez que a comunicacao oral ndo é enfatizada,
levando a crianga a entender os sons e os movimentos do cavalo, explorando novas
habilidades cognitivas e motoras (MELLO et al. 2022).
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Segundo Barbosa; Muster (2014), outro ganho € porque o animal segue
comandos de percursos multidirecionais, permitindo assim, um acompanhamento do
paciente em relacdo a abordagem de um controle sobre as rédeas, a execugao de
comandos pelos pés, o equilibrio com o corpo e a movimentacéo de transferéncia do
peso corporal em cada movimento.

A pratica se configura como uma adocdo de fisioterapia neurofuncional,
gerando como resultado a melhoria do desempenho psicomotor da crianca. Cabe ao
profissional a abordagem como complementacdo aos tratamentos convencionais,
permitindo que portadores da TEA tenham a oportunidade de se desenvolverem por
meio de atividades nas quais ao mesmo propiciam um conforto fisico e mental
(RIBEIRO 2019).

Todo o desenvolvimento psicomotor nesta pratica, se direciona no interesse em
um maior controle pessoal sobre o seu préprio corpo, utilizando aspectos externos na
execucao de acOes e de movimentos. Quando o praticante assimila as execuc¢des de
movimentos, o0 mesmo aperfeicoa 0s aspectos internos através da maturacdo do
intelecto (CRUZ; POTTKER, 2017).

Ao ser colocada em contato com animais, conseguem com maior facilidade o
contato afetivo e fisico, ndo demonstrando um medo ou desconforto, mas ainda é
preciso de atencédo dos responsaveis para que a crianca ndo se machuque perante
aos riscos de envolvimento com animais de grande porte, como 0s cavalos
(BARBOSA; MUSTER, 2014).

Segundo Cruz; Pottker (2017), os desenvolvimentos obtidos das habilidades
psicomotoras, sdo mensurados na coordenacao global, fina e 6culo-manual. Os
fundamentos globais se apresentam nos grandes musculos corporais, se
apresentando por meio da harmonia entre as partes no movimento ou repouso, assim,
conseguindo ser identificada na postura, equilibrio, tbnus e observagédo da separacéo
de movimentos.

Para Cruz; Pottker (2017), afirma que as atividades comuns de execucao diaria
como o andar, correr, pular, etc.; ganham melhorias com a coordenacgéo global, ao
receber e ser estimulada pelos movimentos do cavalo, a crianga consegue melhor se
equilibrar e executar tais movimentos, aos quais tendem a ser reproduzidos nas suas

conducgoes cotidianas.
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4. DISCUSSAO
Grande parte dos estudos pesquisados s&do caracterizados por uma

abrangéncia maior da TEA sobre os impactos diretos no comportamento, na
comunicacdo e na caréncia de interacdo social. Poucos trabalhos englobam e
colocam em termos praticos as condicbes das limitacbes motoras, além de
apresentarem as condicdes de escalas de restricbes fisicas presentes (CATELLI,
D'ANTINO; BLASCOVI-ASSIS, 2016).

De acordo com a literatura, recomenda-se que seja iniciada precocemente a
equoterapia, para que sejam asseguradas condicdes de menores intervencdes
necessaria para reverter os agravamentos motores (BENDER; GUARANY, 2016).

O TEA, se manifesta em diferentes niveis de intensidade, assim, com o passar
do tempo, as criancas podem ter agravamentos do seu quadro, portanto, quanto mais
precoce a intervencdo e abordagem terapéutica mais rapidos tendem a ser o0s
resultados (BENDER; GUARANY, 2016).

Segundo Tessman e colaboradores (2021), a simulacdo procedida da dindmica
dos movimentos pelos cavalos, ndo € executada de forma similar por nenhum
aparelho de atividade fisica ou por principios fisioterapéuticos. A execucdo das
atividades de equoterapia, torna-se benéfica a medida em que proporciona aos
individuos com a TEA condicfes de melhoria das funcées neuromusculares.

Por meio da interacdo crianga-cavalo, em conjunto as praticas sociais, na
equoterapia, participam profissionais responséveis e outras criancas executando as
mesmas acdes. As conducdes sdo procedidas de estimulacdes que se voltam para a
complementacdo das evolucdes, garantindo uma presente melhoria do
comportamento social, das condigbes motoras e inclusive de habilidades de
comunicacéo (ZHAO, et al., 2021).

Segundo Duarte (2019), o contato fisico presente entre o praticante e o cavalo,
na equoterapia, permite que os movimentos realizados atuem de maneira sequencial
e simultanea, dessa forma durante apenas 30 minutos de execuc¢ao sdo realizados
cerca de 1800 a 2200 deslocamentos. Em cada passo estimulos sdo transmitidos
pelas vias nervosas aferentes, gerando como respostas a necessidade de correcao
motora para se atingir um equilibrio (ZHAO, et al., 2021).

O interesse na valorizagao das habilidades motoras gera como consequéncia
a busca pela reproducdo dos movimentos e das acbes motoras no cotidiano,

estimulando por meio da criacao de repeticdes e do conforto afetivo com o cavalo, a
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adocdo de atividades de vida diaria, trazendo o lazer e a interacdo social para o
ambiente das criancas com o TEA (ZHAO, et al., 2021).

Para Tessman e colaboradores (2021), embora o porte do cavalo seja a
principio um fator de preocupacao, tanto para os praticantes quanto para aqueles que
nunca tiveram a experiéncia de usufruir da montaria, o animal quando bem treinado é
uma criatura décil, com uma grande capacidade afetiva com seres humanos.

Nas atividades nota-se a capacidade de uma comunicacdo ndo verbal com o
cavalo, fator de maior conforto para tais criancas. Com o desenvolvimento as funcdes
psicomotoras conseguem em conjunto gerar uma condicdo de responsabilidade e
autocontrole da situacdo, em especial por serem estimuladas a guiarem e a

controlarem os movimentos do cavalo (ZHAO, et al., 2021).

4.10S ASPECTOS FiSICOS ESTIMULADOS

SoOnego et al. (2018), destacam a capacidade da Equoterapia como forma de
implementacéo de atividades ladico-esportivas, principalmente pela relevancia para
criancas com TEA. JA& Ajzenman et al. (2013), destaca que devida as condi¢cdes
comportamentais do transtorno, abordar atividades nas quais estimulam a pratica
fisica € de grande relevancia para o desenvolvimento fisico e para o crescimento
saudavel.

A estimulacao por meio de atividades bésicas e atividades mais avancadas com
o desenvolvimento da equoterapia tende a promover um desafio em relacdo ao
equilibrio postural e a sensibilidade ao toque. Embora na maior parte do tempo, o
praticante esteja em posicdo sentada, os estimulos sdo mais atuantes quanto ao
posicionamento e a funcionalidade para os membros superiores, pois, nas acoes
praticas sao trabalhadas além da postura, a capacidade de interacdo e controle dos
movimentos, assim, devendo manter o controle sobre as rédeas e trabalhar com os
bracos a orientacéo de direcbes (FERREIRA, 2022).

A equoterapia desenvolve ainda acbes cinesioterapéuticas, capazes de
trabalharem a reabilitacéo de diversas situacdes fisicas e motoras, principalmente no
fortalecimento e alongamento de musculos, além de prevencgdo do agravamento das
condicdes motoras (SONEGO et al. 2018).

Atividades de equitacdo, para se atingir um equilibrio e conforto dos

movimentos, exige que as criangcas busquem a manutencdo do controle postural e
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equilibrio, para tanto, as mesmas precisam estarem sempre atentas e controlando os
movimentos do cavalo (ZHAO, et al., 2021).

O calor corporal transmitido pelo cavalo, em compasso com a realizagdo de
movimentos ritmicos na cavalgada ndo promovem um desconforto pela calma e
repetitividade das acdes, sempre mantendo movimentos sequenciais em um limitado
espaco delimitado para a proximidade do acompanhamento pelos profissionais
atuantes (BENDER; GUARANY, 2016).

Trabalhar fundamentos psicoldgicos e fisiologicos, requer cuidados e
abordagens por etapas de treino, sempre atuando mediante uma variedade
acumulada de estimulos. As criangas sao constantemente estimuladas para
manterem um envolvimento ativo, tendo o apoio de profissionais fisioterapeutas como
norteadores dos fundamentos a serem trabalhados e em qual nivel de desafio
adequado (ZHAO, et al., 2021).

Segundo Sbnego et al (2018), cabe a Fisioterapia definir as premissas dos
aspectos fisicos dos praticantes, estipulando como devem ser trabalhados: o treino
motor da marcha, o equilibrio dindmico e estatico em relagao ao solo pelo cavalo e as
principais mudancas transposturais.

No movimento do cavalo, cada passo gera-se uma variagao (esquerdo/direita,
frente/tras e cima/baixo), nos quais sdo estimulantes na rotacdo das cinturas pélvica
e escapular (SANTOS; ZAMO, 2017). Os estimulos corporais através das oscilacdes
dos movimentos, sdo capazes de gerarem respostas motoras com a aplicacao de um
conjunto de ativacdes sensoriais (BLOIS; RIBEIRO; PIMENTEL; MORAES, 2019).

Como meétodo de aperfeicoamento, a terapia por cavalos deve explorar
atividades ladicas em conjunto com os propésitos motores, o profissional pode
explorar o uso do bastao para a melhoria e correcdo da postura em cima do animal.
A exploracado de argolas e cones no percurso como obstaculos, se direcionam para a
estimulacdo do equilibrio e concentracdo, gerando inclusive correlacbes com o
cotidiano da crianga, em que a mesma precisa saber trabalhar a desenvoltura motora
e aperfeicoar as habilidades psiquicas para saberem lidar com adversidades (BLOIS;
RIBEIRO; PIMENTEL; MORAES, 2019).

De acordo com Duarte (2019), a primeira constatacdo de melhoria motora
ocorre no ajuste tbnico, com base na troca das patas no movimento, o praticante

procede um deslocamento da cabeca mediante a necessidade ter de olhar para os
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lados ao acompanhar as passadas, com isso, também gera flexdes da coluna e um
alongamento do pescoco.

Mediante o ajuste tonico ritmado, uma mobilizacdo osteo-articular € procedida
gracas ao recebimento de um vasto numero de informacg@es proprioceptivas (BLOIS;
RIBEIRO; PIMENTEL; MORAES, 2019). As varias sinapses neurais ativadas pela
equoterapia geram uma estimulacdo direta de neurotransmissores e
neuromoduladores, as acdes praticas liberam horménios como: adrenalina,
dopamina, serotonina, noradrenalina e endorfina (DUARTE, 2019).

Uma condicdo de melhoria do equilibrio e da postura, € capaz de romper o0
esquema patologico, gerando um alinhamento cabeca-tronco, a coordenacéo
desenvolvida de movimentos perante o tronco, os membros do corpo e a visao,
favorecendo a dissociacdo de cintura peélvica e escapular (BLOIS; RIBEIRO;
PIMENTEL; MORAES, 2019).

A sensibilidade tétil, visual, auditiva e olfativa é juntamente aperfeicoada pelo
contato com o cavalo, promovendo uma organizacdo e conscientizacdo do corpo,
além de gerar um automatismo postural e uma melhoria da percepc¢éo a respeito da
orientacao espacial (DUARTE, 2019).

Trabalhar a modulacao tonica promove a estimulacdo da forga muscular, gera
a regulacéo dos tdbnus com base no relaxamento da contracdo. Nos movimentos se
consegue estimular a transferéncia de peso no praticante, assim, na realizacao
continua da pratica a marcha do cavalo consegue induzir a capacidade de equilibrio,
mediante as sensacdes de ritmo (DUARTE, 2019).

ZHAO, et al. (2021) apontam uma correcdo de postura como uma condicao
favoravel para o bom funcionamento dos 6rgéos internos, reduzindo os desconfortos
fisicos e dores, gerando uma sensacao de bem-estar fisico. Mediante a equitacdo e a
continuidade de tratamento, a crianga consegue aumentar a independéncia,
conseguindo executar sem incbmodos uma ampla gama de atividades fisicas, se
sentindo motivada a interagir com demais criangas, inclusive em brincadeiras
(DUARTE, 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou a eficacia da terapia por meio da equoterapia para 0s

individuos com o TEA, assim expondo o0s beneficios relativos a mobilidade e
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desenvolvimento motor. O trabalho realizado com tais criangcas permite que o
desenvolvimento e crescimento seja aperfeicoado por meio da pratica.

A equoterapia promove segundo as consideracdes observadas, uma melhora
e aperfeicoamento da coordenacdo motora, um ganho no equilibrio e na mobilidade,
correcao postural. Tais beneficios se dao gracas ao conforto afetivo gerado e pela
sensibilidade sensorial promovida nos movimentos do cavalo.

Acredita-se que além das consideragces motoras, 0s resultados positivos
possam ser apresentados nas manifestacfes sociais, permitindo que tais praticantes
tenham um maior conforto em tais atividades. Os autores destacam a capacidade de
vinculacao afetiva com os cavalos nas estimulacdes, gerando conforme o prazer nos
individuos.

Para resultados duradouros e voltados para os propositos da motricidade, é
relevante que os profissionais fisioterapeutas compreendam e busquem sempre mais
informacbes sobre a referida terapia, a fim de conseguirem promover
aperfeicoamentos mediante as condi¢des de cada individuo.

Sabe-se que no TEA, cada individuo apresenta o seu grau de restricdo e de
dificuldade, portanto, abordar terapias complementares com cavalos podem ser
determinantes para impulsionar as potencialidades motoras e contribuir para sua
socializagao.

Como forma de aperfeicoamento sugere-se uma necessidade de uma maior
abordagem de trabalhos originais praticos, em especial para a mensuracao dos
resultados motores sobre cada escala de desenvolvimento das criangas, para assim,
expor de modo objetivo os principais resultados alcancados no desenvolvimento

global.
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