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RESUMO

Este trabalho final de graduacéao traz informacdes e estudos sobre a histéria dos Spas,
0 uso das 4guas como forma de tratamento e como foi descoberto, é também
informado a importancia desses e outros tratamentos tanto pelos resultados que séo
evidenciados e néo ter o uso de farmacos aliado a essas técnicas. Estudos mostram
também a importancia de ter uma vida saudavel aliando atividades e/ou exercicios
fisicos juntos a uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Estudos também sobre a
biofilia que serdo aliados no projeto, um deles é o uso de materiais naturais como
vegetacdo, madeira, alguns tipos de pedras e demais elementos que possam ser
usados para criar espacos harmbnicos no projeto, através disso promover
experiéncias sensoriais atingindo os cinco sentidos (Visédo, Audi¢ao, Olfato, Tato,
Paladar) dos seus usuarios. O terreno escolhido sera usado para a criacdo de um
anteprojeto de um empreendimento que visa o cuidado da mente e corpo no municipio
de Mossord/RN localizado no Brasil. Este anteprojeto tem como propdsito criar um
empreendimento que tenha a disposicao de servigcos de tratamentos, relaxamentos,

atividades e exercicios fisicos, acomodacoes, lazer e alimentacéo.

Palavras-chave: Mente. Corpo. Cuidados. Biofilia. Sentidos.



ABSTRACT

This Final Paper brings informations and studies of the history of Spas, the use of water
as a form of treatment and how it was discovered, it is also brings the importance of
these and other treatments, for the results that are evidenced and not having the use
of drugs combined with these techniques. Studies shown the significance of having a
healthy life ally with activities and/or physical exercises together with a healthy and
balanced diet. Studies about biophilia will be ally in this project, one of them is the use
of natural materials like for example vegetation, wood, some types of stones and other
elements that can be used to create harmonious spaces in the Project and from that
promoting sensory experiences reaching the five senses (Vision, Hearing, Smell,
Touch, Taste) of your users. The chosen ground will be used for the creation of a draft
of a undertaking in the county of Mossor6/RN located in Brazil. The purpose of this
preliminary project is to create a enterprise that offers treatments, relaxations, activities

and physical exercises, accommodation, leisure and feeding.

Keywords: Mind. Body. Care. Biophilia. Senses.
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1 - APRESENTACAO DO TEMA

1.1 TEMA
Espaco Primal um empreendimento em Mossoré/RN, que visa os cuidados do
corpo e mente através de tratamentos naturais sem o uso de farmacos, atrelado ao

contato com a biofilia de forma multissensorial.

1.2 AREA DE ESTUDO

O terreno escolhido para o desenvolvimento do projeto localiza-se no nordeste
do Brasil, no estado do Rio Grande do Norte na cidade de Mossord no bairro
Monsenhor Américo, o lote tem acesso principal pela a BR 304 e pela rua Ercinina
Lopes de Oliveira, localizado proximo ao posto Estrela Dalva e ao lado da
Concessionéria Mitsubishi.

Segundo informac@es do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), o
ultimo censo da populacao do ano de 2010 foi de 259.815 Pessoas, a estimativa para
2021 foi de 303.792 pessoas. (IBGE, CENSO DEMOGRAFICO, 2010).

Figura 1 - Mapas localizando o terreno do projeto

A

N

ol
Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

A
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1.3 JUSTIFICATIVA DO TEMA

E comprovado que a 4gua era usada desde as civilizagdes mais antigas para
fins terapéuticos e até medicinais. Foi usado pelos egipcios, gregos, romanos,
assirios, hindus. (BEGO, 2018; SHIWA, 2018).

Desde 1500 a.C. a agua era utilizada para fins religiosos e de cura, como no
tratamento para febre, até que os gregos perceberam o potencial terapéutico desse
elemento e iniciaram estudos mais aprofundados. (BEGO, 2018; SHIWA, 2018).

Em Roma o primeiro contato com a agua de forma terapéutica foi o banho frio
gue era exclusivo para atletas prevenir lesbes e manter e higiene pessoal. (BEGO,
2018; SHIWA, 2018).

Assim, foram aprimorando os banhos passando a serem intercalado como
guentes e frios, atendendo a finalidades especificas de acordo com a temperatura.
Prevenindo lesdes, traumas de guerra e outros. (BEGO, 2018; SHIWA, 2018).

O local onde havia os banhos foram expandindo tendo capacidade de atender
simultaneamente 1500 pessoas, foi adicionado lojas, bibliotecas e locais para
interacdo social, esses locais eram chamados de Termas. (BRANCO, 2006; TOMAS,
2006; CLAUDIO, 2006).

Semelhante aos banhos em Roma de acordo com Zhou (2021) a hidroterapia
se faz presente na rotina de atletas para atender a sua necessidade individual, seja
ela para o relaxamento pds-treino ou aliviar a fadiga.

A crioterapia é outra forma de reabilitagcdo que auxilia no tratamento de lesdes
acelerando o processo de regeneracdo, também em edemas musculares e na dor
causada pela lesdo. (FREITAS, 2013; LUZARDO, 2013).

Esse tipo de tratamento é feito com o uso de bolsas de gelo no local afetado
ou imersdo em agua gelada. (FREITAS, 2013; LUZARDO, 2013).

Como ja foi visto a agua e seus estados fisicos estdo presentes em varias
atividades voltada para tratamentos, os autores Bego & Shiwa (2018) explicam que
de acordo com a temperatura da agua a mesma pode ser usada para fins diferentes.

A agua gelada estimula o sistema imunoldgico, aumenta o estado de alerta,
estimula horménios antidepressivos, acelera o metabolismo e demais fungdes.
(BEGO, 2018; SHIWA, 2018).

A agua quente relaxa os musculos, reduz a tensao corporal, alivia enxaqueca,
reduz ansiedade etc. (BEGO, 2018; SHIWA, 2018).
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Tendo em vista estudos e pesquisas que mostram que a agua é usada de forma
terapéutica para prevenir e tratar doencas ou lesbes até os dias de hoje, se faz
necessario o uso desse elemento para a cura e tratamento pois ndo ha o uso de
farmacos que possam apresentar colaterais. O empreendimento que tenha a
disposicdo desses servigos é de grande relevancia para a cidade de Mossoré e sua
populacdo, podendo ter a disponibilidade de diversos servicos de tratamentos
relacionados a hidroterapia, massoterapia, Pilates e outros servi¢cos que séo utilizados
tanto para prevenir ou tratar lesdes e também para promover relaxamento para o
individuo. Dispor também de atividades fisicas, lazer e de descanso dispondo de
acomodac0es para a hospedagem dos usuarios.

De acordo com Mazocco e Chagas (2015) a osteoporose € a doenca mais
comum em seres humanos, assim como a artrite reumatoide, osteoartrite e gota elas
tem relagdo com diversos fatores e um entre eles é a nutri¢&o.

A sarcopenia € uma doenca que atinge em sua maioria o publico idoso, com 0
decorrer dos anos o corpo vai diminuindo os niveis de horménios e alteracdo na
ingestao de proteinas e carboidratos. (SILVA e col, 2006).

Com isso atinge diretamente na musculatura do individuo, diminuindo cada vez
mais e trazendo problemas como dificuldade ou incapacidade de executar atividades
rotineiras sendo dependente funcional. (SILVA e col, 2006).

Os idosos sao alvo de doencas cronicas e sequelas que sdo acometidas pelo
avanco da idade, por isso eles fazem o uso de medicamentos diariamente, consumido
5 ou mais medicamentos diferentes no dia. (SECOLI, 2010; ROZENFELD, 2003).

Segundo CARVALHO (2001) é afirmado que a area da saude é sim alvo de
ambicao e lucro, através do medicamento que € a partir dele que existe a imposicéo
ao consumo por acdes de saude ou demanda por médicos.

Tendo em vista a sociedade consumista como a do Brasil, qualquer dor ou
sofrimento que for causado os medicamentos j& sdo vistos como solu¢cado mais rapida
e eficaz, onde séo facilmente encontrados a disposi¢cdo. (CARVALHO, 2001).

O medicamento ocupa um lugar muito importante no meio da saude, e € visto
como forma principal de tratamento. (CARVALHO, 1998 apud CARVALHO, 2001,
p.22).
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Browning e col (2014) explica que a biofilia € a conexao biolégica que existe da
humanidade com a natureza. Isso faz com que seja fascinante ver o fogo ou ondas no
mar, assim também como se pode ter medo ou se admirar pela vista de um lugar alto.

De acordo com as informacgfes citadas é visto que faz parte da heranca
genética do ser humano o contato do homem com a natureza.

De S4& e Viana (2021) mostra que para a insercao de elementos da natureza
varia de acordo com a percepcdo de movimentos e interacées multissensoriais.

Essas interacdes se dao por conexéo visual, ndo visual, auditiva, tato, olfato e
paladar, a presenca da agua, variabilidade térmica e do ar, conexdo dos sistemas
naturais, consciéncia de processos sazonais e temporais como dia e noite. (De SA,
2021; VIANA; 2021)

O arquiteto deve projetar espacos capazes de oferecer experiéncias
interativas entre todos os sentidos do homem, através da escolha dos
materiais e a sua relacdo com o lugar de implantagédo. O uso das cores e da
luz, podem refletir no humor das pessoas que usam um determinado
ambiente, influenciado seus estados de espirito. A esséncia do cheiro, da luz,
do toque, da visdo e do som sdo elementos cruciais a serem explorados nos
projetos de arquitetura, tornando possivel unir ndo sé uma época, mas um
pensamento artistico acerca da arquitetura, além de proporcionar bem-estar
a todos os usuérios, com diferentes reflgios e ambientes vivenciados.
Portanto, a manifestacdo multissensorial, é benéfica as pessoas que utilizam

0s espacos arquiteténico. (DIAS; ANJOS, p. 15).

De acordo com De SA e Viana (2021) a natureza do espaco tem o desejo por
cenarios de mistério e de refagio, também contempla locais que emita sensacdes de
seguranca e acolhimento.

Segundo Oliveira e Spena (2020) o primeiro registro relacionado a
hospedagem e repouso foi identificada na Grécia antiga, foi criado uma hospedaria
com cerca de dez mil metros quadrados para abrigar 0s viajantes.

Na Roma antiga as hospedarias tinham foco diferentes, voltado para o lazer e
banhos termais. (OLIVEIRA, 2020; SPENA, 2020).

Origem dos SPAS segundo Oliveira e Spena (2020) acredita que as primeiras
hospedarias Romanas tenham dado origem aos SPAS. O tratamento nas termas era

chamado de Sanus Per Aquan (Saude pela agua).
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Oliveira e Spena (2020) explica que os hotéis devem ser um substituto da
residéncia que o viajante deixou.

O local onde o individuo vai se hospedar deve ter a sua disposicdo 0 mesmo
gue sua residéncia como teto, alimentagdo, conforto, seguranca bem-estar etc.
(OLIVEIRA, 2020; SPENA, 2020).

Esse modelo de empreendimento consegue atender o publico da cidade em
sua maioria, tanto por classes sociais e por idade, podendo promover aos usuarios
uma vida mais saudavel de maneira geral, seja por meio de tratamentos e/ou
prevencdes, pelo lazer ou entéo pelo relaxamento.

A cidade de Mossoro localizada no oeste potiguar € umas das cidades no RN
gue possui atualmente mais de 300 mil habitantes, é também um polo industrial.
(IBGE, CENSO DEMOGRAFICO, 2010). (PREFEITURA DE MOSSORO, 2021).
Mossoré é uma cidade de muito comércio, e a rotina de trabalho ou dia a dia pode ser
bastante estressante para algumas pessoas.

Este empreendimento promove lazer e tem a disposicéo de atividades fisicas
e meios de tratamentos que possam promover relaxamento como massoterapia,
hidroterapia e entre outros meios de tratamentos que ajudam na integridade fisica e
consequentemente mental do usuario, essa é a escolha certa para esse tipo de
pessoa que esta passando por um momento de estresse ou sobrecarga podendo

também se acomodar no local que dispde de unidades habitacionais.



20

2 — INTRODUCAO
2.1 DEFINICGAO DA PROBLEMATICA

E visto na cidade de Mossor6 a necessidade de espacos que tenham ampla
estrutura de servicos que possam promover experiéncias de relaxamento para a
populacdo. A demanda de atividades de trabalho no dia a dia pode causar estresse
ou sobrecarga no individuo, portanto se faz necessario que essas pessoas cuidem da
saude do seu corpo e da mente. O empreendimento Espaco Primal dispbe de
tratamentos feitos por estratégias de medicina alternativa sem o uso de farmacos, ou
seja, fazendo o uso de atividades fisicas, alimentacdo saldavel, tratamentos que
fazem o uso de elementos naturais como exemplo a agua, e um espaco que promove

0 contato direto com a natureza.

2.2 DEFINICAO DO OBJETIVO DE ESTUDO

Préticas e servicos voltados para o cuidado da mente e corpo atrelado a biofilia.

2.3 OBJETIVO
2.3.1 Objetivo Geral

Proposta de anteprojeto de um Empreendimento usando estratégias da
arquitetura sensorial em conexado com a biofilia.
2.3.2 Objetivos Especificos

a) Fazer o levantamento de estratégias da arquitetura sensorial.

b) Fazer o levantamento de espécies nativas ou que se adequem ao clima da
cidade para proporcionar experiéncias sensoriais e biofilicas.

c) Aliar estratégias de comodidade, conforto, alimentacdo e hospedagem para
0 empreendimento.

d) Proporcionar préaticas de atividades e exercicios fisicos que promovam
melhora da qualidade de vida.

e) Projetar a nivel de anteprojeto um empreendimento priorizando a

experiéncias da arquitetura sensorial.

2.4 METODOLOGIA
O levantamento da base tedrica sera realizado através de pesquisas

bibliograficas de artigos, livros, introducdo cientifica de acordo com sua area
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especifica para desenvolver o projeto arquitetdbnico a nivel de anteprojeto. Para
consulta de condicionantes legais sera usado Cédigo de Obras, posturas e edificacdes
do municipio de Mossoré e Plano Diretor da cidade de Mossoré — Rio Grande do
Norte. Seré feito estudo bibliografico e em seguida sera tracado o perfil do usuério, o
estudo do entorno, croquis e apds essas etapas o projeto sera desenvolvido no

programa de desenho Autocad® 2020 student version e Sketchup.
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3 — REFERENCIAL TEORICO
3.1 — ESTRATEGIAS DA ARQUITETURA SENSORIAL

A arquitetura sensorial busca o bem-estar dos usuarios, busca proporcionar
percepcoes, sensacdes e dessa forma fazer com que o usuario interaja diretamente
com o ambiente e sinta-se acolhido. (ALEXANDRINO, 2022; JUNIOR, 2022).

Através dos cinco sentidos captamos as moléculas e matérias sensoriais
presentes no espaco. O nosso corpo é responsavel por receber e interpretar
os estimulos e a arquitetura proporciona isso, esse processo de percepcao e
sensacao se manifesta de diferentes formas nos mais diversos individuos. A
arquitetura ao se relacionar com os sentidos humanos, revela a necessidade
de recriar e de descobrir o modo ideal de abrigar o ser humano na totalidade
dos seus sentidos. O arquiteto deve projetar espacos capazes de oferecer
experiéncias interativas entre todos os sentidos do homem, através da
escolha dos materiais e a sua relacdo com o lugar de implantacédo. (DIAS;
ANJOS, p. 15)
3.1.1 Viséo

De acordo com Dias e Anjos (2017) na arquitetura sensorial o uso das cores
que esta relacionado diretamente com a visdo, e esse recurso é indispensavel pois
esse tipo de manifestacéo psicoldgica é responsavel pela alteracdo de humor.

Falando diretamente sobre as cores e 0 que elas podem proporcionar o livro
psicologia das cores de Heller (2014) diz que a cor verde tem significado ligado a
natureza, saude, fertilidade, esperanca.

Heller (2014) também fala que a cor marrom esta ligada com o aconchego, por
sua naturalidade e falta da artificialidade. Essa cor esta ligada diretamente a madeira
gue é bem presente no estilo rastico e outros materiais.

De acordo com Zakia (2004) a vegetacao é um elemento que pode ser utilizado
para bloguear a incidéncia solar, o uso desse elemento € bastante eficiente para
cumprir com esta fungéo.

Entéo é entendivel o simples fato do individuo se sentir bem quando ele tem o
contato direto com a natureza € pelo simples fato de que a maior parte da vegetacéo

tem presentes essas cores, 0 verde e marrom.
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Figura 2 - Vegetacao arborea

Fonte: Vecteezy, 2023

3.1.2 Audicéo

Dias e Anjos (2017) explicam que o som se manifesta em seu entorno onde a
edificacdo se insere, pelas condicionantes climéticas.

Como exemplo o vento, a vegetacdo com suas folhagens, a agua que € um dos
elementos mais benéficos a salude na questao sonora. (ANJOS, 2017; DIAS, 2017).

De acordo com o estudo que foi feito por Salavatto (2006) que fez o uso de
barreiras vegetais como atenuador de ruido, os dados coletados in loco perceberam

gue a atenuacao de ruidos esta diretamente ligada a densidade volumétrica.

Figura 3 - Barreira natural

BRrreyragna il
paragcontirolesd esruido)
I 15 a 30 m de largura l

Fonte: Central florestal, ([s.d.]).
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3.1.3 Tato
Segundo Dias e Anjos (2017) o tato é o contato direto com a pele do usuéario, é
a forma que a arquitetura se torna palpavel. Podendo mostrar diferentes

possibilidades de texturas e podendo guiar pessoas portadoras de deficiéncia.

Figura 4 - Sentido do tato
s >\\A‘” rﬁ SR TP

3.1.4 Olfato
O olfato consegue remeter diretamente memaorias ou experiéncias passadas

fazendo com que possamos sonhar acordados. (ANJOS,2017; DIAS, 2017).

Portanto, essa relagcdo pode-se aplicar na arquitetura, por exemplo, ao
cheirarmos a madeira usada numa obra arquitetbnica, € quase como se
sentissemos o seu sabor, permitindo assim criar uma ligagdo sensorial mais
rica com a edificacdo (GAMBOIAS, 2013, pg. 33). Abbud (2006, pg. 17) diz
gue o paladar possibilita conhecer os jardins através da boca, pois ele pode
exibir diversas frutas e flores comestiveis, além, de dispor em sua extenséo
0s temperos e as especiarias para o usuario saborear. (Gamboias, 2013 apud
DIAS,2017; ANJOS, 2017 p.14).
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Fonte: Verde Conecta, ([s.d.]).

3.1.5 Paladar

O paladar é um dos cinco sentidos que tem como seu principal receptor a
lingua, esse receptor sensorial € o responsavel por reconhecer e sentir gostos através
de sua superficie. (ANJOS,2017; DIAS, 2017).

O individuo s6 sente o sabor de alimentos em estado liquido, por isso a saliva
tem uma grande importancia na degustacdo de alimentos solidos, pois é
através dela que os alimentos se dissolvem e atingem o0s receptores
identificando os gostos. O paladar e o olfato caminham juntos, uma vez que,
como citado acima, as particulas que cheiramos entram pelo nariz e passam
pela nossa boca, estimulando o paladar. (DIAS; ANJOS, p. 14)

Figura 6 - Restaurante Self-Service

Fonte: Nutri mix, 2023.
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3.1.6 Técnicas Construtivas

Vasconcelos (2010) diz que a madeira € um bom material para ser usado por
ser viavel economicamente.

Ao utilizar a madeira como elemento estrutural primario, a estrutura torna-se
mais leve, isso reflete diretamente na execucao que é mais rapida pois os sistemas e
subsistemas sao industrializados e montados por equipe especializada. (MOLINA,
2010; JUNIOR, 2010).

Serdao utilizados estruturas em madeira e em concreto, parede de vedacdo em
alvenaria, aberturas para ventilagdo naturas e barreiras arbustivas tanto para proteger

da insolacdo como também trazer maior privacidade aos USUArios.

3.2USO DA VEGETAQAO NATIVA E DE ESPECIES QUE SE ADEQUAM AO CLIMA
DA CIDADE DE MOSSORO/RN.

Serdo adotados estratégias como barreias vegetais e entre outras solucdes
para trazer maior conforto térmico e acustico para os individuos que fardo o uso do
empreendimento.

Fazer o uso de espécies de plantas nativas tem varios aspectos positivos,
desde a importancia para o patriménio econdémico e cultural, preservacdo da
biodiversidade, integracdo de projetos paisagisticos, respeitando o bioma local
(SORTE, 2016).

3.2.1 Levantamento botanico de espécies que se adequam ao clima da cidade
de Mossor6/RN

Foi feito o levantamento de dados das espécies em sites, para que o estudo
tenha maior precisdo de que as espécies citadas possam ser adotadas para esse
proposito.

Sado elas: Philodendron Pacova, Espada de Sao Jorge, Espada de Santa
Béarbara, Croton Americano, Alfazema, Tuia Occidentalis, Arvore do Viajante, Palmeira
Imperial, Palmeira Areca, Plumeria, Ipé Amarelo, Jasmim Laranja, Buxinho, Azaléia,

Viburno, Grama Esmeralda.



Tabela 1 — Lista de vegetacao
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(Continua)
Nome Philodendron Pacova sitilgn) !
Espécie Philodendron martianum \ 4
Categoria Arbustiva o N L
Altura 2,00m
Diametro 1,00m
Nome Espada de Sao Jorge
Espécie Sansevieria zeylanica
Categoria Arbustiva
Altura 0,90m
Diametro 0,40m
Nome Espada de Santa Barbara
Espécie Sansevieria trifasciata
Categoria Arbustiva
Altura 0,90m
Diametro 0,40m
Nome Tuia Occidentalis
Espécie Tuja Occidentalis
Categoria Arbérea
Altura 10,00 a 12,00m
Diametro 5,00m
Nome Arvore do Viajante
Espécie Ravenala Madagascariensis
Categoria Arbédrea
Altura 8,00m
Diametro 3,50m
Nome Palmeira Imperial
Espécie Roystone Oleracea

Categoria

Arbodrea
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Altura 40,00m

Diametro 5,00m

Nome Palmeira Areca
Espécie Dypsis Lutescens
Categoria Arbdrea

Altura 7,00m

Diametro 4,00m

Nome Plumeria
Espécie Plumeria Pudica
Categoria Arbérea

Altura 7,00m

Diametro 3,50m

Nome Craibeira
Espécie Tabebuia aurea
Categoria Arbérea

Altura 10,00m a 30,00m
Diametro 1,00m

Nome Jasmim Laranja
Espécie Murraya paniculata
Categoria Arbustiva

Altura 4,00m

Diametro 2,00m

Nome Viburno

Espécie Viburnum tinus
Categoria Arbustiva

Altura 3,00m

Diametro 2,00m
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Nome Azaléia
Espécie Rhododendro Simsii
Categoria Arbustiva
Altura 2,00m
Diametro 1,80m

(Conclusao)
Nome Grama Esmeralda
Espécie Zoysia Japonica
Categoria Forragéo
Altura 0,15m
Diametro 0,6m

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

3.2.2 Levantamento de pedras, seixos e outros artificios que sirvam para compor
e ornamentar juntamente com os tipos de vegetacdes escolhidas

Foi feito o levantamento de pedras naturais, sexos e outros materiais para
serem usados tanto na parte de ornamentacao de jardins, caminhos e/ou rio artificial
ou ornamental também servindo como revestimento para paredes ou pisos de
ambientes especificos, criando assim ambientes com a tematica natural, promovendo
uma sensacao de acolhimento para as os individuos que estdo no espago. Foram
selecionadas: Pedra Boldo, Pedra Portuguesa, Pedra Portuguesa Amarela, Pedra
Dolomita, Pedra Dolomita Grafite, Pedra Seixo de Rio, Quartzo Vermelho, Pedra Brita

Branca, Argila Expandida.

Tabela 2 — Lista de pedras e outros

Pedra Moledo lapidada
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Pedra Portuguesa branca

(Concluséo)

Pedra Dolomita

|

Seixo de Rio

Pedra Brita Branca

Argila Expandida
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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3.3 ESTRATEGIAS DE COMODIDADE, CONFORTO E ALIMENTA(;AO PARA O
EMPREENDIMENTO

Os tipos de estratégias de comodidade e conforto que serdo utilizadas no
anteprojeto serdo: o uso de barreiras que ajudem na parte do conforto acustico, o uso
de materiais que promovam conforto térmico e que sua composi¢cao seja harmonica
proporcionando uma vista que seja remetida a paisagens ou um lugar unico.

Uma das estratégias que implica tanto na questédo sensorial (relacionado ao
paladar) e para a melhor experiéncia dos usuarios no empreendimento é que se tenha
uma alimentacdo equilibrada e saudavel, isso serd possivel com a presenca dos
profissionais da area que sera o nutricionista e o chefe de cozinha que juntos irdo criar
o cardapio.

Algumas estratégias usadas para melhorar o conforto térmico é a utilizagcao da
alvenaria de uma vez que implica em usar o tijolo ceramico deitado assim a parede
fica mais especa fazendo com que o calor leve mais tempo para chegar ao interior da
edificacdo. Também sera usado a estratégia da ventilacdo cruzada nos ambiente para

gue tenham maior circulacao de ventilagdo natural nos ambientes.

3.4 PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS E TRATAMENTOS QUE PROMOVAM
MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA
Foi feito estudo sobre as atividades que estardo a disposicdo no

empreendimento, tendo uma breve explicacdo de cada uma delas.

3.4.1 Pilates

O Pilates é uma atividade fisica que consiste em exercicios no solo ou em
aparelhos que ajudam no alinhamento da coluna e da musculatura, também auxilia no
equilibrio do corpo. (CAMARAO, 2004).

Nesta atividade se prioriza muito a atencéo voltada para a execucgdo correta
dos movimentos, para que 0s exercicios atinjam diretamente a musculatura que esta
em foco, sempre priorizando a técnica dos movimentos. (PIRES, 2005; De SA, 2005).

Para o Pilates é de extrema importancia a qualidade do movimento junto ao
realinhamento postural do corpo, fazendo com que tenha um controle maior do
equilibrio de diferentes musculos envolvidos. (PIRES, 2005; De SA, 2005).
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O principio do Pilates é o centro da forca, ou seja, o ponto focal do controle
corporal que é constituido pelas musculaturas do abdémen que esta dividido em
quatro camadas. (PIRES, 2005; De SA, 2005)

Figura 7 - Pratica do Pilates

J

' Fonie:ViIa Mada Pilates - Blog Mad4, 2021.

As musculaturas do abdémen formam um tipo de suporte responsavel por
sustentar a coluna e érgédos internos, com o fortalecimento dessas musculaturas é
possivel ter uma estabilizacdo do tronco. (PIRES, 2005; De SA, 2005).

No Pilates primeiro sao feitos os exercicios no solo para gerar um aprendizado
prévio levando em consideracgéo a respiracdo e o centro da for¢a, ja 0s exercicios nos
aparelhos possuem muitas possibilidades de movimentos. (PIRES, 2005; De SA,
2005).

Os aparelhos que foram desenvolvidos para o Pilates sdo: Reformer, Cadeira,
Cadillac, Barrel, Wall Unit, Combo Chair. (Daltron, 2004; Fernandes, 2004 apud,
PIRES, 2005; De SA, 2005, p.08).

Figura 8 - Sala de Pilates
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Fonte: Solu¢des em contabilidade e financas, ([s.d.]).

Para atender essa atividade € preciso de uma sala fechada que tenha espaco

para as maquinas, espacgo para exercicio no solo e circulagéo.

3.4.2 Academia

A musculacdo € uma excelente opcao relacionada a saude e qualidade de vida.
Podendo ser praticada por qualguer individuo de acordo com suas necessidades e
restri¢cdes fisicas. (Prazeres, 2007).

De acordo com o estudo feito por Clementino, Kamimura e Lima (2015) o
publico opta por uma academia que disponha de instrutores atenciosos, aparelhos de

qualidade, um bom ambiente social e boas instalacdes.

Figura 9 - Academia

Font:nCorreio, 2018.
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Tendo esses dados em consideracdo uma academia para atender o seu
publico deve ter espaco amplo, professores, maquinas e outros aparelhos para o
treinamento, boa circulacdo, um bom espaco social e um espaco com boas
instalagdes para que n&o ocorra nenhum tipo de acidente. (Tecnofit, 2023).

Para a criacdo de um espaco como esse, € necessario ter uma boa e ampla
estrutura e bons maquinarios para suprir a necessidade dos usuarios desse espaco.
Uma boa academia precisa de algumas maquinas basicas como: esteiras, bicicletas
ergométricas, maquina flexora, barras, kit de anilhas, colchonetes, cordas, banco
supino, cross trainers, peitoral dorsal, abdominal com carga, porta barras, step, além
de outros itens administrativos como como computador, cadeira, telefone e armarios.
(Tecnofit, 2023).

3.4.3 Hidroterapia
A Hidroterapia € um tratamento usado por médicos e fisioterapeutas para a
reabilitacdo de pacientes. O nome Hidroterapia engloba diversos tipos de tratamentos
dentro desse meio, fazendo o uso da agua. (BIASOLI, 2006; MACHADO, 2006).
Existem alguns métodos especificos quando se fala da hidroterapia sao eles
Halliwick, Bad Ragaz, Watsu e Burdenko. (BIASOLI, 2006; MACHADO, 2006).

-

Figura 10 - Pratica da Hidroterapia (Watsu)

Fonte: PBE (Profession Bién-Entre), 2022.
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Felix e col (2007) fizeram um estudo de caso usando um dos métodos de
tratamento dentro da hidroterapia que € chamado de anéis de Bad Raga. para um
paciente que sofre de artrite reumatoide juvenil.

As Piscinas devem ter tamanho minimo para uso individual de cada paciente
junto ao profissional de 3,00m x 3,00m, podendo ser também multiuso com tamanho
maior que 22,3m x 13,5m. (BIASOLI, 2006; MACHADO, 2006).

3.4.4 YOGA
A YOGA é uma filosofia milenar vinda da india, que veio se adaptando para os

dias atuais e mantendo suas esséncias e objetivos. Dentro da YOGA existe mais de

25 tipos de modalidades. (BAPTISTA, 2002; DANTAS, 2002)

Figura 11 - Préatica da YOGA

—

Fonte: Exame.com (Barcroft Media/Getty Images), 2021.

Na YOGA as modalidades mais conhecidas sdo o Prandyama que é utilizado
exercicios respiratorios para o equilibrio da bioenergia. (BAPTISTA, 2002; DANTAS,
2002).

Asanas que nele sdo executadas as posturas fisicas fazendo uso da forca,
alongando, praticando também a isometria e equilibrio. (BAPTISTA, 2002; DANTAS,
2002).

3.4.5 Tipos de massagens
Precisamente a massagem relaxante pode ajudar a diminuir os niveis de
estresse e ansiedade. (CANNECCHIA e col, 2019).
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Existe diferentes tipos de massagens para diferentes necessidades como
exemplo, a massagem terapéutica ajudando no tratamento de dores e disfuncdes, a
massagem preventiva que direcionada ao relaxamento e bem-estar e também serve

de manutencéo para prevenir lesdes (PINHEIRO, 2022)

Figura 12 - Sala de massagem

Fonte: Fashion bubbles, 2022.

Esse tipo de massagem também diminui o acido latico dos musculos e promove
relaxamento muscular, diminuicdo de dores, alivia de tensdes, insénia, aumenta os
niveis de dopamina. (CANNECCHIA e col, 2019).

3.4.6 Acupuntura

Esta técnica esta diretamente ligada a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
gue procuram tratar e compreender doencgas por meio de uma vista integradora entre
corpo e mente. (VECTORE, 2005).

A Acupuntura € um meio da terapia que através de insercdes de agulhas em
pontos especificos da pele consistem em curar enfermidades. (SCOGNAMILLO-
SZABO, 2001; BECHARA, 2001).

Os primeiros relatos do uso da técnica foram no Ocidente sendo executada por

missionarios que viajavam ao Oriente nos séculos Xll e Xlll. (VECTORE, 2005).



Figura 13 - Sesséo de Acupuntura

»

Fonte: Espaco Prana SPA, 2023.
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4 - ESTUDO DE REFERENCIA

4.1 ESTUDO DE REFERENCIA DIRETO

As informacdes a seguir sobre o estudo formal direto (Hotel Thermas) foram
levantadas através de visita in loco e pelo site do hotel. (hotelthermas, [s.d.]).

O hotel esta localizado na Av. Lauro monte, 2001 — Santo Anténio, Mossoro-
RN, o mesmo dispde de ampla area com um grande acervo de atividades e servigos
que esta a disposi¢ao dos usuarios.

O Thermas tem a disposicao de apartamentos para a estadia, restaurante com
gastronomia regional e japonesa, parque aquatico, espaco kids, areas para esportes,

dispde também de saldo de jogos, muita area verde e saldes para eventos.

Figura 14 - Imagem aérea do Hotel Thermas

P e g e " gt

Fonte: hotelthermas.com.br, ([s.d.]).

Este hotel além de dispor de grandes areas verdes disp6e também de uma
grande lagoa artificial que divide o hotel, depois dessa lagoa e a area de lazer onde é

encontrado as piscinas e demais atividades voltadas para o lazer dos usuarios.
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Figura 15 - Parte da area verde do Hotel Thermas

O além do lazer o hotel dispde de algumas areas de convivio e interagdo social

para os que fardo o uso desse empreendimento.

Figura 16 - Parte da piscina do Hotel Thermas
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Suas extensas areas verdes sdo compostas por vegetacdes que se adequam
ao clima da cidade e junto a isso fazem composi¢cdes harmonicas, contribuindo para

o conforto térmico dentro do hotel, junto as piscinas e espelhos d’aguas que o compde.

Figura 17 - Composicao da vegetacéo do Hotel Thermas
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4.2 ESTUDO DE REFERENCIA INDIRETO
4.2.1 CEVISA (Centro de vida e saude) SPA Médico

As informacdes apresentadas a seguir foram levantadas pelo site do SPA
Médico CEVISA. (CEVISA, [s.d.]).

O SPA médico CEVISA se localiza em Séo Paulo, Lagoa bonita |, Eng. Coelho.
O Spa dispde de diversas atividades dentre elas tratamentos voltados para
reabilitacdo, desintoxicacdo, relaxamento e varias outros tipos de atividades e

exercicios fisicos.
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Figura 18 - Perspectiva do SPA Médico CEVISA

|
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Fonte: Spashop, ([s.d.]).
O CEVISA tem a disposicéo de pista de caminhada, hidroterapia, restaurante,
terapias naturais (nela é utilizado plantas, flores, argila e outros materiais naturais).
O SPA também dispde de piscinas (duas piscinas, uma externa e outra coberta
e aquecida, todas tratadas com 0z6nio), Massoterapia, estudio de Pilates e academia.

Figura 19 - Academia do CEVISA

Fonte: Spashop, ([s.d.]).

O Empreendimento possui diversos tipos de tratamentos e programas de
reabilitacdo que sédo adaptados para o perfil e tratamento especifico de cada individuo.
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Além disso o CEVISA dispde de Fisioterapia, Pilates, RPG, Eletroterapia,
cinesioterapia e outros servicos.
Figura 20 - Estudio de Pilates CEVISA

Fonte: Cevisa, ([s.d.]).

O CEVISA é o maior complexo de hidroterapia da américa latina, dispondo de
vérias atividades dentro desse meio.

Atividades como banheira de hidromassagem, jacuzzi, piscina de relaxamento,
ducha Vichy, Ducha escocesa, Pendilivio (escalda-pés), hidromassagem por jatos,
ofurd, banho de assento, sauna Umida e sauna seca.

Figura 21 - Piscina Coberta CEVISA

N

Fonte: Cevisa, ([s.d.j).
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O SPA Médico contem procedimentos estéticos como massagem redutora de
medidas, bambu terapia, drenagem linfatica, isotonia com manta térmica, limpeza de

pele, esfoliacdo natural, mascara de argila e outros servicos.

4.2.2 Rituaali

As informacdes apresentadas a seguir foram levantadas pelo site do Rituaali.
(Rituaali, 2023).

O empreendimento esté localizado em Peneto, itatiaia - Rio de Janeiro. Este
grande empreendimento se destaca por ter uma ligacao direta e harmonica com a
natureza que € presente em seu entorno, sua grande area verde faz com que o SPA

se torne uma paisagem aos olhos.

Figura 22 - Perspectiva do SPA Rituaali
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Fonte: Rituaali, 2023.

O Rituaali conta com uma ampla estrutura no quesito acomodacdes sendo
composta por apartamentos e chalés que atendem a hotelaria cinco estrelas.

Existe algumas diferencas entre as acomodacées como por exemplo, nos
apartamentos possuem varanda privativa e vista para o jardim, ja nos chalés possuem

sauna umida, lareira, copa e hidromassagem.
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Figura 23 - Acomodacao Rituaali

onte: Tripadivisor, 2016.

O SPA também possuem de métodos da hidroterapia que incluem banhos de

imersao, contrastes, duchas, Watsu e outras técnicas.

Figura 24 - Ducha Vichy - Rituaali

Fonte: Tripadivisor, 2016.

O Rituaali tem a disposicdo também de Massoterapia que consistem em
massagens que podem proporcionar relaxamento, alivio de dores e até aumento da

imunidade.
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Dentre a grande gama de massagens sao destacadas massagens
modeladoras, relaxantes, terapéutica e drenagem linfatica.

A fitoterapia € um dos outros meios terapéuticos que o Rituaali tem a disposicao
para 0s seus usuarios, que consiste em utilizacéo de caules e folhas de plantas, 6leos
essenciais que podem ser usados em massagens banhos de imersédo, pendilvios e
outras terapias.

Em especial o banho de imersdo consiste no banho em banheira com agua

aquecida e enriquecida com plantas e éleos essenciais.

Figura 25 - Banho de imersao Rituaali

.

Fonte: Rituaali, 2023.

Na parte de atividades fisicas eles tem a disposicdo, piscina esportiva,

academia, Pilates, RPG, aulas de dancga, hidroginastica.
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Figura 26 - Academia Rituaali

Fonte: Tripadivisor, 2016.

Além de tudo isso, o Rituaali disp6e de uma paisagem Unica tanto por se
localizar proximo a uma area verde imensa e por adotar também o uso de varias

espécies de planas no local agregando muito na questao visual do ambiente.

4.2.3 SPA Sorocaba

As informacdes apresentadas a seguir foram levantadas pelo site do SPA
Sorocaba. (spasorocaba, 2022).

O SPA Sorocaba consegue trazer uma sensacdo de acolhimento e
pertencimento ao local, e dispor de varias atividades tanto por meios de tratamentos

e como também de atividades e exercicios fisicos.
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AP 3 [

oroca, 2022.

Fonte: Spa S

O SPA possui uma area maior que 36.000m2 de area verde e plana, e
disponibiliza de espacos como centro de fisioterapia completo, estético, academia,

area de lazer, piscinas, sauna, restaurante, quadras e acomodacoes.

Figura 28 - Area da piscina SPA Sorocaba

Dispbe de diversas atividades como pista para caminhada, loja de
conveniéncia, sauna, 34 apartamentos sendo divididos por cinco categorias, parque

infantil, centro de relaxamento, quatro piscinas sendo duas aquecidas e duas frias.

Figura 29 - Centro de relaxamento SPA Sorocaba
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Este empreendimento tem a disposi¢do de uma variedade de atividades fisicas
no solo e na agua, diferentes tipos de alongamentos, ginastica, circuito funcional,

caminhada aquatica, natacdo e musculacgao.

Figura 30 - Academia SPA Sorocaba

Fonte: SPA Sorocaba, 2022.

No SPA tem também a disposi¢éo de pacotes para o SPA Day que consistem
em cuidados mais simples voltados para o autocuidado e relaxamento, uso da
hidroterapia, reducdo de medidas e outros.

o SPA Day inicia as oito horas da manha e finaliza as 22 horas da noite, é
incluso café da manha, colacéo, almocgo, lanche da tarde, jantar e ceia. No centro de
estética e relaxamento do SPA Sorocaba dispde de mais de 100 tratamentos.
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Figura 31 - Restaurante SPA Sorocaba

Fonte: SPA Sorocaba, 2022.

O SPA Sorocaba conta com diversos tratamentos, dentre eles existe os que
sdo voltados para relaxamento e estética como tratamentos faciais, terapéuticos e
redutores.

Algumas das atividades que estdo dentro dessas categorias sao, hidratacao
rejuvenescedora, SPA relax e outros. Existe outras categorias que sdo a de beleza
que dispde de depilacdo, micro pigmentacdo, manicure e pedicure, podologia e outros.

No centro de fisioterapia do SPA Sorocaba dispde de Pilates, treinamento
vibratério, hidroterapia, gameterapia, fisioterapia respiratdria e outros.

Figura 32 - Sala para Pilates SPA Sorocaba

Fonte: SPA Sorocaba, 2022.
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O SPA tem a disposicdo de um nucleo de psicologia e psiquiatria podendo tratar
e reabilitar pacientes, como reabilitacdo de pacientes com hipertensdo ou diabetes,
tratamento para depressao, insbnia, ansiedade e demais problemas.

Esta a disposicdo dos usuarios a areas para recreacao e lazer que dispde de
YOGA, musica ao vivo, jogos eletrbnicos e videogames, jogos de tabuleiro,

campeonato de baralho, bingo, Ping Pong, bilhar, pebolim e outras atividades.

4.3 ESTUDO DE REFERENCIA FORMAL
4.3.1 Parque Futuro

E visto nesse parque o uso de formatos organicos nos caminhos e nos decks
ao redor do lago artificial, € também feito a utilizacdo de formatos retilineos nas
estruturas dos blocos de restaurantes, pragas de alimentacao e banheiros. (Archdaily
Brasil, 2023).

Figura 33 - Imagem aérea da Praca Futuro

N !

Fonte: Joé arturi —:Archdaily, 2018.

O Parque Futuro foi projetado pelo escritério de arquitetura Grifo arquitetura. O
parque possui 2.850M2. (Archdaily Brasil, 2023).

Figura 34 - Planta de layout Praca Futuro
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1 RESTAURANTE
2 ESTACIONAMENTO

3 PRAGA DE ALIMENTAGAO
4 BANHEIROS

1 ENTRADA 6 PONTE

2 PRACADEAUMENTAGAO 7 BANHEIROS

3 ACADEMIAAOARUVRE 8 FONTEINTERATVA
1Aco

9 ESPAGO PET

¢ 4
5 AREATECNICA 5 DECK 10 PARQUINHO INFANTIL
estaconavento () T L——

Fonte: Jodo Sarturi — Archdaily; 2018

Este parque é composto por sua maioria de elementos naturais, constituido por
vegetacdo, madeira e outros materiais, como concreto, estruturas metalicas entre
outros. (Archdaily Brasil, 2023).

Figura 35 - Ponte da Praga Futuro

Fonte: Jo&o Sarturi — Archdaily, 2018.

O lago artificial se destaca nesse projeto, possuindo profundidade de 50 a
150cm, em parte de sua extensdo possui uma ponte que € o Unico acesso que se tem
para passar pelo lago, e também possibilitando o uso dele como espaco de estar.
(Archdaily Brasil, 2023).

Figura 36 - Lagoa artificial Praca Futuro
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Ao redor desse lago artificial possui decks de madeira, um deles tem a
disposicao de grandes bancos em madeira. (Archdaily Brasil, 2023).

Figura 37 - Mobiliario da Praca Futuro

- Y er

Fonte: Jodo Sarturi — Archdaily, 2018.

4.4 PARTIDO ARQUITETONICO

O estilo que o anteprojeto traz, carrega a juncdo da arquitetura naturalista e
rustica, fazendo presente o uso de materiais da natureza como a madeira, vegetacao,
pedras, telha e tijolos ceramicos.

4.5 PERFIL DO USUARIO
O publico alvo para esse empreendimento sdo pessoas que buscam um
tratamento cem por cento natural para demandas relacionadas a dores musculares
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ou mobilidade reduzida (6ssea ou muscular) que podem ser tratadas através da
hidroterapia ou pilates. Além dos servicos de tratamento o local conta com servigos
de relaxamento, como por exemplo, massagens, banho de imersdo, acupuntura,
YOGA e hidromassagem. O espa¢o também conta com a possibilidade de
acomodacgfes para pessoas que buscam uma valvula de escape, onde possam
descansar e relaxar apos uma semana intensa de trabalho. O Espaco Primal atende
as necessidades do publico jovem, adulto e idoso em busca do desenvolvimento de

uma vida saudavel e com maior e melhor qualidade de vida.

4.6 CONSIDERACOES SOBRE O CAPITULO

O Empreendimento tem como principal funcdo ajudar pessoas que sofrem com
estresse causado pela rotina de trabalho do dia a dia ou que estéo precisando fazer
algum tratamento ou reabilitacdo relacionado a questdo éssea ou muscular.

Este empreendimento dispde de servicos e atividades para que seus usuarios
tenham um momento para descansar e/ou relaxar, também tem a disponibilidade para
tratar algumas doencas de forma cem porcento natural, ou seja, sem 0 uso de
farmacos, utilizando atividades fisicas que promovem melhor satde para o individuo
e hidroterapia, onde estéo presente exercicios dentro da dgua, além de também contar
com atividades para relaxamento ou tratamento.

Serd aplicadas estratégias para que o projeto se desenvolva e consiga atender
as necessidades dos usuarios de acordo com 0s servi¢os a serem prestados, além de
fazer uso de normativas obrigatorias para a execucédo do projeto.

Terd a utilizacdo de materiais naturais como: madeira, pedras e vegetacao
proporcionado ambientes que tenham ligacdo com a biofilia (como ja foi citado no
Ponto 1.3 da pagina 16. A biofilia é a ligacdo da natureza com o homem).

A juncdo desses materiais ja citados faz com que se tenha um conjunto
harménico entre os elementos, assim 0os ambientes externos e internos podem trazer
sensacao de acolhimento e promover Otimas experiéncias para os individuos que

fardo o uso do espaco, junto ao conforto que os elementos podem trazer diretamente.
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5 - CONDICIONANTES PROJETUAIS

5.1 TERRENO

O terreno esté localizado na cidade de Mossor6 no bairro Monsenhor Américo
o lote tem acesso principal pela BR 304 e pela rua Ercinina Lopes de Oliveira,
localizado proximo ao lado da concessionaria Mitsubishi, proximo posto Estrela Dalva
e proximo a Churrascaria Galcha. Sua fachada principal que é a fachada oeste tem

acesso direto para a Br 304.

Figura 38 — Bairro Monsenhor Americo
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Fdnteg Elaborado pelo autor, 2023.

5.1.1 Justificativa da escolha do terreno

A escolha do terreno esta ligada tanto ao seu tamanho para dar suporte ao
empreendimento que tem relagéo direta com a saude do corpo e mente do individuo.
Foi levado em consideracdo também onde o mesmo estava localizado e de que era
feito a composicdo do seu entorno, é possivel identificar que o bairro possui em sua
maioria areas verdes e pontos comerciais. Esse empreendimento pode atender

diversas classes sociais, pois 0 Espaco primal dispdes de varios tipos de tratamentos
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tanto para doencas croénicas ou lesGes, como também promove para 0S seus usuarios

relaxamento do corpo, atividades fisicas e de lazer.

5.1.2 Analise do entorno
Nas proximidades do terreno existe algumas edificagcbes que s&o pontos

comerciais. Ao lado do terreno (Fachada Sul) existem concessionarias de veiculos.

Figura 39 - Concessionaria Mitsubishi

Fonte: Elabord pel autr, 23.

A frente do lote (Fachada Oeste) ap0s a pista da BR 304 existe um posto de

combustivel (Posto Estrela Dalva) e ao lado do posto tem a churrascaria Gaucha.
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Figura 40 - Posto Estrela Dalva

Atras do terreno (Fachada Leste) existe um super atacarejo (Dia a Dia).

Figura 41 - Dia a Dia - super atacarejo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A escolha desse terreno foi feita tendo em vista sua localizacéo de facil acesso
para diferentes pontos da cidade, pelo fato do lote esta ligado diretamente a uma via
expressa. Fazendo com que seja facilitado a entrada e saida do empreendimento para
seus usuarios, e também simplificando o acesso para cargas e descargas para
abastecer o empreendimento.
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5.1.2.1 Mapa de cheios e vazios

Este mapa mostra exatamente em um raio de 300m do centro do terreno que
sera usado para o projeto, os lotes que ja estdo em uso destacados pela legenda
“‘CHEIO” e os que nao estdo sendo utilizados, que estdo destacados pela legenda
“VAZIO”.

Figura 42 - Mapa de cheios e vazios

MAPA DE CHEIOS E VAZIOS

300m I

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

O mapa de cheios e vazios mostra que ao redor do terreno existe poucos lotes

gue estdo sendo usados atualmente em um raio de 300m do centro do terreno.

5.1.2.2 Mapa de uso e ocupacao do solo
Este mapa mostra como esta sendo feito o uso do solo em um raio de 300m do
centro do terreno, em suas legendas esta destacado o uso de areas verdes, areas

comerciais, area residencial e a area do terreno.
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Figura 43 - Mapa de uso e ocupac¢ao do solo

] AREA VERDE
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MAPA DE USO E OCUPAGAO DO SOLO
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

O mapa de uso e ocupacao do solo mostra que em sua maioria em um raio de
300m do centro do terreno escolhido, existe em primeiro lugar uma grande abundancia
de areas verdes, em segundo lugar o uso do solo por &reas comerciais e em terceiro

lugar o uso do solo como area residencial.

5.1.2.3 Mapa de gabarito
O mapa de gabarito tem como sua principal fungdo mostrar a delimitacéo de
altura das edificacBes existentes ao redor do terreno, foi feito um levantamento das

edificacdes a um raio de 300m do centro do terreno.

Figura 44 - Mapa de gabarito
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.
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De acordo com o0 mapa de gabarito é visto que a maioria das edificacbes
préximas ao terreno sao térreas, porém existem algumas edificacdes de maior porte,
levando em consideracdo o numero de pavimentos, duas edificacbes possuem dois
pavimentos e apenas uma possui trés ou mais pavimentos em um raio de 300m do

centro do terreno escolhido.

5.1.2.4 Hierarquia de vias
O mapa de hierarquia de vias mostra quais sao os tipos de vias que compdem

a area que em foco.

Figura 45 - Mapa de hierarquia de vias

[JviA EXPRESSA
[ VIA COLETORA
[ VIA LOCAL

MAPA DE HIERARQUIA DE VIAS

300m |

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

O mapa de hierarquia de vias mostra exatamente os tipos de vias que
compdem a area que esta em foco em um raio de 300m do centro do terreno
escolhido, a via expressa € uma via de trafego motorizado de alta velocidade. Via
coletora é a via que coleta e distribui o transito, que auxilia a entrar ou sair das vias
de transito rapido. As vias locais séo destinados ao trafego local sem a presenca de

semaforos podendo ser também de acesso privado.

5.2 Condicionantes Legais
Para a criacdo do anteprojeto e fazer com que 0 mesmo consiga atender
diferentes perfis de usuarios, € necessario fazer o uso das seguintes normativas

Cddigo de obras, Plano Diretor, Combate a incéndio, NBR:9050.
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5.2.1 Cbdigo de Obras, Posturas e Edificagcdes do Municipio Mossoro
5.2.1.1 Estrutura de paredes e pisos

Art. 65. Os locais onde houver preparo, manipulacdo ou depdésito de alimentos,
além dos banheiros e lavabos, deverdo ter: | - piso revestido com material resistente,
lavavel, impermeavel e de facil limpeza; Il - paredes revestidas com material
resistente, lavavel e impermeavel até a altura minima de 1,5m (um metro e meio).
Paragrafo unico. As unidades nao residenciais deverao observar a legislacao sanitaria
aplicavel.

Art. 66. Os pisos de areas publicas ou destinadas ao uso coletivo deverdo ser
executados em materiais antiderrapantes e resistentes de acordo com a legislacdo de
acessibilidade.

Art. 67. Serdo permitidas as projecdes de jardineiras, saliéncias, quebra-sois e
elementos decorativos, sobre o0s recuos, com no maximo 0,50m (meio metro) de
profundidade.
5.2.1.2 Vaos e aberturas de ventilacdo e iluminagao

Art. 84. Todos os compartimentos das edificagdes deverao dispor de vaos para

iluminacao e ventilagdo abertos para o exterior da construgao.
81° Serdo admitidas a iluminacdo e ventilacdo através de varandas, terracos,
alpendres, garagens, circulacdes abertas e areas de servicos desde que se obedeca
a relacdo de pé direito com a profundidade, respeitando-se o pé direito minimo citado
nos art. 69 e 70, conforme férmula e elucidacéo grafica do Anexo IlI:
§2° Serdo admitidas a iluminacgé&o e ventilacéo atraves de pergolados e jardins internos
desde que estes tenham area minima de 1m2 (um metro quadrado) com forma
geométrica que admita a inscricdo de um circulo de 0,60m (sessenta centimetros) de
didametro minimo.

Art. 85. Os vaos Uuteis para iluminacdo e ventilacdo deverdo observar as
seguintes propor¢cdes minimas: | — 1/8 (um oitavo) da &rea do piso para 0s
compartimentos de permanéncia prolongada; Il — 1/10 (um décimo) da area do piso
para os compartimentos de permanéncia transitoria; Ill — 1/20 (um vinte avos) da area
do piso nas garagens coletivas.

§2° Podera ser dispensada a abertura para iluminacdo e ventilagdo em pequenos
depdsitos comerciais, com area inferior a 10m2 (dez metros quadrados), desde que

justificada sua auséncia.
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84° No caso de ambientes de permanéncia transitoria situados no interior das
edificacdes, poderdo ser dispensadas as aberturas para ventilacdo e iluminacao
natural, desde que dotadas de sistemas artificiais que garantam o conforto (duto
forcado) e especificado em projeto.

85° Sera permitida a abertura de janelas para fossos de ventilacao, devendo os fossos
ter dimensdo minima de 0,80mx0,80m (oitenta centimetros por oitenta centimetro),
até o limite de dois pavimentos, devendo esse ser acrescidos de 0,10m (dez

centimetro) por pavimento e manter-se uniforme até o térreo.

5.2.1.3 Vaos de passagens e portas

Art. 87. Os vaos de passagens e portas de compartimentos de uso publico ou
de uso coletivo deveréo ter vao livre (largura) minimo de 0,80m (oitenta centimetros).
Art. 88. As portas de acesso das edificacfes destinadas a abrigar atividades de
comércio deverdo ser dimensionadas em funcéo da soma das areas Uteis comerciais,
na propor¢cdo de 1m (um metro) de largura para cada 300m2 (trezentos metros

quadrados) de area util, sempre respeitando o minimo de 1m (um metro) de largura.

5.2.1.4 Corredores e galerias

Art. 93. As larguras minimas permitidas para corredores sao:
| — 0,80m (zero virgula oitenta metros) para uso privativo;
Il —1,20m (um metro e vinte metros) para uso coletivo;

[l = 1,50m (um metro e cinquenta metros) para uso publico.

5.2.1.5 Escadas e rampas

Art. 97. As escadas e rampas deverdo atender as seguintes caracteristicas
construtivas, além das normas brasileiras de acessibilidade e de seguranca, expedida
pela ABNT ou pelo Corpo de Bombeiros, quando pertinentes:
| — Ter degraus com altura maxima do espelho de 0,19m (dezenove centimetros) e
piso minimo de 0,25m (vinte e cinco centimetros);
Il — Terem o piso antiderrapante;
[l — ndo poderéo ser dotadas de lixeira ou qualquer outro tipo de equipamento, bem

como de tubulac¢des que possibilitem a expanséo de fogo ou fumacga;
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IV — O patamar de acesso ao pavimento devera estar no mesmo nivel do piso da
circulacao;
V — A sequéncia de degraus entre diferentes niveis serd preferencialmente reta,
devendo existir patamares intermediarios quando houver mudanca de direcdo ou
guando exceder a 18 (dezoito) degraus.
VI — Contar com vaos para iluminacao natural para locais de ocupacéao temporaria. VII
— serem dispostas de forma a assegurar passagem com altura livre igual ou superior
a 2,10m (dois metros e dez centimetros);
VIII — garantirem vao minimo livre de 0,80m (oitenta centimetros) entre corrimaos.
Paragrafo unico. Serdo admitidas outras configuracdes de escadas diferentes da
especificadas acim