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Resumo: O uso de protecdo solar é de fundamental importancia quando ha exposicdo a
radiacdes ultravioleta e na prevencdo de cancer de pele. com o objetivo de avaliar o uso de
protecdo solar no meio rural e urbano, em especial aos cuidados e consequéncias causada pela
exposicdo desregrada a radiacdo ultravioleta, foi realizado um estudo descritivo, com efeito
comparativo e quantitativo. Foram entrevistados 156 voluntarios no total com idade entre 25 e
85 anos, sendo 78 voluntarios que trabalham diretamente com agricultura e 78 voluntarios com
ocupacdes diferenciadas, que ndo exige demasiada exposicéo solar, nos municipios de Igara e
Jaguaruna no sul de Santa Catarina, entre os messes de abril e junho do ano de 2019. Os critérios
de incluséo para a pesquisa foram homens e mulheres que atuam no trabalho do campo e em
outras ocupacBes sem exposicdo solar demasiada, os critérios de exclusdo foram homens e
mulheres menores de 25 anos. Para a realizacdo do estudo algumas medidas éticas foram
tomadas como: assinatura do termo de consentimento livre esclarecido pelos voluntarios;
direito de participar ou ndo do estudo; preservacdo do anonimato; sigilo das informacdes que
ndo autorizem ou nao desejem a divulgacdo; agendamento da coleta de dados de forma a néo
interferir nas atividades de trabalho dos participantes, restituicdo dos dados para os participantes
do estudo e para a Universidade. Os resultados mostram que a média de idade dos voluntarios
no meio rural ficou entre 46 a 55 anos, ja no meio urbano a média de idade ficou entre 36 a 45
anos. No meio urbano 1,30% dizem ndo conhecer meios de protecdo solar, ja na zona rural
12,99% disseram desconhecer quaisquer meios de protecdo contra radiagdes ultravioleta. Na
questdo da utilizacdo de filtro solar 92,21% dos entrevistados no meio urbano disseram que
utilizam e 90,63% dos entrevistados no meio rural afirmaram usar filtro solar. Quanto ao tempo
de exposicdo solar 32,05% dos agricultores afirmaram trabalhar hd mais de 45 anos em
atividades que exigem exposicdo solar, enquanto 59,49% dos entrevistados da zona urbana
relataram nunca ter atuado em atividades que exigiam exposi¢do solar. No meio rural 36,71%
relataram ndo se preocupar com o0s horarios de exposicao solar e 14,46% disseram que se expde
ao sol das 10:01 as 16:00 horas, no meio urbano 2,53% dos entrevistados relatam se expor ao
sol das 10:01 as 16:00 horas e 25,30% diz ndo se preocupar com os horarios de exposi¢ao.
Quando a questdo foi sobre a existéncia de preocupagdo com sinais e manchas pensando no
risco de cancer de pele, 43% dos voluntarios do meio urbano disseram sim, que se preocupam
enquanto no meio rural esse numero foi de 32%. A ocorréncia de cancer de pele foi de 3 casos
para 0 meio rural e 1 caso para meio urbano, sendo que nos 4 casos 0s voluntarios possuem
mais de 56 anos. Desta forma este estudo concluiu que o conhecimento e 0 uso de protecédo
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solar no meio rural é mais deficiente em relagcdo ao meio urbano. Sendo assim se faz necessario
medidas educativas e estratégias de conscientizacdo, a fim de evitar lesbes e o cancer de pele.

Palavras-chave: Protecéo solar. Cancer de pele. Radiacdo ultravioleta

Abstract: The use of sun protection is of fundamental importance when there is excessive
exposure to ultraviolet radiation and in the prevention of skin cancer. Therefore, a descriptive
study was carried out with comparative and quantitative effect, aiming to characterize the
behavior of the use of solar protection in rural and urban environments, especially to the care
and consequences caused by exposure to ultraviolet radiation. A total of 156 volunteers were
interviewed, 78 volunteers who work directly with agriculture and 78 volunteers with different
occupations, who do not require too much sun exposure, in the municipalities of Icara and
Jaguaruna in the south of Santa Catarina, a questionnaire was applied with questions about the
subject. The results show the average age of the volunteers in rural areas was between 46 to 55
years, in the urban area the average age was between 36 and 45 years. In the urban area, 1.30%
said they did not know about sun protection, while in the rural area 12.99% said they did not
know any means of protection with ultraviolet radiation. In the question of the use of sunscreen
92.21% of respondents in the urban environment said they use and 90.63% of the respondents
in the rural area claimed to use sunscreen. Regarding the time of sun exposure, 32.05% of the
farmers reported working for more than 45 years in activities that require sun exposure, while
59.49% of urban respondents reported never having worked in activities that required sun
exposure, but 11, 39% of them have worked in this area for about 11 to 20 years, which in many
cases characterizes the rural exodus. In the rural area, 36.71% reported not worrying about the
hours of sun exposure and 14.46% said they were exposed to the sun from 10:01 am to 4:00
p.m., in urban areas 2.53% of those interviewed reported exposing themselves in the sun from
10:01 to 4:00 p.m. and 25.30% say do not worry about the exposure times. Of the volunteers
interviewed in rural areas, 8.06% reported that they started using sun protection over 60 years
and only 16.13% between 10 and 20 years of age in the urban environment. 24.32% said they
started as children, while none of the respondents reported having initiation after age 60. When
the question was about the existence of concern about signs and spots regarding the risk of skin
cancer, 43% of urban volunteers said yes, while in rural areas this figure was 32%. The
occurrence of skin cancer was 3 cases for the rural environment and 1 case for urban
environment, and in 4 cases the volunteers are over 56 years old. In this way this study
concluded that the knowledge and the use of solar protection in the rural environment is smaller
in relation to the urban environment. Therefore, educational measures and awareness strategies
are necessary in order to avoid injuries and skin cancer.
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1 INTRODUCAO

A pele é de extrema importancia para o corpo humano, ndo s6 por ser 0 maior 6rgao e
cobrir todas as estruturas, mas também por ter funcdes essenciais para a saude, como proteger
nosso corpo de traumas mecanicos e regulacdo da temperatura e do contetido hidrico, entre
outras. (BORGES & SCORZA, 2016). Por ser um 6rgdo externo, a pele esté sujeita a agressoes
provocadas pela exposi¢do continua e gradativa ao sol. Em varios momentos estamos expostos
a radiacdo UV, no trabalho agricola, nos banhos de sol, atividades esportivas, a conducgéo de
veiculos e muitos outros. Isso faz da pele nosso primeiro meio de contato com a radiacdo UV e
demonstra a grande importéncia de proteja-la. (AGNE , 2018).

A pele possui trés sistemas de protecdo contra a radiacdo solar: a camada cornea, a
secrecdo sudoripara e a melanina. Nessa escala a epiderme € o primeiro sistema de defesa, que
tem por finalidade absorver a maior parte dos raios UV, ela sofre um espessamento de 24 a 36
horas ap0s sua exposi¢do a irradiacdo solar. O segundo sistema de defesa é o suor. O acido
urocanico é o componente presente no suor, que possui uma alta absorcéo de UVB. O terceiro
mecanismo de defesa € a melanina, sua acao de protecao se da devido a absorcdo da radiacéo
ultravioleta e da sua conversdo em calor, e também por bloqueio fisico, formando uma “capa
escura” ao redor do DNA celular, minimizando a energia luminosa incidente. (BORGES &
SCORZA, 2016).

A radiagdo UV pertence ao espectro eletromagnético situada entre a luz visivel e os
Raios-X, sdo divididas em radiacdo UVA, UVB, UVC. A radiacdo do tipo UVA € a que esta
presente durante todo o dia e penetra profundamente na pele, atingindo a derme, interagindo
com outras estruturas cutaneas e é também responsavel pelo bronzeado. A radiacdo Ultravioleta
B possui maior incidéncia das 10:00h as 16:00h, e atinge a epiderme, podendo chegar a derme
papilar, gerando eritema, edema e dor, a principal indicacdo desta radiacdo é a estimulacéo de
vitamina D. A radiacdo Ultravioleta C é considerada a por¢do mais energética do espectro, essa
radiacdo ndo consegue atravessar a atmosfera, pois sera absorvida pelo oxigénio e pela camada
de oz6nio. (AGNE , 2018) (BORGES & SCORZA, 2016)

Os filtros solares sdo cosméticos desenvolvidos com a fungdo de minimizar os efeitos
nocivos da radiacdo UV, eles s&o a principal abordagem para a protecao solar. Os fotoprotetores

apresentam formulagdes cosméticas na forma de emulsdes, géis, locBes oil-free, dleos, e



solugdes, contendo filtros solares antiUVA e antiUVB. As informagdes contidas nos rotulos
devem ser claras, precisas e confiaveis, ja que servira de base na hora da compra. Os individuos
necessitam de conhecimento sobre a capacidade de protecdo do seu cosmético para realizarem
a melhor escolha, sendo que nem sempre os dados expostos nas embalagens sdo corretamente
interpretados. (MATQOS, 2014).

A protecgdo contra a radiacdo ultravioleta do tipo B é identificada nos rotulos por meio
da sigla FPS ou fator de protecdo solar. FPS é uma medida que indica quanto tempo uma pessoa
pode ficar exposta a radiacdo solar usando o produto sem produzir eritema ou se “queimar”.
Para peles mais claras o tempo de exposicao solar necessario para queima-las € menor que para
peles mais escuras, isso devido a diferenca na quantidade de melanina existente em cada uma.
Portanto, as peles mais claras necessitam de filtros com FPS mais altos, enquanto que, nas peles
morenas, um FPS mais baixo ja garante uma protecao segura. A industria cosmética determina
0 FPS dos produtos seguindo o modelo internacional proposto pela FDA em 1978 que é
calculado como a razdo numérica entre a Dose Eritematosa Minima da pele protegida e a da
pele ndo protegida. (SCHALKA, 2011) (COSTA , 2012) (LEONARDI, 2005)

A protecdo contra a radiacdo UV A pode ser identificada nos rétulos por meio da sigla
PPD ou persistent pigment darkening. Calcula-se que o valor minimo para o PPD deve ser de
um terco do valor do FPS. Considerando um protetor solar, cujo FPS é 15, teremos: PPD
minimo = 1/3 x 15 PPD minimo = 5. Como a radiacdo UVA também é danosa a pele, o
desenvolvimento de fotoprotetores atuais visa a obtencdo de produtos com protecdo UVA e
UVB ainda mais eficientes. (MATOS, 2014).

Na regulamentacdo brasileira para os filtros solares, a Portaria 01/DICOP, de 13 de julho
de 1983, emitida pela Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de Cosméticos / MS, torna
obrigatéria na rotulagem, a referéncia com destaque do numero do fator de protecdo solar
correspondente a sua classificacdo e estabelece que, no verso da embalagem, conste a
explicacdo sobre o nimero e a sua relacdo com o fator de protecdo. Segundo pesquisa de habitos
e atitudes realizada pela Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC), os protetores solares, tém indices de consumo no mercado brasileiro
bastante baixo em relacdo ao seu publico alvo. Por isso ainda hé a necessidade de conscientizar

0 uso de filtro solar como hébito diario na vida de todas as pessoas, da infancia a velhice.



Ao longo dos anos os filtros estdo sendo estudados e aprimorados para trazer mais
segurancga e qualidade. Os filtros solares sdo substancias quimicas que apresentam propriedades
de absorcédo, reflexdo e dispersdo da radiacdo que incide o tecido cutaneo. Existem duas
classificacoes: filtros inorganicos e organicos. (BORGES & SCORZA, 2016).

Os filtros inorganicos formam uma barreira sobre a pele, promovendo reflex&o,
dispersdo e absor¢do da radiacdo UV. Os principais agentes fisicos utilizados em filtros solares
sdo o didxido de titanio e o 6xido de zinco. Por serem impermeaveis a pele, sdo considerados
toxicologicamente seguros, por isso os filtros fisicos sdo indicados para criangas e pessoas com
peles sensiveis, visto que ndo penetram na pele, ficando somente na superficie, como uma
barreira. (MATOS, 2014) (BORGES & SCORZA, 2016).

Os filtros organicos ou quimicos atuam por absorcdo da radiacdo. As moléculas do filtro
quimico sdo capazes de absorver a radiacdo UV, transformando-a em outra radiacdo menos
energética e ndo danosa. No entanto, algumas substancias organicas tém a propriedade de, ao
mesmo tempo, absorver, dispersar e refletir o UV. Alguns dos principais ativos utilizados nos
filtros quimicos sdo Eusolex 9020, Tinosorb M, Eusolex 6007 e Neo Heliopan AV. (BORGES
& SCORZA, 2016) (MATQOS, 2014).

Além dos fotoprotetores, outros cuidados sdo necessarios com a exposic¢ao solar, assim,
deve-se evitar a exposi¢do nos horarios em que as radiacdes estdo mais intensas, ou seja, das
10:00 as 16:00 horas. E importante usar guarda sol, bonés, chapéus, roupas que protejam regides
como face, bragos e pernas, ou até mesmo roupas de protecdo ultravioleta, entre outras.
(BORGES & SCORZA, 2016) (INCA, 2018).

Algumas classes acabam sofrendo mais com o excesso da exposi¢do solar € o caso
agricultores que exercem atividades laborais que o expdem demasiadamente ao sol, assim, é
um grupo com grande probabilidade de desenvolver problemas de pele relacionados a radiacao
ultravioleta. Grande parte deles fica exposto diariamente ao sol, inclusive nos horéarios
indevidos, e muitos ndo possuem o0 habito de usar meios de fotoprotecdo e desconhecem os
efeitos que a radiacédo ultravioleta pode provocar na pele. (SILVA PF, SENA CFA, 2017).

A radiacdo ultravioleta impulsiona uma complexa sequéncia de respostas moleculares
que lesionam o tecido conectivo da pele. Ocorrendo alteracdes histoquimicas de diferentes
gravidades, fotoenvelhecimento, alteragdo no DNA, eritema, hiperpigmentacdo e o cancer de

pele que é a mais perigosa consequéncia da exposic¢do solar e € também uma questdo de Saude



Publica Nacional e Mundial e as condigdes de trabalho reforcam a necessidade constante de
estudos que explorem a relevancia da atencdo a populacdo de trabalhadores rurais, que se
encontram exposta a radiacdo solar ultravioleta. Nota-se a importancia e a necessidade de
medidas de incentivo e conhecimento a respeito dos ricos da exposi¢cdo solar e os meios de
protecdo. (SILVA PF, SENA CFA, 2017) (VAZ MRC, BONOW CA, 2015) (COSTA , 2012).

O fotoenvelhecimento é o envelhecimento cutaneo de forma precoce, induzido por
fatores externos sendo que o principal é a radiacdo do UV. A radiagdo UVA é
comprovadamente a maior causadora do fotoenvelhecimento, provocando uma instabilidade
nas moléculas, que por consequéncia lesionam 0 DNA, as proteinas, os lipidios e as membranas
celulares. Ela promove a desintegracdo da vitamina A e das fibras de colageno, o que confere a
pele flacidez, rugas, linhas, hipercromias, entre outros aspectos.

A radiacdo UV promove também alteracdes no sistema imunolégico, fazendo com que
0 organismo nao seja capaz de distinguir e destruir células malignas. A radiacdo UVB é mais
energética e é a que tem maior absor¢do pelo DNA, causando mutagcdes preocupantes e
relevantes, podendo dar inicio a carcinogénese cutanea. (MATQOS, 2014) (COSTA , 2012). A
carcinogénese cutanea que é o processo de formacdo do cancer de pele possui trés estagios:
iniciacdo, promoc&o e progressdo. A iniciacdo é um estagio reversivel, onde ocorrem mudangas
nos genes que controlam o crescimento celular. A promoc¢éo ocorre quando ha estimulos na
alteracéo do ciclo da vida celular. Na progresséo, ocorre a perda dos mecanismos de controle
e reparacdo do DNA, ocasionando uma multiplicacdo celular descontrolada, que é a fase mais
severa e onde ocorre a formacdo do melanoma maligno. (COSTA , 2012). Desta forma podemos
dividir o cancer de pele em trés principais tipos: o carcinoma basocelular, o carcinoma
espinocelular e 0 melanoma maligno.

O carcinoma basocelular € um tumor cutdneo maligno localmente invasivo, de
crescimento lento que pode levar meses ou anos, possui caracteristicas de papula, nédulo ou
placa transllcida, résea ou eritematosa, com borda perolada e telangiectasias sobrejacentes,
com metastases extremamente raras. (VRAM, TSAO, TANNOUS, & AVRAM, 2011)
(COSTA, 2012).

O carcinoma espinocelular (CEC) origina-se mais comumente dos ceratindcitos da pele
danificada pelo sol, seja como lesdo priméaria ou secundaria a ceratose actinica ou ao CEC,

sendo que pode também se desenvolver em areas que ndo ficam expostas ao sol, principalmente



a partir de Ulceras cronicas e de cicatrizes de queimaduras. Possui caracteristica de papula, placa
ou nodulo hiperceratético eritematoso ou da cor da pele. Tende a ter comportamento mais
agressivo com incidéncia de metastases calculada em 2 a 3%. O potencial metastatico é maior
nos CEC que surgem na orelha e no labio. (VRAM, TSAO, TANNOUS, & AVRAM, 2011).

O melanoma é um tumor maligno, originario nos melandcitos ele € um dos tumores mais
perigosos pela sua capacidade de invadir qualquer érgdo, criando metastases. Pode surgir a
partir da pele saudavel ou de uma lesdo pigmentada. (COSTA , 2012)

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), no Brasil 30% de todos os tumores
malignos séo referentes ao cancer de pele. Estima-se que o cancer do tipo melanoma para 2018
no Brasil foi de 6.260 novos casos, sendo que 2.920 homens e 3.340 mulheres. Ja os casos de
cancer ndo melanoma, foi de 165.580 mil novos casos, sendo 85.170 homens e 80.140
mulheres. Outro dado de importancia principalmente para regido sul do Brasil, é que esta regido
concentra o maior nimero de casos de melanoma, sendo que Blumenau € a 32 cidade no mundo
com mais incidéncia, isso se da por grande parte da populagdo ter descendéncia europeia com
carateristicas de pele clara, além disso, muitos trabalnam na agricultura e se expde com
frequéncia a radiacdo solar sem a devida protecdo. Com base em todos os dados estudados,
resolvemos fazer um estudo com objetivo de comparar o conhecimento e o0 uso de protecéo
solar no meio rural e urbano, analisando os cuidados e as consequéncias causada pela exposicédo

desregrada a radiagéo ultravioleta

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo obteve um delineamento descritivo com efeito comparativo e
guantitativo, com o propoésito de avaliar o uso de protecdo solar no meio rural e urbano, em
especial aos cuidados e consequéncias causada pela exposicdo desregrada a radiacdo
ultravioleta. Foram entrevistados 156 voluntarios no total, sendo 78 voluntarios que trabalham
diretamente com agricultura e 78 voluntarios com ocupacOes diferenciadas, que ndo exige
demasiada exposicao solar, nos municipios de Icara e Jaguaruna no sul de Santa Catarina.

O instrumento da presente pesquisa foi um questionario (APENDICE A) que foi
realizada no periodo de abril e maio de 2019. Os critérios de exclusdo para o presente estudo

foram homens e mulheres menores de 25 anos. Além disso, foram delimitados os seguintes



critérios: aceitacdo verbal dos voluntarios em participar da referida pesquisa e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE). Os critérios de inclusdo para a pesquisa
foram homens e mulheres que atuam no trabalho do campo e em outras ocupacdes que nédo
exige exposicao solar demasiada.

O estudo teve como varidveis dependentes o conhecimento, atitude e comportamento
dos voluntérios relacionado ao uso de protecdo solar. Para as variaveis independentes foram
avaliados o perfil sociodemografico como a idade, o comportamento diario de exposi¢éo solar,
0 uso de filtro e outros métodos de protecdo. Os resultados obtidos foram avaliados e
representados em forma de porcentagem ou média, apresentados na forma de gréficos e texto
livre, de acordo com a natureza das respostas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de
santa Catarina — UNISUL, registro de aprovacdo ndmero 08032519.0.0000.5369 e pelas
secretarias de saude dos municipios de Icara e Jaguaruna. Para a preservacao do anonimato, 0s
participantes foram identificados somente pela faixa etaria e ocupacdo que exercem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 156 voluntarios residentes nas cidades de I¢cara e Jaguaruna
no sul de Santa Catarina. Destes, 78 voluntérios exercem atividade laboral no meio urbano e 78
voluntarios exercem atividade laboral no meio rural. Estes voluntérios estavam distribuidos em
grupos etérios, sendo 33,33% com idade entre 25 a 35 anos; 27,56 % estavam entre 36 a 45
anos; 14,10% entre 46 a 55 anos; 10,90% entre 56 a 65 anos; 12,18% tinham 66 a 75 anos;
1,92% estavam entre 76 a 85 anos e ndo houve voluntarios com mais de 86 anos.

A média de idade dos participantes da pesquisa ficou entre 46 a 55 anos no meio rural.
Que esta de acordo com dados publicados pelo IBGE da pesquisa nacional por amostra de
domicilios continua, referentes ao primeiro trimestre de 2018, onde foi constatado que a maior
proporcdo de produtores rurais possui entre 45 a 55 anos de idade, representando 26,3% do
total, em seguida estdo aqueles que possuem entre 55 e 65 anos 20,5%. J& no meio urbano a
média ficou entre 36 a 45 anos.

O grupo etério dos voluntarios no meio rural foram distribuidas da seguinte maneira:

26% apresentam entre 25 a 35 anos; 23% tinham entre 36 a 45 anos; 17% tinham entre 46 a 55



anos; 15% tinham entre 56 a 65 anos; 17% estavam entre 66 a 75 anos; 3% tinham entre 76 a
85 anos e nenhum voluntario com mais de 86 anos.

Ja no meio urbano os voluntarios estavam organizadas em grupos etarios de: 41%
apresentam entre 25 a 35 anos; 32% tinham entre 36 a 45 anos; 12% tinham entre 46 a 55 anos;
6% tinham entre 56 a 65 anos; 8% estavam entre 66 a 75 anos; tinham entre 76 a 85 anos e ndo

houve voluntario com mais de 86 anos.

FIGURA 1 — Faixa etaria dos entrevistados.
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FIGURA 2 — Horério e estagdo do ano de maior exposicao solar.
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No gréafico acima podemos observar as diferencas quanto aos horarios de exposicdo
solar e as estacdes do ano. No meio rural, quando foi questionado sobre a preocupacdo com 0s
horarios de exposicdo solar 36,71% relataram ndo se preocupar com 0s horéarios, 14,46%
disseram que se expbe ao sol das 10:01 as 16:00 horas, justamente nos horarios em que as
radiacdes estdo mais intensas, o que é totalmente contrario ao Instituto Nacional do Cancer
(2018) que diz que, devemos evitar a exposicdo demasiada ao sol sempre que possivel,
principalmente nos horarios de maior indice de radiacdo, ou seja, das 10:00 as 16:00 horas,
onde a radiacdo ultravioleta esta mais intensa. JA& no meio urbano podemos perceber que
somente 2,53% dos entrevistados relatam se expor ao sol das 10:01 as 16:00 horas. Esse
resultado também foi semelhante com um estudo realizado por Sheylla e Purim (2014) no qual
académicos de Curitiba (PR) participaram de um estudo sobre a exposi¢éo e protecdo solar e
foi constatado que os horarios preferidos para exposicéo solar pelos estudantes foram apos as
16 horas.
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Entretanto a porcentagem dos voluntéarios do meio urbano que diz ndo se preocupar com
os horérios de exposicao é bem consideravel sendo 25,30%. O motivo que alegam, é considerar
0 periodo de exposicdo curto, acreditando assim que nao trara maleficios.

Analisando os horéarios das 08:00 as 10:00 horas e das 16:00 as 18:00, no grupo de
voluntarios do meio rural a porcentagem de exposicao solar foi menor do que no meio urbano,
isso se da também logicamente pela atividade laboral que exige maior contato dos agricultores
com a radiacdo ultravioleta. O que se confirma em um estudo realizado por Cezar-Vaz e
colaboradores (2015) sobre o céancer de pele em trabalhadores rurais, em que durante o
diagndstico e a descricdo do julgamento clinico, identificou-se que os trabalhadores estavam
expostos a radiacdo solar ultravioleta, por que realizavam muitas atividades ao ar livre como o
preparo do solo, plantacdo de culturas e colheita dos produtos agricolas.

Na avaliacdo sobre as estacdes do ano, o que chamou a atencdo foi em relacdo a
exposi¢do pelos individuos do meio urbano durante o verdo, em que 71,79% disseram ter o
maior tempo de exposicdo nesse periodo, justamente quando a radiacdo ultravioleta estd mais
acentuada. O que corrobora com um estudo feito por Urasaki e colaboradores (2016) sobre
praticas de exposicdo e protecdo solar de jovens universitarios, onde 76%, disseram ter maior
exposicdo durante atividades de lazer e descanso, 22,1% se expdem intencionalmente ao sol
com objetivo de bronzeamento e 11,2% usam o meios de protecdo solar somente em dias
ensolarados, praia e piscina.

Ainda nas estacdes do ano destaca-se que 59,49% dos voluntarios do meio rural
disseram ter periodos de grande exposicdo em todas as estacBes sem diferenciacdo, o que no
meio urbano ocorre em 14,10% dos casos. E consideravelmente 20,25% dos trabalhadores do
meio rural relatam se expor mais no verao, sendo que a exposi¢ao no inverno que seria a estacéo
mais indicada e menos prejudicial a saude, € de apenas 3,80% pelos voluntéarios do meio rural,
esse dado é atribuido principalmente aos meses importantes para o cultivo de determinadas
plantagdes.

No estudo de Cezar-Vaz e colaboradores (2015) sobre o cancer de pele em trabalhadores
rurais, os meses entre dezembro e marco, foram segundo eles os de maior trabalho externo.
Confirmando os resultados obtidos na pesquisa. Em outro estudo feito por Reis e colaboradores
(2017) sobre conhecimentos, atitudes e praticas de agricultores no processo de producdo de

tabaco em um municipio da regido sul do Brasil, diz que o Brasil € o maior exportador entre 0s
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trés maiores produtores de tabaco em folhas do mundo e também que a producao de tabaco tem
como a época de maior cultivo externo o verdo, isso implica diretamente na exposi¢do no
periodo de maior radiacdo UV. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2014, 719 municipios brasileiros apresentavam areas com cultivo de tabaco, sendo

90% localizados na Regido Sul.

FIGURA 3 — Por quantos anos houve a exposicao solar demasiada.
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No gréfico acima temos a porcentagem de acordo com cada grupo, mostrando durante
guantos anos ocorreu atividade laboral que exigia exposicao solar, essa questdo tem importancia
para o estudo levando em conta a grande influéncia da agricultura no Brasil e principalmente
na regido sul.

O tempo médio de exposi¢do solar no meio rural estd de acordo com o estudo feito por
Cezar-Vaz e colaboradores (2015) sobre o cancer de pele em trabalhadores rurais onde o tempo
de trabalho médio foi de 50,86 anos. Podemos observar no grafico que 32,05% dos agricultores
trabalham ha mais de 45 anos nessa atividade e que 17% dos entrevistados tem entre 66 e 75
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anos, sendo que muitos relataram j& estar aposentados a mais de 10 a 20 anos e ainda trabalham
na mesma ocupagdo com exposicao solar.

Apesar de que 59,49% dos entrevistados da zuna urbana relataram nunca ter trabalhado
em atividades que exigiam exposicdo solar, 11,39% deles ja atuaram nesse meio por cerca de
11 a 20 anos, o que também deve ser visto com cuidado, ja que é comprovado que a absorcéo
da radiacéo ultravioleta possui efeito cumulativo. Sena e colaboradores (2016) em sua pesquisa
de revisdo sistematica sobre o Cancer de pele ocupacional, observou que a exposicao cronica e
excessiva nos primeiros 10 a 20 anos de vida, especialmente nos momentos em que 0S raios
solares sdo mais intensos, isto é, das 10h as 16h, aumenta o risco de desenvolvimento de cancer
de pele e as demais consequéncias da exposi¢do. Fortalecendo o fato de que o meio urbano
também necessita de cuidados, mesmo néo estando atualmente ligado a atividades laborais que

exigem exposicdo solar demasiada.

FIGURA 4 — Uso de meios de protecdo solar.
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No grafico acima observamos o conhecimento, bem como o uso de protecdo solar nos

dois grupos entrevistados, felizmente a grande maioria ao menos relatou conhecer o uso de
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protecdo solar. Porém podemos observar que ha diferengas entre os grupos, no meio urbano
98,70% dos voluntérios afirmaram ter algum conhecimento sobre o uso de protegdo solar e
apenas 1,30% dizem ndo conhecer meios de protecdo, ja na zona rural 87,01% dos voluntarios
relataram conhecer o uso de alguma forma de protecédo solar, enquanto de 12,99% disseram
desconhecer quaisquer meio de protecdo com radiacgdes ultravioleta.

Esse dado se confirma no estudo de Urasaki e colaboradores (2016) sobre préaticas de
exposicdo e protecdo solar de jovens universitarios, onde 70,09% dos jovens disseram que

adotam pelo menos um tipo de fotoprotecgao.

Um fator positivo observado na pesquisa, foi o resultado sobre o uso de filtro solar entre
individuos do meio rural e urbano, que se apresentou semelhante, porém se considerarmos que
12,99% dos voluntéarios do meio rural ndo conhecem o uso de protecdo solar ou seja nunca
utilizaram, o resultado total demonstra que ainda ha muita diferenca entre os dois grupos. E
necessario, ainda, levar em conta que esse grupo de individuos da zona rural possui maior fator
de risco sendo que 32,05% relataram ter mais de 45 anos de exposi¢do solar, 0 que aumenta

ainda mais a preocupacdo com essa classe.

FIGURA 5 — Idade de iniciacdo do uso de protecdo solar e quem incentivou.
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Nesse grafico temos as informacdes sobre a idade de inicio do uso de prote¢do solar e
guem incentivou esse uso pela primeira vez. Mais uma vez podemos perceber a diferenca entre
o0s dois meios, onde a iniciacdo do uso no meio rural se mostra mais tardia em todos os aspectos,
sendo que 8,06% dos voluntarios entrevistados, relataram que o primeiro uso de protecéo solar
ocorreu apds os 60 anos de idade e apenas 16,13% tiveram uso iniciado entre 10 e 20 anos de
idade.

No meio urbano 24,32% disseram que iniciaram o0 uso de protecdo ainda na infancia,
enquanto nenhum dos entrevistados relatou ter a iniciacdo apos os 60 anos de idade. Nos dois
casos tivemos o apice de iniciacdo entre 21 e 30 anos de idade sendo que 35,14% no meio
urbano e 29,03% no meio rural.

O que também contribui para esse resultado, € o fato de que a populagédo agricola esta
na faixa etaria de maior idade, enquanto muitos jovens tem saido desse campo para atuarem no
meio urbano, a populagéo rural vem envelhecendo com o passar dos anos, e consequentemente,
0s jovens acabam tendo mais acesso a informacédo e cada vez mais cedo, inclusive sobre os
cuidados com radiacdo ultravioleta.

O que corrobora com o estudo feito por Reis e colaboradores (2017) sobre
conhecimentos, atitudes e praticas de agricultoras no processo de producdo de tabaco em um
municipio da regido sul do Brasil, onde a expectativa das participantes do estudo com relagdo
ao futuro é de certa forma desanimadora, pois ndo vislumbram mudancgas para outras formas de
renda em médio ou longo prazo. Além destes fatores apresentados, enfatizaram que a migracao
da juventude para os centros urbanos tem contribuido para o envelhecimento da populacdo
rural, e por decisdo familiar, para a protecdo da familia contra os maleficios da fumicultura e
almejar novas expectativas de vida, permitem que a juventude parta para outras localidades em

busca de novas oportunidades.
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FIGURA 6 — Conhecimento sobre FPS e PPD.
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Questionamos ainda os voluntarios sobre alguns conhecimentos acerca do filtro solar.
Nesse primeiro grafico percebemos que o termo FPS é mais conhecido quando comparado ao
termo PPD, sendo que no meio urbano 67,95% diz que j& ouviu falar e 32,05% nunca ouviu o
uso do termo. No meio rural essa média fica bem a baixo, 24,36% diz ja ter ouvido falar
enquanto 75,64% relatou nunca ter tido conhecimento sobre FPS.

O resultado referente ao conhecimento sobre o PPD presente no filtro solar, foi de
87,01% para 0 meio urbano, que diz nunca ter tido conhecimento sobre esse termo e de 97,40%
para o meio rural. O estudo de Schalka e Reis (2011) sobre fator de protecéo solar destaca que
o FPS € a informacdo mais antiga e ja estudada acerca da eficacia fotoprotetora de um filtro
solar, por isso € mais difundida. Porém ele alerta que na escolha de um agente fotoprotetor,
além do FPS, a protecdo UVA que ¢ identificada pelo PPD, os dados relativos a resisténcia a
agua e fotoestabilidade devem ser considerados para uma correta fotoprotecdo. Por se tratar
entdo de algo mais recente e ter menos estudo a respeito, constatou-se que o termo PPD ainda

é desconhecido para mais de 90% dos voluntarios deste estudo.
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FIGURA 7 — Conhecimento sobre o uso de filtro solar.
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No gréafico acima algumas questdes de extrema importancia foram abordadas a respeito
do uso de filtro solar. Chamando a atencéo para 73,77% dos voluntarios do meio rural, que
disseram concordar quer o filtro solar com FPS 60 é 1 vez mais potente que o protetor de fator
30, durante a entrevista relataram ainda, acreditar que ao utilizar o filtro com FPS 60, estardo
protegidos pelo dobro do tempo e sem necessidade de reaplicar, 0 que segundo eles nédo
aconteceria se utilizassem um filtro FPS 30. Enquanto isso a maioria dos voluntarios do meio
urbano 47,95% deles, disseram que no seu conhecimento, o protetor com FPS 30 ja garante boa
protecdo contra os raios ultravioletas, o que estd de acordo com o estudo feito por Urasaki e
colaboradores (2016) sobre praticas de exposi¢ao e protecdo solar de jovens universitarios, onde
0 FPS relatado por 43% da amostra também esta abaixo do que se considera fotoexposicao
saudavel, isto €, FPS minimo de 30. Por outro lado, um ndmero expressivo de 33%, indicou
alto valor de FPS, acima de 60. Ele relata também neste estudo sobre a preocupacao atual a esse
respeito do conhecimento do filtro solar. Usuérios de filtros mais altos estdo mais propensos a
se queimar por permanecerem mais tempo sob o sol, confiando na agéo prolongada do produto.

O fato de 50% dos individuos do meio rural concordarem que o filtro solar é uma forma

de se isentar de queimaduras e cancer de pele, enquanto 64,04% dos voluntarios do meio urbano



18

acreditam que o filtro solar é apenas um meio de auxiliar na protecdo contra os raios solares,
comprova que nesse aspecto grande parte dos individuos no meio urbano se preocupam em
utilizar outros meios de protecdo além do filtro solar e consequentemente acabam estando mais

protegidos.

FIGURA 8 — Mudancas percebidas na pele referente a exposicdo solar excessiva.
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Quando questionados sobre as mudancas percebidas na pele ao longo do tempo, 0s dois
grupos relataram perceber maior diferenca pelo aparecimento de manchas, sendo que 58,00%
no meio rural e 45,37% no meio urbano. As consequéncias mais preocupantes que sdo sinais
com relevo e pintas, ficaram com indices mais baixos, sendo que 22,22% da popula¢édo urbana
relatou possuir pintas, enquanto no meio rural o indice ficou em 13,00%.

O estudo realizado por Sena e colaboradores (2016) sobre o cancer de pele ocupacional,
concluiu que a exposigéo solar é o principal fator de risco ocupacional para o cancer de pele,
com maior incidéncia em trabalhadores rurais e de construcdo, o estudo revelou que os

profissionais ndo se protegem adequadamente no ambiente de trabalho.
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FIGURA 9 — Sinais que representam riscos a salde da pele exposta indevidamente a radiacéo
ultravioleta.
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O céncer de pele que é o maior maleficio causando pela exposi¢cdo excessiva a radiagdo
solar e que pode se apresentar de forma mais leve a muito agressiva, também foi questionado
aos voluntarios. Quando a questao foi sobre a existéncia de preocupagdo com sinais e manchas
pensando no risco de cancer de pele, 43% dos voluntarios do meio urbano disseram sim, no
meio rural 32% dos voluntarios disseram ter essa mesma preocupacdo. O que conclui que o
grupo do meio rural apesar do maior risco, tem menos preocupagdo com aparecimento de cancer
de pele.

Quando os voluntarios foram questionados se saberiam realizar um auto exame e
reconhecer pintas ou sinais que pudessem trazer riscos a salde, nesse aspecto 82,05% dos
voluntarios do meio rural disseram ndo possuir capacidade para tal, enquanto 80% dos
voluntarios do meio urbano relataram também ndo saber reconhecer esses sinais.

Um elevado percentual também foi observado quanto ao acesso a campanhas de
cuidados com protecédo solar e a prevencdo de cancer de pele, 60% dos voluntarios no meio
urbano disseram ndo conhecer campanha ou movimento que ressaltem esses cuidados no meio
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em que se relacionam, e 83,33% dos voluntéarios no meio rural relataram também néo ter acesso
a esse tipo de informacgéo no seu meio. Com isso, fica claro o motivo dos entrevistados néo se
sentirem capazes de identificar sinais e pintas que possam ser um risco a saude.

Esses resultados sao compativeis com o estudo de Sena e colaboradores (2016) sobre o
cancer de pele ocupacional, o qual mostra que os profissionais ndo se protegem adequadamente
no ambiente de trabalho e que maiores investimentos das empresas na satde do trabalhador séo
necessarios por meio da oferta de equipamentos de protecdo. Além disso, programas de
prevencdo e promoc¢do da saude devem ser incentivados, bem como facilitar o acesso a

informacdes sobre as formas corretas de protecao.

FIGURA 10 — Acesso a campanhas de incentivo ao uso de protecdo solar e os riscos de cancer

de pele.
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A ocorréncia de cancer de pele foi de 3 casos para 0 meio rural e 1 caso para meio
urbano, sendo que os 4 voluntérios possuem mais de 56 anos de idade.

Cezar-Vaz e colaboradores (2015) no estudo sobre o cancer de pele em trabalhadores
rurais, mostra que os resultados da pesquisa confirma o fato de desencadeamento de cancer de
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pele em grupos populacionais em condigdes laborais e maior faixa etéria, tendo em vista que o
cancer de pele foi mais frequente em pessoas do sexo masculino e com idade acima de 50 anos.

O Ministério da Saude (2017) diz que os canceres de pele, com exce¢do do melanoma,
sdo mais frequentes na populacdo adulta porque dependem mais da exposi¢édo solar. Porém o
tipo melanoma também pode ser causado, além da exposi¢do solar, por fatores genéticos.
Portanto, apesar de ser mais comum em adultos, a doenga pode afetar recém-nascido, crianga,
jovem, adulto ou idoso. Outro ponto ressaltado é a importancia da realizacdo do autoexame,

que tenham prevencdo e cuidados com a protecdo da pele, a exposicao ao sol.
4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Neste trabalho podemos concluir que a faixa etaria dos trabalhadores rurais foi maior
do que os trabalhadores urbanos, os trabalhadores rurais tem ocupacfes que exigem maior
tempo de exposicao solar, e grande parte, ndo se preocupa com os horarios de exposicéo.

Concluimos também que os voluntarios do meio urbano, tém mais cautela com os
horarios de exposi¢do, porém muitos ndo se protegem como deveriam, por julgarem-se com
pouco risco por se exporem ao sol com menos frequéncia.

Os conhecimentos acerca das questdes do uso sobre a protecdo solar, foi de significante
diferenga entre os dois meios, sendo que o meio urbano se mostrou mais informado e
preocupado com as questdes de salde.

Os anos de exposicdo solar no meio rural, foi de grande parte por mais de 45 anos de
exposicdo direta. Muitos trabalhadores urbanos ja tiveram anteriormente alguma atividade que
houve a exposicao solar, e muitos desses ndo se preocupam mais com isso, justificando que
atualmente ndo ocorra exposicao solar, o que demonstra pouca preocupacgao e desconhecimento
dos mesmos, sobre a consequéncia cumulativa na radiacédo ultravioleta

No meio rural o desconhecimento por parte dos voluntarios € bem significativo em
relagdo a protecéo solar, onde muitos ainda alegam desconhecer meios de prote¢do. Em ambos
0S meios a maioria relata conhecer o uso de protecdo solar, porém boa parte confessa ndo
utilizar, por motivos de falta de comprometimento, esquecimento ou porque ndo acham
necessario. Nos dois meios a maioria dos voluntérios disseram iniciar a introdugdo do filtro

solar entre 21 e 30 anos de idade. Porém o meio urbano teve grande parte dos voluntarios que
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iniciaram 0 uso ainda na infancia, enquanto os trabalhadores rurais tiveram boa parte de
voluntarios que iniciaram entre 51 e 60 anos de idade.

Os trabalhadores rurais se mostraram com pouca preocupacdo com 0s riscos da
exposicdo solar em relacdo aos voluntarios do meio urbano. No meio rural encontramos 3 casos
de cancer de pele com apanhamento médico e no meio urbano 1 caso, também ja acompanhado.
Os dois grupos disseram ter baixo conhecimento para perceber sinais de riscos de cancer de
pele. E nos dois meios quase todos os entrevistados, disseram ndao haver acesso a programas e
campanhas de cuidados com protecdo solar e prevencdo de cancer. Dessa forma, se faz
necessario a adocao de medidas educativas e estratégias de conscientizacdo, a fim de evitar

lesGes e o cancer de pele.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO NOS MORADORES DO MEIO
RURAL E URBANO NA CIDADE DE ICARA E JAGURUNA - SC

INFORMACOES SOCIO DEMOGRAFICAS
1) Quantos anos vocé tem?
() Entre 25 e 35anos () Entre 36 e 45anos () Entre 46 e 55 anos

() Entre 56 e 65 anos () Entre 66 e 75 anos () Entre 76 e 85 anos () Mais de 86 anos

2) Qual sua profisséo hoje?

3) Ha quantos anos vocé trabalha nessa ocupacao?

SOBRE A EXPOSICAO SOLAR

4) Hoje em dia, vocé costuma se expor muito ao sol?
()Sim () Néo

5) Qual estacdo do ano vocé costuma se expor mais ao sol?

( ) Inverno () Primavera ( ) Verdo ( )Outono ( ) Todas ( ) Nenhuma das opcdes

6) Quando ha exposi¢do ao sol, quais horarios vocé se expde mais?
( ) das 08:00as 10:00 hrs ( )das 10:01as 16:00 hrs ( ) das 16:01 as 18:00 hrs

( ) todos os horarios () ndo me preocupo com 0s horarios

7) Voce trabalha ou trabalhou em alguma ocupacéo que exigia muita exposi¢édo solar?
()Sim () Néo

Se sim por quantos anos?

()de 1a5anos ( )de6alOanos ( )della 20anos ( )de 21 a 35 anos

( ) de 36 a45anos ( ) Mais de 45 anos
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SOBRE O CONHECIEMNTO E USO DE PROTEGCAO SOLAR

8) Vocé conhece o uso de protetor solar?
()Sim () Né&o

Se sim quais meios de protecdo vocé utiliza?
( ) Filtro solar ( ) Roupas com protecdo ultravioleta ( ) Protetor oral

Outros

9) Vocé utiliza acessorios para ajudar na protecdo solar?
()Sim () Né&o

Se sim quais sdo?
( ) Roupas longas () chapéu/Boné ( ) Oculos escuros () Guarda sol

Outros

10) Com quantos anos voce iniciou o uso de protecéo solar?

( ) Nainfancia ( ) Entre 10 e 20 anos de idade ( ) Entre 21 e 30 anos de idade
( ) Entre 31 e 40 anos de idade ( ) Entre 41 e 50 anos de idade

( ) Entre 51 e 60 anos de idade ( ) Mais de 60 anos de idade

11) Quem incentivou vocé ao uso de protegédo solar pela primeira vez?
( ) Meus pais () Parentes e amigos ( ) Unidade publica de satde

( ) Comerciais de TV () Midias sociais ( ) Redes sociais ( ) Médico

12) Vocé ja ouviu falar em FPS?
()Sim () Nao

Sabe o que significa?

13) Vocé ja ouviu falar em PPD?
()Sim () Néo
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Sabe o significa?

14) Qual fator de protecdo tem seu filtro solar?

( ) Néo sei

15) Qual PPD tem seu filtro solar?

( ) Nao sei

16) Voce utiliza protetor solar com qual frequéncia?

( ) De duas a trés vezes ao dia () Uma vez ao dia

( ) Somente quando faco atividades ao livre

( ) Somente quando faco atividades ao ar livre e o sol esta forte

( ) Nunca utilizo

17) Em sua opinido o protetor solar €?
( ) Um meio de auxiliar na protecdo contra os raios solares
( ) uma forma de se isentar de queimaduras e cancer de pele

( ) Nao sei

18) Podemos afirmar que?

( ) O protetor solar FPS 60 é 2 vezes mais potente que o FPS 30

( ) O protetor com FPS 30 ja garante boa protecdo contra os raios UV

() O protetor com FPS 30 é suficiente para qualquer atividade ao ar livre independente de

horério e estacdo do ano

SOBRE ASPECTOS PERCEBIDOS NA PELE

19) vocé percebe diferenga na sua pele de anos atras?
() Sim () Néo

20) voceé acha que as mudancas percebidas tém ligagdo com a exposicao solar?
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() Sim () Ndo

21) O que mais Ihe chama atencdo nas mudancas referente a exposicédo solar?
( ) Manchas () Flacidez ( ) Rugas ( ) Linhas de expressdo ( ) Pintas ( ) Sinais com

relevo ( ) Nenhuma ligada a exposicgéo

22) VVocé possui algum sinal/pinta que?
( )Coca () Sangra ( )tem bordas irregulares () Doi ( ) Tem mais de uma coloragdo (
) Nao

23) Vocé ja se preocupou com manchas e sinais pensando no risco de cancer de pele?
()Sim () Né&o

24) Voce ja teve cancer de pele?
()Sim () Né&o

Se sim h& quanto tempo?

Jé tratou e resolveu o problema?

( )Sim () Ndo ( ) Estad em tratamento

25) Vocé saberia fazer um autoexame e reconhecer pintas e sinais que possam trazer riscos a
saude?
()Sim () Né&o

26) No seu bairro ou no meio em que se relaciona vocé tem acesso a campanhas de cuidados
com cancer de pele e uso de protegéo solar?
() Sim () Néo
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

7

Rd

UNISUL
UNISUL — UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado pela pesquisadora e pela Unisul a participar como voluntario
da pesquisa: “Estudo comparativo sobre o uso de protecao solar no meio rural e urbano” e que
tem como objetivo geral comparar o conhecimento, bem como o uso de protecéo solar no meio
rural e urbano. Acredito na importancia desta pesquisa para ressaltar os cuidados com a
exposicdo indevida a radiacao ultravioleta, e seus efeitos cumulativos.

Participacdo do estudo — Ao participar deste estudo, primeiramente vocé sera contatado
pela pesquisadora, onde ocorrerd um agendamento prévio para aplicagdo do questionario,
depois vocé ira assinar este TCLE concordando em ser sincero e respondendo ao questionario
de acordo com a sua realidade, por ultimo vocé terd cerca de 20 minutos para responder as
perguntas contidas no questionario e caso necessario a pesquisadora disponibilizard mais
tempo.

Riscos e Beneficios — VVocé foi informado sobre os beneficios que este estudo ira trazer:
conhecimento sobre a utilizacdo de protecdo solar; apresentar os riscos da exposicéo indevida
a radiacdo ultravioleta; identificar possiveis sinais que apresentem risco de cancer de pele.
Alguns pequenos riscos também ndo sdo descartados e incluem uso de dados pessoais e
informacdes contidas no questionario. Com o poder que me foi confiado como pesquisadora do
curso de pos-graduacao em Estética e Bem-Estar, como forma de reduzir estes riscos, todos 0s
dados coletados serdo sigilosamente protegidos pela prépria, sendo ela o Gnico conhecedor do

local armazenado.
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Sigilo e Privacidade — VVocé esté ciente de que a privacidade sera respeitada, ou seja,
seu nome, ou qualquer dado ou elemento que possa, de qualquer forma, a identificar serd
mantido em sigilo. A pesquisadora se responsabilizara pela guarda e confidencialidade dos
dados, porém, vocé concorda que o material e informac@es obtidas relacionadas a sua pessoa
possam ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periodicos
cientificos.

Ressarcimento e Indenizacdo — Os seus gastos decorrentes de eventual participacdo
serdo ressarcidos pela pesquisadora mediante a apresentacdo de comprovantes fiscais. E caso
ocorra algum dano indenizavel, na forma da legislagéo brasileira, decorrente da sua participacdo
no estudo, sera devidamente indenizado.

Devolutiva dos resultados — Os resultados do presente estudo serdo devolvidos para o0s
participantes pessoalmente, com agendamento prévio. Além disso, os resultados desta pesquisa
serdo devolvidos para a Unisul em forma do trabalho de conclusdo da p6s-graduacédo em
Estética e Bem-Estar e quando quiser, poderd pedir informacfes sobre a pesquisa a
pesquisadora.

Comité de Etica— O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto
por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir seu direito como participante
sejam respeitados, sempre se pautando da Resolugdo 466/12 do CNS. Ele tem a obrigacéo de
avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé achar
gue a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica da UNISUL
pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 9 as 17 horas ou pelo e-mail:
cep.contato@unisul.br.

Declaracdo — Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo e tive
a oportunidade de discutir as informacdes do mesmo. Todas as minhas perguntas foram
respondidas e estou satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via sera arquivada por 05 anos pelo pesquisador. Enfim,
tendo sido orientado quanto ao teor de todo 0 aqui mencionado e compreendido a natureza e o
objetivo do ja referido estudo, eu manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou pagar, por minha

participacao.
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Eu, , abaixo

assinado, concordo em participar desse estudo como sujeito. Fui informado (a) e esclarecido(a)
pelo pesquisador(a) Janini Rocha Rabelo sobre o tema e 0 objetivo da pesquisa, assim como a
maneira como ela serd feita e os beneficios. Recebi a garantia de que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto me traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso:
RG: , Local e Data:
Telefones para contato:

Assinatura;

Contatos da pesquisadora
* Pesquisadora Responsavel: Janini Rocha Rabelo
E-mail para contato: janinirabelo@hotmail.com
Telefone para contato: (48) 9.96116350



ANEXO A - DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DAS
INSTITUICOES EN VOLVIDAS

Universidade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

Com o objetivo de atender as exigéncias para a obtencéo de parecer do Comité
de Etica em Pesquisa - CEP-UNISUL, os representantes legais das instituicées
envolvidas no projeto de pesquisa intitulado "Estudo comparativo sobre o uso
de protegao solar no meio rural e urbano” que tem como objetivo avaliar o
conhecimento e uso de protegao solar nos dois meios.

DECLARAM estarem cientes € de acordo com seu desenvolvimento nos
termos propostos desde que os pesquisadores executem o referido projeto de
pesquisa com observancia do que dispde a Resolucdo 466/12 e 510/16 do

Conselho Nacional de Saude.

Para preenchimento do Pesquisador responsavel e Coordenagao de Curso

Pesquisador responsavel:

Janini Rocha Rabelo

Curso de Graduacédo ou Pés-Graduagéo
ao qual o pesquisador responsavel esta
vinculado:

Estética e Bem estar

Curso de Graduagao ou Pés-Graduagéo
ao qual a presente pesquisa esta
vinculada:

Estética e Bem Estar

Campus e Unidade:

Unisul - Tubarao

Projeto vinculado a:

() TCC de Graduacéo

() Unidade de aprendizagem

(x) Monografia/ Especializacdo

() Mestrado

() Doutorado

() Poés-doutorado

() Pesquisador responsavel do stricto
sensu

Iniciagdo cientifica aprovada em edital:
() PUIC () Art. 170

() PIBIC () Art. 171

() PIBITI () Outros*

() Professor Inovador

() Financiamento externo. Citar:

OBS.: Somente serao aceitos projetos de pesquisa que se enquadrem nos itens acima e/ou
estdo em fase de submiss3o a editais de fomento externo com o pré-requisito de haver
aprovagao ética para submiss&o, neste caso, anexar solicitagéo/edital destacando o pedido.

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA.
Avenida Pedra Branca, 25, Cidade Universitaria Pedra Branca, CEP 88137-270, Palhoga, SC

Fone:(48)3279-1036
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Universidade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL
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