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RESUMO

A erupgdo dentaria € um processo fisiolégico e universal em que os dentes migram para sua
posicdo funcional na cavidade bucal. Esse processo ocorre em varias etapas e pode estar
relacionado com desconfortos no bebé. O termo odontiase esta ligado ao conjunto de
fendmenos, ocasionados pela erupgdo dos germes dentarios, ou seja, sinais e sintomas locais e
sistémicos que podem ocorrer durante o irrompimento dos dentes deciduos. O propésito deste
trabalho foi realizar uma andlise literaria sobre a odontiase, relatando suas possiveis
manifestacdes locais e sistémicas. Os principais sinais e sintomas relacionados a odontiase sdo
coceira ou inflamacgéo gengival, sialorreia, febre, irritabilidade, desconforto gastrointestinal e
falta de apetite. Algumas opc¢des de tratamento para os sintomas da odontiase incluem oferecer
bebidas e alimentos gelados, mordedores especificos para bebés e o uso de alguns
medicamentos. E importante que os profissionais da satde saibam identificar corretamente os
sinais e sintomas da odontiase para que possam realizar uma avalia¢do e diagnostico preciso,
fornecendo orientacdo adequada aos pais, visando instituir adequado tratamento para o alivio

do desconforto neste periodo para o bebé.

Descritores: Crianca; Germe Dental; Erupcéo Dentéria



ABSTRACT

Dental eruption is a physiological and universal process in which teeth migrate to their
functional position in the oral cavity. This process occurs in several stages and may be related
to discomfort in the baby. The term odontiasis is linked to the set of phenomena caused by the
development of dental germs, that is, local and systemic signs and symptoms that may occur
during the eruption of deciduous teeth. The purpose of this work was to carry out a literary
analysis on odontiasis, reporting its possible local and systemic manifestations. The main signs
and symptoms related to odontiasis are itching or gingival inflammation, sialorrhea, fever,
irritability, gastrointestinal discomfort, lack of appetite, among others. Some treatment options
for odontiasis symptoms include offering cold drinks and foods, baby-specific teethers, and the
use of some medications. It is important that health professionals know how to correctly identify
the signs and symptoms of odontiasis so that they can carry out an accurate assessment and
diagnosis, and provide adequate guidance to parents, aiming aiming to institute adequate

treatment to relieve the discomfort of this period for the baby.

Descriptors: Child; Tooth Germ; Dental Eruption.
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1 INTRODUCAO

A palavra “erupcao” ¢ derivada do latim erode, que significa “erupere”. Deste modo, a
erupcdo dentaria € um processamento fisioldgico e universal, sendo uma fase que corresponde
a migracao dentaria de sua posicdo intradssea nos maxilares para a sua posi¢do funcional na
cavidade bucal. Com isso, a erupc¢éo dentaria deve ser compreendida como toda movimentacao
fisiologica do dente, desde a sua formacao até atingir uma posi¢éo funcional (OTONI, 2006).

O inicio do surgimento de dentes na cavidade oral do bebé se da por volta dos seis meses
de idade, com os incisivos inferiores, e termina com cerca de trinta meses, quando o0s segundos
molares irrompem, totalizando vinte dentes deciduos na cavidade oral (COLDEBELLA et al.,
2008).

De acordo com, Carvalho et al (2019), o processo da erupg¢éo dentaria pode ser definida
por 3 fases: a fase pré-eruptiva, a fase eruptiva e a fase pds-eruptiva, ou seja, € 0 movimento do
dente desde a sua posicdo ndo funcional, intradssea, até a sua posi¢do funcional na arcada
dentaria, quando encontra o dente antagonista ou a arcada dentaria oposta. Nessa fase, pode ser
observado, muitas vezes, sintomas que causam desconforto ao bebé, como por exemplo:
aumento da salivacdo, irritabilidade, diarreia leve, febre, sono agitado, falta de apetite, erupcao
cuténea, coceira local e aumento da temperatura. Estes sinais e sintomas sdo chamados de
odontiase.

O termo odontiase esta ligado ao conjunto de fenbémenos ocasionados pelo
desenvolvimento dos germes dentarios, ou seja, sinais e sintomas locais e sistémicos que podem
ocorrer durante o irrompimento dos dentes deciduos. (BARBOSA et al, 2017). Conforme
alguns relatos antigos, um dos primeiros registros da relacdo entre disturbios sistémicos e
erupcdo dentaria foi descrito por Hipocrates (460-361 a.C.). Ele relacionou distarbios
gastrintestinais, febre, perda de apetite e aumento da salivacdo com manifestacfes da erup¢éo
dentéria (KUGELMASS, 1960).

As manifestacbes mais comuns citadas pelos pais sdo febres, desconforto
gastrointestinal como diarreia, irritabilidade, perda de apetite, sialorreia, erupgdes cutaneas e
irritacdo gengival. Na literatura existe ainda outros sinais e sintomas associados a erupcao
dentaria dos dentes deciduos que também sao relatados, como bruxismo, aumento da frequéncia
da succao digital, eritema da face, disturbio do sono, entre outros (WILSON MASON, 2002).

As opcoes de tratamento disponiveis para os sintomas da odontiase sdo muito variadas
e necessitam de validacgéo cientifica e na grande maioria das vezes séo paliativas, mas uma vez

gue o tratamento correto for instituido, o alivio do bebé é observado (VALENCA, 2014).
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Ao longo do periodo da primeira infancia, a crianca passa por diversas alteracbes em
seu crescimento e desenvolvimento e, muitas vezes, ocorre uma associa¢ao temporal que pode,
segundo alguns autores, coincidir com o surgimento de sintomatologia durante o processo dessa
erupcéo dentaria (BARBOSA et al, 2017).

Ainda ndo existe um consenso na literatura sobre se a sintomatologia na fase de erupc¢ao
dos dentes deciduos € originaria do proprio desenvolvimento fisiologico da crianca ou se faz
parte de um processo fisiopatoldgico relacionado com a erup¢do dentéria. Assim, permanece a
antiga controvérsia da odontologia: se 0 processo eruptivo de dentes deciduos é causador de
manifestacBes sistémicas no organismo infantil ou se a ocorréncia paralela é uma mera
coincidéncia, a qual néo deve ser desprezada. (LOVATO, PITHAN, 2004)

Deste modo, é essencial a comunicacdo entre odontopediatras, pediatras e a familia da
crianga, para que consiga determinar a observacdo e ocorréncia de possiveis sintomas
relacionados a erupc¢do dentaria, de tal modo que eles sejam conhecidos, uma vez que esses
sintomas dependem de fatores individuais e ambientais, podendo variar de crianga para crianca
(BARBOSA et al, 2017).

A partir destas consideracdes, este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao
da literatura relacionada a odontiase e suas possiveis manifestacoes locais e sistémicas, visando
salientar a importancia de conhecimento dos cirurgifes-dentistas para conseguir realizar um
correto diagnostico, orientar os pais adequadamente e estabelecer um tratamento efetivo para

possiveis desconfortos nesse periodo do bebé.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo geral descrever, por meio de uma reviséo de
literatura, os fatores atualmente relacionados a odontiase e suas possiveis consequéncias e

tratamentos.

2.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conceituar odontiase;
e Descrever 0s possiveis sinais e sintomas relacionados a odontiase;

e Relatar os possiveis tratamentos indicados para odontiase.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de um levantamento bibliogréfico de artigos
recentes, bem como de livros e artigos classicos relacionados ao assunto de possiveis sinais e
sintomas que a odontiase pode apresentar na erupcao de dentes deciduos.

Os artigos pesquisados para a presente revisao da literatura foram selecionados nas
bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, bem como em outras ferramentas de busca, como
0 Google Académico.

Os termos utilizados em inglés foram: Child; Tooth Germ; Dental Eruption. E em
portugués: Crianca; Germe Dental; Erupcdo Dentaria. Na analise das publicacdes, as
informacdes foram agrupadas de modo a organiza-las, caracterizando a etiologia da odontiase
em revisdo de literatura.

Os dados necessérios para a realizacdo da revisdo de literatura foram obtidos através da
leitura dos artigos na integra e os dados levantados foram agrupados em categorias com 0

objetivo de sistematizar os achados.



13

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 DEFINICAO DE ODONTIASE

O termo odontiase esta ligado ao conjunto de fendmenos ocasionados pelo
desenvolvimento dos germes dentarios, ou seja, sdo sinais e sintomas que podem ocorrer
durante o irrompimento dos dentes deciduos. (BARBOSA et al 2017).

Segundo o meu dicionario.org, a palavra odontiase € um substantivo feminino que
significa nascenga dos dentes e denticdo com todos os fendmenos produzidos pelo
desenvolvimento dos germes dentais.

A presenca de odontiase € caracterizada pelo aparecimento de manifestacfes locais e
sistémicas na crian¢a durante a erupcao dos dentes deciduos. Porem, é dificil ainda estabelecer
relagdo direta de causa e efeito entre a erupcéo dos dentes deciduos e os distdrbios locais ou
sistémicos que o bebé pode apresentar (COSTA et al. 1994).

Na maioria das vezes, os primeiros dentes deciduos irrompem entre 0s 4 e 10 meses de
vida, e por volta de 30 meses a denti¢do decidua estd completa. Nesse periodo, a crianga passa
por muitas mudancas em seu crescimento e desenvolvimento e, muitas vezes, pode levar a
associagédo temporal que pode estar associada com o surgimento de sintomatologia durante o
periodo da erupcdo dentaria (FERREIRA et al., 2009).

A associacdo da relacdo de causa e efeito dos sintomas entre a erupcdo dos dentes
deciduos e os disturbios locais e sisttmicos ainda é dificil de ser definida. No entanto, 0s
profissionais de cuidados infantis sdo conduzidos por observagdes e avaliagdes clinicas a serem
cautelosos ao lidar com o tema, pois a ocorréncia de manifestacdes locais ou sistémicas
associadas a desequilibrios no processo de erupgdo dentéria depende da interacdo completa de
fatores pessoais e ambientais, que obviamente variam de crianga para crianca (DADALTO et
al., 2018).

4.2 SINAIS E SINTOMAS

H& uma distincéo significativa entre sinais e sintomas. Enquanto os sintomas séo baseados
na percepcao pessoal do paciente, as criangas que estdo comegando a nascer 0s dentes podem
apenas demonstra-los por meio de sinais que podem ser interpretados de diversas maneiras
pelos seus cuidadores. Ja os sinais sdo observaveis durante um exame fisico e podem ou néo
ser relatados pelo paciente (PLUTZER et al., 2011).
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Estes sinais/sintomas mais relatados, podem ser explicados pelo desconforto e dor que
a erupcao dentaria podera provocar, o que pode levar a alteragdes no comportamento da crianga
levando a irritacdo e influenciar a colocagdo de objetos e dos dedos na boca de forma a aliviar
a sintomatologia, fazendo com que estas manifestaces se destaquem para 0s responsaveis que
0s observam (DOMINGUES, 2018).

Frequentes sdo as ocorréncias locais e sistémicas que se manifestam durante a
erupcao dos dentes deciduos, gerando desconforto e dor as criangas, motivando sua visita ao
dentista, conforme evidenciam pesquisas (NOOR-MOHAMMED, BASHA, 2012).

Grande parte dos profissionais da satde que tratam de criancas acreditam que a erupgao
dental causa uma grande variedade de sintomas, sendo a maioria destes relacionados a
desconfortos locais. Estudos tem apontado para uma relagdo mais clara entre a erupgéo dental
e 0s sintomas locais e gerais. Mesmo durante processos fisiolégicos normais, 0 organismo pode
ter seu ritmo alterado, resultando em desequilibrio que se manifesta como sintomas (DE
PAULA et. al. 2008).

Segundo Barbosa et al., (2017), ao longo da primeira infancia, a crianca passa por varias
mudangas em seu desenvolvimento e crescimento, e muitas vezes, pode ocorrer uma associacao
temporal de coincidéncia com o surgimento de sintomatologia durante o processo dessa erupgao
dentéria.

Em alguns estudos, existem controvérsias sobre a sintomatologia ser coincidéncia ou
ndo, entretanto, varios autores admitem terem mesmo relacdo direta com a erupgdo dentéria
decidua. De acordo com a literatura, a possivel relagdo entre os sintomas clinicos e a erup¢éao
dos dentes deciduos podem ser identificados como: a erup¢do de dentes deciduos sendo um
processo fisioldgico, portanto, sem sintomatologia; a erupcdo decidua como processo
patoldgico que traz sintomatologia; e a erupgdo como processo fisioldgico, podendo ou nédo

gerar sintomas sistémicos ou locais (CARNEIRO, 2017).

4.3 MANIFESTACOES LOCAIS DA ODONTIASE

De acordo com DE PAULA et al. (2008), a maioria dos profissionais de salde
especializados em cuidar de criancas acredita que a erupc¢do dentaria pode causar uma série de

sintomas, sendo que a maioria deles esta relacionada a desconfortos locais.
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4.3.1 Inflamacgéo ou coceira gengival

A inflamacdo gengival € o distarbio frequentemente relatado pelos pais, principalmente
em relacdo a erupcdo de dentes deciduos anteriores, e o segundo de maior frequéncia durante a
erupgéo dos dentes posteriores. A sua duracdo varia de 2 a 3 dias, podendo chegar a 10 dias, 0
que depende de muitos fatores, incluindo o padréo de higiene bucal e a saide geral da crianca
(DE PAULA et al., 2008).

A Ulcera bucal, eritema, o prurido e a irritacdo, presentes quando da erupcéo dos dentes
deciduos, estariam relacionados a presenca de imunoglobulina na regido dos dentes em erupcao.
A sensibilizacdo das células imunocompetentes no tecido conjuntivo extrafolicular e as
proteinas da matriz do esmalte podem desencadear uma reagdo alérgica, na qual a liberacéo de
histamina poderia causar os sintomas relatados (VASQUES et al., 2010).

Além disso, é possivel observar que na inflamacdo gengival na maioria das vezes
aparece um halo esbranquicado no centro da area avermelhada, esta inflamacédo pode prolongar-
se por 10 dias, dependendo do estado de higiene oral e saude geral da crianca, apesar de o
normal ser 2-3 dias, e deve-se a uma hiperemia (aumento da vascularizacéo local) que acontece
por conta da degeneracdo do tecido conjuntivo entre o epitélio dentario reduzido e o epitélio
oral. Pode ser explicada pela presenca de imunoglobulinas (IgE) no tecido circundante, em que
a interacdo das imunoglobulinas com as matrizes proteicas e as células mastdcitas provoca uma
reacdo irritativa que ndo é mais do que uma reacéo alérgica que pode variar de crian¢a para
crianca (SARAIVA, 2015).

Barbosa et al, (2017), observaram que os fendmenos da odontiase mais frequentemente
observados em sua pesquisa foram: irritacdo (68%), coceira gengival (87%) e salivacdo
aumentada (71%).

O fato de as criancas levarem os dedos e objetos a boca, pode estar associado ao
desconforto gengival que a erupcdo dos dentes deciduos Ihes provoca (SARAIVA, 2015).

Esse desconforto que é provocado durante a erupgédo dental poderia levar a alteragdes
no comportamento da criancga levando a irritacdo e a influenciando a colocar objetos e os dedos
na boca de forma a aliviar a sintomatologia, fazendo com que estas manifestacdes se destaquem

para 0s responsaveis que o0s observam. (DOMINGUES,2018).
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4.3.2 Sialorreia

Alguns autores acreditam a sialorreia ocorre, possivelmente, porque acontecem
mudancas na qualidade da saliva, concomitantemente ao periodo de erupcao dental, devido a
maturacdo das glandulas salivares, aumentando a viscosidade da saliva e dificultando a sua
degluticdo. De Paula et. al., (2008), relatam em seu estudo que essa salivagdo € maior durante
a erupcao dos dentes anteriores que dos posteriores.

O aumento do fluxo salivar no periodo da erupcdo dentaria pode ser explicado pela
reducéo da capacidade de degluticdo associada ao aumento da producdo de saliva gerada pela
maturacdo das células das glandulas salivares e é considerado um fenémeno fisiologico e
coincidente ao periodo eruptivo (CARNEIRO, 2017). Além disso, o excesso de salivacao pode
ser resultado direto da dor e desconforto experimentados durante a erup¢do dentaria (GUEDES
PINTO et al, 2006).

Barbosa et al. (2017) relataram em seu estudo que a salivacdo aumentada foi um dos
sintomas mais relatados pelos pais, e neste estudo, 71% dos bebés apresentaram esse sintoma.
Ferreira et al. (2009) em sua pesquisa, citaram que o aumento de salivacdo na erupcao decidua,
foi observada pelos pais/responsaveis em 13,71% dos bebés.

Outro fator importante é o aparecimento de alteracdes cutaneas, uma vez que a saliva
pode escorrer pela face e produzir umidade na pele delicada e sensivel dos bebeés, podendo

causar les6es, como queilite angular (SARAIVA, 2015).

4.3.3 Coriza

O aumento da secrecdo nasal, € um sintoma de grande prevaléncia durante a

erupcéo dos dentes deciduos (DE PAULA et al., 2008).
O aumento da secrecdo nasal ja foi registrado por Carpenter, em 1978, como o sintoma
de maior prevaléncia, embora, este € um disturbio que aparece devido a baixa resisténcia as

doencas, na fase do processo eruptivo dos dentes.

4.4 MANIFESTACOES SINTEMICAS DA ODONTIASE

Com relacdo a manifestacGes sistémicas, a inflamacg&o produzida localmente pode tornar

as criangas irritaveis, febris, e com mudangas no peristaltismo intestinal (SARAIVA, 2015).
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441 Febre

Bebés na fase de erupc¢do dos dentes deciduos costumam ter febre, e a hipertermia
pode ser explicada pela presenca de IgE nos tecidos em torno do dente em erupcéo resultando
numa reacdo de hipersensibilidade (SARAIVA, 2015).

Em um estudo feito por Vasques et al., (2010), os autores observaram que a febre foi a
segunda manifestacdo mais citada pelas maes durante o irrompimento de dentes deciduos.

De Paula et al. (2008) relataram que na maioria das vezes a febre pode ter origem viral,
ndo estando associado a erupc¢ao dental. Segundo os autores, estudos consistentes relacionando
a erupcdo dental a febre sdo inexistentes 0 que abre um campo para novas pesquisas
multidisciplinares envolvendo profissionais de diversas areas da salde.

A elevacédo da temperatura corporal, conhecida como hipertermia, tem sido associada
ao aumento dos niveis das citocinas IL-1p e TNF-a, assim como os distarbios de sono. A IL-
1B € um pirogénio que ativa recetores especificos localizados no hipotdlamo, estimulando a
atividade de macrofagos, sintese de prostaglandinas e anticorpos, atracdo de neutrofilos
polimorfonucleares e produgdo de linfécitos T, promovendo também a atividade de celulas
hipotaldmicas e induzindo a perda 6ssea. O mecanismo de atuacéo que resulta na hipertermia
passa pela entrada das citocinas na corrente sanguinea e a ligacdo da prostaglandina E2 a um
recetor especifico nas células hipotalamicas do centro termorregulador, estimulando a producéo
de AMP ciclico, que eleva o estado termorregulador de niveis normais para elevados.
Resultando em mecanismos de conservacdo de calor periférico, como vasoconstricdo e
producdo de calor metabolico aumentado, até que a temperatura do sangue que banha o
hipotalamo se iguale com o estado elevado, resultando em hipertermia. Estudos indicam que o
virus HT (virus de erupcao dentaria humana) é responsavel por uma infecdo herpética primaria
subclinica e em estado de laténcia na crista alveolar até o inicio da erupc¢do. Quando os dentes
comegam a sair, esses movimentos eruptivos estimulam o virus, o que pode causar hipertermia,

dor e inflamagéo gengival em criangas (SARAIVA, 2015).

4.4.2 Distarbios gastrointestinais

As manifestacdes gastrointestinais séo sintomas bem comuns durante a fase de erupcéao
dos dentes deciduos, e essa ocorréncia tem sido associada a presenca de altos niveis de citocinas

inflamatdrias no fluido crevicular gengival durante o processo de erupcéo. (SARAIVA, 2015)
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Outro fator que esta associado a esse sintoma € o ato de levar objetos contaminados ou
dedos com frequéncia a boca, por conta do desconforto gengival. Nessa fase, ocorre também
mudancas na dieta do bebé, a influéncia hormonal ou a contaminagéo do leite ndo materno
oferecido na época do desmame que também tém sido relatados como fatores causais dos
disturbios gastrointestinais (DOMINGUES, 2018).

4.4.3 Inapeténcia

A perde de apetite nos bebés esta associada a irritacdo do bebé durante o aleitamento,
natural ou ndo, pois a medida que a criangca mama, a suc¢ao comprime a gengiva no local onde
ha dentes em erupc¢édo, podendo ocasionar dor. Muitas vezes o bebé chora ao mamar e recusa o
bico do seio ou mamadeira (DE PAULA et. al. 2008).

Segundo Shapira et al. (2003), 0 aumento de citocinas inflamatdrias como a interleucina
1 B (Interleucina 1 beta) no fluido crevicular do dente deciduo em erupgdo pode estar ligada a
distarbios de apetite.

Na pesquisa realizada por Barbosa et al. (2017) a perda de apetite foi o segundo sintoma
mais relatado pelos pais no periodo da erupcao dentaria, cerca de 25% dos bebés possuiam

inapeténcia nesta fase.

4.4.4 Irritagdo e sono agitado

A irritabilidade pode ser explicada como sendo uma consequéncia das alteracdes locais
que acontecem devido a movimentacao dentéria, especialmente quando ocorre ruptura do tecido
conjuntivo da gengiva, que a torna inflamada e edemaciada. Isto causaria desconforto e poderia
esclarecer a irritabilidade do bebé (SARAIVA, 2015).

A irritacdo e sono agitado, presentes na erupcdo dos dentes deciduos, estdo relacionados
a presenca de imunoglobulina E na regido dos dentes em erupc¢édo. A sensibilizacdo das células
imunocompetentes no tecido conjuntivo extrafolicular e as proteinas da matriz do esmalte
podem desencadear uma reacdo alérgica, na qual a liberagdo de histamina seria a responsavel
pelos sintomas (VASQUES et. al, 2010).

Em 2010, Vasques et. al. realizaram um estudo transversal, na cidade de Natal, Brasil,
onde foram realizados questionarios a 145 mdes. Desses 145 questionarios, 130 relatavam
algum tipo de alteracdo durante a erupcao dos dentes deciduos, sendo a irritabilidade o sintoma

mais observado.
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Muitas dessas manifestacdes clinicas tém sido associadas ao aumento de citocinas
inflamatdrias no fluido crevicular gengival de dentes deciduos em erupc¢éo. A presenca de febre
e distlrbios do sono tem sido associada ao aumento de IL-1beta e TNFalpha; os distlrbios
gastrointestinais, ao aumento de IL-beta e IL-8, e a falta de apetite, a0 aumento de IL-1beta.
(SARAIVA, 2015).

4.5 PERCEPCAO DOS PAIS EM RELACAO AOS SINTOMAS

Os primeiros dentes deciduos aparecem na cavidade bucal entre 4 e 10 meses de idade,
estando a denti¢do decidua completa por volta do 30° més de vida. Diversos sinais e sintomas
que sdo incébmodos e dolorosos as criangas e estressantes para o0s pais tém sido associados e
creditados a erupcédo dos dentes deciduos (ALMEIDA, 2019).

Durante o processo de erup¢do dos dentes deciduos, varios sintomas podem aparecer no
bebé, mas nem sempre esté ligado a este processo. E nessa hora que os pais e os profissionais
devem diferenciar o foco principal desses sintomas e saber identificar quais estdo associados
essa fase e quais tem origem, para que em um quadro de febre ou diarreia, por exemplo, que
possam estar vinculados a um quadro de infeccdo de outro 6rgdo ou desidratacdo, ndo sejam
minimizados e tratados de forma inadequada. (ALMEIDA, 2019)

E muito importante considerar que uma vez que o0s pais atribuem a ocorréncia de sinais
e sintomas a erupc¢do dos dentes deciduos, esta percepcao afeta o0 comportamento em relacéo
aos cuidados a satde infantil durante este periodo. Sem davida, os pais, principalmente as maes,
acompanham o desenvolvimento do seu filho e testemunham qualquer alteracdo em relagéo a
salde, ao comportamento e ao humor da crianca (MASSIGNAN et al., 2016).

Getaneh et al (2018) entrevistaram 107 mdes da Etidpia com o intuito de avaliar as
condutas relacionadas aos sintomas manifestados durante a erupcdo dos dentes deciduos.
Dentre as relatadas, as principais foram a oferta de analgésicos e de chupeta. Algumas maes
esfregaram alho e ervas na gengiva da crianga na tentativa de aliviar a irritabilidade gengival.
Os autores concluiram que ha necessidade de aumentar a disponibilidade de atividades de
educacdo em saude em nivel individual e coletivo, pois a maioria das maes tem informagdes
erradas em relacdo as condutas para aliviar os sintomas.

Deve-se considerar que uma vez que 0s pais atribuem a ocorréncia de sinais e sintomas
a erupcdo dos dentes deciduos, esta percepcao afeta o comportamento em relagdo aos cuidados
a saude infantil durante este periodo (ADAM; ABHULIMHEN-1YOHA, 2015).
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Sem davida, os pais, principalmente as mées, acompanham o desenvolvimento do seu
filho e testemunham qualquer alteracdo em relacdo a saude, ao comportamento e ao humor da
crianca (MASSIGNAN et al., 2016).

4.6 TRATAMENTOS INDICADOS

Varios métodos de tratamento foram defendidos e praticados além dos séculos para o
alivio do desconforto ou dor associados a erupgao dos dentes deciduos (LANNES, 2002).

O intuito do tratamento proposto pelos dentistas € minimizar e eliminar possiveis sinais
e sintomas causados nessa época de erupcdo dos dentes. De Paula et al. (2008) indicam a
utilizacdo de medicamentos alopaticos e homeopaticos, além de crioterapia e anestésicos
topicos.

Em caso de dores suaves, podemos oferecer bebidas geladas na hora das refeicdes,
colocar colheres resfriadas na gengiva, alimentos gelados, massagear a gengiva com o dedo
limpo ou com objetos gelados e oferecer mordedores ou biscoitos sem agUcar para a crianca. Ja
com dor aguda, alguns autores indicam medicamentos analgésicos ou anestesicos topicos ou
até mesmo uma combinacdo dessas terapias no alivio da dor (VASQUES et al., 2010).

O uso de mordedores frios é bastante indicado para promover alivio da dor. Porém,
assim que o dente irromper, 0s pais devem evitar o uso de mordedores contendo liquido em seu
interior, uma vez que a crianga pode rasga-los com os dentes (JONES, 2002).

Os pais nao devem amarrar 0s mordedores no pesco¢o das criancgas, pois elas podem se
sufocar acidentalmente, e devem ficar atentos com relagdo ao tamanho e o tipo de material dos
objetos que serdo oferecidos as criangas, pois estes podem ser engolidos se pequenos, podem
se quebrar na boca do bebé ou ainda, seu material pode ser potencialmente tdxico como é o
caso de materiais a base de PVC (JONES, 2002).

Nos casos em que a dor ndo é aliviada mediante a utilizacdo dos métodos acima citados,
alguns autores sugerem o uso de medicamentos analgésicos ou anestésicos topicos ou até
mesmo uma combinagdo dessas terapias descrevendo estas medicagdes como eficientes no
alivio da dor. Outra técnica indicada em estudos para o alivio da dor gengival local é o salicilato
de colina e o cloridrato de lidocaina em forma de gel, pois ambos penetram na mucosa
rapidamente e poderiam promover um alivio temporario. (JONES, 2002).

Com relacdo ao uso de anestésicos topicos, a benzocaina 20% alivia a dor
temporariamente, mas nao ¢ muito recomendada pelo risco de efeitos adversos, como a meta-

hemoglobinemia e a interferéncia com o reflexo de vomito, podendo levar ao sufoco do bebé.
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Para alivio da dor sao muito utilizados o salicilato de colina e o cloridrato de lidocaina sob a
forma de gel. Ambos penetram na mucosa rapidamente, promovendo o alivio da dor a curto
prazo, embora o salicilato de colina possua a vantagem de ser também anti- inflamatoério e
antipirético, reduzindo assim, também, a tumefagao. No entanto o uso excessivo de salicilato
de colina pode originar queimaduras quimicas e pode causar sindrome de Reyes em criangas
susceptiveis. (SARAIVA, 2015)

Existe ainda, a medicina homeopatica, onde €é utilizada a camomila, 6leo de cravo
diluido, erva doce, baunilha, malva, entre outros (FERREIRA, et al., 2021).

Outra consideracdo importante no tratamento desses casos é a possibilidade de
encaminhamento ao médico pediatra, para tratamento de outras complica¢des que nao estdo na
alcada do cirurgido-dentista, como: complicagfes gastrintestinais, infeccGes auditivas,
desidratacdes e infeccOes respiratorias (VASQUES et al., 2010).

Segundo De Paula et al. (2008) o profissional que trabalha na Odontopediatria tem a
obrigacdo de saber orientar os responsaveis e outros profissionais da area da saude na
diferenciacdo do que € mito ou crenca, e 0s sintomas que efetivamente possam estar associados
ao processo de erupcao dos dentes deciduos, devendo buscar oferecer tratamentos baseados em

evidéncias cientificas.
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5 DISCUSSAO

A palavra Odontiase é um substantivo feminino que se refere ao processo de
crescimento e desenvolvimento dos dentes, incluindo todos os fendmenos relacionados a
formacdo dos germes dentérios. Barbosa et al (2017) e Costa et al. (1994), descrevem a
odontiase como sendo caracterizada pelo aparecimento de manifestacdes locais e sistémicas na
crianca durante a erup¢do dos dentes deciduos.

Muitos profissionais de salde que cuidam de criangas tém a opinido de que a erupcao
dentaria pode causar diversos sintomas. De acordo com De Paula et. al (2008) e Domingues
(2018), os sinais e sintomas podem ser atribuidos ao desconforto e a dor decorrentes da erupgao
dentéria, podendo ocasionar mudangas no comportamento infantil, como irritacdo e o habito de
colocar objetos e dedos na boca para aliviar o incémodo.

Essas manifestacbes chamam a atencdo dos responsaveis que observam o quadro,
estudos também demonstram que ha uma relacéo clara entre a erupg¢éo dentaria e sintomas tanto
locais quanto gerais, mesmo em processos fisioldgicos normais, o corpo pode sofrer alteracdes
em seu ritmo fisioldgico e, assim, apresentar sintomas de desequilibrio. Dadalto et al., (2018) e
Barroso et al, (2021) citam que a odontiase ainda € um assunto que apresenta duvidas na
literatura, apesar de serrem observados sinais e sintomas caracteristicos nos bebés, precisamos
de um bom diagnostico para identificar a origem dos sintomas. Além disso, Noor-Mohammed
e Basha, (2012) afirmam que as manifestagdes locais e sistémicas acontecem com frequéncia
na erupcao dos dentes deciduos e que muitas criancas sdo levadas ao dentista, mais
especificamente ao odontopediatra, devido ao desconforto e dor que estes sintomas acarretam.

De Paula et al. (2008), Vasques et al. (2010), Saraiva (2015) e Barbosa et al (2017),
afirmam que o sintoma mais relatado pelos pais € inflamacéo gengival, especialmente durante
a erupcao dos dentes deciduos anteriores. Saraiva (2015) relataram que a irritacdo gengival esta
relacionada a presenca de imunoglobulina na regido dos dentes em erupgéo, e a inflamacéo
pode estar associada a presenca de imunoglobulinas (IgE) no tecido circundante, em que a
interacdo das imunoglobulinas com as matrizes proteicas e as células mastocitas provoca uma
reacdo alérgicas no local.

A sialorreia € um sintoma bastante citado na literatura. De Paula et al. (2008), e Guedes
Pinto et al, (2006) afirmam que a sialorreia pode ser explicada pela maturacdo das glandulas
salivares, associados a dificuldade de degluticdo nesta fase do desenvolvimento e o excesso de
salivacdo pode ser resultado direto da dor e desconforto experimentados durante a erupgao

dental.
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O aumento da secrecao nasal foi o sintoma mais relatado durante a erupg¢éo dos dentes
deciduos observado por Carpenter (1978) em sua pesquisa. Barbosa (2017) também teve um
resultado semelhante em seu estudo, onde relatou que o sintoma mais frequentemente
observado foi coceira gengival, observado em 87% dos pacientes.

Quanto ao processo erupg¢do dentéria € comum o relato de desconforto gastrointestinal.
Saraiva et al (2015) e Domingues (2018) concordam que esses sintomas podem ser causados
pelo hébito de colocar os dedos e objetos sujos na boca para aliviar o desconforto na gengiva.
Além disso, Massignan (2016), cita que as alteracdes na alimentacdo durante a erupcdo dos
dentes, horménios e leite ndo materno oferecido durante o desmame poderiam ser 0s
responsaveis pelo desencadeamento dos disturbios gastrointestinais.

A febre vem sendo citada com frequéncia pelos pais e pesquisadores como um dos
principais sintomas da erupc¢do da denticdo decidua, Vasques et al. (2010), em sua pesquisa
observaram que a febre foi a segunda manifestacdo mais citada pelas mées. Em contrapartida
Paula e Silva em (2008), afirmam que na maioria das vezes a febre pode ter origem viral, ndo
estando associado a erupcao dental.

De Paula et al. (2008) relatam que a inapeténcia esta relacionada a irritacdo e a dor que
0 bebé sente ao fazer o movimento de succao, por conta da gengiva irritacdo na gengiva. Além
disso, um estudo feito por Shapira et al. (2003), relatou que a falta de apetite pode estar
relacionada ao aumento de citocinas inflamatérias como a interleucina 1  (IL-1 ) no fluido
crevicular do dente deciduo em erupcao.

Saraiva (2015) em seu trabalho, relatou que a irritacdo e 0 sono agitado podem estar
associados as consequéncias das alteracGes locais que acontecem devido a erupcdo dentaria.
Vasques et al (2010), citam que as celulas imunocompetentes no tecido conjuntivo
extrafolicular sdo sensibilizadas pelas proteinas da matriz do esmalte, e assim pode ocorrer uma
reacdo alérgica, causando irritacdo no bebé.

Entre os 4 e 10 meses de vida, os primeiros dentes de leite despontam na boca da crianga,
e por volta dos 30 meses de idade, a denticdo decidua completa é formada. Durante esse
processo, 0s pais podem notar diversos sinais e sintomas desconfortaveis e dolorosos para 0s
pequenos, 0 que pode gerar estresse para toda a familia. Almeida, (2019) e Massignan (2016),
citam que os pais e profissionais devem discernir entre os sintomas vinculados aos dentes
deciduos e aqueles que sao de origem distinta, para tratar adequadamente problemas como febre
ou diarreia, que podem ser sintomas de infeccBes ou desidratacio. E crucial compreender que
a percepcéo de que tais sintomas decorrem do processo de denti¢do pode influenciar a maneira

como os pais cuidam da satde do bebé nesse periodo. E natural que os pais, especialmente as
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mdes, estejam atentos a salde, ao comportamento e ao humor de seus filhos e observem
qualquer mudanca. Adam e Abhulimhen-iyoha (2015), acreditam que é importante considerar
as ocorréncias de sinais e sintomas a erupcao dos dentes deciduos, esta percepcdo afeta o
comportamento em relacdo aos cuidados a saude infantil durante este periodo.

De Paula et al. (2008) citam que é comum a utilizacdo de medicamentos alopéticos e
homeopaticos, além de crioterapia e anestésicos topicos para o alivio dos sintomas. Vasques et
al. (2010), relatam que para aliviar dores leves, uma das opcOes é oferecer bebidas geladas
durante as refeicGes, colocar colheres resfriadas na gengiva, consumir alimentos gelados,
massagear a gengiva com os dedos limpos ou objetos gelados e dar mordedores ou biscoitos
sem acgucar para a crianca. Por outro lado, os autores ressaltam que € importante ficar atendo
quando o dente irromper e evitar o uso de mordedores contendo liquidos, uma vez que a crianga
pode rasga-los com os dentes.

Jones (2002) e Vasques et al., (2010) concordam que em caso a dor persista mesmo ap0s
0s métodos caseiros, é possivel recorrer a analgésicos, anestésicos topicos ou a combinacdo
dessas terapias, que sao seguras para aliviar a dor momentaneamente. Entretanto, com relacéo
ao uso de anestésicos topicos, Saraiva (2015) alerta que a benzocaina 20% nao ¢é recomendada
pelo risco de efeitos adversos, como a meta-hemoglobinemia e a interferéncia com o reflexo de
vomito, podendo levar ao sufoco do bebé. O gel de salicilato de colina e o cloridrato de lidocaina
penetram na mucosa rapidamente, promovendo o alivio da dor a curto prazo, porém o uso
excessivo de salicilato de colina pode originar queimaduras quimicas e pode causar sindrome
de Reyes em criangas susceptiveis.

Ferreira et al. (2021) citam que existe ainda, a medicina homeopatica, onde é utilizada
a camomila, 6leo de cravo diluido, erva doce, baunilha, malva entre outros, para promover o
alivio dos sintomas do desconforto da erupcdo dos dentes do bebé, entretanto ainda falta

evidéncia cientifica para justificar estas prescri¢cdes nesta situacao especifica.
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6 CONCLUSAO

A partir dessas consideracdes podemos concluir que, o termo odontiase esta relacionado
aos fendmenos que ocorrem durante o desenvolvimento dos germes dentérios, referentes ao
surgimento dos dentes deciduos. A presenca de odontiase é caracterizada pelo aparecimento
de manifestacdes locais e sistémicas durante a fase de erupcdo dos dentes deciduos.

Durante a erupgdo dos dentes deciduos pais e profissionais observam sintomas que
surgem em forma de manifestacdes locais e sistémicas. Os sinais e sintomas mais comuns séo,
coceira ou gengival, sialorreia, coriza, febre, distdrbios gastrointestinais, inapeténcia, irritagdo
e sono agitado.

Existem diversas opcOes de tratamentos disponiveis para aliviar os sintomas da erupgao
dentaria em bebés. Para dores leves, recomenda-se oferecer bebidas e alimentos gelados,
massagear a gengiva com objetos gelados e oferecer mordedores. Se a dor persistir,
medicamentos analgésicos também poderiam ser indicados

E importante que profissionais da sadde saibam identificar corretamente os sinais e
sintomas da odontiase, uma vez que estes possiveis sintomas relacionados a erupcao dos dentes
deciduos podem, de fato, estar ligados a outras patologias. Sendo assim, € fundamental a
interacdo entre o odontopediatra, a familia do bebé e o pediatra para que possam realizar uma
avaliacdo e diagnostico preciso, visando instituir adequado tratamento para o alivio dos

desconfortos para o bebé.
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