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RESUMO

Este Trabalho Final de Graduacdo 1 tem como foco a popu-
lacdo idosa, especialmente na cidade de Sdo Paulo, abor-
dando diferentes questdes que fazem parte de suas vidas e
que os influenciaom Nnos campos pessoaqis, sociais e intelectuais.

Nos primeiros capitulos € feita uma infroducdo, com pesqui-
sas e dados estatisticos que apontam a quantidade de idosos
em Sdo Paulo, onde entdo concentrados e qual a visdo da
populacdo sobre eles. O objetivo € ambientar o leitor em relo-
cdo a situacdo atual dessa parcela da populacdo, justifican-
do o por qué se pretende projetar um Centro Dia para Idosos.

Emseguida, € definido o conceito, asnormas de funcionamento
e as caracteristicas dos Centros Dias que existem pela cidade.
Também € apresentada a problemdtica desse equipamento,
o que justifica a necessidade da sua reformulacdo e as estraté-
gias projetuais adotadas para elaboracdo do CDI Brasiladndia.

A Gero Arquitetura e a Arquitetura Sensorial sdo campos da
Arquitetura importantes para a criacdo de ambientes mais
aconchegantes e adequados aos idosos, sendo também ca-
racterizados e explorados ao longo do trabalho.

Como estudos de caso e referéncias projetuais sGo apresen-
tadas construcoes que de alguma forma se relacionam com
a terceira idade e com o desenvolvimento dos sentidos, ou-
sando nas cores, formatos, dreas verdes e iluminacdo natural.

Esse Trabalho Final de Graduacdo 1 pretende, ndo sé mostrar
a elaboracdo do CDI Brasildndia, e suas questoes projetuais
com a reformulacdo dos ambientes, dos materiais construtivos
e das atividades propostas, como também dar ao leitor um
novo olhar sobre os idosas, defendendo a participacdo e o
espaco destes na sociedade.



ABSTRACT

This Final Graduation Work 1 focuses on the elderly population,
especially in the city of SGo Paulo, addressing different issues
that are part of their lives and that influence them in the perso-
nal, social and intellectual fields.

In the first chapters an introduction is made, with surveys and
statistical data that point to the number of elderly people in
Sdo Paulo, where they are then concentrated and what is the
population’s view of them. The objective is to familiarize the re-
ader with the current situation of this part of the population,
justifying the reason why it is intended to design a Day Center
for the Elderly.

Next, the concept, operating rules and characteristics of the
Day Centers that exist throughout the city are defined. The
problem of this equipment is also presented, which justifies the
need for its reformulation and the design strategies adopted for
the elaboration of the CDI Brasiladndia.

Gero Architecture and Sensory Architecture are important fields
of Architecture for the creation of more welcoming and suita-
ble environments for the elderly, being also characterized and
explored throughout the work.

As case studies and design references, constructions are pre-
sented that somehow relate to the elderly and the develop-
ment of the senses, daring in colors, formats, green areas and
natural lighting.

This Final Graduation Work 1 infends not only to show the ela-
boration of the CDI BrasilGdndia, and its design issues with the re-
formulation of environments, building materials and proposed
activities, but also to give the reader a new look at the elderly,
defending the participation and their space in society.
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A velhice no Brasil passa por uma transformacao significativa, considerando o namero cres-
cente de pessoas idosas nos ultimos anos. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua, divulgada pelo IBGE, a popula¢do idosa passou por um crescimento
de 18% nos ultimos anos, correspondendo a 31,2 milhdes de pessoas.

Essa alteracao no processo de envelhecimento da populacdo foi uma das causadoras das
atuais reflexdes sobre o tema, pois, apesar da existéncia de muitos estudos no campo da
gerontologia, os sobre a terceira idade permanecem em relacao as necessidades sociais e
a oferta de agdes ocupacionais e educacionais associados a velhice (Neri, 2001).

Ainda que o grupo da terceira idade tenha aumentado no pais e o assunto esteja em pauta
atualmente, a imagem pejorativa sobre velhice também tem crescido. E inevitavel associar
a cobranca do “ser jovem” e do “ser ativo” quando se fala do processo de envelhecimento.

Pode-se dizer que o estudo da velhice e a sua compreensao sao complexos, pois mesmo
com os avangos tecnoldgicos e os avangos na area da saude, que permitiram esse aumento
nas taxas de longevidade, “cada individuo envelhece de maneira diferente e a experiéncia
dos idosos sobre o que é ser ou estar velho promove um sentimento distinto entre eles.”
(Sales, 2016, p. 10).

E importante salientar que, além da familia, o Estado também é responsavel pela popula-
cdo idosa, sendo fundamental o gerenciamento de suas legislacdes para assegurar os direi-
tos dessa parcela crescente da populacdo. E dentro desse contexto que foi pensado, como
exercicio de projeto, o desenvolvimento de um equipamento publico voltado a idosos em
vulnerabilidade social chamado “Cento Dia para ldosos- Unidade Brasilandia”.

Este estudo propde uma nova concepgao sobre os equipamentos de convivéncia e per-
manéncia projetados a terceira idade, considerando a caréncia de projetos arquitetonicos
bem elaborados para esse nicho da populagao, sobretudo em Sao Paulo, e a caréncia de
divulgacao desses programas e equipamentos que contribuem para o cuidado e desenvol-
vimento com o idoso e sua relagdo com a familia.

Com isso, o objetivo deste Trabalho Final de Graduacao é tornar o equipamento publico
Centro Dia (CDI) um local de referéncia no auxilio, protecao e interacao social dos idosos
por meio da arquitetura, projetando um espaco saudavel de permanéncia, convivéncia e
lazer.

Para alcancar tal objetivo, foram selecionados um conjunto de livros, teses, monografias
e artigos que abordam ao tema. A leitura dessas sele¢des foi primordial para o entendi-
mento da situacao atual do idoso na sociedade e a compreensao da gerontologia, ciéncia
gue estuda o processo de envelhecimento humano focado em suas necessidades fisicas,
emocionais e sociais.

Uma outra tematica bastante aprofundada foi a Arquitetura Sensorial e a Gero Arquitetu-
ra, responsaveis pelo entendimento de como o projeto pode ser pensado para a terceira
idade, como esse publico pode se conectar ao ambiente construido, através dos materiais
e técnicas construtivas adotadas no projeto, e a relevancia disso para o desenvolvimento
social e intelectual desses idosos.
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Compreender as normas e leis no campo da arquitetura que asseguram acessos, mobili-
dade, padrdes de projetos inclusivos para pessoas com alguma dificuldade motora ou PCD
(pessoa com deficiéncia), também foram essenciais para obtencdo de ideias projetuais que
respeitassem essas normas e permitissem a utilizacdao do equipamento por todos. As nor-
mas da Vigilancia Sanitaria, 6rgao responsavel por avaliar a estrutura dos estabelecimentos
de CDIs, da mesma forma, foram estudadas e utilizadas criteriosamente para a realizacao
da nova unidade proposta.

Juntamente com as pesquisas bibliograficas foi feita a escolha do terreno no qual o projeto
foi criado. Para sua definicao foi levada em consideracao a distribuicao da populacao idosa
por Sdo Paulo, o nivel de vulnerabilidade social apresentado pelo bairro e a facilidade de
mobilidade que a regido proporciona.

O espaco selecionado possui aproximadamente 864m?, e se encontra numa esquina, en-
tre a Estrada do Sabdo e a Av, Michihisa Murata. Para facilitar o acesso dos idosos e seus
familiares, bem ao lado do terreno encontra-se a futura estacao de metr6 Vila Cardoso, da
Linha Laranja, e o Hospital Municipal da Brasilandia.

Ao longo dos capitulos sdao apresentados dados e informacdes que ajudarao na compre-
ensao do contexto atual da velhice, no entendimento do que é o CDI e quais as diretrizes
p - utilizadas para sua criacdo/administracdo, além das referéncias projetuais e analise dos
L ﬂ zr< Tl s : aspectos arquitetonicos, usados para justificar a tomada de decisdes e desenvolvimento
o= s v y ; L K

P'oraa.Dr 70"

= N3 L T 3 - - I | .
[FIGURA 4] Imagem.cérea:bairfo doBrasiiém ' Varella.”, i SN do projeto.

Como conclusdo, sdao apresentadas as consideracdes finais, sem a pretensdo de finalizar
MUDANCA DA PIRAMIDE ETARIA DO BRASIL o debate sobre a importancia de equipamentos publicos especifico para idosos, mas con-
Populacao residente, segundo o sexo e os grupos de idade tribuir para o incentivo da constru¢do dos mesmos e pensarmos a velhice e o processo de
envelhecimento como algo histdrico e socialmente consolidado que merece atencao por
parte do poder publico e da sociedade.
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[FIGURA 5] Mapa da Piramide Etdria no Brasil. Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacdo de Pesquisa por Amostra de Domicilios, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios [FIGURA 6] Mapa do Municipio de Sao Paulo. [FIGURA 7] Mapa do distrifo da Freguesia [FIGURA 8] Imagem aérea de recorte dos bairos Vila Serralheiro e
Continua 2012/2021. Fonte: CETESB. do O e Brasilandia. Fonte: Geosampa. Jardim Maristela, na Freguesia do O. Fonte: Geosampa.
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2.1- MUDANCA DE PENSAMENTO

Na antiguidade, os velhos eram sinébnimos de conhecimento e experiéncia, sendo objetos
de veneracgao e respeito. Acreditava-se que todos os membros de uma familia deveriam
obedecer aos mais velhos, deveriam escuta-los e seguir seus conselhos, pois, desde as
sociedades primitivas, os idosos representavam a sabedoria. Contudo, pode-se observar,
na atualidade, uma inversao de valores.

Salgado (1982, p.18) diz que “Valores culturais sedimentados através dos anos qualificam
extremamente o potencial da juventude em detrimento da idade madura e da velhice, as
guais acabaram por serem interpretadas como um misto de improdutividade e decadén-

”

Cla".

No quadro atual da sociedade perante a velhice podemos ver a marginalizacao dos idosos
e seu afastamento social, gerado principalmente por serem considerados incapazes de
dar continuidade na geracao de capital. A terceira idade foi estereotipada negativamente
e passou a ser temida até mesmo pelos préprios idosos.

O investimento em uma crianca gera um retorno de quase 60 anos de vida produtiva,
enguanto que cuidados médico-sociais direcionados a um idoso, para a manutencao de
uma vida saudavel, ndo podem ser encarados como um investimento, deveriam ser, na
verdade, uma retribuicdo e um dever da sociedade apds as contribuicdes do mesmo para
as geracoes futuras (Veras, 1987).

Ainda que esse pensamento de rejeicao da terceira idade esteja muito presente na so-
ciedade, com o aumento da populagao idosa e a transformacgao social que esse aconte-
cimento causou, foi possivel perceber, recentemente, o surgimento de uma consciéncia
mais compreensiva e respeitosa em relagao a velhice.

#pldoso morador de rua. Fonte: Agéncia Brasil.

No projeto de lei n® 2.256/2021, de autoria do deputado Martins Machado, o simbolo
que representa pessoas idosas com mais de 60 anos nos equipamentos e transportes
publicos vai passar por uma transformagao. A figura, que antes era retratada como uma
pessoa curvada e de bengala, agora serd substituida pela imagem de uma pessoa ereta,
com o acréscimo da informacao “60+”.

“A intencdo do distrital, em alterar a simbologia atual, é evitar o “etarismo” — qualquer
tipo de agao e pensamento que consista no preconceito, na intolerancia e na discrimina-
¢do contra pessoas com idade avangada, de acordo com a Sociedade Brasileira de Geria-
tria e Gerontologia.” (Camara Legislativa, 2022)

1961 1974 1988 1994 2003
SOCIEDADE BRASILEIRA DE MINISTERIO DA PREVIDENCIA E CONSTITUICAO FEDERAL POLITICA NACIONAL ESTATUTO DO IDOSO
GERIATRIA E GERONTOLOGIA ASSISTENCIA SOCIAL DO IDOSO -PNI

D)

C

1963 1277 1990 1999

GRUPO DE CONVIVENCIA DO SESC SISTEMA NACIONAL DE PREVIDENCIA LEI ORGANICA DA POLITICA NACIONAL DE SAUDE
E ASSISTENCIA SOCIAL (SINPAS) ASSISTENCIA SOCIAL DA PESSOA IDOSA -PNSPI
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[FIGURA 10] Simbolo de pessoa idosa. Fonte: Cadmara Legislatija, Distrito Federal.



MAPA DAS UNIDADES DE CDI NO MUNICIPIO DE SAO PAULO 29. POPULACAO IDOSA

@20 A partir do século XX foi possivel observar uma transicao demografica com a diminuicao
das taxas de natalidade e das taxas de mortalidade, gerando, consequentemente, o au-
mento da expectativa de vida, que é a causadora do crescimento do nimero de idosos na

@17 o’ 18y sociedade nacional e internacional. Com os avancos tecnoldgicos e a preocupacao cada vez
S mf':lis frequ'ente nas areas da saude e da gerontologia, a quantidade de idosos superou a de
criangas e jovens.

® 0] Entre 1969 e 1979 foram publicadas diversas pesquisas na area da vida adulta e da velhice,
cerca de 60% dos trabalhos abordavam o assunto dos processos intelectuais, reafirmando
a ideia de que sao fundamentais a adaptacao dos idosos. Ja em 1980 e 1990, novas frentes
de interesse surgiram considerando as necessidades sociais que se estabeleceram em rela-
cdo ao envelhecimento populacional e a longevidade (Neri, 2001).

°
ol De acordo com Leme (1996, p. 14): “Poucos problemas tém merecido tanto a atencao e a

® . i . . .
10 @11 preocupacao do homem como os relacionados com envelhecimento e a incapacidade fun-
cional comumente associado a este.”

08 A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera como um idoso pessoas com mais de 60
anos em paises em desenvolvimento e pessoas com mais de 65 anos em paises desenvolvi-
dos. Eles também consideram que populagao é declarada como envelhecida quando o indi-
ce de idosos atinge 7% do total dessa populagao. Nesse caso, o Brasil pode ser considerado

®p9 um pais envelhecido ja que 13% de sua populagao possui 60 anos ou mais.

Em S3o Paulo aproximadamente 11,6% da populacao tem mais de 60 anos, e dessa parce-
la, de acordo com o SEADE, uma quantidade significativa se encontra no bairro do Jardim

Paulistano, Zona Norte de Sao Paulo, com 23% da populacao idosa.
@12
Apesar de ja existirem 20 unidades do equipamento Centro Dia pela cidade, sendo 3 na

025 5ku @ Zona Norte, nenhuma delas se encontra no distrito da Brasilandia, subprefeitura responsa-
vel pela regido do Jardim Paulistano, o que justifica a escolha de um terreno préximo dessa

localizagao para realizagao do projeto.
CENTRO
01- CDI BOM RETIRO

RECORTE ZONA NORTE DE SAO PAULO IDOSOS NO BRASIL
ZONA LESTE

02 - CDI MOCCA
03 - CDI ERMELINO MATARAZZO ~ZONA NORTE

DISTRITO BRASILANDIA
E FREGUESIA DO O

04 - CDI SAO MIGUEL 16- CDI CASA VERDE-CACHOEIRINHA
05 - CDI GUAIANASES 17 - CDI SANTANA TUCURUVI

06 - CDI SAPOPEMBA 18 - CDI JACANA TREMEMBE

07- CDI VILA FORMOSA 19- CDI PIRITUBA

08- CDI PENHA 20- CDI PERUS

09- CDI CIDADE TIRADENTES
10- CDI SAO MATEUS

ZONA SUL POFULACAD
07 - CDI IPIRANGA . ] Z7.8 milhies
08 - CDI CIDADE ADEMAR fonte:https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secre- f( ot : N . ,_L_j
tarias/assistencia_social/idosos/index.php?p=333097 b, f 3 e
09 - CDI CAPELA DO SOCORRO i o \ )} ~ L
10 - CDI CAMPO LIMPO fonte: Prattein. Disponivel em: <http://prattein.com. b = : ~ P hy o i, T NOMERO DE
br/home/index.php?option=com_content&view=ar- i \Dp ‘L P f ALY lm%sososm IDOSOS EM
11- CDI SANTO AMARO ticle&id=855:centro-dia-do-idoso-espaco-de-prote- e 3 it /{ = | { 2014 2050
12-CDIPARELHEIROS cao-e-cuidado&catid=100:programas-de-atencao-ao- g . . I‘ﬁ ~r /‘\-\_ }
-idoso&Itemid=190> = : i : : '
[FIGURA 12] Banner para abertura de novo CDI na cidade [FIGURA 13] Distritos da Zona Norte da cidade [FIGURA 14] Mapa do Brasil. Fonte: PNAD/IBGE, 2014.
de Sdo Paulo. Fonte: Governo de Sdo Paulo. de S&o Paulo. Fonte: Centro de Estudos da

Metrépole USP.



MAPA DE DIMENSAO DEMOGRAFICA MUNICIPIO DE SAO PAULO, 2000.

[FIGURA 15] Mapa da dimensdo demogrdfica do Municipio de Sdo Paulo.
Fonte: Censo Demogrdfico 2000, IBGE. Elaboragdo CEPID-FAPESP/Centro de
Estudos da Metrépole-CEBRAP, 2002. Editado pela autora.
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[FIGURA 16] Mapa de privagcdo sociecondmica do Municipio de S&o Paulo.
Fonte: Censo Demogrdfico 2000, IBGE. Elaboragdo CEPID-FAPESP/Centro de
Estudos da Metrépole-CEBRAP, 2002. Editado pela autora.
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3.1- O QUE E O CDI?

O Programa Sao Paulo Amigo do Idoso, criado pelo Governo do estado de Sao Paulo ela-
bora um conjunto de politicas publicas para garantir os direitos da populacdo idosa e para
promover um envelhecimento saudavel e ativo. Dentre as suas responsabilidades, esta o
cofinanciamento de diversos equipamentos socioassistenciais, incluindo o Centro Dia para
Idosos (CDI).

O CDI é caracterizado como “um equipamento destinado a ofertar o servico da Protecao
Social Especial de Média Complexidade, classificado como Servico de Protecdo Social

Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias na Tipificagao Nacional dos
Servicos Socioassistenciais [...]” (Guia de Orienta¢des Técnicas Centro Dia do Idoso, 2013,

p. 9)

O foco do equipamento é elaborar um espaco que permita o acolhimento, a protecao e
a convivéncia dos idosos caracterizados como semidependentes, e que possuam familias
gue, em sua maioria, nao tenham condi¢des de realizar seus cuidados ao longo do dia ou
parte dele, por motivos diversos.

Para se inscrever no programa e tornar-se membro do equipamento, a procura devera
acontecer de forma espontanea por parte do proprio idoso ou alguém de sua familia. Se faz
necessario ir, presencialmente, até uma das unidades do CDI para realizagdo da inscrigao,
de preferéncia a mesma que se encontra na subprefeitura da residéncia do idoso. Uma ou-
tra forma de participar do equipamento é com o encaminhamento do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

3.2- OS OBJETIVOS A SEREM ALCANCADOS

Como ja falado no capitulo anterior, a visao social sobre a velhice permanece ainda muito
pejorativa e os idosos sdao tachados como pessoas incapazes, dependentes e limitadas. O
objetivo do CDI é, justamente, desmistificar esse pensamento nao sé para a sociedade,
como também para o proprio idoso, que se vé desmotivado ao entrar na considerada ter-
ceira etapa de sua vida.

“O servico tem a finalidade de promover a autonomia, a incluséo social e a melhoria
da qualidade de vida das pessoas participantes. Deve contar com equipe especifica
e habilitada para a prestacdo de servigcos especializados a pessoas em situacdo de
dependéncia que requeiram cuidados permanentes ou tempordrios. A agdo da equi-
pe serd sempre pautada no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador,
na aceitagdo e valoriza¢do da diversidade e na redu¢do da sobrecarga do cuidador,
decorrente da prestagdo de cuidados didrios prolongados” (Conselho Nacional da
Assisténcia Social, 2009, resolugdo n? 109).
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[FIGURA 20] Idosos reunidos CDI vila ,‘Ig'rb

3.3- EXIGENCIAS PARA SEU FUNCIONAMENTO

Assim como todo o equipamento publico e privado, o CDI possui um conjunto de normas
e exigéncias para seu funcionamento, estando todas disponiveis do Guia de Orientacdes
Técnicas Centro Dia do Idoso.

* O CDI sempre é administrado por uma OSC (Organizacao da Sociedade Civil) e sua escolha
acontece com uma inscricdo feita na prefeitura, demonstrando o interesse em ter a res-
ponsabilidade sobre a unidade apds abertura.

* O CDI pode ofertar até 30 vagas para idosos por unidade.

* O hordrio de funcionamento ocorre das 8h30 as 17h30 de segunda a sexta-feira (exceto
feriados). Aos finais de semana podem ser realizadas atividades, palestras e reunides com
os idosos e seus familiares, mas tudo depende da agenda e organizacao de cada unidade.

e E obrigatdrio indicar na fachada do estabelecimento a presenca de um CDI e dar créditos
do Governo do Estado de Sao Paulo e Secretaria de Desenvolvimento Social

e Obrigatoriamente os idosos atendidos precisam ter idade igual ou superior a 60 anos,
devem comprovar que vivem em situacdao de vulnerabilidade ou risco social, e precisam
também comprovar que necessitam do auxilio de outras pessoas ou de equipamentos es-
peciais para a realizacao de suas atividades do cotidiano.

e O idoso so podera se inscrever no programa com a comprovacao do seu familiar de que
estara trabalhando ou estudando no periodo em que o idoso ficara no CDI, justificando,
assim, a impossibilidade de cuidar do mesmo. Ou caso seja comprovado que o idoso nao
tem vinculos familiares e necessita de cuidados, podendo ele mesmo se inscrever.

e E preferivel que o espaco possua um refeitério considerando que os atendidos possuem
4 refei¢cdes ao dia (café da manh3, lanche, almoco e lanche da tarde), elaboradas por um
nutricionista.

e Para funcionamento do CDI a construgao que abriga o equipamento deve estar de acordo
com todas as nomas do Corpo de Bombeiros e da Vigilancia Sanitaria, sendo obrigatdrio
realizar adaptagOes no estabelecimento caso necessario.

i
FREF&TH‘RA DE
SAO PAULO

CENTRO DIA
PARA IDOSO
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[FIGURA 22] Placa CDI Casa Verde.
Foto Autoral.
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[FIGURA 21] Inauguracdo CDI Penha.
Fonte: Governo de Sdo Paulo.

[FIGURA 23] Inauguracdo CAE Idosos.
Fonte: Governo de SGo Paulo.
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3.4- ATIVIDADES PROPOSTAS

Para alcancgar os objetivos ao qual o CDI se propde, pensando no desenvolvimento social
e pessoal dos idosos atendidos e considerando a eficdcia de seu programa, as atividades
realizadas dentro de cada unidade sdao organizadas com base nas caracteristicas de cada
individuo.

Os responsaveis pela elaboracao desse plano sao a equipe técnica, juntamente com o CRAS
e o CREA gue dao continuidade ao trabalho socioassistencial com os idosos e as suas fami-
lias. As atividades elaboradas no dia a dia dos atendidos pelo CDI s3o:

e Atividades Socioassistenciais — acolhida aos participantes e seus familiares; entrevistas;
visitas domiciliares

¢ Atividades Socioeducativas — reuniao com as familias; eventos e atividades comunitarias;
palestras; oficinas; atividades fisicas; atividades socioculturais

E indicado que os espacos onde funcionam os CDIs possuam areas ao ar livre, para que 0s
idosos atendidos possam ter mais liberdade ao realizar determinadas atividades, além de
conseguirem ter contato com Sol. Acredita-se que quanto mais ambientes o local propor-
cionar, melhor sera a qualidade de vida daquele idoso dentro do equipamento, pois seu
cotidiano ndo serd mondétono e ele poderd estar nos espagos que mais se identificar.

( EXERCICIO FiSICO NA TERCEIRA IDADE )

MELHORA A MELHORA A
SAUDE OSSEA . AUTOESTIMAE A
E ARTICULAR DISPOSICAO

MELHORA A
CAPACIDADE
RESPIRATORIA

REGULA A
FREQUfENCIA
CARDIACA

MELHORA A
FLEXIBILIDADE

REDUZ O RISCO DE
QUEDAS E FRATURAS

AUXILIA NO
@ GERENCIAMENTO
DO PESO

[FIGURA 28] Beneficios do exercicio fisico para idosos. Fonte: Active Caldic. Editado pela autora.
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[FIGURA 27] Bairro da Brasilandia. Fonte: Revista Epoca Negdcios.
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[FIGURA 28] Subprefeituras e Distritos que compde a Zona Norte da cidade de Sdo Paulo. 0 4 8 12 M

Fonte: Censo Demogrdafico 2000, IBGE. Elaboracdo CEPID-FAPESP/Centro de Estudos da
Metrépole-CEBRAP, 2002. Editado pela autora.

3.5- DESAFIOS A SEREM ENFRENTADOS

Como apontado anteriormente, os CDIs sao administrados pelas OSCs, escolhidas pelo go-
verno para atuarem como responsaveis pelo equipamento, contratacdo de funciondrios e
cuidados com os idosos.

Além dessas fun¢des, quando o governo define uma area em potencial para a implantacao
de um novo CDI, a OSC administradora daquela nova unidade também fica responsavel por
procurar uma edificacao no bairro escolhido, que ja tenha sido comercial ou residencial, e
que se adeque ao programa.

O que ocorre é que o governo proibe a construcao de uma nova edificacdao para abertura
de um CDI, é obrigatdrio que o equipamento seja implantado apenas em estabelecimentos
ja construidos e alugados. Concomitante a isso, esses estabelecimentos devem estar todos
regulamentados, ou seja, com suas documentac¢des regularizadas e dentro das leis locais.

E a partir disso que se cria um grande paradoxo em relacdo ao mecanismo de funciona-
mento e de administracdo dos CDIs: o programa é focado em idosos em vulnerabilidade
social que, em sua maioria, moram em bairros vulneraveis, mas sabe-se que, justamente
nesses bairros, as moradias sdo, quase que em sua unanimidade, irregulares e precarias.
Ou seja, como uma OSC conseguiria encontrar e alugar um estabelecimento regulamenta-
do, para implantacdao de um novo CDI, dentro de um bairro vulneravel, onde se encontram
os idosos mais necessitados?

Considerando esse contexto, fica clara a dificuldade de se realizar o programa com maxima
eficiéncia e amplo alcance, pois:

e Situacao 1: o aluguel do estabelecimento pode ser feito em um bairro ndo vulneravel,
onde existem construgdes regulares, e os idosos sao obrigados a se deslocar para outras
regides a procura do CDI.

e Situacado 2: os idosos permanecem em seus bairros, com alta vulnerabilidade, sem pre-
cisarem se deslocar, mas com o CDI sendo implantado numa construg¢ao que apresenta
irregularidades.

Outro ponto negativo a ser ressaltado com aluguéis de estabelecimentos para insercao do
programa, é que as construcdes nunca sao iguais, logo, ndo existe uma padronizagao de
ambientes, materiais construtivos, layouts, metragem dos comodos, entre outros.

A proposta projetual, entdao, é defender que, para aberturas de CDIs, sejam comprados
terrenos vazios que permitam a realizagdao de uma nova construcao desde o inicio. Dessa
forma, consegue-se atingir as seguintes vantagens:

e implantar CDIs nos bairros realmente vulneraveis onde se encontram o maior nimero de
idosos atendidos pelo programa

e Tornar possivel a padronizacao de todas as unidades, de modo que os ambientes, layouts
internos e externos, acabamentos, mobilidrio e atividades realizadas, sejam iguais em to-
dos os CDls.
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4.1- GERO-ARQUITETURA

A Gero- Arquitetura é um campo da arquitetura voltada especificamente aos idosos. Seu
principal objetivo é fazer com que o projeto arquiteténico em espacos de uso aberto e co-
letivo seja adaptado as necessidades e limitacdes apresentadas por esse publico, evitando,
assim, acidentes e melhor qualidade de vida.

Em 1960 passou a ser utilizado o chamado “Desenho Universal”, uma filosofia de projeto
gue tem como foco permitir que os ambientes possam ser desfrutados por todos, sem
sofrerem adaptacdes. Com isso, foram feitas regulamentacdes de normas e procedimen-
tos projetuais ao longo dos anos que estabeleceram padrdes para os espacos se tornarem
acessiveis.

A Gero- Arquitetura surge como influéncia do Desenho Universal, também estabelecendo
posturas projetuais que priorizam o dimensionamento dos espagos para que idosos usu-
fruam do local, incluindo os que utilizam cadeira de rodas, muleta, bengala, entre outros
instrumentos de suporte.

De acordo com Frank (2004), a arquitetura pode ser grande aliada na melhoria das condi-
¢cOes da velhice, pois quando idosos nao possuem nenhuma, ou possuem pouca dependén-
cia, solugOes espaciais devem ser consideradas para um bom acesso e uma permanéncia
confortavel e segura em suas habitacdes. A arquitetura se mostra fundamental para pro-
porcionar qualidade de vida, incentivando interacao social e afastando o estigma de deca-
déncia desses idosos.

Com a Gero- Arquitetura, o projeto arquitetonico passa a priorizar certos padrdes que fa-
zem toda a diferenca ao usuario final:

* Elementos construtivos que podem se tornar barreiras para transposi¢cao, como escadas,
muretas e desniveis, serdao evitados;

e Deve ser feita a especificacao de materiais adequados para todos os tipos de ambientes
e superficies, sendo, os mesmos, faceis de limpar. Indica-se materiais antiderrapantes e
pisos tateis;

e E importante a utilizagdo de mobilidrios que ndo possuam quinas e angulos pontiagudos,
para se evitar acidentes. Além disso, estes devem considerar as medidas antropométricas
do idoso, incluindo aqueles que se utilizam de cadeira de rodas ou com alguma dificuldade
de mobilidade;

e Equipamentos de apoio como corrimao e patamares de descanso, sao essenciais sempre
gue forem feitas escadas ou rampas no projeto;

e Ailuminacao natural e a artificial devem estar em equilibro para ndo causarem incomodo
visual;

e E indicado diferenciar as superficies com cores e texturas que ativem a sensibilidade.
Além de se utilizar de cores contrastantes, para deixar o ambiente mais vivo e humanizado;
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eDeve-se instalar tomadas com altura minima de 40 cm para nao ficarem muito baixas,
evitando o esfor¢o do idoso de se agachar;

*E, por fim, é importante promover a sinalizacao de todo o espaco com simbolos de facil
entendimento, além da instalacao de pisos tateis para deficientes visuais.

Junto de todas as exigéncias e indicacdes apontadas acima, considera-se que a Gero-Ar-
guitetura também tenha como um de seus objetivos primordiais a integracao e a conexao
dos usuarios com pessoas e lugares que faziam parte de seu cotidiano. O projeto deve con-
templar ambientes que promovam a confraternizagao familiar e o acolhimento de amigos
e visitas. Desse modo, o idoso possuira o sentimento de integracao e participagcao social
(Ruivo 2014).

Manutengdo da capacidade funcional durante o curso de vida
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[FIGURA 31] Idosa andando com bengala. Fonte: Revista Plugii.
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[FIGURA 33] Grdafico da manutencdo da capacidade funcional de idosos. Fonte: Contempla
Mdquinas. Editado pela autora.
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[FIGURA 34] Componentes do envelhecimento ativo. Fonte: Contempla Mdquinas. Editado pela autora.

—tdy
4 = g
[FIGURA 32] Idosos reunidos em CDI. Fonte: Instag 411 Centf®
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[FIGURA 36] Residencial Care Home Andiritz. Foto: Paul Oft.
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4.2- DESENHO UNIVERSAL

Antigamente, especialmente no campo da arquitetura, os estudos antropomeétricos consi-
deravam apenas as dimensdes do corpo do usuario, mas nao levavam em conta variagoes
de possiveis deficiéncias que esses individuos poderiam ter. Apds a conscientiza¢do social
sobre assuntos dessa tematica, e com surgimento do conceito de acessibilidade e Dese-
nho Universal, é que essas pessoas, portadoras de alguma necessidade especial, passa-
ram a ter melhores condicdes de vida e autonomia (UJIKAWA,2010).

A norma 9050, que faz parte da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e se
encontra em sua terceira edicdo, aborda como pauta a acessibilidade nas edifica¢cdes, nos
mobilidrios e nos espacos e equipamentos urbanos. Por meio dela se estabelecem regras
e parametros para projetos e construcdes, com objetivo de permitir e facilitar o acesso
de modo indiscriminado, independente da estatura, da idade, ou de alguma limitacao de
mobilidade, garantindo a utilizacao segura e confortavel de um ambiente ou de um equi-
pamento (ABNT, 2015).

Ainda que a norma inclua a diferenca de idade como um dos parametros de acessibilida-
de, sabe-se que que o publico idoso ndo é composto necessariamente por pessoas com
deficiéncia. Nao é possivel identificar com exatiddao o grau de limitacao da terceira idade,
pois cada individuo envelhece de uma maneira e cada um adquire caracteristicas especifi-
cas ao longo desse processo.

Em 2003, foi publicado o Estatuto do Idoso, segundo a Lei Federal n. 10.741/03, inaugu-
rando um novo olhar sobre o processo de envelhecimento no Brasil. Foi regulamentado
os direitos, considerados como fundamentais, para pessoas com 60 anos ou mais. Alguns
deles sao: previdéncia e assisténcia social, habitacdao e transporte, respeito e dignidade,
esporte e lazer, entre outros (BRASIL 2003; CORREA, 2009).

E nesse contexto, entdo, que o Desenho Universal, juntamente com a Gero- Arquitetura,
torna-se auxiliadora na tomada de decisOes projetuais, apresentando um conjunto de
parametros e sugestoes a terceira idade, que tornam os espacos mais acessiveis, além de
multifuncionais.

A cada geracao de idosos, novos espagos vao se incorporando ao conceito de arquitetura.
Busca-se sempre atender as necessidades tanto fisicas quanto psiquicas dessa populacao,
de modo que os ambientes frequentados por eles atendam aos aspectos funcionais, mas
também sejam agradaveis.

Segundo BENJAMIN, é importante que o ambiente arquitetonico influencie o comporta-
mento e a qualidade de vida dos individuos. No caso dos idosos, se faz necessario estimu-
lar sua autonomia, ou seja, transmitir a esséncia do programa e seus efeitos terapéuticos
gue estimulem a liberdade e auténima de seus usudrios (Benjamin, 1999).

Para os projetos do CDI, as salas de convivéncia devem ser estrategicamente desenhadas
para motivar a interac¢do social e a realizacdo de atividades recreativas. E desejavel que
seja um espaco multiuso, que permita adaptacdes para realizacao de diferentes tipos de
atividades, como: palestras, assistir TV, jogos de cartas, etc.
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[FIGURA 37] Idosos cadeirantes em Instituicdo de Longa Permanéncia. Fonte: Revista Direito Publico.

[FIGURA 38] Area de manobra da cadeira de rodas
em planta. Fonte: Governo de Sdo Paulo.

0.80

[FIGURA 39] Area ocupada pela cadeira de rodas em
planta. Fonte: Governo de Sdo Paulo.

Nao sd nas salas, como em todo o projeto, deve ser considerado o dimensionamento para
idosos em cadeira de rodas e seu raio de giro, além das alturas dos parapeitos, janelas e
sacadas.

Nos banheiros deve-se considerar a instalacao de barras de apoio e espaco de giro para a
cadeira de rodas, assim como espaco para um ou dois assistentes que auxiliam o idoso.

Em refeitdrios recomenda-se os mesmos critérios de dimensionamento em relacao as
cadeiras de rodas, tanto para o espac¢o, quando para a altura de mesas, armarios e largu-
ras de portas. Ter por perto um jardim, ou terraco, que permita a entrada de luz natural e
também o contato fisico ou visual, faz toda a diferenca, trazendo conforto ao idoso.

Para corredores, espacos de passagem e circulacao, indica-se a largura minima de 1,90m
entre as paredes ou 2,00m entre as paredes e 1,90m entre os corrimdes, permitindo, as-
sim, que mais de um idoso cadeirante consiga circular ao mesmo tempo. Recomenda-se
também que esses corredores nao sejam tao longos, nao possuam desniveis e nem obsta-
culos, para facilitar a passagem. Ja o corrimao deve ser instalado dos dois lados, com uma
cor de destaque, diferente da cor da parede do fundo, considerando uma altura de 85 a
90 cm.

Para escadas, é muito importante existir iluminacao natural ou artificial, que permita ao
idoso subir com cuidado, evitando acidentes. Quando o trajeto for muito longo, devem
ser considerados patamares de descanso, e, nesses casos, o ideal é que se tenha alguma
janela com vista para a area externa da edificacdo, que possibilite um descanso agradavel,
contemplativo.

Além do corrimdo, materiais antiderrapantes nas escadas podem ser eficientes para dar
mais seguranga aos usuarios, e o ideal é que seja respeitada a largura minima de 0,90m
de vao para inibir a sensag¢ao de enclausuramento.
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[FIGURA 40] Area de manobra da cadeira de rodas [FIGURA 41] Area ocupada pela cadeira de rodas em
em perspectiva. Fonte: Governo de Sdo Paulo. perspectiva. Fonte: Governo de Sdo Paulo.
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[FIGURA 43] Idosos em oficina de pintura. Fenie: Jornal O Paredense.

5.1- ARQUITETURA SENSORIAL

A psicologia ambiental, ou o que chamamos de arquitetura sensorial, pode ser definido
como o modo como as pessoas experimentam os elementos ambientais do seu entorno,
sendo eles sociais, culturais, histéricos e religiosos. Entender como o individuo se relaciona
com o meio ambiente fisico e social, considerando aspectos subjetivos, coletivos e priva-
dos, é o principal foco dessa subarea da psicologia.

A arquitetura tem um papel fundamental nesse contexto pois, através dos projetos, o usu-
ario e seus anseios podem ser representados num espaco. Segundo Castelnou (2003, p.
146) “tem crescido dentro dos ambitos da cultura arquiteténica a discussao que trata da
importancia de entender o espaco arquiteténico ndao somente a partir de seus aspectos
utilitarios e tecnoldgicos, mas também quanto aos seus valores sentimentais e intuitivos.”

Apds a Segunda Guerra Mundial, com a reconstrucao das cidades, os arquitetos e planeja-
dores urbanos reconheceram que o ambiente construido nao deveria representar apenas
os principios de construcao e estética, mas também outros fatores como as necessidades
psicoldgicas e comportamentais dos usuarios (Melo, 1991).

A arquitetura sensorial se torna possivel por meio da percepc¢ao e da sensagao, que permi-
tem ao ser humano o reconhecimento da realidade:

* A percepcao geralmente consiste numa interpretacao pessoal do espaco, através dos es-
timulos que chegam ao individuo por meio de um conjunto de canais sensoriais.

* A sensacao consiste na captacdo de estimulos, é o entendimento do espaco através dos
orgaos do sentido considerando o estado emocional do individuo.

Segundo Pallasmaa (2005, p. 43) “os sentidos ndo apenas mediam as informacdes para o
julgamento do intelecto; eles também sdao um meio de disparar a imaginacgao e articular o
pensamento sensorial.”

A arquitetura é capaz de manipular a sensacao do usudrio em determinado ambiente por
meio de elementos como luz, sombra, cor, distancia, altura, entre outros.

“Toda experiéncia comovente com a arquitetura é multissensorial; as caracteristicas
do espago, matéria, escala sGo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz,
pele, lingua, esqueleto e musculo. [...] Em vez da mera visdo, ou dos 5 sentidos cldssi-
cos, a arquitetura envolve diversas esferas da experiencia sensorial que interagem e
fundem entre si.” (Pallasmaa, 2005, p. 39)

Considerando a criacao de um novo Centro Dia para ldosos, utilizar-se de uma arquitetura
sensorial poder ser um diferencial pois trara uma série de beneficios aos idosos atendidos
no equipamento, como: criar lacos de identificacao pessoal, a sensacao de se estar em um
ambiente familiar, confortavel, que gere bem estar, estimulos fisicos, sensoriais e emocio-
nais. O idoso ira compreender, através dos elementos arquitetonicos, que aquele espaco
foi projetado e pensado especificamente para ele, de modo que sua permanéncia no local
seja uma oportunidade de criar novas experiencias e memaorias.
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5.1.1- CORES

O uso de cores na arquitetura é muito presente, nao apenas como elemento estético, mas
também para transmitir determinada sensacao e percepcdes espaciais. As cores atuam no
nosso subconsciente trazendo determinadas sensag¢des de nossas memarias que influen-
ciam o nosso estado de espirito. (Gurgel, 2005, p. 61)

A arquitetura se utiliza das cores como ferramenta de projeto, por conta de suas influencias
sobre o comportamento e o humor de seus usuarios. O azul, por exemplo, pode represen-
tar simpatia, harmonia e fidelidade, mas, em determinados contextos, também podem
transmitir frieza e distanciamento. Ja o vermelho, pode representar paixao e amor, porém,
pode ser também associado a guerra e sangue.

“A impressdo causada por cada cor é determinada por seu contexto, ou seja, pelo en-
trelagamento de significados em que a percebemos. A cor num traje serd avaliada de
modo diferente do que a cor num ambiente, num alimento e na arte.” (Heller, 2000,

p.18)

E importante avaliar que a sensacdo gerada num individuo dificilmente vai acontecer pau-
tada por uma cor Unica. No dia a dia, tanto em espagos cobertos como em espagos ao ar
livre, as cores se complementam e formam paletas, ou seja, sdo combinacdes cromaticas
que, ao serem interpretadas conjuntamente, causam sentimentos especificos e pessoais
sobre cada pessoa.

De acordo com Heller (2000), um “acorde cromatico” é o responsavel por determinar o
sentimento da cor principal presente numa paleta de varias combina¢des cromaticas, po-
rém, ndao é uma combinagao casual de cores, mas sim um efeito conjunto constante.

Por fim, entende-se que, por ter como publico principal os idosos, um equipamento do
CDI precisa lidar com diversas questdes psicoldgicas apontadas pela terceira idade, como
depressao, sentimento de invalidez, abandono e dependéncia. Esses sentimentos podem
ser amenizados e controlados por meio da teoria das cores, que justifica o uso, ou nao, de
determinadas paletas cromaticas para terapia e controle psiquico e fisiolégico.

5.1.2- LUZ E SOMBRA

Outro importante fator na arquitetura sensorial é o uso da luz e da sombra.

Por meio da luz, os espagos se tornam visiveis, e € com ela que se criam nog¢des de pers-
pectiva e de forma. Porém, segundo Pallasmaa (2005), a visao revela o que o tato ja sabe,
ou seja, essas nogdes s sao possiveis gracas ao sentido do tato, que nos permite entender
essa relacao de proximidade e distancia.

Segundo Rasmussen (2002, p. 193), a iluminacao, além de matéria comunicativa, é capaz
de nos gerar diversas sensacdes, sendo a principal responsavel para que possamos sentir
a arquitetura.
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E por meio da luz que s3o criadas relacdes de dimensdes reais e perspectivas, assim como

P ——— : _ o entendimento da transposi¢cao do ambiente interno e externo. Se bem empregada, a ilu-

\\\\\\\\\\\\“‘ e I __ minac¢ao pode proporcionar aos usuarios do espaco relacdes de conforto térmico e visual.
A S \\\\\“ U\ {1'% B il -' i Se contrapondo a luz, as sombras sdo fundamentais para criar texturas, profundidades e

b LA i ' movimentos nas construgdes. Elas podem ser elementos atrativos as pessoas, instigando a

curiosidade e trazendo certo suspense ao projeto arquitetonico. Contudo, o uso da sombra
deve ser muito bem planejado, para que o ambiente permaneca confortavel.

“A sombra dd forma e vida ao objeto sob a luz. Ela também cria o ambiente no qual
surgem as fantasias e os sonhos. Da mesma maneira, a arte do claro-escuro é um
talento do mestre-arquiteto.” (Pallasmaa, 2005, p. 44)

Ou seja, a combinacao de luz e sombra sao elementos que tem o poder de estimular os
individuos, além de proporcionar um melhor entendimento sobre o espago. Quando na-
tural, a luz pode gerar melhor qualidade de vida e bem-estar, sendo capaz de potencializar
ganhos e perdas térmicas no interior dos ambientes. E a sombra, quando bem empregada,
pode aflorar a criatividade.
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[FIGURA 44] Lagéle |dosgéfPeter RBSegger. Foto: P@bl Oft.

5.1.3- NATUREZA

o SRS S e TESOANRE 5 F R TR o T b _' O contato com a natureza é essencial ao ser humano, beneficiando sua saude mental e
St F | ) s : fisica. O meio natural com suas variadas espécies, formas, sons, cores, sabores, cheiros,
texturas e tamanhos é o ambiente em que conseguimos trabalhar e estimular todos os
nossos sentidos.

Se faz essencial equilibrar a arquitetura e a natureza, pois nesses dois ambientes o ser hu-
mano consegue encontrar conexao com o espago e consigo mesmo. E por meio da nature-
za, e em contato com ela, que nds refletimos sobre a “arte de viver”.

“[...] meu corpo me faz lembrar quem eu sou e onde me localizo no mundo. Meu
corpo é o verdadeiro umbigo de meu mundo, ndo no sentido do ponto de vista da
perspectiva central, mas como proprio local de referéncia, memoria, imaginagdo e
integrag¢do.” (Pallasmaa, 2005, p. 11)

Para pessoas com deficiéncia ou problemas psicoldgicos, o contato com a natureza torna-
-se essencial para criacdo de novas conexdes e formulacao de um ideal de igualdade entre
todos os seres.

Além disso, o ambiente natural pode atuar como estimulador da audicao, barrando sons
perturbadores e transmitindo calmaria e leveza. Ja suas texturas e cheiros podem ser ali-
viadoras, diminuindo o estresse e estimulando a criatividade.
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Y 6.1- LAR DE REPOUSO E CUIDADOS ESPECIAIS LEOBEN

O projeto Leoben, localizado na Austria, foi criado para abrigar 49 moradores. Com um en-
torno repleto de area verde, o lar de repouso busca integrar a natureza a sua construcao,
sendo a presenca da luz natural um dos principais elementos do projeto.

O edificio possui trés pavimentos, incluindo um porao semienterrado. A organizacao e
layout de cada um desses pavimentos é independete, criando diferentes desenhos na fa-
chada. Além disso, sao exercidos diferentes usos em cada andar:

e O térreo é composto por areas publicas, semipublicas, um jardim de inverno, areas de co-
zinha e servigcos, administracao, depdsitos, rouparia, terapia, salas para seminarios, capela
e salas de consulta.

¢ O primeiro pavimento é composto por duas zonas residenciais, apropriadas para pacien-
tes com deficiéncia

e O segundo pavimento é composto por 25 alas de moradias (especialmente para idosos
sem deficiéncia), um espaco publico e um terraco

Tanto no primeiro, quando no segundo pavimento, foi projetado um vao que permite aos
usudrios uma visao interna livre, no sentido vertical, para o jardim de inverno, localizado no
patio central do térreo, considerado o “coracao” da construcao.

Os principais materiais utilizados no projeto sao o concreto, escolhido para realizacdo de
toda a estrutura, e a madeira, presente em diversos elementos projetuais, em especial as
esquadrias.

Como uma das premissas era trazer o ambiente natural para dentro da construgao, além
do jardim de inverno, a escolha da madeira como material construtivo também contribuiu
para que o espaco se tornasse ainda mais aconchegante.

A intensa luz natural presente dentro do edificio foi estrategicamente pensada com a cria-
cdo dos grandes terragos, com a implantacao de largas janelas e também com a iluminacgao
zenital, bastante explorada com o uso do vidro. Além disso, a constru¢ao no geral possui
tonalidades bem neutras, com a maior parte das paredes internas pintadas de branco.

Assim como no Lar de Repouso, o Centro Dia para Idosos aqui proposto também tera essa
preocupagdo em conectar os usuarios com o entorno existente. Por isso, foram analisadas
as escolhas projetuais do arquiteto Dietger em relagdao aos desenhos das aberturas, que
geram a entrada de bastante luz natural no interior do edificio, e em relagao aos materiais
construtivos utilizados, como a madeira. Outro ponto analisado no projeto Leoben, e que
se tornou uma inspirag¢ao para o desenvolvimento do CDI, é o desenho irregular das facha-
das, que apresentam janelas com tamanhos e posi¢des diferentes e trazem “movimento”
para a estética externa.

Arquiteto: Dietger Wissounig Architekten
Localizacdo: Leoben, Austria
Area do terreno: 3024m?

Ano do projeto: 2014




LAR DE REPOUSO LEOBEN
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| 3 1 [FIGURA 55] Espaco interno coy
[FIGURA 52] Planta do térreo. Fonte: Archdaily. Editado pela autora.
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[FIGURA 53] Planta do primeiro pavimento. Fonte: Archdaily. Editado
pela autora.
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[FIGURA 50] Implantag¢do. Fonte: Archdaily. Editado pela autora.
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[FIGURA 51] Corte longitudinal. Fonte: Archdaily. [FIGURA 54] Planta do segundo pavimento. Fonte: Archdaily.
Editado pela autora

Pessoas com deficiéncia. Foto: Paul Off.



6.2- PARQUE DA MATURIDADE JOSE DIAS DA SILVA

O Parque da Maturidade, localizado em Barueri, € uma construcao publica inédita no Esta-
do de Sao Paulo, criada para atender, em grande quantidade, idoso com 60 anos ou mais.
Seu funcionamento acontece toda semana, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Trata-se de um equipamento publico municipal que proporciona a terceira idade da regiao
melhorias na area da salude, através de consultas médicas, espacos de socializacao e ativi-
dades culturais, esportivas, artisticas, entre outros.

O espaco é coordenado pela Secretaria da Familia, atendendo atualmente, de forma gratui-
ta, mais de 4.000 (quatro mil) idosos cadastrados. A equipe de trabalho é multidisciplinar,
com profissionais da area da medicina, educacao fisica, fisioterapia, e assisténcia social.

A organizagao do programa acontece em setores separados, sendo:
e Um destinado a cultura

e Um destinado ao esporte

e Um destinado a saude

e Um destinado a socializacao

O primeiro setor, destinado a cultua, oferece sala para aulas e oficinas de alfabetizacao,
Inclusdo Digital, Coral, Artesanato livre, Croché&/Tric0, Teatro, etc. Sua administra¢do acon-
tece por meio de uma equipe técnica de assisténcia social multidisciplinar que realiza ser-
vicos de atendimento individual e grupal, visitas domiciliares e acolhimento de novos fre-
guentadores do equipamento.

mento. Fente: Preféitura de

O segundo setor, destinado ao esporte, oferece uma academia completa para musculagao
e atividades aerdbicas; um gindsio de esportes totalmente coberto; uma piscina aquecida e
coberta para hidrogindstica e natacdo; sala de ginastica e sala de jogos. Sua administracao
acontece por meio da equipe de professores responsdveis por cada uma das atividades
oferecidas.

O terceiro setor, destinado a saude, conta com atendimentos individuais, com médico, en-
fermeiro e técnico de enfermagem. Seu foco é promover programas de salde, palestras,
dinamicas e atividades que possam conscientizar e sanar duvidas dos idosos.

Por fim, o quarto setor, destinado a socializacdao, € composto por um saldao de eventos, onde
acontecem comemorac¢des de aniversariantes do més, bailes, festas, shows, entre outros.

Assim como o Parque da Maturidade, o CDI desenvolvido aqui contara com um esquema
de setorizacao das atividades, afim de facilitar e organizar o dia a dia dos idosos, além de
ajuda-los a se localizar melhor dentro da edificacao.

Arquiteto: desconhecido

# Localizagdo: SGo Paulo, Brasil
Area de terreno: 58.924,72 m?
=1 Area Construida: 7.881,65 m?

B Ano de Projeto: 2008




6.3- CENTRO DIA UNIDADE CASA VERDE

O CDI Casa Verde, localizado na Zona Norte de Sao Paulo, esta implantado num sobrado
antigo e, por se tratar de um projeto de origem residencial, precisou passar por adapta-
¢oes. Seu programa é dividido ao longo do térreo, do primeiro pavimento e do pavimento
inferior. Em cada um deles os ambientes da casa foram se transformando para que o equi-
pamento pudesse ter suas exigéncias atendidas.

Em seu pavimento térreo encontra-se uma ampla area externa, onde sao propostas ativi-
dades ao ar livre para os idosos. No interior da casa, a antiga cozinha foi dividida ao meio
por uma cortina, se tornando um escritério de um dos lados, e em um ambulatério impro-
visado do lado oposto, para atender aos idosos.

Logo apds esse ambiente temos o refeitério, que, ao ter suas mesas e cadeiras guardadas,
acaba funcionando como um espaco multiuso. Por fim, temos a sala de TV/ recepc¢do, onde
a terceira idade se acomoda para descansar e aguardar seus parentes.

Nos fundos da casa, ainda no pavimento térreo, foi feita uma cozinha do tipo industrial,
uma lavanderia e um banheiro PCD, visto que o banheiro principal, na drea interna da resi-
déncia, ndo se adequa as pessoas com deficiéncia.

Todo o primeiro pavimento é utilizado apenas pelos funcionarios, pois seu acesso ocorre
por meio de uma escada, se tornando inviavel aos idosos. Temos salas de reuniao, banhei-
ros, escritério/depdsito e uma sala de descanso.

No pavimento inferior, também acessado por escadas, existe uma grande sala de artesa-
nato e uma varanda, que da acesso ao jardim onde os idosos cultivam a horta. Ainda que
a escada nao seja acessivel a todos, especialmente os idosos que possuem alguma dificul-
dade de mobilidade, foi proposta a realiza¢ao de atividades neste comodo pois era o Unico
com contato direto com a natureza.

A organizacao é bem criteriosa e os funcionarios tem informacdes de cada um dos idosos
atendidos, por isso as paredes sdao decoradas com painéis ludicos que indicam os nomes,
os aniversarios, o cardapio da semana, as atividades a serem realizadas, as doencas de
cada um, etc.

Toda semana um cronograma de atividades é proposto, sendo algumas delas: aula de mu-
sica; bailes de danga, artesanato (pintura/desenho/ esculturas), terapia ocupacional, fisio-
terapia; esportes adaptados, cinema, roda de conversa, cuidados com o jardim/horta.

Os principais funcionarios do CDI sao:

e Os cuidadores, que acompanham os idosos ao longo de todo o periodo de funcionamen-
to do equipamento

* Os cozinheiros e seus auxiliares, responsaveis por fazer 4 (quatro) refeicdes ao longo do
dia, sendo café da manha3, lanche, almoco e café da tarde

Arquiteto: desconhecido
Localizagao: SGo Paulo, Brasil
Area do terreno: 642m?

Area construida: 344 m?

[FIGURA 40] Fachada 6o CDI Casa Verde. Fofo autordl. -



e Os ajudantes de limpeza, responsaveis por manter o espago sempre limpo
* O psicdlogo, que faz acompanhamentos e atendimentos especificos

e O nutricionista, que elabora os cardapios das refeicdes e faz as listas de compras de co-
midas

e O administrador, responsavel por controlar e registrar todas as questdes financeiras

e Uma enfermeira, que atende aos idosos quando necessario e faz o controle dos medica-
mentos de cada um

e Um coordenador, responsavel por gerenciar todo o equipamento e fazer contratacao de
funcionarios.

Para atividades com mais particularidades, como aulas de musica, terapia e esportes, sao
contratados professores especificos de cada drea que vao apenas alguns dias da semana ao
local, de acordo com o cronograma montado pela equipe.

[FIGURA 61] CDI Casa Verde. Foto autoral. [FIGURA 63] Deposdito oficinas CDI Casa Verde. Foto autoral.

SETOR ADMINISTRATIVO/ - ~ < - . .
p IRCULAGAO VERTICAL AREA EXTERNA
- PARA FUNCIONARIOS CIRCULAGAO C SETOR SOCIAL AREA PERMEAVEL

1. SALA DE TV/ RECEPGAO

2. BANHEIRO

3. REFEITORIO/ SALA MULTIUSO

4, ESCRITORIO

5. ENFERMAGEM

6. ESPACO EXTERNO PARA ATIVIDADES
7. BANHEIRO PCD

8. COZINHA
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[FIGURA 70] Planta pavimento térreo CDI Casa Verde. Elaborado pela autora autoral.

9. SALA DE REUNIAO DE EQUIPE
10. cooRDENACAO
11. BANHEIRO COORDENADORA
12. BANHEIRO FUNCIONARIOS
13. BANHEIRO FUNCIONARIOS

14. SALA DE DESCANSO FUNCIONARIOS

@ 15. SALA DE REUNIAO

16. VARANDA

il d
[FIGURA 64] Espaco funciondrios CDI Casa Verde. Foto autoral. [FIGURA 65] Lavanderia CDI Casa Verde. Foto autoral. [FIGURA 66] Refeitorio CDI Casa Verde. Foto autoral.

[FIGURA 71] Planta primeiro pavimento CDI Casa Verde. Elaborado pela autora autoral.
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[FIGURA 69] Patio CDI Casa Verde. Foto autoral. [FIGURA 73] Corte longitudinal CDI Casa Verde. Elaborado pela autora autoral.

[FIGURA 67] Idosos e voluntariado CDI Casa Verde. Fonte:
Instagram CDI Casa Verde.



SIVNLIrOdd SVIONIYI43d

N



7.1- ESCOLA INFANTIL SHIROYAMA NURSERY

O projeto da escola infantil Shiroyama Nursey, localizado no Japao, tem como palavra cha-
ve “Satoyama”, que significa buscar a convivéncia em harmonia com a natureza.

Os arquitetos puderam observar que a comunidade local ja nao estava mais unida, acredi-
tavam que sua conexao tinha se perdido em decorréncia de um reajuste de terras pelo qual
a area sofreu. Com isso, a ideia de criar uma escola no bairro surgiu, justamente, para que o
“Satoyama” pudesse ser transmitido através das criangas e a comunidade pudesse reviver
seu propodsito de harmonia com o ambiente.

O projeto tem como objetivo explorar os 5 sentidos dos alunos, entao foram utilizados ma-
teriais e estratégias que permitem aos usuarios interagir com a construcao:

e Todos os ambientes sdo voltados para o jardim e possuem grandes aberturas que permi-
tem a entrada de luz natural, além dos aromas das ervas ali plantadas.

| LT
‘1- i EH'F”'rT'wt ‘ ® Os alunos podem ter contato direto com a natureza, que se incorpora a construgao pelo
y i 38 TEEL = ] . . N .
i Wl Wl v, intenso uso da madeira, e por terem suas salas de aula voltadas a um espaco ao ar livre
I_J il Ll 4

-~ = e Algumas paredes sao como lousas gigantes, dando liberdade aos estudantes para dese-
nhar e interferir na estética do espaco

* Em divisdes de ambiente sdo criados recortes nas paredes, como janelas sem caixilhos,
para que as criangas possam observar os dois espacos e interagir entre si. Esses recortes
também podem ser usados como bancos

* No jardim, além da grama, a d4gua também se faz presente para que os usudrios possam
molhar seus pés

Os principais materiais construtivos sao o concreto, o a¢co e a madeira. Ainda que possuam
boa durabilidade, os arquitetos optaram por nao utilizar muita quimica nesses matérias,
de modo que os alunos possam ver, ao longo dos anos, que o a¢o enferruja e a madeira
apodrece, vivenciando a transformacao da construcao.

A busca pela iluminacgao natural é essencial no projeto. Os grandes vaos e a transparéncia,
através dos vidros, foram muito utilizados para que os alunos pudessem sempre estar em
contato com o ambiente externo.

A cor cinza das fachadas se contrapde ao ambiente interno, pintado em sua maioria pela
cor branca, para contrastar com os detalhes amadeirados e trazer aconchego ao projeto.

Assim como a escola, o CDI proposto nesse projeto trard elementos que estimulem os
sentidos dos idosos, por meio dos materiais construtivos, cores e técnicas de design de
interiores. Os forros revestidos em madeira e as paredes interativas serdo um elemento
considerado na estética final.

Arquiteto: HIBINOSEKKEI, Youji no Shiro
Localizagao: Téquio, Japdo

Area: 622m?

Ano de Projeto: 2013
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[FIGURA 74] Escola Infantil SM. Foto: Studio Bau
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AREA PERMEAVEL

- CIRCULAGAO VERTICAL SETOR SOCIAL CIRCULAGAO HORIZONTAL

SETOR ADMINISTRATIVO/
PARA FUNCIONARIOS

; 1. ENTRADA / RECEPCAO

e —— 2. ESCRITORIO

3. SALA PARA GUARDAR OS SAPATOS
4. cOZINHA

5. REFEITORIO

6. VARANDAS

7. BANHEIROS

8. SALAS DE AULA

9. SALA PARA GUARDAR OS LIVROS

[FIGURA 76] Planta do pavimento térreo. Fonte: Archdaily. Editado pela autora.
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[FIGURA 77] Implantacdo. Fonte Archdaily. Editado pela autora.
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[FIGURA 78] Elevacdo Sul. Sem escala. Fonte Archdaily.
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[FIGURA 79] Elevacdo Oeste. Sem escala. Fonte Archdaily.
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[FIGURA 80] Elevacdo Norte. Sem escala. Fonte Archdaily.
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[FIGURA 81] Elevacdo Leste. Sem escala. Fonte Archdaily.

[EIGURA 83} Jcirdlim Escola Infantil SM.. Foto: StUdicoBauficus:

[FIGURA 84] Fachada Escola Infantil-SM. Foto: Studio Bauhaus.




7.2- EDIFICIO KEIRALLA SARHAN

O Edificio Keiralla Sarhan, umas das grande obras do arquiteto Paulo Men-
des da Rocha, projetado de 1984 a 1987, estd localizado na Rua Leopoldo Cou-
to de Magalhdaes Junior, no Itaim Bibi, bairro nobre da cidade de S3o Paulo.

O edificio, de carater corporativo, foi construido para abrigar um conjunto de escritérios e
atividades comerciais. Sua estrutura foi pensada e projetada de forma independente, de
modo que os espacos pudessem ter bastante amplitude e flexibilidade, para instalacdes de
salOes, salas de reunides, salas individuais e areas de convivéncia. Por meio de trés pares
de pilares, dois nas extremidades e um no centro, apoiam-se as vigas principais.

Uma caracteristica marcante do projeto, idealizada por Paulo Mendes, é a divisao dos
setores servidores em relacdao aos setores servidos. Com a planta baixa percebe-se que,
do lado esquerdo, foi instalada a circulagdo vertical, com elevadores e escada de emer-
géncia, além dos banheiros, vestiarios e copa. Todo o lado direito, por sua vez, torna-
-se uma area “livre”, composta por salas de reunido, escritorios e espacos de convivio.

Para evidenciar ainda mais essa setorizacao, nota-se a presenca de um grande vao que
transpassa todos os pavimentos e da origem a duas passarelas, que compde a circulacao
horizontal, conectando as construcdes e permitindo aos funcionarios usufruir desses locais.

Enquanto olado esquerdo, dos espacos servidores, possui poucas aberturas e uma estrutura
de concreto armado, o lado direito, dos espacos servidos, foi todo revestido externamente
com fechamento de vidro, originando um edificio com fachadas espelhadas e camuflando
o sistema estrutural. Essa diferenca de materialidade e as passarelas entre uma constru-
cdo e outra, geram a impressao de uma edificacao flutuante, atribuindo leveza ao projeto.

Por fim, para que questdes relacionadas ao conforto térmico também estivessem pre-
sentes, o arquiteto implantou, na fachada nordeste, um conjunto de brises em concreto,
responsaveis por barrar, em partes, a insolagao presente no terreno, e travar sua estru-
tur. Toda a volumetria é coroada, ao lado direito, no topo do edificio, pela caixa d’agua.

Por meio da analise projetual do Keiralla Sarhan, obteve-se, entao, a inspira¢cao para or-
ganizar a setorizacao deste projeto, adotando a divisao dos espacos servidos e servidores
como partido de projeto norteador.

'];

it

[ Arquitetos: Paulo Mendes da Rocha
' Locadlizagao: SGo Paulo, Brasil
|

Area construida: 5.000m?
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EDIFICIO KEIRALLA SARHAN

'qu Sarhan. Foto: Taylor ImévSiss
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6. DUTO PARA INSTALAGOES

[FIGURA 88] Planta pavimento tipo. Fonte: Arquivo Arqg. Elaborado

pela autora
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[FIGURA 91] Espaco interne Edificio Keiralla Sarhan. Foto: Vitruvios
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[FIGURA 87] Planta do pavimento térreo. Fonte: Arquivo Arg. Elaborado pela autora [FIGURA 89] Corte longitudinal. Fonte: Arquivo Arq.
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[FIGURA 92] Espaco interno Edificio Keiralla Sarhan. Foto: Vitruvios
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8.1- INSERCAO URBANA

CIDADE DE SAO PAULO

RECORTE ZONA NORTE DE SAO PAULO

[FIGURA 93] Conjunto com mapa do Municipio de S&o Paulo; mapa da Zona Norte de SGo Paulo e mapa do distrito da Freguesia do O

e Brasildndia. Fonte: CETESB; Centro de Estudos da Metropole USP e Geosampa.

A drea de intervencdo escolhida para realizacdo da nova unidade do CDI encontra-se na Zona Norte de Sdo
Paulo, no Distrito da Freguesia do O e na Subprefeitura Freguesia-Brasilandia. O bairro Vila Serralheiro,
onde se encontra o terreno, é um dos 64 bairros distribuidos pelo distrito.

Originada por volta de 1580, a Freguesia do O era uma grande area pertencente a Manuel Pedro, bandei-
rante paulista da época colonial brasileira. Devoto de Nossa Senhora do O, Manuel ordenou a construcdo
de uma igreja a Santa, que deu origem ao nome, usado até hoje, para denominar o distrito local.

A principal atividade realizada na regido, antes do processo de urbanizacao, era o plantio de cana de agu-
car, o que influenciou a instalacdo de moradias por parte de muitos operdrios e trabalhadores e iniciou o
povoamento local.

Atualmente, o distrito da Freguesia do O, incluindo o bairro Vila Serralheiro, se encontram bastante aden-
sados, com constru¢cdes majoritariamente residenciais de baixo e médio gabarito.

RECORTE DISTRITOS DA FREGUESIA
DO O E BRASILANDIA

8.2-CARACTERISTICAS DA AREA
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[FIGU 94]Ploma com deorcad do bcﬂrr Vila Serralheiro no distrito da Freguesia doO.FnTe: Geosap. Editado P
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[FIGURA 95] Planta com demarcacdo do terreno de estudo no distrito da Freguesia do O. Fonte: Geosampa. Editado pela autora.

O terreno esta localizado numa esquina com o cruzamento entre a Estrada do Sabdo e a Avenida Michihi-
sa Murata. Nessa mesma esquina encontra-se, também, a divisa entre os bairros Jardim Maristela e Vila
Serralheiro, pertencentes ao distrito da Freguesia do O.

Ainda que sejam bairros de cardter residencial, na quadra oposta ao terreno, do outro lado da cal¢ada,
encontra-se o Hospital Municipal da Brasilandia, a futura Estacdo de Metro Vila Cardoso, da Linha Laranja,
e o Centro Esportivo Oswaldo Brandrao.

O transporte publico pela regido acontece, atualmente, apenas com 6nibus da Linha Verde, existindo pon-
tos de O6nibus ao longo de todas as ruas e avenidas no entorno do terreno, incluindo a Avenida Michihisa
Murata e a Estrada do Sabdo. Proximo dali, cerca de 3 quadras, encontra-se futura Estacdo de Metrd Brasi-
landia, também da Linha Laranja, que trard novas possibilidades de deslocamento para a populagao local.
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[FIG

98] Planta com demarcagdo do terreno de estudo. E

)O TERRENO

borado pela autora.

AREA DE ESTUDO: 864m?

100

LOTE 1: 178m?

500

LOTE 2: 686m?

O recorte da drea de intervencdo escolhida se deu a partir da juncdo de dois lotes distintos que faziam
divisa um com o outro, e juntos totalizam 864m?, segundo cadastro fiscal na Prefeitura da Cidade de Sdo
Paulo.

O lote menor, com 178m?, que permite acesso a Estrada do Sab3o, é um lote privado, mas que se encontra
sem nenhum uso e sem nenhuma construcdo edificada. Ja o lote maior, com 686m?, que permite acesso a
avenida Michihisa Murata, também é um lote privado e que se encontra sem nenhum uso e sem nenhuma
construcdo edificada.
A ideia de juntar os dois lotes foi, justamente, para que se alcancasse uma metragem total maior do terre-
no e para que fosse possivel ter acesso as duas ruas. Assim, a visibilidade do projeto torna-se mais ampla,
além do acesso e transposicao pelo terreno serem mais faceis.

Os fundos dos dois lotes que compde o terreno do projeto ddo para o fundo e para a lateral de construcdes
residenciais privadas, sendo um prédio e uma casa, respectivamente.

Por ndo possuir nenhuma edificacdo construida, toda a extensdo do terreno é coberta por baixa cobertura
arborea e arboreo-arbustiva, sendo uma intencdo projetual manter parte dessa vegetacdo existente.

49



c P e
- -

. ‘.
-ot"\- -

J -

4 ‘FOLOS, Qo LOCAL 4

]

-

[FIGURA 101] Fotografia do terreno de estudo no bairro da Freguesia do O. Foto: tirada pela autora.
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8.4- MOBILIDADE
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[FIGURA 102] Mapa de mobilidade urbana no entorno do terreno de estudo. Informacgdes refiradas do Geosampa. Editado pela
autora.
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A area de projeto se localiza no Distrito da Freguesia do O, mas sua quadra faz divisa com o Distrito da
Brasilandia. Além disso, no momento, a regido é atendida apenas pelas Linhas Verdes de 6nibus, respon-
saveis pelo transporte publico local.

Na Av. Michihisa Murata, na mesma calcada do terreno de projeto, encontra-se um ponto de 6nibus que
atende 4 O6nibus com rotas distintas. Ja na Estrada do Sab3do, cerca de 6 metros do terreno, encontra-se
um ponto de 6nibus que atende 3 dnibus com rotas distintas. O local de terminal desses 6nibus é variado,
mas a maioria deles pertencem ao Terminal Pirituba, de ondem entram e saem para fazerem suas rotas
pelos bairros.

Com obras ja iniciadas e com previsdo de término para os anos de 2025/2026, a subprefeitura da Fre-
guesia — Brasilandia, passara a ser atendida também pela Linha Laranja do Metro, com novas estacdes, e
novos terminais de 6nibus.

Na quadra de frente para o terreno, ao lado do Hospital Municipal da Brasilandia, encontra-se a nova es-
tacdo de metrd e terminal de 6nibus Vila Cardoso, com acesso pela Estrada do Sabao. Préximo dali, ainda
na estrada do Sabdo e cerca de 3 quadras acima do terreno de projeto, estard a futura Estacao Brasilandia,
também pertencente a Linha Laranja.

8.5- CHEIOS E VAZIOS
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[FIGURA 103] Mapa de cheios e vazios no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela autora.

:

E possivel notar com a analise da drea de projeto que o bairro possui poucas areas ndo edificadas, sendo
a maioria dos lotes ocupados por construgdes.

Os poucos espacos vazios sao areas que constituem pracas e parques publicos, ou passam por periodos de
construcdo, como é o caso dos terrenos onde serdo as novas linhas de metro.

Por meio do mapa, é possivel identificar uma longa linha vazia, que representa uma das vias principais do
bairro, a Estrada do Sabao.

Na quadra de frente para o terreno, ao lado do Hospital Municipal da Brasilandia, encontra-se a nova es-
tacdo de metro e terminal de 6nibus Vila Cardoso, com acesso pela Estrada do Sabdo. Proximo dali, ainda
na estrada do Sabdo e cerca de 3 quadras acima do terreno de projeto, estara a futura Estacao Brasilandia,
também pertencente a Linha Laranja.
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8.6-EQUIPAMENTOS

ENTIDADE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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[FIGURA 104] Mapa de equipamentos urbanos no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela
autora.

Pode-se notar que o entorno do terreno possui equipamentos diversos de atendimento a populacdo local,

como: escolas, equipamentos de saude, equipamentos de assisténcia social e espacos esportivos.

Por ser uma drea predominantemente residencial e com certa vulnerabilidade social, essa configuracao acaba
sendo comum. As escolas sdo, em sua maioria, escolas pequenas de bairro, que atendem as criancas da re-
gido. Ja os equipamentos de assisténcia social, atuam em conjunto com as escolas e hospitais locais, com foco,

em especial, as pessoas que possuem baixa renda.

Contudo, mesmo com essa diversidade de equipamentos, nota-se uma caréncia no que diz respeito a espacos

de lazer e cultura.

Criar uma nova unidade de CDI, permitird que os idosos da regido que vivem em vulnerabilidade social pos-
sam ser atendidos, visto que a maioria dos equipamentos sdo voltados para criancas e adolescentes. Além
disso, inserir no bairro um equipamento de inclusdo, que sera exemplo de um espaco de lazer e cultura, pode

influenciar a criacdo de novos equipamentos que atendam ao publico local.

8.7- HIERARQUIA VIARIA
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[FIGURA 105] Mapa de hierarquia vidria no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela autora.

Todo o entorno do terreno é composto por vias coletoras que, como o préprio nome sugere, coletam os
meios de transporte provenientes das vias arteriais, que sdo as principais ali presentes, como a Rua Para-
pud, a Av. Elisio Teixeira Leite e a Av. Tomas Rabelo e Silva.

Essas vias arteriais possuem fluxo mais intenso e maior volume de automdveis. A Av. Elisio Teixeira Leite
permite deslocamento da Marginal Tieté até a o Distrito do Jaragud, possuindo conexao com a Estrada do
Sab3o. J4 a Rua Parapu3, cruza a divisa dentre os distritos da Freguesia do O e Brasilandia, e uma de suas
conexoes se dd com a Av. Michihisa Murata.

Tanto a Estrada do Sabdo, como a Av. Michihisa Murata, sdo vias coletoras que ddo acesso ao terreno de
estudo. Seu fluxo de carros é médio e o volume de automdveis varia de acordo com o periodo do dia.
Nas duas vias existe a circulacdo de 6nibus, além de carros e motos, o que pode gerar certo barulho aos
moradores do entorno. Ou seja, o excesso de ruido foi um item considerado no desenvolvimento do pro-
jeto.
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8.7-MEIO FiSICO
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[FIGURA 106] Mapa de meio fisico no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela autora.

A drea de estudo, assim como o bairro da Vila Serralheiro no geral, possui poucos terrenos vazios. A maio-
ria dos lotes possuem edificacdes e, estes, ndo possuem muitas areas verdes e permedveis.

E possivel ver excegdes em lotes que abrigam equipamentos educacionais, de satde e de esporte, onde
existem massas arbdreas mais significativas. Em lotes sem edificacBes, que constituem as pracas e par-
gues locais, também se vé bastante dreas permeaveis.

Préximo do terreno, encontra-se a Pedreira do bairro Sitio Morro Grande, onde existira a futura estacao de
metro6 da Linha Laranja: Patio Morro Grande. L3, a presenca de massa arbdrea é mais intensa, sendo uma
das dreas com maior cobertura vegetal préximas da drea de estudo, cerca de 1,5 km. Além da Pedreira,
um outro local bem arborizado é o Parque Estadual Jaragua, onde existe o famoso Pico do Jaragud, que
estd a 10km do terreno.

A bacia hidrografica presente na regido é a do Rio Das Pedras, e dois cérregos canalizados existem por 13,
localizados bem préximos do terreno, sdo: o Cérrego do Congo e o Cérrego Guami.

8.9- DECLIVIDADE
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[FIGURA 107] Mapa de declividade no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela autora.

Por conta da proximidade com a Pedreira do Sitio Morro Grande e com o Pico do Jaragu3, a regido onde
se encontra o terreno objeto de estudo possui diversas altitudes. As colinas e espigdes do entorno variam
de 745 a 790 metros. No terreno, ondo o projeto do CDI foi implantado, o desnivel existente é de cerca
de 5 metros, estando o ponto mais baixo a uma altitude de 775 e o ponto mais alto a uma altitude de 780
metros em relacdo ao nivel do mar.

53



8.10-ZONEAMENTO
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[FIGURA 108] Mapa de zoneamento no entorno do terreno de estudo. Informacdes retiradas do Geosampa. Editado pela autora.

De acordo com o sistema de zoneamento apresentado pela prefeitura da cidade de Sdo Paulo, a area de
projeto localiza-se em uma ZEU (Zona Eixo de Estruturacdo e Transformacdo Urbana), que tem como ob-
jetivo “promover usos residenciais e ndo residenciais com densidades demogrdfica e construtiva altas e
promover a qualificagdo paisagistica e dos espagos publicos de modo articulado ao sistema de transporte
publico coletivo.” (Gestdo Urbana Séo Paulo)

Desse modo, o projeto tem como foco criar um novo equipamento nao residencial, que permita essa
requalificacdo local, promovendo um bom paisagismo, integracdo com as construcgdes existentes e articu-
lacdo com o transporte publico da regido.

Mesmo que constituido por dois lotes, o terreno apresenta, em todo seu espaco, o CA (coeficiente de
aproveitamento) maximo da area de 1, e sua TO (taxa de ocupagdo) maxima de 70%.

8.11- PREDOMINANCIA DO USO DO SOLO

[ AREA PUBLICA |
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100 FAvELA
AREA DE ESTUDO

Editado pela autora.

Como se pode notar por meio do mapa, as quadras te todo o entorno do terreno, especialmente nos bair-
ros Jardim Maristela e Vila Serralheiro, o uso predominante do solo é o residencial. A grande maioria das
quadras possui edificagGes horizontais de residéncias privadas.

Ainda assim, é possivel notar, também, a presenca de algumas instituicGes e comércios, que se espalham
pela regido e atendem a populagdo local. Bem de frente para o terreno de estudo se encontra o Hospital
Municipal da Brasilandia, o futuro terminal de metré Vila Cardoso, da Linha Laranja, e o centro esportivo
Oswaldo Brandao.

Além das construgdes horizontais privadas e das instituicdes, em pontos isolados do mapa pode-se obser-
var a presenca de construc¢des residenciais verticais, com conjuntos de prédios.

A presenca de edificacdes de uso misto também se faz presente na area de estudo, com construcdes que
possuem funcdo comercial e residencial num mesmo lote.

[FIGURA 109] Mapa de predoindncio do uso do solo no enforno do terreno de estudo. Informoc;éés?eﬂrod& do_Ee_osomp_a.
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8.12-GABARITO DE ALTURA
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[FIGURA 110] Mapa de gabarito de altura no enforno do terreno de estudo. Informagdes retiradas do Geosampa. Editado pela
autora.

As construgdes da drea de estudo, por todo o entorno do terreno, sao, em sua maioria, residéncias unifa-
miliares ou edificagdes mistas de no maximo 3 pavimentos. O bairro possui uma paisagem urbana bastan-
te horizontal, sem grandes construgdes e composta por casas mais simples. Porém, devido a topografia
local, com muitos aclives e declives, em alguns casos, existe a impressao de que algumas edificagdes sao
mais altas que outras, ainda que possuam o mesmo gabarito de altura.

Através do mapa nota-se casos isolados de prédios e equipamentos publicos, que possuem gabarito um
pouco maior, chegando até 9 pavimentos, sendo exce¢do na regiao. Com a proximidade projetual, obser-
va-se a presenca de apenas dois prédios altos, com mais de 10 pavimentos.

8.13-DENSIDADE DEMOGRAFICA

92-146 HAB/HA
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[FIGURA 111] Mapa de densidade demogrdfica no entorno do terreno de estudo. Informacgdes retiradas do Geosampa. Editado
pela autora.

Os bairros que circundam o terreno objeto de estudo, possuem densidades demograficas bem variadas.
Algumas quadras, apesar de serem formados por construgdes que, em sua maioria, sdao de residéncias
unifamiliares de baixo gabarito, possuem densidade demografica alta. Pode-se dizer que isso acontece
porque nessas quadras, em especifico, o nimero de lotes é muito grande e eles se encontram bastante
adensados.

Em contrapartida, algumas outras quadras, principalmente as que possuem equipamentos publicos de
saude e de educagdo, possuem densidade demografica mais baixa.

Bem préximo da drea de estudo nota-se um setor pontual com altissima densidade demografica, o que se
justifica pelo fato de existir, ali, uma favela. Com construgdes habitacionais irregulares, sem o cumprimen-
to das leis de recuos e gabarito de altura, as edificagdes em favelas, incluindo essa ao lado do terreno es-
tudado, sao bastante adensadas e vao se adaptando conforme o tamanho das familia pertencente aquela
residéncia. Logo, o indice de densidade demografica naquele trecho, em especifico, é bastante elevado.
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9.1-VOLUMETRIA

[FIGURA 112] Terreno e estudo de volumetria. Elaborado pela autora. [FIGURA 113] Terreno e estudo de volumetria. Elaborado pela autora.

Apds serem seguidos os recuos necessarios conforme as normas que se aplicam ao local, a volumetria A partir disso, a intengao foi delimitar as areas permeaveis, em especial onde seria possivel criar um jardim
inicial se deu através da premissa de ter a Av. Michihisa Murata como a via principal para acesso ao CDI. e uma horta aos idosos. Por conta do barulhos das avenidas, buscou-se dar mais privacidade a esse espa-
Com isso, foi projetada uma volumetria que segue o formato e alinhamento do terreno, deixando livre a 6o, 0 que justifica sua delimitagdo estar nos fundos da volumetria e nao de frente para as ruas.

area existente de frente para a Estrada do Sabao.

[FIGURA 114] Terreno e estudo de volumetria. Elaborado pela autora. [FIGURA 115] Terreno e estudo de volumetria. Elaborado pela autora.

Para vencer a topografia local, com desnivel de 5 metros, foram propostas duas entradas na edificagao, Por fim, para elaboragao da volumetria final, foram consideradas muitas aberturas, dispostas de forma
uma na Estada do Sabao, que é a via mais movimentada e estd em nivel mais alto, e outra na Awv. irregular, para entrada de luz e ventilagdao natural. Praticamente todas as fachadas sao envidragadas, para
Michihisa Murata, que é a via em nivel mais baixo e onde ficara a fachada principal da construgdo. que exista essa relagdo entre as atividades internas do CDI com a vida urbana no entorno da construgdo.
Na Estrada do Sabao foi criado um recuo frontal convidativo aos pedestres, que vai funcionar como espago Por conta disso e para criar um jogo de luz e sombra no interior do edificio, além de melhorar as questdes
de permanéncia e de acesso a biblioteca publica. Ao adentrar no edificio por esta via, o pedestre ja estara térmicas, é proposta a aplicagao de chapas metalicas perfuradas para revestir externamente essas facha-
no primeiro andar da construgao. Em contrapartida, todos que adentrarem pela Av. Michihisa Murata, das e dar personalidade estética ao projeto.

para acessar ao CDI, estarao no térreo da edificagao.
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9.2-PROGRAMA
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[FIGURA 116] Planilha com programa projetual. Elaborado pela autora.




9.3- PARAMETROS URBANISTICOS

RECUOS MINIMOS
|

INDICADQO PELA LEI DE ZONEAMENTO: 5m recuo frontal e 3m recuo
lateral e de fundo

FEITO NO PROJETO: 5m recuo frontal e 3m recuo lateral e de fundo
TAXA DE OCUPACAO MAXIMA (TO)
EEEEES—— 0000
INDICADO PELA LEI DE ZONEAMENTO: 70%
FEITO NO PROJETO: 39,6% , equivalente a 343 m?
COEFICIENTE DE APROVEOTAMENTO (CA)
E——
INDICADO PELA LEI DE ZONEAMENTO: 4 (CA MAXIMO)
FEITO NO PROJETO: 2.058 m?

GABARITO DE ALTURA
e ———

INDICADO PELA LEI DE ZONEAMENTO: NADA

FEITO NO PROJETO: 18m

TAXA DE PERMEABILIDADE (TP)
I
INDICADOQO PELA LEI DE ZONEAMENTO: 20%

FEITO NO PROJETO: 35,7% , equivalente a 309,30 m?

[FIGURA 117] Planilha com pardmetros urbanisticos do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

VENTILACRO

[FIGURA 118] Croqui da implantacdo do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

O partido arquitetonico se deu através da morfologia do terreno e com a premissa de se criar
uma setorizagdo entre os espagos servidos e os espagos servidores. Enquanto na extremida-
de direita do edificio sdo projetados os banheiros, na extremidade esquerda temos a circulacdo ver-
tical, com os elevadores e a escada de emergéncia. E isso se repete ao longo de todos os pavimentos.

A intencdo projetual, com essa divisdo, foi criar um espaco central livre, entre as areas servidoras, onde as ativida-
des pudessem acontecer, além de permitir maior flexibilidade de usos e organizacdo de layouts. A ideia de fazer
as fachadas desse “nucleo central” envidracas e com aberturas, permite que se crie uma conexdo entre a frente
e os fundos da edificacdo, além de colaborarem para a iluminacdo e ventilacdo natural. Enquanto as fachadas
frontais sdo ocupadas pela edificacdo, o fundo do lote foi deixado vazio, onde procurou-se manter a arborizacao
e criar um jardim interno mais privativo aos idosos, que unifica uma aconchegante area verde ao novo prédio.

O lote encontra-se em um terreno aclive, com desnivel de aproximadamente 5 metros, por isso, com a possibilida-
de de acesso ao edificio pela Estrada do Sabdo e pela Av. Michihisa Murata, a mobilidade dos idosos atendidos pelo
CDl e seus funcionarios é facilitada, ja que, assim, ndo se faz necessario contornar toda a esquina entre as duas ruas.

Para cumprir as normas de recuos foi considerado o alargamento das calcadas, que ficaram com 5m ao todo, tor-
nando o passeio em frente a construcdo mais agradavel. Além disso, as grandes aberturas, permitem que se crie
uma relagcdo entre a vida urbana e as atividades internas do CDI.
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9.6- SETORIZAGCAO
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[FIGURA 119] Diagrama de setorizacdo do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

O programa de necessidades foi dividido entre os setores: técnico, publico, de apoio, administrativo e de ati-
vidades.

Os setores técnico, administrativo e de apoio estdo presentes, em sua maioria, no penulti-
mo e no ultimo andar da construgdo. Essas areas sdo destinadas ao uso exclusivo dos funciona-
rios e, no caso do setor de apoio, possibilita também o atendimento aos idosos e seus familiares.

Ja o setor publico, formado pela biblioteca, se encontra no primeiro andar. Ainda que faga parte do CDI e
atenda aos idosos do programa, também permite acesso do publico em geral e moradores do bairro.

Por fim, ao longo de toda a construgdo até o quinto andar, funciona o setor de atividades, com espagos e
salas destinados aos idosos. A diversidade de programas propostos e o fato de estarem em pavimentos dis-
tintos, busca trazer dinamicidade a sua rotina, além causar sensacdes diferentes em cada um dos ambientes.

O CDI foi projetado considerando o publico de 30 idosos atendidos, além de cerca de 20 funcionarios, sendo
no total 50 pessoas presentes na edificagdo exercendo suas respectivas fungdes.

9.7- ACESSOS E CIRCULACAO
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TERREO

[FIGURA 120] Diagrama de acessos e circulagcdo do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

O edificio possui duas entradas, sendo uma na Av. Michihisa Murata e uma na Estada do Sabdo. A pri-
meira, é destinada apenas aos idosos atendidos pelo CDI e funcionarios que trabalham no equipamen-
to, jd4 a segunda permite a entrada do publico em geral, para utilizacdo da biblioteca, respectivamente.

Ainda que de acesso publico, a segunda entrada também se torna uma opc¢ao aos idosos e seus familiares que
gueiram acessar a parte interna do CDI, sem precisar ir até a Av. Michihisa Murata. Isso ocorre porque a biblio-
teca possui ligacdo direta com o interior do equipamento, através de uma porta de acesso controlado. Além
dessas entradas principais, existe ainda uma terceira entrada na lateral direita do edificio destinada a servicos,
funcionando como espaco de carga e descarga de materiais.

A circulacdo vertical acontece por meio da escada de emergéncia e dos elevadores, que se concentram na late-
ral esquerda da construgao, conectam todos os pavimentos e permitem que os idosos atendidos se desloquem
de um espago para o outro
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9.5- FLUXOGRAMA
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[FIGURA 121] Fluxograma do projeto arquitetdnico. Elaborado pela autora.



9.8-ESTUDOS BIOCLIMATICOS

| FACHADAS | | CARTAS SOLARES | I SOLSTICIO DE INVERNO B EQUINGCIO I SOLSTICIO DE VERAO
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FACHADA A: recebe insolagdao o ano FACHADA B: recebe insolagao o FACHADA C: recebe insolagdo do momento em FACHADA D: recebe insolagdo o
todo, ao longo de todo o dia, espe- ano todo nos periodos do inverno, que o sol nasce até 11h da manh3, depois disso ano todo nos periodos do inverno,
cialmente nos periodos do outono e outono, primavera e verdao, apenas ocorre uma pausa e o sol retorna por volta de outono, primavera e verdo, ape-
inverno. No periodo de primavera e na parte da amanha. No periodo da 13h da tarde, até o momento em que se pde. nas na parte da tarde. No periodo
verao, a insolac¢do se inicia 7h da ma- tarde nao se tem sol. Essa insolacdo ocorre apenas nos periodos de da manha ndo se tem sol.
nhd, indo até 17h da tarde. primavera e verao, nao existindo sol no outono
[FIGURA 122] Maquete 3D do projeto arquitetdnico. Elaborado [FIGURA 123] Cartas solares da cidade de Sdo e inverno.
pela autora. Paulo. Fonte: Sol-Ar. Editado pela autora.

INSOLACAO

A construgao estd implantada no lote de tal forma que a insolagdo é
mais significativa na lateral do edificio, voltada para a fachada leste,
onde se encontra a area livre do jardim. Essa implantacdo foi pensada,
intencionalmente, para que esse espaco aberto pudesse receber a luz
do sol e se tornasse um ambiente mais agradavel aos idosos.

e —

[FIGURA 124] Diagrama de insolacdo do projefo arquitetdnico. Elaborado pela autora.

ROSA DOS VENTOS

A ventilagdo no entorno do terreno se mostra bastante
equilibrada ao longo das estacdes do ano. Contudo, na
fachada sudeste, especialmente na primavera, os ventos
tornam-se mais intensos, assim como na fachada Sul, no
periodo da Outono.

- PRIMAVERA - VERAO - OUTONO INVERNO

[FIGURA 125] Rosa dos Ventos das cidade de Sdo Paulo. Fonte: Sol-Ar.
Editado pela autora.

EDIFICACAO

Por meio das grande aberturas presentes nas fachadas A
e C, é possivel gerar uma ventilacdo cruzada no interior
do edifico, além de promover a entrada de luz natural. A
insolacdo é controlada com chapas metdlicas perfuradas,
que revestem toda a construgao.
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[FIGURA 126] Diagrama de insolacdo e ventilacdo do projeto arquitetdnico.
Elaborado pela autora.
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9.9- ESTRUTURA

Como sistema estrutural, foi adotado o concreto
armado, presente na fundacdo, pilares, vigas e
lajes. Os fechamentos das fachadas acontecem,
em sua maioria, com vidro, estruturado por um
sistema metdlico e fixado nas pecas em concreto.
Em alguns pontos, o fechamento externo
também se da por meio de tijolo ceramico.

Os fechamentos internos, por sua vez, que dividem
um ambiente do outro, sdao feitos com drywall.
A escolha do drywall foi pensada por se tratar
de um material mais leve e de facil remogdo. Ou
seja, se no futuro o prédio precisar ser utilizado
para outros fins e for necessaria uma reforma/
adaptacdo, a demolicdo dessas paredes internas
sera mais simples, mantendo-se apenas a estrutura

Como elemento estético e de conforto ambiental,
foi feita uma cobertura extra nas fachadas externas
do edificio, de chapas metdlicas perfuradas, fixadas
entre lajes. Dessa forma, a construgdao passa a ter
cor, uniformidade e design, além do material gerar
sombras e permitir a entrada de iluminagcdo e
ventila¢do natural.

ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

MALHA ESTRUTURAL

O @

i 3.2 it 5.40 12.15 3.2

4.20

[FIGURA 127] Diagrama estrutural. Fonte: Matheus Borges.
Elaborado pela autora.

10.45

[FIGURA 128] Malha estrutural do projeto arquitetonico. Elaborado pela autora.

PLANTA DE ESTRUTURAS
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[FIGURA 129] Planta estrutural do projeto arquitetdnico. Elaborado pela autora.

TERRENO

PILARES

[FIGURA 130] Diagrama de estruturas do projeto arquiteténico.
Elaborado pela autora.
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[FIGURA 133] Planta técriica do projeto arquitetdnico, primeiro pavimento. Elaborado pela autora.
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[FIGURA 144] Desenho de corte AA do projeto. Elaborado pela autora.
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[FIGURA 145] Desenho de corte BB do projeto. Elaborado pela autora.
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CORTE CC

[FIGURA 146] Desenho de corte CC do projeto. Elaborado pela autora.
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[FIGURA 147] Desenho de corte DD do projeto. Elaborado pela autora.
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FACHADAS

T

[FIGURA 148] Maquete 3D do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

PERSPECTIVA COM FACHADA A EB

[FIGURA 149] Perspectiva 3D do projeto. Elaborado pela autora.

ELEVACAO FRONTAL (LADO A) o s 1015

[FIGURA 150] Desenho da elevacgdo frontal do projeto. Elaborado pela autora. Esc. 1:500

1

ELEVACAO LATERAL (LADO B) 0 5 1015
——
[FIGURA 151] Desenho de elevacdo lateral do projeto. Elaborado pela autora. Esc. 1:500

ELEVACAO FRONTAL COM CHAPA METALICA(LADO A)

[FIGURA 152] Desenho da elevacdo dos fundos do projeto. Elaborado pela autora. Esc. 1:500
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ELEVACAO LATERAL COM CHAPA METALICA (LADO B) o s w0

[FIGURA 153] Desenho de elevacéo lateral do projeto. Elaborado pela autora. Esc. 1:500
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FACHADAS

[FIGURA 154] Maquete 3D do projeto arquiteténico. Elaborado pela autora.

PERSPECTIVA COM FACHADA CED

[FIGURA 155] Perspectiva 3D do projeto. Elaborado pela autora.

|_l

ELEVACAO FUNDOS (LADO C) g
[FIGURA 156] Desenho de elevacdo dos fundos do projeto. Elaborado pela autora.
|
ELEVACAO LATERAL (LADO D) o s 1015
[FIGURA 157] Desenho de elevacdo lateral do projeto. Elaborado pela Esc. 1:500
autora.
ELEVACAO FUNDOS COM CHAPA METALICA (LADO C) =

[FIGURA 158] Desenho de elevacdo dos fundos do projeto. Elaborado pela autora.

ELEVACAO LATERAL COM CHAPA METALICA (LADO D) e w
[FIGURA 159] Desenho de elevacdo lateral do projeto. Elaborado pela E=-
autora. sc. 1:500
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MATERIALIDADE

A materialidade do edificio foi pensada em conjunto com
as caracteristicas climaticas locais e com a proposta que se
buscava alcancar nos ambientes internos da construcdo, no
que diz respeito ao conforto térmico, luminico e sensorial.

Toda sua estrutura externa é feita em concreto j& que esse
material é mais resistente e garante mais estabilidade a
edificacdo. Em contrapartida, todos os fechamentos presentes
na parte de dentro sdo compostos por Drywall, ja que uma das
premissas da construcao é ser flexivel para receber novos usos
futuramente, caso se faca necessario, e com isso, a remogao
desse material e elaboracdo de um novo layout torna-se mais
facil.

Para que os ambientes pudessem ser bastante aconchegantes e
trazer sensacdo de conforto, foram usadas cores neutras, além da
madeira para revestir todo o forro de cada um dos pavimentos.
A iluminacdo natural € um elemento importante que também
se faz bastante presente nas areas internas, ja que grande parte
dos fechamentos sdo compostos por esquadrias e vidro. A ideia
era trazer leveza através da transparéncia, criando uma conexao
entre o cotidiano dos idosos com o movimento do entorno.

Por fim, como elemento estético, temos as chapas metalicas
perfuradas que revestem toda a construcdo. Além de darem um
toque de cor ao edificio, elas também geram sombra em seu
interior, trazendo maior conforto aos usuarios. Seus diversos
furos permitem a passagem da ventilacdo, além de deixarem as
chapas levemente transparentes, permitindo que se possa ver
as atividades que acontecem ali. Ainda, para gerar movimento
e “guebrar “ a regularidade das chapas metalicas, foi proposto
gque em alguns pontos essa estrutura seja recolhida, num
sistema sanfonado, criando aberturas e pontos de “respiro”para
a edificacdo.

A ideia, com esses materiais, € que a construcdo seja definida
pelos seus proprios usurarios, que poderdao escolher como
montar a estética das fachadas, através das aberturas, e definir
também ocupar seus os grandes vazios, pensando em diversos
layouts.

[FIGURA 160] Diagrama representativo da materialidade do projetfo. Elaborado pela autora.
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CHAPAS METALICAS

As chapas metalicas utilizadas para revestir o edificio serao compostas
de Ago Galvanizado, com furos retilineos e quadrados. A escolha desse
material se deu por seu baixo custo, em comparagao com o aluminio
e o inox, e por sua facilidade de adaptagGes para encaixes e conexdes,
feitas através da solda. Além disso, o aco é bastante resistente,
duradouro, atemporal, sustentdvel e possui facil manutencdo. Sua
pintura serd feita com tinta eletrostdaticas, o que fornece ainda mais
resisténcia ao material, reduzindo os riscos de desgaste com os
condicionantes climaticos.

O rosa claro, cor escolhida para a pintura das chapas metdlicas e
caracterizacao da fachada do projeto, foi pensado considerando-se a
Arquitetura Sensorial e a influéncia das cores nos sentimentos e no
psicolégico das pessoas. O rosa claro pode significar sensibilidade,
mansidao e dogura, trazendo calmaria para o dia a dia dos idosos que
ali estiverem. Além disso, essa cor torna a constru¢ao do Centro Dia
um ponto de destaque em meio ao seu entorno, criando identidade
visual ao projeto.

Caracteristicas gerais:

e (Quantidade de chapas necessdrias: 366 unidades

e Comprimento e largura da chapa: tamanho padrao de 300x125cm
e Espessura da chapa: 10mm

e Tipo de furagdo: paralela e quadrada

e Tamanho da furagdo: 4x4cm

o Area aberta ou nivel de transparéncia: 25%

SISTEMA DE ABERTURA

300cm

TERREE]

ii'_ll_.

e

DETALHAMENTO DA CHAPA

= ———— Enfre centros: 8cm

DETALHAMENTO EM PLANTA DETALHAMENTO EM CORTE

Margens terminais e laterais: 4cm REE

Entre furos: 4cm

Furos com medida de : 4x4cm

[FIGURA 162] Diagrama representativo do sistema de abertura das chapas metdlicas. Por Xan House, retirado do Pinterest.

[FIGURA 161] Detalhamento das chapas metdlicas e seu sistema de fixacdo. Elaborado pela autora.

FERRAGENS

[FIGURA 163] Diagrama representativo das ferragens que compoe
as chapas metdlicas. Por Desire Rautenbach, retirado do Pinterest.
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PERSPECTIVA 1 - Fachada Av. Michihisa Murata

[FIGURA 164] Perspectiva 3D do projeto, fachada da av. Michihisa Murata. Elaborado pela autora e renderizado por Isabela Nogueira.
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PERSPECTIVA 2 - Fachada Estrada do Sabdo

[FIGURA 165] Perspectiva 3D do projeto, fachada da Estrada do Sabdo. Elaborado pela autora e renderizado por Isabela Nogueira.
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PERSPECTIVA 3 - Jardim dos fundos

[FIGURA 166] Perspectiva 3D do projeto com entorno. Elaborado pela autora e renderizado por Isabela Nogueira.




PERSPECTIVA 4 - Bibliot

[FIGURA 167] Perspectiva 3D da drea interna. Elabo

LR == i Iy

renderizado por Isabela Nogueira.
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PERSPECTIVA 5 - Espaco de descanso e convivéncia

[FIGURA 168] Perspectiva 3D da drea interna. Elaborado pela autora e renderizado por Isabela Nogueira.
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PERSPECTIVA 6 - Espag

[FIGURA 169] Perspectiva 3D da drea interna. El




VIdVIOO0I14i19

O

]




ARQUIVO.ARQ.BR. Edificio Keiralla Sarhan. Disponivel em: <https://arquivo.arqg.br/projetos/edifi-
cio-keiralla-sarhan\>. Acesso em: 9 out. 2023.

CASTELNOU, Antonio Manuel Nunes. Sentindo o espacgo arquitetonico. Desenvolvimento e Meio
Ambiente, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 145-154, Jan-Jun 2003. Semestral. Editora UFPR

CASTELNOU NETO, Antonio Manoel Nunes. Arquitetura e cidade: privilégios, conflitos e possi-
bilidades. Por uma gero-arquitetura: a inclusao dos idosos no processo projetual. Arquitetura
e cidade: privilégios, conflitos e possibilidades, Parand, 2019, p. 1-21, out. 2019. Disponivel em:
file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/PARA%20
ARQUITETURA/_Artigo%20Hors%20Concurs_Antonio%20MN%20Castelnou%20Nt.pdf

CASTELNOU NETO, Antonio Manoel Nunes. Por uma gero-arquitetura: a inclusao dos idosos no
processo projetual. In: ARQUITETURA E CIDADE: PRIVILEGIOS, CONFLITOS E POSSIBILIDADES, 2019,
Curitiba. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%20
O%20TFG/LEITURA/PARA%20ARQUITETURA/_Artigo%20Hors%20Concurs_Antonio%20MN%20Cas-
telnou%20Nt.pdf. Acesso em: 20 mar. 2023.

DIETGER, Wissounig Architekten. Nursing and Retirement Home. Archdaily, Austria, october 2015.
Disponivel em: https://www.archdaily.com/775831/nursing-and-retirement-home-dietger-wis-
sounig-architekten

DIAS, Alisson de Souza; ANJOS, Marcelo Franca dos. Projetar sentidos: a arquitetura e a manifes-
tacdo sensorial. 5° Simpdsio de Sustentabilidade e Contemporaneidade nas Ciéncias Sociais,
Parand, 2017, p. 1- 18, jun. 2017. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Fa-
culdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/PARAZ%20ARQUITETURA/A%20ARQUITETURA%20E%20A %20
MENIFESTA%C3%87 % C3%830%20SENSORIAL.pdf

DIAS, Alisson de Souza; ANJOS, Marcelo Franca dos. Projetar sentidos: a arquitetura e a ma-
nifestagdo sensorial. In: 5° SIMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E COMTEMPORANEIDADE NAS CI-
ENCIAS SOCIAIS. 2017, Parand, Anais/ Resumos...Parand: Centro Universitdrio da Fundacdo
Assis Gurgacz, 2017. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/
PARA%200%20TFG/LEITURA/PARA%20ARQUITETURA/A%20ARQUITETURA%20E%20A%20MENIFES-
TA%C3%877%C3%830%20SENSORIAL.pdf. Acesso em: 05 abr. 2023.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: NBR 9050, 1994. Acessibilidade de pessoas
portadoras de deficiéncia a edificagoes, espaco, mobilidrio e equipamentos urbanos. Rio de
Janeiro: ABNT, 1997

NOBUMOTO, Beatriz Sayuri. Centro Dia: um estudo de espago pUblico para os idosos do distrito
do Jabaquara. 2020. Dissertacdo (Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo) — Faculdade de Ar-
quitetura e Urbanismo, FAU USP, SGo Paulo, 2020. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/
Documentos/Faculdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/OUTROS%20TFGs/2020_BeatrizNobumoto.
pdf

SCHWARZ, Benjamin. Part VI design: who care?, chapter 12, assisted living: na evolving place
type. In: SCHWARZ, Benjamin; BRENT, Ruth. Aging, autonomy and architecture: advances in as-
sited living. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1999, p.185-206.

SANTOS, Bianca Maurano dos. Arquitetura Inclusiva: Residencial para a Terceira Idade. 2017. Dis-
sertacdo (Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitdrio Unifacvest, Santa Ca-
tarina, 2017. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%20
O%20TFG/LEITURA/PARA%20ARQUITETURA/128c 1-monografia-bianca-maurano.pdf

BRASIL, Lei n. 10.741/03, de 1 de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e
dd outras providéncias. Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 1 de out. 2003.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm

KLEIN, Camila. Psicologia Ambiental: multiplos olhares sobre as relagoes pessoa-ambiente. Re-
vista de Ciéncias Humanas, Santa Catarina, v. 47, n.1, p.1-4, abr. 2013. Disponivel em: file:///C:/
Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/PARAZ%20ARQUITE-
TURA/29323-Texto%20d0%20Artigo-107162-1-10-20140115.pdf

UJIKAWA, C. M. Vila dos Ancidos: intervengcdo urbana em drea degradada destinada a ha-
bitagdo e convivio de idosos. SGo Paulo: Tese (Doutorado em Arquitetura e Urbanismo), UNI-

VERSIDADE DE SAO PAULO — USP, 2010. Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponi-
veis/16/16138/.../Vila_dos_Anciaos_Ujikawa_2010.pdf

WISSOUNIG, Dietger . Nursinghome Leoben. Dietger Wissounig Architekten, Austria. Dis-
ponivel em: https://www.wissounig.com/projects/sozialzentrum-leoben-goss2lang=en
FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3 ed. Sdo
Paulo: Guanabara Koogan, 2013.

HELLER, Eva. A Psicologia das cores: como as cores afetam a emog¢ao e a razao. SGo
Paulo: Gustavo Gili, 2013. Traducdo: Maria Lucia Lopes da Silva.

FRANK, E. Vejez: arquitectura y sociedade. Buenos Aires: Nobuko: Juan Gérman: Libro-
nauta Argentina, 2004.

FUNDACAO SISTEMA ESTADUAL DE ANALISE DE DADOS (SEADE). Sistema Seade de Pro-
jecoes Populacionais. Disponivel em: http://www.seade.gov.br/produtos/projpop.com.
Acesso em 02 set. 2013.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. Secretaria de Desenvolvimento Social. Guia de
orientagoes técnicas Centro Dia do Idoso. SGo Paulo, 2014. Disponivel em: file:///C:/
Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/PARA%20
O%20CENTRO%20DIA/CENTRO%20DIA.pdf

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo 2010. Disponivel em:
http://www.censo2010.ibge.gov.bt. Acesso em 02 set. 2013

CASARQOTTO, Jodo Pedro; CASAROTTO, Claudia Wust; JORGE, Gabriela Bandeira. A in-
fluéncia do espago construido no comportamento humano. XIX Encontro Cientifico Cul-
tural Interinstitucional, SGo Paulo, 2021, p. 1-14, out. 2021. Disponivel em: file:///C:/Users/
isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%200%20TFG/LEITURA/PARA%20ARQUI-
TETURA/A%20INFLUENCIA%20DO%20ESPA%C3%87 O%20CONSTRUIDO%20NO%20COM-
PORTAMENTO%20HUMANO.pdf

PALLASMAA, Juhani. Os Olhos da Pele: a arquitetura e os sentidos. 1 ed. SGo Paulo:
Bookman, 2005.

PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Las dimensiones humanas em los espacios interiores: es-
tandares antropométricos. México, Gustavo Gili, 1991.

LUIZ, karine katia Iria. O envelhecimento e a velhice sob o olhar da pessoa idosa: propo-
sicdo de uma escala de atitudes e suas inter-relagoes. 2019. 185 f. Tese (Pos-Graduacdo
em Economia Doméstica) - Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais.

LEME LEG. A gerontologia e o problema do envelhecimento. Visdo historica. (In: Papaléo
Netto M (Ed.). (Gerontologia. SGo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte: Atheneu, 1996,
p. 13-25

SA, Luana de Grassi. Centro Dia para Idosos: uma nova proposta de espaco de lazer e
atividades para terceira idade. 2016. Dissertacdo (Graduacdo em Arquitetura e Urba-
nismo) — Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Federal do Ceard, Ceara,
2016. Disponivel em: file:///C:/Users/isabe/OneDrive/Documentos/Faculdade/PARA%20
O%20TFG/LEITURA/OUTROS%20TFGs/tcc_2016_lgsa.pdf

GURGEL, Miriam. Projetando espacos: guia da arquitetura de interiores para areas co-
mercias. Sao Paulo: Editora Senac Sdo Paulo, 2005.

MMBB ARQUITETROS; PAULO MENDES DA ROCHA. Sesc 24 de Maio, Archdaily, SGo Pau-
lo, fev. 2018. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/lbr/889788/sesc-24-de-maio-
-paulo-mendes-da-rocha-plus-mmbb-arquitetos

NERI AL. Palavras-chave em Gerontologia. Campinas: Aftomo Alinea, 2001.

NERI AL. Velhice e qualidade de vida na mulher. (In: Neri AL (org.). (Desenvolvimento e
envelhecimento. Perspectivas bioldgicas, psicoldgicas e socioldégicas. Campinas: Papi-
rus. 2001, p. 161-200

MELO, Rosane Gabriele C. de. Psicologia ambiental: uma nova abordagem da psico-
logia. Psicol. USP, SGo Paulo, v. 2, n. 1-2, p. 85-103, 1991. Disponivel em http://pepsic.bv-
salud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1678-51771991000100008&Ing=pt&nNrm=iso
ARNHEIM, Rudolf. Arte e Percep¢ao criadora Visual. Uma Psicologia da Visdo Criadora.

70



1 ed. SGo Paulo: Cengage, 1980.

MORAIS, Olga Pantoja. Aspectos Psicolégicos: Um olhar sobre a terceira idade. In: EVELIN, Helio-
na Baia (Org.), Velhice Cidada: Um processo em construcdo. Belem, EDUFPA, 2008

OMS, ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Envelhecimento Ativo: uma politica de sadde. Brasi-
lia: Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2005

RASMUSSEN, S. E. Arquitetura vivenciada. Traducdo: Alvaro Cabral. Martins Fontes: S&o Paulo,
2002.

RUIVO, P. F. A. P. Residéncias assistidas para idosos: Uma reflexdo critica a partir dos conceitos
forma, funcao, estrutura, flexibilidade e polivaléncia, tal como propostos por Herman Hertzber-
ger — Uma residéncia em Beringel. Portimdo: Dissertacdo (Mestrado Integrado em Arquitetura),
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, 2014.

SALGADO MA. Velhice, uma nova questao social. SGo Paulo: Sesc, 1982

SAO PAULO (Estado). Decreto n° 58.417, de 1° de outubro de 2012. Acrescenta os §§ 1° a 5° ao
artigo 3° do Decreto n°® 58.047, de 15 de maio de 2012, que instituiu o Programa Estadual “Sao
Paulo Amigo do Idoso” e o “Selo Amigo do Idoso™. Didrio Oficial [do] Estado de SGo Paulo, SGo
Paulo, 02 outubro 2012. Secdo 1, p. 1. Disponivel em: http://www.imprensaoficial.com.br.
VERAS RP, RAMOS LR, KALACHE A. Crescimento da populagao idosa no Brasil: fransformagoes e
consequéncias na sociedade. Rev Saude Publ S. Paulo. 1987; 21:225-234

HIBINOSEKKEI, YOUJI NO SHIRO. Escola Infantil SM. Archdaily, SGo Paulo, mar. 2016. Disponivel
em: https://www.archdaily.com.br/br/783670/escola-infantil-sm-hibinosekkei-plus-youji-no-shiro
VITRUVIUS. Projeto para uma cidade inclusiva: Uma abordagem metodoldgica. Vitruvius, n. 125,
2020. Disponivel em: <https://vitruvius.com.br/index.php/revistas/read/projetos/11.125/3889\>.
Acesso em: 9 out. 2023.

. Lein.° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Didrio Oficial da Unido - Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 03 out. 2003.
Secdo 1, p.1-6. Disponivel em http://www.in.gov.br/visualiza/index.jsp2jornal=1&pagina=82&-
data=25/11/2009. Acesso em: 06 set. 2013.

. Camara legislativa do DF lanca a frente parlamentar do Idoso. Mais Brasilia, Brasilia, 24
fev. 2023. Disponivel em: https://www.maisbrasilia.com/cidades/camara-legislativa-do-df-lan-
ca-a-frente-parlamentar-do-idoso/

.Prioridade a pessoas idosas serd indicada pelo simbolo “60+". Camara Legislativa Distrito
Federal, Brasilia, 26 jan. 2023. Disponivel em: https://www.cl.df.gov.br/-/prioridade-a-pessoas-i-
dosas-sera-indicado-pelo-simbolo-60

. Parque da Maturidade José Dias da Silva. Barueri, SGo Paulo. Disponivel em: https://por-
tal.barueri.sp.gov.br/cidadao/assistencia-social-familiar/parque-maturidade-barueri

. SM Nursey. Arch20, Tokyo. Disponivel em: https://www.arch2o.com/sm-nursery-hibino-
sekkei-youji-no-shiro/

91






