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RESUMO
O parto até meados do século XIX era efetuado em domicilio por parteiras (leigas), também
nomeadas como comadres, elas detinham um entendimento empirico quanto ao parto, no
entanto, procuravam torna-lo um momento mais aconchegante e alegre. Uma declaracao feita
pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS em 2014, com o tema “Prevencéo e eliminagao
de abusos, desrespeito e maus-tratos durante o parto em instituicdes de saude”, reconheceu
a violéncia obstétrica como questao de salde publica. A analise feita nos artigos encontrados,
foi feita da seguinte forma: a andlise da base de dados Google Académico foi realizada através
dos 30 primeiros artigos encontrados nos critérios de pesquisas acima citados, e desses 30
artigos foram excluidos os que ndo atendiam aos critérios de incluséo, e a base de dados BVS
foi feita dos 20 primeiros artigos encontrados. De 2017 a 2022 nos estudos obtidos dos 7
artigos escolhidos, visto que maioria das mulheres se demonstraram humilhadas no decorrer
do parto, sem humanizag¢do, que o papel de enfermagem € essencial para pratica de
assisténcia humanizada no parto e nascimento. A enfermagem estd vindo com uma
abordagem positiva de mudanca no cenario obstétrico, por muitas das pacientes n&o
terem conhecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Obstétrica. Assisténcia. Enfermagem. Prevencéo.
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INTRODUCAO

A maternidade marca um periodo significativo que envolve grandes mudancas fisicas
e psicoldgicas nas mulheres, onde podemos citar a ansiedade de como serd esse evento
(MOURA et al., 2018).

O parto até meados do século XIX era efetuado em domicilio por parteiras (leigas),

também nomeadas como comadres, elas detinham um entendimento empirico quanto ao
parto, no entanto, procuravam torna-lo um momento mais aconchegante e alegre. No século
XX apareceram novas tecnologias, fazendo com que acontecesse uma transi¢cado dos partos
do espaco domiciliar para o espaco hospitalar, limitando assim entédo as taxas de mortalidade
nos partos considerados de alto risco, tanto materna, quanto neonatal. Contudo, as acdes
foram se tornando mais desumanizadas devido as medidas de interven¢g6es no momento do
parto (SILVA et al., 2022).
Com essas modificagcbes e o aumento de intervengdes no periodo gravidico, a excessiva
medicalizacao contribuiu para um novo cenario, a qual ac6es desnecessarias tornou-se palco
para violéncia obstétrica, limitando e privando a autonomia da mulher nesse momento
(POSSATI et al., 2017).

A violéncia obstétrica € conceituada como qualquer ato de negligéncia ou violéncia
fisica, psicolégica e sexual praticada contra a mulher durante a gestacao, trabalho de parto,
puerpério e abortamento (SANTOS, 2023). Desse modo, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) define como violéncia obstétrica qualquer atitude que desrespeita a mulher, como
abusos verbais, atitudes desumanas (como o uso desordenado de ocitocina na hora do parto,
manobras como a de Kristeller, a episiotomia), restricdo de acompanhante, procedimentos
médicos sem consentimento, privacidade violada, a recusa em administrar analgésico quando
solicitado pela parturiente, violéncia fisica, entre outros. Esse tipo de violéncia, pode provocar
a mulher e o recém-nascido danos e/ou sofrimento fisico e psiquico, e perpassa em todos 0s
niveis assistenciais (primario, secundario e terciario) (MOURA et al., 2018).

Uma pesquisa divulgada em 2010 pela Fundacdo Perseu Abramo, “Mulheres
brasileiras e Géneros nos espagos publicos e privados”, mostrou que uma em cada quatro
mulheres sofre algum tipo de violéncia durante o parto e apontou que 25% das mulheres ja
sofreram algum tipo de violéncia obstétrica, ou seja, um numero alarmante e que acende um
sinal de alerta para o assunto. Logo apés isso, uma declaracgéao feita pela Organizacdo Mundial
da Saude — OMS em 2014, com o tema “Prevencéo e eliminagdo de abusos, desrespeito e
maus-tratos durante o parto em instituicdbes de saude”, reconheceu a violéncia obstétrica
como questao de saude publica, comparando a uma grave violacdo dos direitos humanos
fundamentais da mulher, ainda ressaltando que: “Toda mulher tem direito ao melhor padréo

atingivel de saude, o qual inclui o direito a um cuidado de saude digno e respeitoso”.
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Por existirem poucos registros de ocorréncia, a violéncia obstétrica atinge quase a

metade as mulheres no SUS. Segundo a pesquisa Nascer Brasil, 45% das gestantes
atendidas pelo SUS no parto sdo vitimas de VO. No total, 36% das mées passam por um
tratamento inadequado durante o parto. Apesar de todas pessoas gestantes estarem propicia
a sofrerem violéncia obstétrica, ha um grupo de risco, que sédo: Negras, baixa renda, gravidas
do primeiro filho, jovens e em trabalho de parto prolongado. Classificado muita das vezes
como violéncia obstétrica, a episiotomia é utilizada em 56% dos partos no Brasil, sendo que
a recomendacdo da OMS é que esse indice seja entre 10% a 30% dos partos. N&o obstante,
0 medo do parto hormal violento agrava outro problema, que é o parto ceséria, sendo no Brasil
o indice de 55% dos partos, sendo a recomendacdo da OMS esse indice fique em torno de
15% (BOLDRINI, 2021).

Assim, diante do alto indice de violéncia obstétrica, cresce a cada dia mais uma busca
pela humanizagéo no periodo gravidico-puerperal, alinhado a préaticas e procedimentos que
buscam readequar esse processo, tornando menos medicalizado e hospitalar, entendendo o
binbmio méae-filho (BOTTO, 2018). Dessa forma, o enfermeiro possui um papel fundamental
na assisténcia e cuidado integral dessas mulheres, garantindo a humanizacéo e reducéo de
praticas desnecessdarias no contexto do parto e nascimento, garantindo a prevencédo da
violéncia obstétrica, deixando esclarecido que todo tipo de parto pode e deve ser humanizado,
pois o parto se torna humanizado quando respeita seus direitos e sua dignidade (SA, 2023).

Tendo em vista 0 assunto exposto, o estudo levantou o seguinte questionamento:
Quais sdo os cuidados que a enfermagem realiza na assisténcia para a prevencdo da
violéncia obstétrica? Para responder essa pergunta, o objetivo geral deste trabalho é analisar
através da literatura os principais cuidados de enfermagem na prevengdo da violéncia
obstétrica. Também levando como objetivos especificos: Identificar possiveis ocorréncias de
violéncia obstétrica e relatar a visdo da Enfermagem e das puérperas sobre violéncia

obstétrica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa da
literatura € uma andlise de dados acerca de um determinado assunto, tema ou problema,
derivado de referéncias tedricas ja publicadas anteriormente, com finalidade de reunir
conhecimentos e contribuir para discussdes, além de proporcionar um maior conhecimento
acerca do assunto pesquisado e permitir reflexbes para realizacéo de novos estudos (ZECCA,;
POLIDO, 2021).

A revisao foi feita no periodo de setembro a outubro de 2023, a partir da utilizacdo das
seguintes bases de dados: Google académico e Biblioteca virtual em Saude (BVS), onde
foram encontrados artigos a respeito do tema proposto, sendo utilizados os seguintes
descritores: “Violéncia Obstétrica and Cuidados de Enfermagem and Visdo da Enfermagem?”,
aplicados recorte temporal entre 2017 a 2023, publicados no idioma portugués, texto completo
e apenas artigos, tendo como resultado 240 artigos na base de dados Google Académico e
46 artigos na base de dados BVS.

Os critérios de excluséo foram titulos e resumos que desviam o assunto do trabalho,
publicados em lingua estrangeira, com duplicidade, que ndo estavam disponiveis na integra.
Ja os critérios de inclusdo foram artigos publicados no recorte temporal descrito acima, com
titulos e resumos pertinentes ao assunto proposto, disponiveis na integra.

A andlise feita nos artigos encontrados, foi feita da seguinte forma: a analise da base
de dados Google Académico foi realizada através dos 30 primeiros artigos encontrados nos
critérios de pesquisas acima citados, e desses, 30 artigos foram excluidos o0s quais nao
atendiam aos critérios de incluséo, e a base de dados BVS foi feita dos 20 primeiros artigos
encontrados. Essa analise foi feita através de uma leitura precisa dos artigos que foram

selecionados, totalizando 7 artigos para a composic¢ao deste trabalho.
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Os resultados desse estudo estdo apresentados abaixo no formato de tabela com

delimitacdo das seguintes informacdes: titulo, autor, resumo, objetivo, principais resultados e

conclusao

Tabela 1 — Artigos selecionados da base de dados BVS e Google Académico,

utilizados para composicao do trabalho.

N Autor e Ano Titulo Objetivo Geral Principal Conclusao
Resultado
1 (ZANARDO et Violéncia Este artigo teve | Constatou-se que | Consideram-se
al. 2017) obstétrica no | como objetivo ndo ha um necessarias
Brasil: uma realizar uma consenso em mudancas nas
revisao revisdo narrativa | relagéo ao praticas
narrativa de estudos conceito de assistenciais
sobre violéncia violéncia vigentes, visando
obstétrica. Para | obstétrica no a reduzir as
isso, abordou-se | Brasil, embora as | intervengdes
o histdrico do evidéncias desnecessarias e
parto e suas indiquem que as violagbes aos
intervengoes, o essa pratica direitos das
conceito de ocorra. Os dados | mulheres.
violéncia apontam para a
obstétrica, os necessidade de
marcos legais e | uma
0 panorama conceituagao de
brasileiro da violéncia
assisténcia ao obstétrica,
parto. preferencialmente
em documentos
legais que a
definam e
criminalizem. Tal
conceituacao
auxiliara na
identificacéo e
enfrentamento
dessas situagoes.
2 (CASTRO; Violéncia Identificar na Constatou-se a E necessario
ROCHA 2020) obstétrica e literatura ocorréncia de politicas publicas
os cuidados cientifica o que humilhacdes no eficazes e o
de aponta sobre a momento do fornecimento de
enfermagem: | violéncia parto e a capacitagao para
reflexdes a obstétrica e os realizacao de os profissionais
partir da cuidados de procedimentos de enfermagem,
literatura enfermagem desnecessarios. tendo em vista
para prevengao uma assisténcia
desta humanizada.
ocorréncia (AU)
3 | (LIMA 2020) A contribuicdo | Identificar a Constatou-se que | A enfermagem
da contribuigdo da a enfermagem é | vem contribuindo
enfermagem enfermagem na | considerada um para a
no humanizacédo do | componente implementacao
enfrentamento | parto como fundamental para | da assisténcia
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da violéncia forma de a implementagao | humanizada,
obstétrica: enfrentamento da assisténcia seguindo as
uma revisao da violéncia humanizada no recomendacgdes
integrativa obstétrica. parto e da OMS e do MS,
nascimento. através da
diminuicao de
intervengdes e
desmedicalizagéo
do parto.
(NASCIMENTO | Vivéncias O presente A analise dos O estudo reforga
et al. 2022) sobre estudo objetivou | dados resultou a necessidade de
violéncia compreender o em categorias se criar um elo
obstétrica: papel dos que solido entre os

Boas praticas
de
enfermagem
na assisténcia
ao parto

enfermeiros na
prevencgao da
violéncia
obstétrica no
parto.

possibilitaram
discutir o
enfrentamento da
violéncia, os
papéis
profissionais e as
ferramentas que
possibilitam a
execugao de
boas praticas no
parto.

profissionais de
saude e as
parturientes, bem
como, levanta a
importancia da
educagao em
saude e
educacéao
permanente para
as boas praticas
assistenciais

(AU).
(NASCIMENTO; | A assisténcia | Analisar a Trata-se de Foi possivel
SOUZA 2022) do enfermeiro | recorréncia da qualquer ato compreender que
a parturiente violéncia exercido por ha necessidade
no contexto obstétrica, profissionais da da criacdo de leis
hospitalar: um | elucidar a saude no que rigorosas que
olhar sobre a | heterogeneidade | cerne ao corpo, concretizem o
violéncia deste tema, aos processos conceito de
obstétrica compreender o reprodutivos e ao | Violéncia
tratamento psicoldgico das obstétrica e puna
recebido pelas mulheres, 0S responsaveis
pacientes, e exprimido através | por pratica-la,
discorrer a visdo | de uma atencéo mais pesquisas e
da enfermagem | desumanizada, debates
frente a abuso de acoes envolvendo este
Violéncia intervencionistas, | tema, orientagcdes
obstétrica. medicalizagédo e a | a respeito dos
transformagao direitos das
patoldgica dos gravidas,
processos de parturientes e
parturicao puérperas,
fisiolégicos. fiscalizacéo
rotineira das
instituicées e a
busca pela
educacéao
continuada.
(SANTOS Atuagdo do Descrever Os estudos Ressalta-se a
2022) enfermeiro conhecimentos incluidos nesta ampliagao de
nas medidas sobre a revisao foram acgodes e estudos
para importancia da publicados em que sensibilizem
prevencdo da | atuagao do revistas de € orientem os
violéncia enfermeiro nas enfermagem. As enfermeiros
obstétrica: medidas para evidéncias foram | quanto ao
uma revisao prevencgao da sintetizadas em cuidado da
integrativa trés eixos gestante, como

11
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violéncia condutores: campanhas de
obstétrica. Manifestacao da prevencao e
violéncia programas de
obstétrica no capacitagao
cotidiano profissional no
assistencial; contexto do pré-
Percepgdes das natal, parto e
mulheres sobre puerpério,
violéncia objetivando o
obstétrica; e A conhecimento e
atuacao do execugao de
enfermeiro no boas praticas
enfrentamento da | baseadas em
violéncia evidéncias
obstétrica. cientificas, para
fornecer uma
assisténcia
humanizada.
(ZECCA; Enfermagem Analisar as Conclui-se que as | Ressalta-se a
POLIDO 2022) | ea publicacdes formas mais enfermagem
humanizacado | referentes a comuns de como principal
do gestar e violéncia violéncia instrumento de
parir: revisdo | obstétrica e obstétrica séo mudanga no
de literatura seus reflexos na | todas aquelas cenario
acerca da saude da que roubam o obstétrico,
violéncia mulher. protagonismo da | identificando a
obstétrica mulher, causando | necessidade de
traumas, e que uma atualizagao
questdes de constante da
género, classe equipe e da
social, raga e insergao do tema
escolaridade em questdo nas
influenciam grades
diretamente para | curriculares.
uma maior
ocorréncia deste
tipo de violéncia.
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DISCUSSAO

ApoOs a leitura na integra dos artigos selecionados, manifestaram as seguintes
categorias: Quais tipos de violéncia obstétrica sdo mais frequentes, qual visdo das puérperas
sobre a VO e os cuidados da enfermagem para prevenir e/ou diminuir a violéncia obstétrica.

Tipos de violéncia obstétrica mais frequentes

Para Lima (2020), o termo violéncia obstétrica representa um grande problema de
saude publica em consequéncia da sua alta incidéncia e sua colaboracao para o aumento dos
indices de morbimortaliadade deste grupo. De acordo com a Politica Nacional de
Enfretamento da Violéncia contra as mulheres essa violéncia € uma das formas mais centrais
de violagdo dos direitos humanos e acomete mulheres das diferentes classes sociais
causando grandes agravos em sua salde mental, fisica, sexual e reprodutiva, acarretando
consequéncias que podem levar até a morte. Nascimento e Souza (2022) relatou que o abuso
fisico, predispde-se de todos os atos violentos, sem necessidade, praticados no corpo da
mulher, como beliscos, agressfes, administracdo de medicamentos nédo definidos pelo quadro
da paciente, insultos ao tempo do parto natural sem intercessdes, métodos iatrogénicos e que
ndo sao relevantes para a saude do feto e da parturiente.

Nascimento e Souza (2022) destacou que, entre tais procedimentos esta a execugao
da episiotomia que apoés a institucionalizacdo do parto, virou procedimento rotineiro pela
impaciéncia da equipe em nédo respeitar o tempo fisioldgico do parto. Refere-se a uma incisao
realizada durante o periodo expulsivo, na regido do perineo, que tenciona impedir ou diminuir
o impacto dos tecidos do canal do parto, beneficiar a liberacdo do concepto, impedir lesdes
prescindiveis do polo cefalico subjugado a pressao suportada de encontro ao perineo ou
agilizar partos de risco que, se prolongados, podem levar & morbimortalidade. Outro método
€ a Manobra de Kristeller, mediante a qual é realizada compressdes sobre a regido superior
do atero, com o intuito de acelerar o processo do parto e auxiliar na saida do bebé, ato que
pode ser maléfico tanto para o bebé quanto para a mée, indica-se um trauma encefalico no
recém-nascido, rotura uterina, lesao do esfincter anal e fraturas nas costelas da mae.

Segundo o critério definido pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a
administracdo rotineira do soro com ocitocina sintética também é um ato de violéncia
obstétrica. Em sua maioria, consistem em administrar sem indicagédo precisa e pautada em
opinido obstétrica corretamente. E um horménio apropriado em casos de partos que nao
progridem como previstos e necessitam ser agilizados.

Nascimento e Souza (2022) exprime que o abuso verbal também é mais comum do
gue se pode imaginar, recusa de intervencdes e procedimentos médicos ndo precisos, de
atendimentos, insultos profanados a mulher, através de frases preconceituosas, muitas vezes
em tons de ignorancia e brincadeiras e outras através de tons de ironia, como “foi bom fazer

né?” Agora aguente”, “na hora de fazer vocé nao gritou”. Comentarios constrangedores,
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humilhantes e ofensivos a gestante, causando assim traumas psicolégicos e de grande

significancia para a mulher. Entre eles, encontra-se também a negacao de técnicas de alivio
da dor, a analgesia para o parto € um direito da mulher, e se negadas auxiliam para um
sofrimento maior tanto fisico quanto psicolégico. A sua utilizacdo é em pequenas doses de
anestesia, apenas para diminuir o desconforto da paciente, no entanto, o tbnus muscular de
MMII é preservado.

Zecca e Polido (2022) exprimiu que os exames de toque, também se configura como
violéncia obstétrica. Sao métodos classificados como rotineiros e invasivos, o exame é
realizado para analisar o desenvolvimento do trabalho de parto e dilatagdo do colo do Gtero,
sendo definida sua execuc¢éo a cada 4 horas no decorrer do primeiro periodo de parto, sempre
apos a autorizagdo da parturiente.

Visdo das puérperas sobre a violéncia obstétrica

Para Zanardo et.al (2017), além das interferéncias obstétricas sem necessidade,
diversas mulheres referem experiéncias de parto dolorosas, com insultos, humilhacdo e
demonstracdo de preconceitos entranhados no que se refere a saude e a sexualidade
feminina. Essa situacdo é recorrente e insensivel e demonstra um preocupante
descumprimento dos direitos humanos e dos direitos das mulheres.

Para Santos (2022), a pesquisa dos artigos menciona-se que ha uma incompreensao
por meio das mulheres com baixo nivel socioecondmico e de ensino, a respeito de o que é a
violéncia obstétrica, isso contribui para que este evento aconteca e origine em sequelas fisicas
€ emocionais, cujo conseguiriam ser prevenidas se essas explicacdes estivessem sendo
devidamente informadas as gestantes durante as consultas de pré-natal.

Para Santos (2022), quanto as condutas, as mulheres nao entendem pela qual razéo
séo submetidas as interferéncias e tém a atuagéo dos profissionais como algo favoravel para
a mesma e para 0 recém-nascido. Verificou-se que as mulheres ndo conhecem o
desenvolvimento fisiolégico do parto, como também os seus direitos de gestante,
encaminhadas para as maternidades ou reparticdo hospitalar desprovidas de esclarecimentos
que as instruiram a assumir um desempenho mais dindmico perante as a¢fes da equipe
implicada no parto.

Cuidados da enfermagem para prevenir e/ou diminuir a violéncia obstétrica

Em uma recomendacao feita pelo Ministério Publico Federal (MPF) direcionada ao
Ministério da Saude, em 2019, enfatiza que o termo "violéncia obstétrica" € uma expressao ja
relatada em documentos cientificos legais, e que seu termo ndo seja extinto, mas sim
combatido com medidas para reprimir as praticas de maus-tratos contra as mulheres. Em
adicdo a isso, o Conselho Federal da Enfermagem (COFEN) apoiou essa recomendacao
expressa pelo MPF, e reconhece que medidas devem ser adotadas e debatidas, pois seria 0

primeiro passo para a diminuicdo dessa ocorréncia.
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Para Nascimento e Souza (2022), a violéncia obstétrica é uma vertente que atinge

todas as classes profissionais, pois qualquer individuo que esta envolvido no atendimento a
mulher, esté sujeito a praticar o ato, mesmo que sem dolo, e a Enfermagem é um exemplo.
Alguns enfermeiros, por seu tempo de formacdo académica e experiéncia profissional, tém
maior resisténcia em identificar a violéncia obstétrica como algo completamente prejudicial e
desrespeitoso, e que é suscetivel a ser evitado, por causa de pensamentos e procedimentos
vetustos que sdo inadequados aos dias atuais, por isso a importancia da educacao continuada
onde o profissional deve buscar constantemente atualizagdes de seus conhecimentos.

Anteriormente, Castro e Rocha (2020) enfatiza que as boas praticas obstétricas e os
cuidados de enfermagem durante o parto e o nascimento, com finalidade de prevenir a
violéncia obstétrica, tem como inicio a importancia da pratica do acolhimento adequado, digno
e respeitoso a mulher, onde ha a apresentacdo do profissional, a explicagdo do papel do
enfermeiro nos cuidados, o apoio fisico e emocional, fornecimento de um ambiente adequado
para a mulher se sentir & vontade, bem como realizar a escuta ativa, onde a mulher pode se
expressar tranquilamente sobre dividas ou preocupacdes em relacéo ao trabalho de parto e
assim promover o controle da ansiedade visto que nesse momento € comumente que a mulher
se sinta dessa forma.

Nascimento et al. (2022) exprime que, se faz necessario a explicagdo detalhada dos
procedimentos que serdo realizados, extingdo de procedimentos invasivos que se encaixa ha
violéncia obstétrica, onde sédo contraindicados e que provoquem dor e/ou desconforto fisico e
moral a mulher, além de medidas nao farmacolégicas para o alivio da dor no parto, priorizando
sobretudo a autonomia da mulher sobre 0 momento. E por fim, é visivel que adotando boas
praticas de enfermagem na assisténcia a mulher contribui para humaniza¢do nesse evento
gravidico-puerperal, incentivando a mulher a assumir novamente seu papel de protagonista,
tendo a mesmo conhecimento a respeito dos seus direitos, sobre quaisquer condutas nesse
momento e assim reduzir as intervencdes desnecessarias que sdo consideradas violéncia

obstétrica por profissionais de enfermagem.
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CONCLUSAO

Tendo em vista o que foi encontrado e discutido nas pesquisas, conclui-se que a
atuacdo da enfermagem na prevencdo da violéncia obstétrica € uma acdo essencial,
apresentando humanizacéo e reforcando um vinculo entre os profissionais de salde e as
parturientes. A enfermagem esta vindo com uma abordagem positiva de mudanca no cenario
obstétrico, por muitas das pacientes ndo terem o conhecimento apropriado do que se tratava
a violéncia obstétrica, fortalecendo as campanhas de prevencao.

Diante do exposto, o parto era efetuado em domicilio com destaque voltado na
humanizacdo. Vendo que com o avanco das novas tecnologias e do social, foi aprimorando
em requisito na seguranca do parto. Entretanto, muitos profissionais acabaram deixando a
humanizacdo de lado, e também cometendo atos que s&o considerados violéncias
obstétricas.

Percebe-se que é de grande importancia o trabalho assistencial e de acolhimento do
enfermeiro visto que as parturientes e puérperas ficam fragilizadas tanto fisicamente quanto
emocionalmente diante de tantas interferéncias violentas sem necessidade e sem evidéncias

cientificas que comprovem a precisé@o de tais procedimentos.
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