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RESUMO

Esta pesquisa se propds a uma analise da relacdo entre os problemas do Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e a forma de tratamento, que est4 sendo abordada até
entdo pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC) através da sua técnica mais conhecida, a
acupuntura. Isto foi realizado através de revisdo de literatura dos fundamentos da Medicina
Tradicional Chinesa e do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, assim como
pesquisa da existéncia de trabalhos cientificos relacionados com este transtorno com
abordagem da MTC através de busca nas bases de dados Bireme, Medline, Pubmed, Science
Direct e Scielo na lingua portuguesa e inglesa. Dos trabalhos cientificos encontrados, somente
dois foram classificados através dos critérios de inclusdo. Um ensaio controlado randomizado
de eletroacupuntura combinado com terapia comportamental em criancas em idade pré-
escolar e outro uma revisdo sistematica sobre acupuntura como tratamento para o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade em criancas e adolescentes. Existem evidéncias para a
efichicia da acupuntura como um tratamento de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. Entretanto devido ao reduzido nimero de estudos disponiveis, estas

conclusdes ndo podem ser garantidas.

Palavras-chave: TDAH. Acupuntura. Medicina Tradicional Chinesa.



ABSTRACT

This research proposed an analysis of the relationship between Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and the problems of the form of treatment that is being
addressed so far by Traditional Chinese Medicine (TCM) through its best known technique,
acupuncture. This is through literature review of the fundamentals of Traditional Chinese
Medicine and Attention Deficit Hyperactivity Disorder as well as research the existence of
scientific papers related to this disorder with Traditional Chinese Medicine approach by
searching the databases Bireme, Medline, Pubmed, Science Direct and Scielo in Portuguese
and English. Of scientific papers of Attention Deficit Hyperactivity Disorder found, only two
were classified using the criteria for inclusion. A randomized controlled trial of
electroacupuncture combined with behavior therapy in children of preschool age and one a
systematic review of acupuncture as a treatment for Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in children and adolescents. There is evidence for the effectiveness of acupuncture
as a treatment for attention deficit hyperactivity disorder. However, due to the reduced

number of available studies, these findings can not be guaranteed.

Keywords: ADHD. Acupuncture. Traditional Chinese Medicine
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1 INTRODUCAO

As possibilidades que as novas tecnologias tém proporcionado nas Gltimas
décadas principalmente quando se refere aos avangos dos conhecimentos da area digital nos
computadores com 0s acessos na internet, estdo praticamente se tornando parte do cotidiano
na vida em todas as partes do mundo e influenciando todos o0s aspectos da vida humana. Todo
esse processo cria uma situagdo muito diferenciada na sociedade como um todo, o que
representa um desafio frente as situacfes de convivéncia que se apresentam.

Um dos principais desafios estd na area da salde, e é justamente a insercdo social
de pessoas que apresentam um diferencial comportamental, uma vez que as condigdes de
convivio sdo exigentes especialmente nos aspectos de relacionamento em um ambiente que se
tornou extremamente competitivo a0 mesmo tempo em que uma qualidade de vida é
preconizada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS)' através de premissa bésica que
define salde como “um estado dindmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e
social”.

Dentro deste contexto um dos assuntos que mais preocupam os pais de uma
forma geral, séo as condicOes de formagéo de seus filhos, a educacéo, o rendimento escolar e
a possibilidade de conquistarem seus lugares dentro da sociedade.

Um dos grandes desafios nesta situacdo é o que se denomina como Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Este é um problema que se apresenta ji nos
primeiros anos de vida, entretanto a experiéncia tem mostrado que permanece e afeta
profundamente ndo so as criangas, mas também os adultos portadores do transtorno.

O TDAH é percebido nas criancas atraves de niveis inapropriados de aten¢éo para a
idade, e podendo tambeém apresentar-se com impulsividade e superatividade. Normalmente
elas ndo conseguem seguir regras e normas. Muitas vezes essas criangas também apresentam
conduta agressiva, baixo rendimento de aprendizagem e dificuldades de relacionamentos no
convivio com os amigos e conflitos no ambiente familiar. Elas tém também dificuldades com
tolerancia a frustragdo. Normalmente essas criangas tém uma baixa auto-estima, decorrente do

tipo de experiéncias frustrantes em funcéo de seus comportamentos. (BENCZIK, 2000, p. 26).

1 A primeira definicdo de sade foi adotada pela Organizagdo de Satide Mundial em 19 junho a 22 julho de
1946; assinado pelos representantes de 61 Estados (Registros Oficiais da Organizagdo de Sadde Mundial, n°
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Apesar das publicacbes sobre Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) abordando este problema de saide que € um dos mais estudados pela medicina,
ainda ndo existe um aprofundamento suficiente para preparar os pais no conhecimento deste
tipo de disfungdo, principalmente sobre o que se pode fazer para ajudar os portadores desse
tipo de transtorno. (BARKLEY, 2008).

Segundo Belli (2008, p. 14) “os rdtulos que esses sujeitos recebem até serem
diagnosticados: mal-educados, preguicosos, desinteressados, [...] 0s loucos, os probleméticos,
os atrevidos, os vagabundos. [...] influencia a auto-estima e seu desempenho social e escolar”.
No que se refere & solucéo sobre o TDAH, apesar dos avangos nas pesquisas, trata-se de um
assunto complexo e as familias que tém um membro com este tipo de transtorno chega a ser
desesperador. Também ressalta que o TDAH pode estar associado com outras sindromes e
problemas, o que exige diagnostico individualizado e cada caso seria preferivelmente trabalho
para uma equipe multidisciplinar. (BELLI, loc. cit.).

Os conhecimentos de Medicinas Complementares vém sendo utilizados em pelo
menos 78 paises segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) divulgados no
Caderno Técnico do Estado de S&o Paulo, CAEPS (2009, p. 35) como forma de ampliar o
espectro das condutas terapéuticas e promogao de satde. Dentro deste contexto, nas ultimas
décadas observou-se 0 aumento do interesse por préticas terapéuticas que oferecam novas
possibilidades para os problemas de salde, e a procura de alternativas para esta situagéo
direcionou-se entre muitas modalidades, como por exemplo, a homeopatia, massagens,
fitoterapia, aromaterapia, florais e entre tantas, a acupuntura. Isto ndo é por acaso, pois
existem muitas motivacOes para esse movimento, entre elas alguns problemas de ordem
pratica.

Esses problemas ocorrem normalmente em fatos que sdo comuns com O
desentendimento entre médicos e doentes. S&o situacdes com diagnosticos frustrados ou casos
andmicos e que as vezes sdo originados por forca do efeito de medicamentos. E comum
mesmo com um diagnéstico, ocorrerem impasses a respeito de procedimento terapéuticos,
limites terapéuticos e algumas situagOes de falta da terapéutica. Em situacdes de consenso da
terapéutica sob o ponto de vista cientifico, muitas vezes surgem problemas envolvendo riscos
que incluem iatrogénicas e, além disso, estdo presentes problemas como custos. Desta forma
estas restricdes de abrangéncia deixam de lado a amplitude do processo saude-doenca do
paciente. (LUZ; TESSER, 2002).

2, pag. 100) e entrou em vigor em 7 de abril de 1948. Com a resolucdo da 101* Assembléia Mundial de Salde
em 2004, modificou-se para a defini¢do acima deste texto.
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Segundo Barkley (2008, p. 277), os tratamentos de TDAH sdo principalmente
feitos com medicamentos, inclusive estudos cientificos indicam que a maioria sdo alguns tipos
de estimulantes, antidepressivos e até a clonidina que é uma droga para hipertensdo.
Entretanto na desinformacg&o sobre este transtorno estdo incluidos também os medicamentos.
Segundo o autor, a intervencdo com drogas € um assunto de muitos debates e que “na
realidade, os medicamentos ndo ajudam a todas as criangas.” (BARKLEY, 2008, p. 277).

O TDAH representa mais do que um desajuste do individuo ao meio em que esta
inserido, pois Biederman et al. (2005 apud LANDSKRON; MARX; SPERB, 2008, p. 156),
relata que os custos financeiros para o pais sdo uma carga que a sociedade como um todo tem
que arcar, pois quando a crianca ou o adolescente ndo tem o rendimento escolar necessario,
dificilmente chegara a retribuir com seus servigos na comunidade.

Além disto, existem as dificuldades que recaem sobre a familia para lidar com
este individuo. Este baixo desempenho e desajuste, segundo o autor, se manifestam de uma
forma geral na vida do individuo acometido deste transtorno e pode estar associado a
problemas como alcool, fumo e drogas e ndo estéo descartados acidentes, gravidez precoce ou
doengas sexuais. “O reconhecimento dessas consequéncias tém gerado um enorme esforgo
para compreensdo do TDAH. Ao lado de milhares de textos cientificos [... e livros...] ao longo
de cem anos em que a ciéncia clinica reconhece o transtorno como um sério problema.”
(BARKLEY, 2008, p. 37).

Diante disto, é valido todo empenho no sentido de ampliar os conhecimentos que
possam ajudar na busca de solugbes para este tipo de transtorno. Sendo assim, uma das
possibilidades neste contexto, s@o 0s conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa
principalmente através de sua técnica mais conhecida no ocidente, a acupuntura. Desta forma
esta pesquisa € uma revisdo bibliografica sobre o tratamento do TDAH com o uso dos

conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa que est4 sendo abordada até entéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as formas de tratamento do TDAH pela Medicina Tradicional Chinesa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Caracterizar as disfuncdes e sindromes, no que se refere ao Transtorno de Déficit
de Atengéo e Hiperatividade com abordagem da Medicina Tradicional Chinesa
através da acupuntura.

- Analisar as estratégias de acupontos utilizados nas pesquisas.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Este trabalho é uma revisdo bibliogréfica sistemética, que conforme definido por
Martins (2004, p. 94) é “a ocasido de se relacionar a literatura mais relevante sobre o assunto,
[...] com diversos autores que escrevem sobre o tema em estudo”. Saber o que existe na
literatura, € uma revisdo sistematica, sem aprofundamento, i e, descricdo do que encontra.

Sendo assim, com esta abordagem busca-se na literatura além dos fundamentos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH), assim como existéncia de trabalhos cientificos relacionados com este transtorno

com abordagem da MTC que possibilite os contornos do tema proposto para este estudo.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a realizacdo do estudo, consultaram-se artigos em lingua inglesa e portuguesa
nas bases de dados Bireme, PubMed, Scielo, Science direct e Medline. Para realizacdo da
pesquisa ndo foi considerado um periodo de publicacdo a partir de uma determinada data,
foram considerados todos os artigos disponiveis até maio de 2011.

Para inclusdo considerou-se artigos que versavam especificamente sobre o tema com
abordagem de diagnostico e conduta terapéutica no TDAH considerando os principios da
Medicina Tradicional Chinesa, e que poderiam ser referentes & pesquisa experimental ou
revisao bibliogréfica.

Como critério de exclusdo de artigos considerou-se 0s que ndo estavam relacionados
ao tema e de acordo com 0s objetivos deste trabalho, ndo se caracterizarem como artigos
cientificos, e os estudos que encontrados disponiveis apenas 0s resumos.

Os sites das bases acessadas na pesquisa sdo 0s seguintes:

- Pubmed - http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

- Scielo - http://www.scielo.br/
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- Science direct - http://www.sciencedirect.com/

Palavras utilizadas na pesquisa bibliogréfica nessas bases:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)” + acupuncture;
“Attention Deficit Hyperactivity Disorder” + TCM,;

ADHD + acupuncture;

ADHD + TCM;

“Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)” + acupuntura;
“Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade + MTC;

TDAH + acupuntura;

TDAH + MTC.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Em funcdo dos objetivos deste trabalho, nesta parte serdo abordados elementos
conceituais sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) e Medicina
Tradicional Chinesa para estabelecer as bases teoricas para a discussdo dos pressupostos.
Primeiramente serdo abordados os conhecimentos cientificos existentes sobre o TDAH para
que se possa saber o que é feito na atualidade em relacéo a este transtorno e seu tratamento. E
em seguida serdo abordados os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa com um
enfoque na acupuntura para que se possa compreender seus principios e quais as formas de
atuacdo com esta técnica. (BARKLEY, 2008, p. 43).

4.1 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno de Déficit de atencdo/Hiperatividade é considerado como um
problema de satide mental que ha mais de 100 anos foi reconhecido e vem sendo estudado. E
um problema que afeta diretamente milhGes de criangas, adolescentes e adultos a nivel
mundial. As dificuldades abrangem desde o convivio familiar, até a relagdo em ambiente
escolar e no local de trabalho, e isto representa uma carga excessiva ndo so para o individuo

portador do transtorno, mas também para os que convivem com ele diariamente.

4.1.1 Histérico

O Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH) foi mencionado pela
primeira vez em 1902. Isto ocorreu quando o Dr. George Still, da Royal Academy of
Physicians, em Londres, prop6s a denominagdo de deficit de aten¢do continua, com alteracdo
do cérebro, quando apresentou um relatério em criangas que apresentavam distirbios de
comportamento e emotividade, inquietacdo, impaciéncia e desatengdo, falta de limites.
(BENCZIK, 2000).
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Até 1960, os conhecimentos sobre este assunto ainda eram reduzidos e 0s
sintomas deste transtorno continuavam sendo associados a problemas decorrentes de danos
cerebrais, algum tipo de traumatismo craniano, infec¢Ges, ou toxinas. A partir de 1962, foram
deixadas de lado as possibilidades de leséo cerebral e passou-se a classificar estes transtornos
de Disfuncdo Cerebral Minima (DCM), uma vez que ndo foram constatados quaisquer
problemas na estruturada do cérebro de criangas. (BREINIS, 2011).

Esta nomenclatura continuou ser usada até 1968, porém, com a introducdo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-II) o transtorno passou a ser
denominado Sindrome Hipercinética. Como resultado de pesquisas, em 1980, no DSM-II1 foi
definido como Distdrbio do Déficit de Atengdo (DDA). Com a revisdo feita em 1994, no
DSM-1V, houve um agrupamento de todos os sintomas, e entdo a denominagéo passou a ser o
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade como € a atual classificacdo. (BENCZIK,
2000).

4.1.2 Manifestacéo e Etiologia do TDAH

Segundo Barkley (2008, p. 35) o transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH) na crianca é caracterizado por uma triade de sintomas relacionados com falta de
atencdo, hiperatividade e impulsividade. O TDAH ¢é uma doenca neurobioldgica, isto é,
existem varios fatores genéticos, bioldgicos, sociais e vivenciais que contribuem para a
etiologia do problema.

De acordo com o DSM-IV o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade é
caracterizado pela persisténcia de um padréo de desatencdo e/ou hiperatividade classificado
por critérios segundo a forma, condi¢bes e tempo de manifestagdo dos sintomas (JORGE,
2000).

E realmente um grande desafio para os pais e professores lidarem com criangas
portadoras desse transtorno. “Essas criancas sdo identificadas como desobedientes,
preguicosas, mal-educadas e inconvenientes. N&o conseguem se adaptar adequadamente ao
meio em que vivem e nem corresponder as expectativas dos adultos [...].” (BENCZIK, 2000,
p. 25). Normalmente as pessoas envolvidas com essas criangas sentem-se desorientadas sem

saber como lidar com elas e podem sofrer muito com estresse.
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As causas do TDAH tém sido mais estudadas nas Ultimas décadas, entretanto

pouco se sabe sobre o assunto. Prevalecem as incertezas sobre o que ocorre com as pessoas

que tém este tipo de transtorno. Sobre as possiveis causas, 0 que se sabe sdo hipoteses,

entretanto sdo considerados o0s seguintes fatores etioldgicos:

a) Hereditariedade: A contribuicdo genética para TDAH parece ser substancial,
conforme sugerido pelas pesquisas com familias, gémeos e adotados, e por analise
de segregacdo complexa. [...]. Embora inicialmente tenha sido proposta heranca
poligénica, como ocorre na maioria das psicopatologias, a hipGtese mais aceita
atualmente é a de um gene principal de efeito maior.

b) Substancias ingeridas na gravidez: Tem-se visto que a nicotina e o alcool, quando
ingeridos durante a gravidez, podem causar alteracdes em algumas partes do cérebro
do bebé, incluindo-se a regido frontal orbital. [...] maes alcoolistas tém mais chance
de terem filhos com problemas de TDAH.

c¢) Sofrimento fetal: Alguns estudos mostram que mulheres que tiveram problemas
no parto, que acabaram causando sofrimento fetal, tinham mais chance de terem
filhos com TDAH. [...]. Talvez mdes com TDAH sejam mais descuidadas e assim
possam estar predispostas a problemas na gravidez e no parto.

d) Exposicdo a chumbo: Ha algumas evidéncias cientificas de que altos niveis de
chumbo em criancas pequenas podem estar associados com maior risco para TDAH.
e) Problemas familiares: Algumas teorias sugeriram que problemas familiares (alto
grau de discérdia conjugal, baixa instrucdo da mae, familia com apenas um dos pais,
funcionamento familiar ca6tico e familias com nivel socioecondmico mais baixo)
poderiam ser a causa de TDAH. (BENCZIK, 2000, p. 31).

As pesquisas ndo tém revelado as origens do problema. Apesar das incertezas

sobre as causas do TDAH os estudos avangam e de acordo com Knapp (2002), esse transtorno

esté relacionado com disfuncdes de areas frontais cerebrais que comandam memdria seletiva,

planejamento e execucdo de tarefas além de inibicdo de comportamento, o que dificultaria o

foco de atengdo e conseqliente agitacdo e impulsividade. Um pensamento desta ordem

aparenta coeréncia, entretanto encontra oposi¢cdo como por Barkley (2008, p. 79), ao afirmar

que quando se refere a comportamento humano, é praticamente impossivel se produzir provas

cientificas conclusivas que evidenciem solugdes para o0 TDAH, e refere-se ser impensavel a

possibilidade do problema ser originado por algum tipo de dano nas regides frontais do

cérebro.

4.1.3 Prevaléncia

O TDAH tem sua prevaléncia afetada em funcéo de vérios fatores dependendo do

tipo de populacdo estudada, o que também inclui os métodos de avaliacdo utilizados, os
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critérios diagnosticos empregados e a fonte de informagdo utilizada. Através de dados
publicados em pesquisas de portadores deste transtorno indicam a preponderancia de criangas
e possivelmente a ocorréncia desse transtorno tenha uma maior incidéncia em criancas pelo
motivo de que os problemas séo detectados e encaminhados pelas escolas. (WENDER, 1980,
p. 73).

Quando se refere a predominancia da manifestacdo do TDAH, é comum que as
taxas relativas ao sexo masculino sejam maiores do que do feminino como um fenémeno
observado em populacBes, independentemente de critérios de diagndsticos ou métodos de
levantamento, pois segundo Condemarin (2006, p. 39): “Em geral, h4& um consenso em que a
prevaléncia estd proxima de 5% da populagdo infantil, com predominio de 3 para 1 de
meninos em relacdo as meninas, embora isso varie segundo a idade e o nivel
socioeconémico”.

De acordo com Benczik (2000, p. 24): “A proporcéo de menino para menina varia
de 4:1 a 9:1. Nenhuma explicacdo clara surgiu de qualquer &rea de pesquisa para lancar luz
sobre essa aparente vulnerabilidade do sexo masculino™. Isto, segundo a autora, corresponde a
uma prevaléncia de 3% a 5% das crian¢as em idade escolar. Nos Estados Unidos e no Brasil
estas taxas estariam compativeis a nivel mundial, na faixa de 3,5% a 3,9%, conforme citadas
na literatura cientifica. Também afirma que existe uma superestimativa da prevaléncia por
parte dos educadores e ao contrario uma tendéncia de minimizacdo pelos pais e as proprias
criangas (Ibid, p. 25). Estas taxas de prevaléncia quando se refere a portadores de TDAH
adultos, s@o uma incognita, pois ndo existem informacdes confidveis por conta de na maioria
das vezes ndo haver diagndstico, porém, devem ser semelhantes, uma vez que Condemarin
(2006, p. 40), afirma que: “Supbe-se que as pessoas adultas diagnosticadas carregavam

elementos do transtorno desde a infancia, embora ndo tenham sido avaliadas na época”.

4.1.4 Comorbidade

Ainda hoje, ¢ comum um desconhecimento publico sobre o que é o TDAH e suas
manifestaces assim como os possiveis problemas associados a este transtorno. Alias, muitas
vezes esses problemas associados é que assumem a posicdo de disfungdo principal,
identificando e qualificando o comportamento do individuo. Segundo Condemarin (2006, p.

101), “Se os sintomas principais do TDAH podem ser explicados por outra condigdo, entéo a
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outra condigdo merece o diagndstico, embora fique a divida se ambas as condi¢des podem
estar coexistindo e contribuindo para o quadro clinico [...].”, apresentado pelo individuo, seja
ele crianca, adolescente ou adulto.

Nos adultos o TDAH as vezes se apresenta como um problema camuflado, pois de
fato os sintomas muitas vezes estdo mascarados. Assim, ocorrem problemas nos
relacionamentos afetivo e interpessoal, como também relacionados & organizacdo da vida em
geral, distarbios de humor, e até uso de substancias toxicas, inclusive alcool, ou seja, é
caracterizados por estar relacionado com problemas conjuntos e que necessitam de avaliagdo
de profissional experiente. (HALLOWELL; RATEY, 1999, p. 102-104). Considera-se que
normalmente das criangas com TDAH uma taxa aproximada de 50% podem apresentar
simultaneamente uma ou mais psicopatologias, e esta taxa depende de fatores tais como idade,
sexo entre outros. (CONDEMARIN, op. cit.).

4.1.5 Diagnostico e Tratamento

O diagnéstico do TDAH tem definido os critérios atraves do DSM-1V, o que tem
direcionamento em duas caracteristicas do transtorno, uma relacionada com sintomas de
desatencéo e o outro diz respeito hiperatividade-impulsividade (Tabela 1). Para se enquadrar o
individuo neste sistema de diagnostico, é necessaria que seja constatada a presenca de pelo
menos seis de nove comportamentos de ambos na tabela para determinar a predominancia do
tipo desatento ou o hiperativo-impulsivo ou combinados os dois tipos. Tais comportamentos
tém inicio antes dos sete anos de idade e uma duragdo minima seis meses, além de apresentar
frequéncia acima do esperado em criancas de um nivel semelhante de desenvolvimento.
Também deve ser constatadas em duas ou mais configuracBes, aspectos de impacto
estabelecido sobre no comportamento psicossocial, descartados outros tipos de problemas de
saude mental. (JORGE, 2002).

Os sinais da presenga de TDAH podem apresentar-se com impulsividade
juntamente com a dificuldade de atencdo que resultam em problemas de organizar e dar
seguimento em atividades do trabalho, por facilidade em distragcdo por incapacidade de
concentracgdo, incluindo decisdes subitas de forma impensada sobre possiveis consequéncias.
Em adultos é comum ocorrer que uma manifestagdo secundéria, porém conjunta de depresséo

e baixa auto-estima associada ao desempenho comprometido afetando todos aspectos da vida.
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Nesta situacdo o TDAH pode passar despercebido. Assim uma terapia medicamentosa é
normalmente ministrada e acompanhada indefinidamente, o que tem o propoésito de garantir a
seqliéncia do tratamento e uma possivel reducéo da impulsividade e restabelecimento do
equilibrio de humor. (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 1997, p. 993).

Tabela 1 - Critérios de diagndstico para o TDAH

A.lou2:

1. Seis (ou mais) dos seguintes sintomas de desatencdo persistiram por pelo menos 6 meses, em grau
mal-adaptativo e inconsistente com nivel de desenvolvimento:

Desatencdo:

(a) Freqiientemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete descuidados erros no trabalho
escolar, ou outras atividades.

(b) Muitas vezes tem dificuldade em manter atencdo em tarefas ou atividades ludicas.

(c) Freqlientemente parece ndo ouvir quando Ihe dirigem a palavra.

(d) Muitas vezes, ndo segue instrucdes e ndo termina escolares, tarefas domésticas ou deveres no local
de trabalho (ndo devido a comportamento de oposicdo ou incapacidade de compreender instrucdes).

(e) Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

(f) Com freqliéncia evita, antipatiza ou reluta em se envolver em tarefas que requerem esfor¢o mental
prolongado (tais como tarefas escolares ou deveres de casa).

(9) Freglientemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por exemplo, brinquedos,
escolar atribuicdes, lapis, livros ou ferramentas).

(h) E facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa.

(i) Muitas vezes € esquecido em atividades diarias.

2. Seis (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperatividade-impulsividade persistiram por pelo menos 6

meses a um grau mal-adaptativo e inconsistente com o nivel de desenvolvimento:

Hiperatividade:

(a) Freqlientemente agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira

(b) Fregiientemente abandona sua cadeira em sala de aula ou em outras situagdes em que permanecer
sentado é esperado

(c) Freqlientemente corre ou escala em demasia, em situacdes em que € inapropriado (em adolescentes
ou adultos, pode ser limitada a sensac¢Oes subjetivas de inquietacdo)

(d) Freglientemente tem dificuldade em brincar ou se envolver silenciosamente em atividades de lazer

(e) Esta frequentemente "a mil" ou muitas vezes age como se “impulsionada por um motor"

(f) Freqglientemente fala em demasia

Impulsividade:

(9) Freglientemente da respostas precipitadas antes das perguntas foram concluidas

(h) Com freqtiéncia tem dificuldade para aguardar sua vez

(i) Frequentemente interrompe ou se intromete em outros (por exemplo, intromete-se em conversas ou
j0gos)

B. Alguns sintomas de hiperatividade-impulsividade ou desatencdo que causaram prejuizo estavam
presentes antes dos 7 anos.

C. Algum prejuizo causado pelos sintomas esta presente em dois ou mais configurac6es (por exemplo, na
escola [ou trabalho] e em casa).

D. Deve haver claras evidéncias de prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
académico ou ocupacional.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de uma penetrante esquizofrenia desordem,
ou outro Transtorno Psicotico e ndo sdo melhores explicada por outro transtorno mental (por exemplo,
transtorno de humor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo ou transtorno de personalidade).

Fonte: Jorge (2002)

O TDAH interfere na habilidade da pessoa em manter a atencdo - especialmente
em tarefas repetitivas, de controlar adequadamente as emogdes e o nivel de atividade, de

enfrentar conseqliéncias consistentemente; talvez sua caracteristica mais importante seja a
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inabilidade de controle do impulso. Através do diagndstico e tratamento corretos, grande
nimero de problemas, como repeténcia escolar, abandono dos estudos, depressao, distlrbios
de comportamento, problemas vocacionais e de relacionamento, bem como abuso de drogas
podem ser adequadamente tratados. (BREINIS, 2011).

Uns dos tipos de medicamentos mais utilizados séo os estimulantes que possuem
acdo sobre o sistema nervoso central, facilitando a transmissdo sinaptica melhorando a
atencdo, impulsividade, obediéncia de criangas, paciéncia, e memoria. Segundo o autor,
provocam efeitos colaterais que normalmente sdo manifestados por alteragéo de frequéncia
cardiaca e da pressao sanguinea, ansiedade, irritabilidade ou desequilibrio de humor, e isso
ocasionado por alteragcdo de dosagem, entretanto estes efeitos estdo na maioria das vezes
relacionados com o proprio TDAH. (BARKLEY, 2008, passim).

Condemarin (2006) afirma que os medicamentos ndo apresentam resultados
efetivos em fungdo de diversos fatores, principalmente a idade, severidade do transtorno,
comorbidades, entre outros. Também existe a dificuldade da metodologia de uso dos farmacos
e com isto € real a dificuldade de se avaliar ou garantir o melhor resultado.

De acordo com Bradley (2008, p. 294), o uso dos medicamentos por portadores do
TDAMH, é critério que depende de varios fatores, que incluem o tipo de transtorno, ou seja, se
o individuo apresenta apenas de déficit de atencdo, ou apenas hiperatividade, ou os dois
combinados. Em cada caso a medicacdo de ser acompanhada em fungdo de seus efeitos e
pode ser planejado pequenas liberagdes ou simplesmente uma répida diminuicdo das
dosagens. Segundo o autor quase todos portadores de TDAH necessitam de medicacdo por
muitos anos. “Para aproximadamente 30-45% das criangas com TDAH, o comportamento
serd melhorado de forma significativa, embora ndo seja normalizado por completo com essa
medicagdo (Ibid, p. 280)”. Segundo Condemarin (2006, p.130), “[...], hoje se sabe que cerca
de 80% das criangcas com TDAH necessitardo continuar o tratamento durante a adolescéncia,

e que entre 30% a 50% delas requererdo o medicamento ainda na idade adulta”.

4.2 MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Atualmente existem trés correntes da Medicina Chinesa: A Medicina Classica
Chinesa que surgiu na dinastia Han (206 aC. A 221) que é o periodo quando iniciou a

Medicina Chinesa e com o aparecimento das obras classicas que até hoje influencia todas
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escolas deste conhecimento. Outra corrente € a Medicina Tradicional Chinesa que surgiu da
primeira, porém com algumas transformacdes através de sistematizaces e unificagbes em
toda a China, que ndo a descaracterizou da primeira vertente, e esta disseminada em todo o
mundo. Uma terceira corrente € a Medicina Chinesa Contemporanea que é uma combinagao
da Medicina Chinesa com a ciéncia ocidental, o que desvalorizou conceitos tradicionais.
(FERREIRA; LUZ, 2007).

4.2.1 Histérico

Quando se refere a visdo de salde da China é notdria a presenca de outro
paradigma onde estes conhecimentos foram construidos e sistematizados a uma forma mais
antiga de cosmovisdo que ndo vé a vida humana fragmentada em aspectos, partes ou
especialidades, mas por um sincronismo de interagdo de unicidade que no mundo ocidental é
denominado holismo. De acordo com Capra (1998, p. 311) “em medicina holismo significa
que 0 organismo humano é visto como um sistema vivo cujos componentes estdo todos
interligados e interdependentes”. Por desdobramento “numa acepg¢do mais ampla, a concepgéo
holistica reconhece também que esse sistema é parte integrante de sistemas maiores,” (Capra,
loc. cit.), sendo assim este organismo esta em inter-relacdo constante com o meio fisico e com
0 Sseu grupo social.

Apesar de controvérsias, ao contrario do modelo reducionista biomédico ocidental
que considera o corpo num paradigma de causa e efeito, “o sistema médico chinés é
certamente holistico [... €] expdem uma ampla concepgdo holistica da natureza humana.”
(Capra, loc. cit.). Sendo assim, é preciso considerar que a constru¢cdo do pensamento médico
chinés tem sua tradicdo na tendéncia de observacdo da natureza e o lugar do homem

convivendo com ela.

A Medicina Tradicional Chinesa inclui o pensamento dialético produtivo, tal como
aquele das associagdes holisticas e a unidade do yin e do yang. [...]: 6rgdos zang-fu,
jingluo (canais principais e colaterais), gi (energia vital) e sangue, jing (esséncia da
vida) e fluido corp6reo, o interior e exterior do corpo, bem como [...] examina o
efeito do meio ambiente social e natural — o universo, o sol e a lua, o clima, as
estagBes e a geografia [...]. (JIANPING, 2001, p. 9-10).
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4.2.1.1 Origem da Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa é um complexo conhecimento muito antigo e que
remonta a pre-historia da China. A acupuntura é uma das ferramentas da Medicina Chinesa
mais usada no ocidente. Com o aumento da procura dessas préaticas surgiu o interesse da
comunidade de profissionais da saude e comunidade cientifica para compreender mais sobre o

assunto, e isto € motivo de investigacfes ha muito tempo, inclusive em 1963,

[...] na Mongolia interior, foi achada uma agulha de pedra amolada numa ruina do
periodo neolitico e, de acordo com arquedlogos e pesquisadores da Histdria da
Medicina, esta € considerada o mais primitivo instrumento de puncdo [...] apareceu
no periodo entre 4.000 e 10.000 anos antes da era neolitica. Recentemente, novas
descobertas dataram a agulha de pedra na era paleolitica, ou seja, pelo menos 18.000
anos antes. (SHENGXING, 2006, p. 2).

Entretanto o livro considerado como um Cénone, o primeiro dos cléassicos da
Medicina Chinesa, s6 surgiu muito depois nos periodos das dinastias Qin (221 — 207 a.C.) e
Han (206 a.C. — 220 d.C.). Foi o primeiro livro que descreve um organizado preventivo
sistema para a saude, assim como um sistema de diagnéstico e tratamento, além de aspectos
anatdmicos, fisiologicos e patoldgicos das moléstias. Nele estdo definidos os principios
basicos ou regras para as teorias e pensamento da prética dos cuidados com a relacéo entre o
homem e a natureza no que concerne ao bem viver. (JIANPING, 2001, p. 20-21).

Fazem parte da Medicina Chinesa Tradicional Chinesa além da acupuntura,
técnicas como a ventosa, moxabustdo, massagem, e fitoterapia entre outras. Todos estes
conhecimentos formam um conjunto tedrico-empirico transmitido através de geragdes. Ja foi
comprovado que os principios e regras deste conhecimento ainda ndo foram superados e 0s
que se dedicam a esta arte devem conscientizar-se de seu valor e da necessidade de seu estudo
para contribuir para sua evolugdo, pois apesar de ser milenar, trata-se de uma ciéncia

dindmica em seus proprios principios e, portanto aberta a pesquisa. (WEN, 1985, p. 7-9).

4.2.1.2 Principios da Medicina Tradicional Chinesa

Os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa séo caracterizados por uma

maneira peculiar de pensamento sobre fisiologia e patologia do corpo humano, assim como na

visdo de diagndstico e tratamento. Trata-se de uma concepcdo de unicidade orgénica, onde o
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ser humano estd em intima relacdo com o ambiente exterior e internamente reproduzindo esta
integridade onde 6rgéos estdo interligados por um sistema de canais de energia. De acordo
com esta concepcdo as doengas podem ser originadas por fatores patogénicos externos ou
internos, dai ser um sistema tedrico com “[...] duas caracteristicas basicas, ou seja, 0 conceito
de integridade e de tratamento com base na diferenciacdo de sindromes.” (CHINA, 2004, p.
209-210).

Dentro deste contexto a idéia de integridade refere-se a maneira pela qual “[...] as
vérias partes do corpo sdo insepardveis na sua estrutura; os 6rgaos e suas funces fisiologicas
estdo inter-relacionados e influenciam-se mutuamente por qualquer distdrbio ou patologia.”
(Ibid., p. 210). Da mesma forma existe também esta inter-relagdo com o meio externo do qual
é elemento inseparavel também o homem e cujas leis também o regem, como referidas pelo
Imperador Amarelo:

Os seres humanos, como todas as coisas na terra, também se submetem a lei de
variagdo das energias Yin e Yang; quando alguém vai contra a lei que é a raiz, sera
cortada sua origem da vida e sua energia primordial sera espoliada. Portanto [...]

guem conseguir manter tal lei bem adaptada, sera aquele que tera dominio sobre a
forma apropriada de preservar a satde. (BING, 2001, p. 34)

4.2.1.3 Acupuntura

A acupuntura como parte da Medicina Tradicional Chinesa foi desenvolvida de
forma intuitiva na antiguidade, quando para alivio de dores fazia-se algum tipo de toque,
assim como quando alguém quando sofre uma contusdo, imediatamente leva a méo na regido
que foi afetada. Com isso percebeu-se que com massagem, pancadas ou picadas com objetos
os problemas de dores podiam ser resolvidos. Logicamente com a evolugéo do processo as
agulhas de pedra foram substituidas por agulhas de bambu, cerdmica, 0sso, e posteriormente
com o advento da metalurgia, surgiram agulhas de cobre, ferro, prata, ouro e atualmente as
mais usadas sdo as de aco inoxidavel. (CHONGHUO 2004, p. 323). Com a evolucéo dos
conhecimentos, desenvolveu-se o uso da eletroacupuntura, que é o uso da agulha a qual é
conectado um terminar de equipamento apropriado para emissdo de correntes elétricas que

d&o um incremento na estimulacdo desejada. (Ibid, p. 362).
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4.2.1.4 Etiologia da palavra

A palavra acupuntura é um nome ocidental que foi dado pelos ocidentais, pois na
verdade trata-se de uma adaptacdo para ser melhor entendida por uma cultura diferente, o que
gerou uma traducdo incorreta da palavra chinesa Jin Huo (1996, p. 21) que significa
respectivamente metal e fogo. O termo acupuntura se origina dos radicais acu e pungir e que
respectivamente do latim Acus e Pungere (1986, p. 40-1418), portanto refere-se & inser¢éo de
agulhas na pele e tecidos subcutaneos em profundidades apropriadas segundo a necessidade e

em regides do corpo correspondente a pontos especificos de acordo com o objetivo.

4.2.2 Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa

A orientagcdo do pensamento chinés estruturou a categorizacgdo da totalidade dos
fendmenos do mundo material como ficou atestado em seus costumes, artes, filosofia,
caligrafia entre outros conhecimentos, como também na medicina. Isto fica evidenciado e

elucidado por certos tragos do pensamento chinés conforme:

As idéias conjuntos de Ordem, Totalidade e Eficacia dominam o pensamento dos
chineses. Eles ndo se preocupam em distinguir reinos da natureza. Toda realidade é
total em si. Tudo no universo é como o universo. A matéria e 0 espirito ndo
aparecem como dois mundos opostos. N&o se confere ao homem um lugar a parte
[...] ando ser na medida em que, possuindo uma posi¢do na sociedade, sao dignos de
colaborar na manutencdo da ordem social, fundamento e modelo da ordem
universal. [...] Essas idéias coadunam-se com uma representacdo do Mundo que se
caracteriza ndo pelo antropocentrismo, mas pela predominancia da nocdo de
autoridade social. (GRANET, 1997, p. 211).

Assim esta é a no¢do ou conceito de universo concebido que esta diretamente
vinculado a essa totalidade que os chineses denominam Tao que tem o significado de
principio primordial ou caminho por onde todos os processos da existéncia se articulam e sdo
regulados em suas manifestacbes, o que torna o mundo inteligivel, mesmo ndo se
apresentando como uma forca ou substancia. Este principio primordial de totalidade pdde ser
compreendido a partir de teorias desenvolvidas que envolviam a manifestacdo da natureza.
(CHENG, 2008, passim).
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4.2.2.1 Teoria do Yin e Yang

A ideéia dessa totalidade configura-se atraves da teoria do Yin e Yang. Isto foi
concebido pelos s&bios chineses com base na observacdo da natureza. “Na China antiga, as
primeiras observacdes efetuadas levaram a concluséo de que a estrutura basica do ser humano
era a mesma do universo. Entdo, todos os fenébmenos da natureza foram classificados em dois
pblos opostos: o Yin (negativo) e o Yang (positivo).” (WEN, 2006, p. 18). Na realidade esta
teoria traz a idéia de oposicgao, restricdo, dependéncia, equilibrio, transformagdo de forma
simultinea e harmoniosa como sustentacdo para os fendbmenos da natureza, pois “[...]
considera que qualquer objeto ou qualquer manifestacdo do mundo material esta incluso no
antagonismo complementar dos dois aspectos Yin e Yang, [...].” (HE; NE, 1999, p. 19, grifo

do tradutor).

4.2.2.2 Teoria dos Cinco Movimentos

No pensamento chinés tudo que existe na natureza é constituido por cinco
elementos, ou seja, a Madeira, o Fogo, a Terra, o Metal e a Agua. A correspondéncia das
categorizacdes que relacionam o homem com a natureza esta definida no Cléssico do
Imperador Amarelo (BING, 2001) nos capitulos 4 e 5. Na Tabela 2 é possivel se perceber essa
relacdo de como o organismo humano € influenciado pelos mesmos fenémenos da natureza.
“A atribuicdo das caracteristicas dos fatos, das matérias e dos fendmenos aos Cinco
Movimentos, foi feita de acordo com a concepgdo das propriedades destes, com as similitudes
e analogias. (CHONGHUO, 2004, p. 8).

Estes elementos se relacionam de forma interdependente e inter-restritivamente, o
que determina um constante movimento e mutagéo. Por isso que esta teoria é conhecida como
Wu Hsing, ou seja, Wu significa cinco e Hsing é andar ou movimento. Esta teoria tem
importante fungdo na pratica da Medicina Chinesa por ser a maneira de se compreender a
inter-relacdo desses elementos ou movimentos no que se refere ao corpo humano na sua
anatomia, fisiologia e patologia. (WEN, 2006, p. 21).

Na concepcéo chinesa, 0s movimentos correspondem a 6rgdos e funcdes do corpo
humano, além de varios fatores da natureza, como cores, sabores, estacbes do ano, e entre

outros os sons. Cada movimento tem caracteristicas que lhe sdo proprias. A Terra é
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considerada neste contexto o centro por ser fundamental na producdo do Qi pés-celestial®

através do estdbmago e bago, nutrindo assim todos os outros 6rgdos. Portanto sua dindmica de
centro é de fixar, produzir e transformar.

Tabela 2: Atributos dos Cinco Movimentos no Organismo Humano e na Natureza

Fenbmeno
ou Objeto ELEMENTOS
Madeira Fogo Terra Metal Agua
ORGANISMO HUMANO
Zan Figado Coracdo Baco Pulméo Rim
9 Gan Xin Pi Fei Shen
Fu Vesicula Biliar Intestino delgado Estdbmago Intestino Grosso Bexiga
Dan Xiao Chang Wei Da Chang Pang Guang
Orgaos dos . . . Ouvidos
sentidos Olhos (Visao) Lingua (Fala)  Boca (Paladar)  Nariz (Olfato) (Audicio)
Tecidos Tendges e V‘?S,OS Mdsculos Pele Ossos
aponeuroses sangliineos
Secrecdes Lagrimas Suor Saliva Secrecdo nasal Escarro
Emocoes Raiva Alegria Preocupagdo Tristeza Medo
Atitude Planejamento  comunicagao Reflexdo Ordenagéo Vontade
Mental Hun Shen Yi Po Zhi
NATUREZA
Direcéo Leste Sul Centro Oeste Norte
Climas Vento Calor de Verdo Umidade Secura Frio
Estacéo Primavera Verdo Fim de Estacdo Outono Inverno
~ Nascimento, Crescimento, Transformacéo, Colheita, Conservagao,
Evolucdo L . . .
germinacéo desenvolvimento mutacédo recolhimento  armazenamento
Cor Verde (Azul) Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabor Acido Amargo Adocicado Picante Salgado
Odor Rangoso Queimado Perfumado Carne crua Podre
Cereal Trigo Milho Aveia Arroz Soja
Som Grito Riso Cantoria Choro Gemido
Movimento Centrifugo Subida Estabilidade Centripeto Descida

Fonte: (BING, 2001; CAMPIGLIA, 2004; CHINA, 2004; JIANPING, 2001; MACIOCIA, 2007)

O Fogo é um movimento de elevagdo e envolve caracteristicas do calor e da
chama, é dindmico, tem relacdo com o coragdo, sangue, intestino delgado, alegria, fala e
espirito. O Metal corresponde a forga e solidez, e a0 movimento de centripeto ou retorno, ou

seja, € a dinamica da purificacdo. O elemento Agua se caracteriza pelo movimento de descer,

2 Qi pés-celestial, como o nome indica, & “um termo genérico para indicar as esséncias produzidas pelo
estbmago e bago apds o nascimento, ao contrario da Esséncia pré-celestial, que é formada antes do
nascimento.” (MACIOCIA, 2007, p. 38).
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é frio e Umido, e sua dinamica é fazer descer. A Madeira caracteriza-se por crescimento, e
movimento dindmico para desenvolvimento que se move livremente. (CAMPIGLIA, 2004, p.
11; CHONGHUO, 1993, p. 8; MACIOCIA, 2007, p. 23).

4.2.2.2.1 Principio de Geragao

A Teoria dos Cinco Elementos € aplicada na de Medicina Chinesa de maltiplas
formas para a compreensdo dos fendmenos da natureza sejam eles internos ou externos ao
homem. Basicamente pode ser aplicada na fisiologia, patologia, diagnostico, e para definir
tratamento por acupuntura e outras terapias.

Sobre essa teoria, é necessario se compreender o Principio de Geracdo que é uma
das regras que regem os cinco elementos. Com este Principio esta estabelecido que a Terra
gera o Metal, o Metal gera a Agua, a Agua gera a Madeira e a Madeira gera o Fogo, que por
sua vez gera a Terra. Também pode-se dizer que assim como o a Terra é filha do Fogo e mée
do Metal, e assim sucessivamente no processo da sequéncia de geragdo mdtua.
(CHONGHUO, 1993, p. 9; JUNYING; ZHIHONG, 1996, p. 11-12; MACIOCIA, 2007, p.
21).

4.2.2.2.2 Principio de Dominancia

Os cinco elementos se relacionam também na forma de controle, inibicdo,
dominancia, restricdo ou subjugacdo (Fig. 1). Nestes quatro termos, segundo Wen (2001, p.
23) “estd implicita a idéia de combate”, onde a relagdo entre os elementos tem como fim um
equilibrio dindmico para que ndo haja um colapso do sistema. Este equilibrio sé é possivel
pela coexisténcia da Geracdo e Dominancia para que crescimento, mudanca e
desenvolvimento possam ocorrer em perfeita harmonia, pois séo dois aspectos opostos que se
apdiam simultaneamente. (CHONGHUO, 1993, p. 9).

Dentro desta concepgdo do Principio de Dominéncia, a Terra domina a Agua
que domina o Fogo, e este domina o Metal, e este domina a madeira, que por sua vez domina

a Terra. Dentro deste contexto, correspondente ao Principio de Dominancia existe a Contra
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Dominancia (Fig. 1), que “[...] significa que um dos cinco elementos sobrepuja o outro
contrariando a ordem de [dominagdo] matua normal.” (JUNYING; ZHIHONG, 1996, p. 13).

BENTICA
RIKE

VESICULA BILIAR

iNTESTLRG CROESO
A FIGaDO

PULHAL

ESTOMAGD IKTESTIND DELGADOD
BAGO=-PANCREAS CORAGRD

::\; CERAGAD
— 'I:HIBI.C;-‘}
----cas#  CONTRA-INIBICAQ

Fig. 1 — Diagrama dos Cinco Elementos
Fonte: WEN (2006)

Também relativo ao Principio de Dominagdo existe também uma situacdo de
desequilibrio que é referida como Dominéncia Extrema que denota “[...] a preponderancia de
um dos cinco elementos em relacdo a outro que supera o nivel normal. Caso haja
hiperatividade do elemento madeira, este subjugard o elemento terra, tornando-o fraco e
insuficiente.” (JUNYING; ZHIHONG, loc. cit).

4.2.3 Teoria Zang-Fu

A Teoria Zang-Fu é parte integrante dos conhecimentos basicos da Medicina

Tradicional Chinesa e se constitui um guia importante para a préatica clinica e também para
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pesquisas. (CHONGHUO, 2004, p. 13). Este conhecimento sendo parte central dos
fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa e refere-se ao estudo dos cinco Orgaos (Zang)
e cinco Visceras (Fu), conforme Tabela 1, e historicamente os fatores que contribuiram para o
desenvolvimento deste conhecimento sdo primeiro os registros de anatomia do Classico do
Imperador Amarelo (BING, 2001), que descreve em detalhes do corpo humano. O segundo
estd relacionado com um longo periodo de observagBes dos fendmenos fisiologicos e
patoldgicos. E o terceiro estd ligado com uma pratica clinica que durante alguns milénios,
onde as observagdes foram se acumulando em fungéo de resultados de tratamentos. Como na
China j& era costume relatar-se por escrito 0s conhecimentos, ocorreu um somatorio através
do tempo. (CHINA, 2004, p. 243).

Cada Orgdo (Zang) tem uma estreita ligagdo com uma Viscera (Fu), por exemplo,
o figado tem seu par na Vesicula Biliar, o Estdmago tem como par o Baco, como consta da
Tabela 1. “A harmonia entre as funcbes fisiologicas dos Orgdos Zang-Fu é uma condigio
importante para manter a estabilidade interna relativa do corpo humano, que, [...] com as
vérias aberturas corporais e as atividades mentais, [... funcionam] para manter um equilibrio
interno e externo.” (Ibid, p. 245).

Também é importante a compreensdo de que nos classicos da Medicina
Tradicional Chinesa, como por exemplo, o Su Wen, quando se refere a Manifestagdo dos
Ocultos, trata-se de uma referéncia aos Orgéos internos. Assim, cada Orgdo Zang tem uma
correspondéncia interna e externa, ou seja, uma correlagdo com os Cinco Elementos, que na
realidade funcionam como um modelo de relagBes entre os Orgdos Internos e a natureza de
forma clara e precisa que a sincronicidade entre os elementos também pode ser percebida
manifestando no organismo humano. (HE; NE, 1999, p. 49; MACIOCIA, 2007, p. 21).

Segundo He; NE (1999, p. 57-85-86-87), além dos dez Zang-Fu (Ver tabela 2)
apesar de ndo serem contados entre eles, o Triplo Aquecedor (San Jiao) é considerado uma
grande viscera (Fu) e o Pericardio (Xin Bao) uma membrana que envolve o Coracdo (Xin), é

visto como um Zang.

4.2.3.1 Coracéo e Intestino Delgado

O Sistema Coracdo (Xin) estd localizado no térax. Na literatura da Medicina

Tradicional Chinesa é denominado como Imperador ou Monarca e referido como o mais
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importante dos Orgdos. Seu principal atributo é controlar o Sangue (Xue), morada da Mente
(Shen) e controlar a circulagdo do sangue. A vitalidade do organismo depende do Coragéo,
pois o fluxo de sangue esté intimamente ligado com o fluxo de Qi, e isto pode ser observado
na cor, brilho da face, qualidade de memoria e animo. (CHINA, 2004, p. 246; ZHUFAN,
1997, p. 8). Este aspecto Shen do coracéo é abordado:

Em primeiro lugar, em sentido estreito, Shen indica o complexo das faculdades
mentais nas quais se diz que ‘residem’ no Coracdo. Neste sentido, o Shen
corresponde a Mente, relacionado de modo especifico ao Coragdo. Em segundo
lugar, em sentido amplo, Shen é utilizado para indicar a esfera inteira dos aspectos
mental e espiritual do ser humano. Nesse caso, ndo estd somente relacionado ao
Coracdo, mas também aos fendmenos mental e espiritual de todos os outros érgaos,
em especial os érgdos Yin — que sdo [relacionados] a Alma Etérea (Hun), a Alma
Corpdrea (Po), o Intelecto (Yi), a Forca de Vontade (Zhi) e a Mente (Shen).
(MACIOCIA, 2007, p. 91, grifo nosso).

O Intestino Delgado € a Viscera que tem relacdo direta com o Coragéo. A fungéo
do Intestino delgado € receber do Estdmago o alimento semidigerido, que completa o
processo separando o puro do turvo. Isto ocorre com a separacdo da esséncia da agua e cereais
dos residuos dos alimentos, o que resulta na formacédo do liquido organico (Jin Ye) que vai ser
distribuido pelo corpo. O Intestino Delgado tem caracteristica energética de descender e se
isto ndo acontece, a relacdo estreita com o Coragdo é abalada, com hiperatividade do fogo do
Coracgdo que pode estar manifestando com sintomas de agitacdo e até problemas de pele,
como aftas. (CHONGHUO, 1999, p. 29; HE; NE, 1999, p. 84).

4.2.3.2 Bago e Estdbmago

O Sistema Estdmago (Wei) é um sistema que tem sua importancia na fisiologia da
Medicina Tradicional Chinesa por ser responsavel pela extracdo da energia dos alimentos (Gu
Qi), atividade que € realizada em conjunto com o Bago (Pi) que resulta na producéo do Qi e
sangue (Xue). Os dois juntos sdo também denominados como a “Raiz do Qi Pos Celestial”,
ou seja, € a origem do Qi apds o nascimento do individuo. Todos os movimentos da
transformacdo dos alimentos dependem das atividades funcionais deles. Estes dois Zang sé&o
responsaveis pela separacdo do puro do impuro e fazem descer e subir respectivamente. O

Estdmago faz descer o alimento digerido para o Intestino Delgado (impuro) e o Bago faz subir
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0 Gu Qi (Qi dos alimentos - puro) para o Coracdo. (HE; NE, 1999, p. 62-63; ZHUFAN, 1997,
p. 10).

4.2.3.3 Pulmao e Intestino Grosso

O sistema Pulmo (Fei) é responsavel por dominar o Qi e dirigir a respiracéo,
abrir-se no nariz, manifestar-se na pele, abriga a Alma Corporea (Po) e sua emogdo € a
tristeza. E responsavel pela distribuicio de Qi e Liquidos Organicos para todo o corpo. O
Pulméo (Fei) recebe o Gu Qi em ascendéncia enviado pelo Bago. Desta forma a “[...] energia
peitoral Zong Qi [Qi Torécico] é proveniente da combinacéo da energia pura Qing Qi [Qi do
ar], que é inspirada [com o ar] do meio ambiente pelo pulm&o, com a energia da agua e dos
cereais [Gu Qi ou Qi dos alimentos] que é formada, metabolizada e transportada pelo bago e
estdbmago.” (HE; NE, 1999, p. 109; grifo do tradutor). O Intestino Grosso tem como principal
funcdo transportar os dejetos recebidos do Intestino Delgado. Ele reabsorve os liquidos que
estdo em excesso e eliminar o bolo fecal. A fung&o de descenso do Pulméo auxilia a fungdo de

transporte do Intestino Grosso. (Ibid, p. 85).

4.2.3.4 Rim e Bexiga

O sistema Rim (Shen) é responsavel por armazenar Jing (Esséncia) e controlar os
liquidos corporeos, desenvolvimento e a reproducéo, recebe Qi do Pulméo (Fei), domina os
0ss0s, 0s dentes, produz a medula e manifesta-se nos cabelos, sua abertura para o exterior é a
orelha, por isso relaciona-se com a audigdo e domina os orificios inferiores, abriga Forca de
Vontade (Zhi) e sua emogdo € o medo. O Rim (Shen) armazena a Esséncia (Jing), por isso € a
base do “Qi Pré Celestial”, que é Jing Hereditario, oriunda dos pais. E relacionada como a
procriacdo, sendo, portanto, a origem da carga genética herdada dos pais e a determinante das
caracteristicas do individuo. Quando os Zang-Fu estiverem com um excedente de Jing, esta
energia serd direcionada e armazenada no Rim (Shen), tornando-se parte Jing do Rim.
(CHONGHUO, 1999, p. 20-21; ZHUFAN, 1997, p. 11).
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O Sistema Bexiga (Pang Guang) é a viscera acoplada do Rim (Shen) e é um
reservatorio da urina, que é armazenada e posteriormente excretada. Por isso a Bexiga (Pang
Guang) se relaciona ao Rim (Shen) pela atividade de aquecimento e vaporizagdo da energia
do mesmo. (HE; NE, 1999, p. 85). Na realidade “a parte ‘pura’ dos fluidos separada pelo
Intestino Delgado passa pela Bexiga [Pang Guang] que a transforma posteriormente em urina.
[... E isto ocorre pela ac¢éo...] do Qi e do Yang do Rim [Shen].” (MACIOCIA, 2007, p. 168). A
alteracdo do Qi da Bexiga conduz & mé transformacdo dos liquidos, podendo apresentar
disUria, retengdo urindria, polaciuria, e enurese [...,] & Umidade-Calor na Bexiga provocando a

polacidria, necessidade urgente de urinar e a disuria. (CHONGHUO, 2004, p. 24).

4.2.3.5 Figado e Vesicula Biliar

O sistema Figado (Gan) tem como fungdo armazenar o Sangue (Xue), manter o
livre fluxo de Qi, controlar os tendfes, manifestar-se nas unhas, abrir-se nos olhos, abriga
Alma Etérea (Hun), sua emocdo é a raiva. O Figado (Gan), entre outras funcdes, é o
responsavel pelo armazenamento e a regulacdo da quantidade de Sangue no corpo, e pelo
fluxo regular de Qi. Além disto, estd também relacionado com o controle das emocdes e nas
mulheres tem intima ligagdo com os padrdes menstruais. Assim por ser 0 Qi o responsavel
pelo fluxo de Sangue (Xue), seu bloqueio pode provocar o surgimento de alteragdes no ciclo
menstrual e Tensdo pré-menstrual, com possiveis interferéncias nos aspecto emocional.
(CHONGHUO, 1999, p. 22; HE; NE, 1999, p. 82).

“A Vesicula biliar esta ligada ao figado, os dois também formam um par exterior-
interior via seus meridianos. [...] A excre¢do normal de bile depende da fungéo perfeita do
Figado em dispersar o Qi.” (CHINA, 2004, p. 276). A Vesicula Biliar (Dan) armazena a bile
produzida pelo Figado (Gan). A bile é na realidade uma reserva da energia que sobrou das
funcbes do Figado e que é drenada para a Vesicula Biliar depois de ser transformada na
Esséncia Jing. Como a Vesicula Biliar regula os fatores emocionais e mentais, esta
relacionada principalmente com o poder de decisédo e a coragem para agir. Assim, quando
houver uma deficiéncia de Qi na Vesicula Biliar sempre podera haver algum tipo de

transtorno relacionado com aspectos mentais ou emocionais. (ZHUFAN, 1997, p. 8).
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4.2.4 Teoria dos Fluidos

As fungBes fisioldgicas do ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa
fundamentam-se em conceitos de processos do metabolismo dos fluidos orgénicos que séo
substancias basicas envolvidas nas atividades do organismo. “A energia, 0 sangue e 0S
liquidos orgénicos sdo as substancias basicas das atividades fisioldgicas dos 6rgéos, das
visceras, dos meridianos, dos colaterais e dos tecidos organicos. A energia Qi, € o substrato da
substancia nutritiva refinada [...].” (HE; NE, 1999, p. 103; grifo do tradutor). Na Medicina
Tradicional Chinesa quando se refere & Esséncia significa que é resultado de um processo de
refinamento a partir de uma substancia mais grosseira, como por exemplo, a Esséncia Pré-
Celestial, a Esséncia Pos-Celestial e a Esséncia do Rim. Existem vérias substancias, como por

exemplo, o Qi, 0 Jing, o Sangue, o Shen e os fluidos corpéreos.

A Medicina Chinesa considera a funcdo do corpo e da mente como o resultado da
interacdo de determinadas substancias vitais. Essas substancias manifestam-se em
varios niveis de “substancialidade”, de maneira que algumas delas sdo muito
rarefeitas e outras totalmente imateriais. Todas constituem a antiga visdo chinesa
corpo-mente. [...] O corpo e a mente ndo sdo nada além de formas de Qi. Na base de
tudo estd o Qi: todas as outras substancias vitais sdo manifestagdes do em varios
graus de materialidade, variando do completamente material, tal como os fluidos
corpéreos, para o totalmente imaterial, tal como a Mente (Shen). (MACIOCIA,
2007, p. 34, grifo nosso).

O Qi assume inimeras funcBes e papéis em lugares diferentes apesar de ser
fundamentalmente o mesmo. Por exemplo, a denominacdo Qi € usado em duas condigBes
especificas principais. Uma delas indica a Esséncia aprimorada que é produzida pelos érgéos,
que nutrem o organismo todo inclusive a mente. Esta energia apresenta-se de varias formas,
como o Qi de Reunido (Zong Qi) no térax ou o Qi Original (Yuan Qi) no Aquecedor Inferior.
A outra delas é 0o Qi que estd relacionado com as funcbes dos drgdos, que na realidade
representa o complexo das atividades dele, ou seja, ndo se trata exclusivamente de um Qi que
estd no referido 6rgdo. (Ibid, p. 36). O Sangue (Xue) é formado através dos alimentos pela
acdo do Estdbmago e do Baco e circula pelos vasos através do corpo carrega a Esséncia dos

alimentos a energia nutritiva Ying e o liquido orgénico Jin Ye. (HE; NE, 1999, p. 111).

A energia do aquecedor médio também provém do estbmago e por detras do
Aquecedor Superior, ela se transforma e produz o sabor dos cinco cereais, manda
para fora os detritos e retém o fluido refinado, mandando-o para dentro do Pulmdo,
o qual entdo é transformado em Sangue para nutrir o corpo todo [...]. (BING, 2001,
p. 607).
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Outra substancia basica no organismo humano €é o Jing, que apresenta-se em duas
condigbes: o Jing Congénito e o Jing Adquirido. O Jing Congénito é provido pela heranca
vinda dos pais e esté relacionado com a reproducéo e fertilidade. O Jing Adquirido é a energia
proveniente dos nutrientes extraidos dos alimentos depois de processado pelo Estémago,
Baco, Pulméo, Coracdo e depois armazenado no Rim (Shen). Apesar disto, todos os Orgéos
(Zang) possuem uma reserva do Jing que € mobilizada em caso de necessidade. (ZHUFAN,
1997, p. 16).

Uma das substancias importantes na fisiologia do organismo humano € o Jin Ye,
que € na realidade os liquidos organicos formado basicamente da &gua e dos alimentos que
passaram pela fung&o de transformacéo do Estdmago e Baco e depois pela difusdo do Pulméo,
distribuidos pelos trés Aquecedores. Estes liquidos estdo relacionados com processos de
umedecimento e nutri¢do de 6rgéos e tecidos. (CHONGHUO, 1999, p. 33).

4.2.5 Teoria dos Canais

De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa, a Teoria dos Canais de Energia é
parte integrante das funcdes fisiologicas e relaciona-se com os conceitos de patologias, e as
funcbes dos 6rgéos e visceras. “Os meridianos e os colaterais sdo por onde circulam a energia
e 0 sangue em todo o organismo, ligando o0s 6rgdos as visceras, 0s membros as articulacoes,
como uma passagem que liga o que estd em cima ao que esta em baixo, o que esta dentro com
0 que esta fora.” (HE; NE, 1999, p. 121).

4.2.5.1 Os Meridianos ou canais de energia Jing Luo

Ao conjunto de canais de energia € dado o nome de Jing Luo, onde Jing tem a
conotacdo de caminho e Luo tem o sentido de rede. Esta rede é formada por dois tipos de
canais: Os Canais Principais em nimero de doze e os Canais Extraordinarios em nimero de
oito. Cada Zang e cada Fu tém um canal correspondente, perfazendo um total de dez canais,
como o Pericardio e o Triplo Aquecedor sdo considerados também como 6rgdos, entdo

completam-se os doze Canais Principais. Os oito Canais Extraordinarios sdo: Du, Ren, Chong,
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Dai, Yin Quiao, Yang Qiao, Yin Wei e Yang Wei. Os canais Colaterais sdo formados por trés
grupos: Bie Luo, Fu Luo e Sun Luo. (CHONGHUO, 1999, p. 35).

Os canais estdo interconectados e formam um sistema que busca um equilibrio
dindmico através da distribui¢do das energias ancestrais e pos-natais. O trajeto dos canais tem
diregdes ascendentes e descendentes, interior e exterior levando o Qi e 0 Sangue

proporcionando a regulagéo do Yin e Yang. (MACIOCIA, 2008, p. 4)

4.2.5.2 Os Acupontos

O conceito de ponto de acupuntura esta relacionado com o conceito de ponto em
chinés pela palavra Hsue, que tem o significado de buraco, pois estes locais da superficie do
corpo sdo areas onde a estrutura tecidual parece ter uma depresséo, inclusive apresenta certa
facilidade para insercdo de agulha. (WEN, 2006, p. 47).

Na realidade a acupuntura é uma técnica que visa o tratamento das patologias
através da insercdo de agulhas em pontos da superficie da pele denominados acupontos, de
forma que possa fazer uma estimulagéo no local para que a energia possa fluir dentro de um
equilibrio que garanta o bom funcionamento do organismo (lbid, p.10)

Pelos relatos através da literatura, a descoberta dos pontos de acupuntura precedeu
a descoberta dos canais de energia. Pela observagéo, durante a insergdo de agulhas, a sensagéo
percorria um trajeto na superficie do corpo, e assim a idéia de um caminho de fluxo de
energia que definiu o conceito de canal de energia. Essa observacdo de que quando um
individuo estava doente e tinha uma determinada area do corpo com uma sensibilidade
diferenciada, foi o principio rudimentar da associagdo do sintoma com um trajeto na
superficie do corpo (MACIOCIA, 2008, p. 4).

A funcdo dos pontos foi um processo estudado por milhares de anos e assim
foram desenvolvidos conhecimentos da correlagdo dos pontos dos canais e seus efeitos e
respectivas indicagdes em determinadas patologias (WEN, 2006, p. 47).

Existem vérias formas de escolher pontos de acupuntura, por exemplo: de acordo
com os Cinco Elementos, de acordo com os Fatores Patogénicos, com as Estacbes, com a
sensibilidade, com a Teoria dos Pontos de Abertura, com os Pontos de Transporte, e tantas
outras, mas todas se resumem em escolha por suas fungdes ou por sua posigdo e dindmica no
sistema. (MACIOCIA, 2008, p. 147).
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Entdo a idéia da acupuntura sustenta-se no fato de que existem vias por onde flui
energia através do corpo, e que sdo fundamentais a saude do organismo humano. Esta energia
s80 as substancias bésicas responsaveis pelas funcdes fisiologicas. Assim uma patologia seria
o0 resultado de algum tipo de problema no fluxo dessas substancias e um tratamento com
acupuntura seria uma forma de regularizar o equilibrio original através de agulhamento nos

acupontos.

4.2.6 Etiologia e Patologia da Medicina Tradicional Chinesa

De acordo com os Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, as doencas séo
provocadas por um desequilibrio nas relagbes existentes entre 0 homem o meio em que ele

vive, considerando Fatores Patogénicos que se contrapde num processo de auto-regulagem.

A Medicina Tradicional Chinesa sustenta que havera saide na medida em que
houver inter-relagdes harmoniosas, tanto entre 0 Yin e o Yang contidas no corpo
humano, como entre o organismo e 0 meio ambiente. [...] Portanto, um desequilibrio
entre 0 Yin e 0 Yang sempre serd considerado uma causa patogénica fundamental.
(ZHUFAN, 1997, p. 19, nosso grifo).

Os Fatores Patogénicos sdo o0s responsaveis por provocarem o desequilibrio
neste sistema dinamico. E estes fatores podem ser tanto internos como externos. Os fatores
externos estdo relacionados com as influéncias atmosféricas, traumatismos, agentes
infecciosos originados do meio ambiente entre outros. Ja os fatores internos estdo
relacionados, por exemplo, com emocdes, alimentacdo inadequada, desgaste fisico e desgaste
sexual entre outros. (CHONGHUO, 1999, p. 141).

Os Fatores Patogénicos externos sdo também conhecidos como o0s seis
excessos, que é o termo usado para designar os seis fatores patogénicos climéticos que s&o o
vento (Feng), o frio (Han), o calor de verdo (Shu), a umidade (Shi), a secura (Zao), e o fogo-
calor (Huo). Esses fatores exdgenos sd0 uma ameaca constante a0 homem e as energias de
defesas do organismo é que fazem frente as invasdes. Porém quando as defesas ndo séo
suficientes, as energias perversas penetram no organismo e provocam as doengas. (HE; NE,
1999, p. 204-205). O processo de desenvolvimento de patologias é extremamente complexo e

estd relacionado com varios elementos que se influenciam mutuamente. Os patdgenos
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externos invadem o organismo através da superficie e podem penetrar mais profundo atraves

dos canais de energia chegando até aos 6rgdos. (CHONGHUO, 1999, p. 142).

4.2.7 Principios Terapéuticos na Medicina Tradicional Chinesa

Na realidade esta forma de separar conceitos em topicos é apenas uma forma
didatica para se abordar o tema, mesmo porque dentro dos principios da Medicina Tradicional
Chinesa ndo existe necessariamente partes do conhecimento, pois na prética isto é
considerado como um todo. Este € um principio de unicidade que caracteriza este corpo de
conhecimento sobre a arte de manutencdo da salde e que é também Util para recuperar o
equilibrio orgénico quando ele ndo se encontra integro. (CHINA, 2004, p. 210-211).

Através das teorias dos fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa, Yin e
Yang, Zang-Fu, Canais e também etiologia e patogénese, define-se a natureza da doenca, bem
como pela maneira de manifestacdo dos fatores patoldgicos para se chegar a diferenciacéo de
Sindrome, que é parte diretamente relacionada com o tratamento e assim direcionar-se a
terapéutica adequada. (CHONGHUO, 1999, p. 251).

Com relagdo a classificacdo das diferenciagbes de sindromes é caracteristica
marcante na Medicina Tradicional Chinesa que ocorra uma sindrome manifestada em muitas
doencas, porém a mesma doenga com padrdes ou sindromes diferentes. Isto implica que os
tratamentos sdo individualizados e, portanto, ndo ha tratamento padrdo. (MACIOCIA, 2007,
p.341).

4.2.7.1 Parametros de Diagndstico

A visdo do diagnostico na Medicina Tradicional Chinesa é diferente em relagéo ao
pensamento ocidental, porque tem outra forma de abordagem. Trata-se de outro olhar para o
mesmo objeto. Configura-se na observacdo dos fendmenos entre o céu e a terra, tais com se
apresentam segundo os principios tedricos definidos por milénios de experiéncia clinica. Esta

visdo é dupla de acordo com as afirmagdes:
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Todos os pacientes terdo dois niveis de diagnostico: uma Diferenciacdo da Patologia
(algumas vezes chamada de diagndstico) e uma Diferenciacdo da Sindrome. Por
exemplo, [...] Gan Mao (resfriado comum) € a patologia, enquanto que as sindromes
envolvidas nesse tipo de patologia poderiam ser Vento-Calor, Vento-Frio, ou esses
combinados com a Umidade, ou com o Calor de Verdo, ou ainda uma deficiéncia
constitucional do Qi ou do Yin. Essas sdo as sindromes padrdo descritas nesta
patologia, [...]. (CLAVEY, 2000, p. XXVII, nosso grifo).

As patologias estdo sempre relacionadas com suas origens ou fatores patdgenos de
maneira muito clara. A forma como esta relagéo se apresenta caracteriza-se sempre por frio e
calor, interno e externo, Yin e Yang, excesso e deficiéncia, e isto é conhecido como Teoria dos
Oito Principios. De acordo com a Medicina Tradicional Chinesa considera-se que
clinicamente todo sintoma esta relacionado impreterivelmente com uma ou mais causas
(CHONGHUO, 1999, p. 27; HE; NE, 1999, p. 204).

O Diagndstico na Medicina Tradicional Chinesa é um processo simples e ao
mesmo tempo diversificado e calcado em elementos culturais que foram construidos durante
milénios de prética clinica. Normalmente os métodos utilizados séo os sons, observacéo da
voz da pessoa, da maneira de andar, postura, da pele, das unhas, da lingua, do cabelo, dos
olhos, através do interrogatorio, da palpagdo, da auscultacdo, da olfacdo. Todos os elementos
colhidos desta forma sdo cuidadosamente encaixados numa histdria resumida que possibilita
uma avaliacdo precisa do estado do interagente, onde sdo descartadas informagdes falsas e
acatados os dados que séo verdadeiros. (CHONGHUO, 1999, p. 205; HICHS, A.; HICHS, J.;
MOLE, 2007, p. 206-205; JIANPING, 2001, p. 121-125; MACIOCIA, 2007, p. 233).

4.2.7.2 Principios de Tratamento

Apo6s o diagnéstico quando séo definidas as diferenciacdes de sindromes ou

padrdes da patologia, sdo determinados os principios e estratégias adequadas para o

tratamento. E também dentro deste contorno é regra considerar-se que é comum a presenca de

multiplas sindromes, como por exemplo, um padrdo de deficiéncia e excesso
simultaneamente. (MACIOCIA, 2007, p. 899).

Em relacdo a técnica mais usada no ocidente, a acupuntura, 0s tratamentos sao

“[...] um meio de despertar a energia latente (Qi) de uma criatura viva com a assisténcia de

agulhas implantadas [sic] no corpo, para que o equilibrio natural do Qi seja restaurado e assim
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promover a satde.” (YU, 2008, p.5). E fundamental o conhecimento adequado para a escolha
do ponto e combinagéo de pontos para que o tratamento seja efetivo.

De acordo com os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa existem
diferentes padrdes de constituicdo de individuos e, além disso, como todos estdo diretamente
influenciados pelo meio ambiente quando se refere a tratamento, providencias adequadas tém
que ser levadas em consideracdo em funcdo dos diferenciais de tempo, lugar e individuo
(MACIOCIA, 2001, p. 126). Os sintomas sdo de extrema relevancia para a avaliacdo

patoldgica e influenciam sistematicamente na decisdo do tratamento, pois:

[...] a Medicina Tradicional Chinesa, quando enfoca as causas etiolégicas, além de
estudar as caracteristicas dos fatores patogénicos, tomam também como base, as
manifestacdes clinicas das sindromes, buscando desta maneira a causa etiologica
com a finalidade de encontrar a razdo do tratamento. (CHONGHUO, 1999, p. 141).

Os tratamentos sdo normalmente estabelecidos com base em trés formas
estratégicas: Tonificar o Qi Correto, Expelir os Fatores Patdgenos, ou Tonificar o Qi Correto
e Expelir os Fatores Patdgenos simultaneamente. A decisdo da melhor dire¢do do tratamento
depende de cada situagdo, onde o terapeuta determina quais serdo os procedimentos, em
funcdo das condigdes do individuo. (MACIOCIA, 2007, p. 899). A eliminacdo dos fatores
patdgenos pode ser feito, de acordo com as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa, por
exemplo, através de diaforese, émese, purgacdo, desobstrucdo, acupuntura, moxabustdo,
ventosa e sangria entre outros. (CHONGHUO, 2004, passim; JIANPING, 2001, p. 31).

4.2.8 O Conhecimento da Medicina Tradicional Chinesa e TDAH

De acordo com Maciocia (2007, p.204), O conceito da palavra Shen esta ligado
diretamente a varios significados na Medicina Tradicional Chinesa, mas dentro deste contexto
dois deles sdo importantes: o primeiro relacionado com o coragéo com significado de Mente:
Shen como conceito de atividades do pensamento, consciéncia, auto-identidade, memoria e
percepcdo. O segundo relacionado com 0s cinco aspectos mentais com significado de
Espirito: A Mente (propriamente dita) relacionada ao Coragdo, Alma Etérea (Hun) do Figado,
Alma Corporea (Po) do Pulméo, Intelecto (Yi) do Baco e Forga da VVontade (zhi) do Rim.
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4.2.8.1 O Shen em relacéo & manifestacdo do TDAH

A Medicina Tradicional chinesa apesar de ser muito antiga, j& possuia um sistema
de refinado pensamento enfocando o0s aspectos vivenciais da relagdo do homem consigo
mesmo e com 0 seu meio, e abrangendo os conflitos nas suas relages de sociedade como

fatores fomentadores de processos promotores de doencas.

Os fatores de adoecimento na Medicina Tradicional Chinesa apontam para duas
direcdes: interna e externa. [...] Os fatores internos consideram a estrutura genética e
hereditaria, 0 modo de vida e os sentimentos. Os fatores externos dependem do
clima, em suas manifestacbes diversas, e do meio ambiente. Deve-se considerar,
ainda, que se pode adoecer no fisico, na mente ou em ambos. (CAMPLIGLIA, 2004,
p. 111).

Quando se refere a mente (Shen), espirito e as emocdes em relacdo & Medicina
Tradicional Chinesa, é necessério considerar alguns conceitos que lhe sdo proprios e
extremamente diferentes do pensamento ocidental. “Devemos ter cuidado para ndo interpretar
0s conceitos chineses de ‘mente e ‘espirito’ como 0s conceitos ocidentais (e frequentemente,
cristdos) [...].” (MACIOCIA, 2010, p. 203). A base da mente na Medicina Tradicional
Chinesa esta no Coragdo, inclusive quando se diz “saber algo decorado”, € 0 mesmo que se
dizer saber “de Coragéo”, e talvez o fundamento deste dito popular esteja neste conhecimento

milenar.

Quem tem a capacidade de apontar, reconhecer os objetos e ao mesmo tempo
analisa-los é chamado coragdo (Xin). Dentro do coragdo, a lembranca, quando
adquire um sentido, uma intencdo, é entdo chamada intencdo Yi, Quando essa
intencdo permanece por algum tempo, forma o desejo Zhi, que ao adaptar-se as
mudancas materiais dos objetos adquire ambicdes, aspiracdes e retorna como uma
ponderacdo, um pensar profundo, e é denominado pensamento Si. O pensar
profundo, a apreciacdo e a ponderagdo, por terem a capacidade de fazer uma
avaliacdo profunda, sdo chamadas reflexdo Lii. O pensar profundo com um
planejamento cuidadoso, que sabe lidar inteligentemente com o que é objetivo, é
chamado sabedoria Zhi. Por isso, 0 homem que tem sabedoria assume a postura
preservar a vida, [...] vivendo em paz emocional, sabendo variar da alegria a raiva,
evitando os estimulos emocionais e vivendo sob regras flexiveis ajustadas ao Yin e
ao Yang. (HE; NE, 1999, p. 99, grifo do tradutor).

Estes atributos do coragdo podem ser entendidos no grande cléssico do Imperador
Amarelo: “O Coracéo é o comandante supremo ou 0 monarca do corpo humano; ele domina o

espirito, a ideologia e 0 pensamento do homem.” (BING, 2001 p. 72).
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Desta forma, como os desequilibrios energéticos nos Zang-Fu sdo originados
tanto pelos fatores internos e externos isolados ou juntos. Assim, a Medicina Tradicional
Chinesa olha para o organismo humano como um campo de manifesta¢cbes de fendmenos,
pode-se dizer que tudo é possivel uma vez que “[...] o conceito de integridade [da Medicina
Tradicional Chinesa] também é expresso no equilibrio entre o Yin e 0 Yang e no conceito de
dano causado pelo excesso desenfreado dos cinco elementos [...].” (CHINA, 2004, p. 211,
grifo nosso). Assim o aspecto emocional exacerbado afeta o espirito do individuo, ou seja,
afeta 0s 6rgdos nos seus respectivos principios mentais de manifestagéo: Shen, Hun, Po, Zhi, e
Yi e se 0 6rgdo sofrer algum tipo de dano este, sua correspondente emogdo poderd se
manifestar de forma desequilibrada. (HICKS, A.; HICKS, J.; MOLE, 2007, p. 18, grifo

Nnosso).

Os textos classicos da Medicina Tradicional Chinesa mostram as doencas mentais
como fruto de desequilibrios ligados ao Coracéo, a morada do Shen ou consciéncia;
ou ao Figado, responsavel pelo fluxo de Qi e das emocg0es. Praticamente, todas as
sindromes mais importantes que incluem insbnia, ansiedade, mania, depressao,
histeria e psicose tém como base alteragdes do Shen, do Coracdo e do Figado.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 119, grifo nosso).

Desta forma, de acordo com os Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, é
possivel entender como o individuo pode manifestar comportamentos de descontrole a nivel
mental (Shen) em funcdo dos desequilibrios energéticos. Assim um TDAH na realidade é um
desequilibrio do Yin e do Yang no contexto da fisiologia dos fluidos energéticos do organismo
humano, uma vez que “[...] o estado de saude é caracterizado por um equilibrio do Yin e do
Yang.” (AUTEROCHE; NAVAILH, 1992, p. 109).

Na Medicina Tradicional Chinesa considera-se que “[...] o tratamento deve ser
voltado para a salde do individuo e ndo para os sintomas apresentados.” (HICKS, A.; HICKS,
J.; MOLE, 2007, p. 13). Portanto, uma vez que na Medicina Tradicional Chinesa ndo séo
tratadas doencas, pois ndo ha diferenciacdo de termo (doenca), apenas diferenciacdo de
sindrome, para isto “os Oito Principios [é a forma de identificacdo de padrdes pelos quais]
podem ser utilizados para se fazer uma analise e diferenciacéo [das sindromes].” (JUNYING;
ZHIHONG, 1996, p. 119). Ou seja, ndo existem 0s nomes de doengas, ndao existe também um
problema de satde denominado de transtorno de atencéo ou de hiperatividade.

“Na realidade, a teoria da Medicina Tradicional Chinesa é uma fisiologia
simplificada [...] enquanto se considera os fatores fisicos, sociais, meteoroldgicos e
psicoldgicos que afetam o paciente e fornecem um caminho que pode trazé-lo de volta a uma
vida saudavel.” (CLAVEY, 2000, p. XXV).
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Na literatura sobre fisiologia, etiologia e patogénese da Medicina Tradicional
Chinesa néo é possivel se encontrar alguma mencéo sobre nomes de doencas, mas sim sobre
estados energéticos e padrdes de harmonia e desarmonia. Isto é assim, pois de acordo com o
pensamento da Medicina Tradicional Chinesa, estas palavras, transtorno de atencdo e

hiperatividade, estdo relacionadas a sintomas e ndo a uma causa de doenga.

4.2.8.2 Aspectos Emocionais e 0 TDAH

O TDAH esta diretamente relacionado com a mente e as emocdes. Como 0s
conceitos chineses séo diferentes em relagdo ao que se entende como doenga, este termo é
aplicado apenas como meio de tornar compreensivel didaticamente a conexdo das idéias do
ponto de vista ocidental. Além disto, também é necessério ainda esclarecer que “[...] a propria
palavra ‘emoc¢do’ ndo é, [...]J, um termo bom para indicar a visdo chinesa das causas
‘emocionais’ de doencas. A palavra ‘emogdo’ deriva do latim e se refere a ‘e-movere’, isto €,
‘mover para fora’.” (MACIOCIA, 2010, p. 231), desta forma com significado de sentimento
que se exterioriza, o que é diferente de estados volicionais, onde 0s processos mentais sao
inconscientes.

Na realidade, as emogdes estimulam a mente e ndo necessariamente devam ser
causas de doengas em condi¢Bes normais, apenas em caso de persistirem por longo periodo ou
dependendo da intensidade, o que logicamente varia conforme caracteristicas do individuo.
Como cada Zang-Fu tem sua propria energia psiquica, as emocdes quando agindo
negativamente, atuam transformando esta energia em seu aspecto negativo, prejudicando o
seu funcionamento desses 6rgdos. (MACIOCIA, 2010, p. 232). Entretanto, “de fato, na
Medicina Tradicional Chinesa, as emogdes sdo consideradas causas de doengas, e algumas
das emogdes, como mencionado (por exemplo, surpresa), ndo sdo causas de doencgas.”
(MACIOCIA, loc. cit.).

Diante disto, também deve-se considerar que um individuo pode nascer com
TDAMH, pois do ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa, isto esta relacionado com as
energias ancestrais, por isso “[...] se diz que o rim armazena a energia essencial Jing Qi [que]
corresponde a esséncia congénita e a esséncia adquirida. A esséncia congénita é a esséncia
herdada do pai e da mé&e no nascimento e [...] que promove o desenvolvimento do embri&o.”

(HE; NE, 1999, p. 72, grifo do tradutor). Isto esta relacionado com o ciclo em que a Esséncia
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Jing do Rim é transformada no Yuan Qi, e que a sua vez de forma continua o processo com a
transformagdo do Qi para obter do Rim a Esséncia. Assim depois que o individuo nasce,
manifesta-se padréo energético com todas aquelas informacgdes herdadas, e incluindo as dos
aspectos emocionais. (CLAVEY, 2000, p. 10).

4.2.8.3 Diagndstico e Sindromes de manifestacdo de TDAH

Apesar de na Medicina Tradicional Chinesa ndo existir uma classificagdo ou
nomeacao de doengas como no ocidente, 0 TDAH, através dos sintomas pode ser classificado
em alguma sindrome e assim chegar-se a uma definicdo de tratamento segundo o0s
procedimentos apropriados para o caso. Desta forma alguns padrdes ou sindromes sdo mais
ligados ao TDAH, principalmente sindromes de Figado e Coracdo. Isto ndo implica que ndo
possa ocorrer alguma sindrome ligada a algum outro Zang-Fu. A rigor, pela visdo da
Medicina Tradicional Chinesa, ndo existe alguma disfungdo do organismo em que de alguma
forma, todos os Zang-Fu ndo estejam envolvidos. Além disso, pode ocorrer um conjunto de
sindromes em um mesmo caso. Também é importante considerar que as desarmonias podem
estar associadas a um ou mais 6rgdos Zang-Fu simultaneamente.

Abaixo seguem as principais sindromes relacionadas ao TDAH que sdo na
realidade exemplos de possibilidades que podem ocorrer, entretanto seria impossivel listar
todas as possibilidades dado o numero de fatores que entram na configuragdo deste conjunto

que definem um destes padrdes.

PadrGes simples

Padrdes do Figado:

e Aumento do Yang do Figado (Gan yang shang kang)

Esta sindrome ligada ao TDAH e é um padréo de Figado em que se manifesta por
dificuldade de concentracdo, dificuldade de focar a atengdo e manter a calma, descontrole das
emocdes, raiva, irritabilidade, pesadelos, magoa, frustracdo, sonhos excessivos, cefaléias,
dificuldade com a memoria, olhos ressecados, tonturas, pulso fino, tenso e rapido, lingua

vermelha com pouca saburra. Etiologicamente € um aumento do Yang do Figado que afeta o
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Hun e faz o fogo subir afetando também a mente (Shen). O tratamento indicado é harmonizar
o0 Figado, diminuir o Yang e aumentar o Yin. (CAMPIGLIA, 2004, p. 138).

¢ Subida do Fogo do Figado (Gan huo shang yan)

Este é um padrdo do Figado mais severo que o aumento do Yang do Figado. E
caracterizado por manifestacdo de agitacdo, irritabilidade, cefaléia, insbnia, gosto amargo na
boca, pesadelos, olhos vermelhos, rubor facial, secura na garganta, lingua vermelha com
saburra amarela e seca, pulso em corda e répido. Etiologicamente é causado pelo fogo do
Figado que sobre até a cabeca e provocando estagnagdo no canal de energia e que afeta a
mente. Este fogo consome os liquidos e pode ocasionar hematémese ou epistaxe. O
tratamento recomendado é sedar o Fogo do Figado. (CHONGHUO, 1999, p. 287)

¢ Vento Interior do Figado (Gan feng nei dong)

Este padrdo do Figado é produzido pelo calor excessivo e apresenta
manifestacdo de agitacdo, irritacdo, sede, rigidez de nuca, atonia, lingua vermelha com
saburra amarela, e pulso em corda e répido. Este padrdo ocorre pelo excesso de calor que
afeta o canal do Figado ou Pericéardio e como conseqiiéncia produz agitacdo no Coragdo e na
mente. O tratamento apropriado nesta sindrome é Alimentar o Yin, acalmar o Figado e
suprimir o Vento. (Ibid, p. 289).

e Estase do Qi do Figado (Gan qi yu jie)

Como o Figado é o promotor do fluxo do Qi, qualquer problema nesta fungéo
tem-se uma estase no fluxo das energias, e isto afeta diretamente os aspectos emocionais. Esta
sindrome é manifestada pela irritagdo, impaciéncia, alteracbes de humor, depressdo,
melancolia, suspiros, menstruacOes irregulares, dismenorréia, tensdo pré-menstrual, podendo
até apresentar confusdo mental. Este padréo é decorrente da estagnacdo da energia no canal do
Figado afetando a distribuicdo de Energia e de Sangue. Neste tipo de padrdo é aconselhavel
drenar o Figado e eliminar a estagnacdo, harmonizar a circulacdo de Qi e tonificar a
circulagéo de Sangue. (CAMPIGLIA, 2004, p. 141; CHONGHUO, 1999, p. 287).

Padrdes do Rim:

o Deficiéncia do Yin do Rim (Shen yin xu)

Como o Yin do Rim d& origem a todo liquido do corpo e tem a fungdo de
umedecer os tecidos, a conseqiiéncia da deficiéncia do Yin é perda da nutrigdo adequada nos
6rgdos, o pode provocar problemas também de deficiéncia de Sangue e isto provoca um
processo em cascata que vai atingir a mente. Portanto, esta sindrome se manifesta diminuicdo

da forca de vontade, dificuldade com memdria, tontura, insénia, ou sono irregular, rubor
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facial, amenorréia, secura na garganta, lingua fina, vermelha, seca e com pouca saburra, pulso
filiforme, fraco, vazio e podendo estar rapido. O tratamento indicado é alimentar o Yin e
diminuir o excesso de Yang. (CAMPIGLIA, 2004, p. 142; CHONGHUO, 1999, p. 292).

o Deficiéncia da Esséncia do Rim (Shen jing bu zu)

Como o Jing estd armazenado no Rim e corresponde a dois tipos respectivamente
0 Jing Congénito e o Jing Adquirido, e sdo responsaveis pelo equilibrio Yin-Yang no corpo e
que por sua vez sdo responsaveis pelo equilibrio do metabolismo dos fluidos no corpo
humano. Uma deficiéncia do Jing afeta todos os Zang-Fu e por conseqiiéncia o corpo todo.
Esta sindrome manifesta-se pela reducdo da forcas de vontade, dificuldade de atingir metas,
falta de motivagdo, tontura, dificuldade com a memoria, debilidade mental, lingua pélida e
mole, pulso profundo e fraco. O tratamento adequado é tonificar a esséncia do Rim.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 142-143; CHONGHUO, 1999, p. 293).

Padrdes do Coracéo:

o Deficiéncia de Qi do Coragdo (Xin gi xu)

Como o Coracédo controla os vasos sanguineos, e abriga a mente, as sindromes
dele estéo relacionadas diretamente ao TDAH. Os padrdes do Coragéo de deficiéncia de Qi e
de Yang tém os mesmos sintomas, e se manifesta por mudanga brusca do humor,
irritabilidade, tristeza, apatia, excesso de agitacdo, respiracdo superficial, rosto palido,
transpiragdo espontanea, membros frios, lingua péalida ou purplrea e grande podendo
apresentar sulco central longitudinal até a ponta, pulso fraco, intermitente com sensagdo que
vai interromper. A causa desta sindrome pode ser uma debilidade do corpo, pela idade ou por
alguma doenga cronica ou aguda que consome muita energia e afetando principalmente o
Yang do Coracdo. O tratamento para este padrdo é tonificagdo do Yang do Coragéo.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 143; CHONGHUO, 1999, p. 276).

o Deficiéncia de Yin do Coragéo (Xin yin xu)

Tanto a Deficiéncia de Yin do Coragdo como a Deficiéncia de Sangue do Coracéao
tém os mesmos sintomas. Esta sindrome se manifesta por ansiedade, excesso de agitagdo,
irritacdo, incapacidade de relaxar, angustia, dificuldade com a memoria, mente confusa,
pensamentos lentos, tontura, face sem brilho, I&bios pélidos, transpiragdo noturna, secura na
boca e garganta, lingua vermelha principalmente na ponta, pulso fino, fraco e réapido. As
causas sdo variadas, mas podem ser problemas na producdo do Sangue, ou até fatores
emocionais que consomem sistematicamente o Yin. Com a deficiéncia de Sangue a mente fica
desequilibrada. O tratamento apropriado é tonificar o Sangue do Coragdo, nutrir o Yin e
acalmar a mente. (CAMPIGLIA, 2004, p. 145; CHONGHUO, 1999, p. 277).
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e Excesso do Fogo do Coragéo (Xin huo kang sheng)

Esta sindrome se manifesta por agitacdo, irritacdo, desequilibrio emocional,
ansiedade, mania, insbnia, rubor facial, sede, urina vermelha, lingua vermelha, pulso rapido,
forte e escorregadio. Normalmente este padrdo é causado por Fogo Interno devido a fatores
emocionais, alimentos excessivamente condimentados, quentes ou tonificantes. O tratamento
indicado é harmonizar a Mente e o Coragdo e sedar o Fogo. (CAMPIGLIA, 2004, p. 147,
CHONGHUO, loc. cit.).

Padr6es Compostos

Coracéo e Baco

o Deficiéncia do Coragdo e do Bago (Xin PI liang xu)

Este padrdo apresenta manifestacdo de inquietude, excesso de pensamentos
descontrolados e desorganizados, dificuldade com memoria, distarbios do sono, fadiga, face
amarelada, sangue claro, palpitagdes, amenorréia ou hipomenorréia, fezes moles, lingua mole
e palida com saburra branca, pulso fino e fraco. Esta sindrome é causada por hemorragias,
dieta inadequada, doengas mal curadas, fadiga mental, intemperanca. O tratamento adequado
para esta sindrome é tonificar o Coracéo e o Bago. A deficiéncia do Baco muitas vezes esta
ligada com uma deficiéncia de Sangue, e isto afeta logicamente todo o organismo, mas
diretamente e primeiramente o Coracdo. (CAMPIGLIA, 2004, p. 150; CHONGHUO, 1999, p.
299).

Coragéo e Figado

¢ Deficiéncia de Sangue do Coragéo e do Figado (Xin Gan xue xu)

O Sangue é de extrema importancia no funcionamento da Mente (Shen) e sua
deficiéncia no Coracéo tem efeito negativo diretamente sobre o estado emocional, e no caso
com o envolvimento de Hun, aspecto mental do Figado. Considerando que o Figado é
responsavel pela distribuicdo de Sangue, isto também é um fator que provoca interferéncia no
equilibrio energético do Coracdo. Esta sindrome € manifestada por dificuldade de
relacionamento de forma harmoniosa, descontrole de atitudes, sensacdo de ameaca, irritacéo,
estupor, pesadelos, tontura, dificuldade com memoria, olhos secos, lingua pélida com pouca
saburra branca, pulso fino e fraco. O tratamento indicado é tonificar o Yin e o Sangue.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 151).



53

Coracéo e Rim

e Desarmonia entre Coracéo e Rim (Xin Shen bu jiao)

Esta sindrome se manifesta por agitagdo, dificuldade para modular emocdes e
desejos ou instintos primérios, dificuldade com memoria, insénia, dor e fadiga no quadril e
nos joelhos, transpiracdo noturna, secura na garganta, lingua fina e vermelha com pouca ou
nenhuma saburra, pulso fino e rapido. Este padrdo é causado por uma doenga prolongada,
fadiga, excesso de sexo, excesso de excitagdo emocional. O tratamento adequado é Nutrir 0
Yin, sedar o Fogo e harmonizar Coracéo e Rim. (CAMPIGLIA, 2004, p. 152; CHONGHUO,
1999, p. 294).

4.2.8.4 O Tratamento do TDAH

Em uma abordagem para se tratar uma doenca, é fundamental em primeiro lugar
que se encontre a causa principal e, a partir da sua manifestagdo, se estabelecer as medidas
terapéuticas adequadas. Desta forma, um individuo estando com manifestacbes de
desarmonias mentais ou emocionais, como por exemplo, no enfoque do item anterior sobre
TDAMH, os sintomas serdo logicamente, o ponto de partida para o diagndstico e o tratamento
segue 0s principios normais e gerais norteados pela avaliacéo de diferenciagdo de sindromes.
As sindromes apresentadas no item anterior podem apresentar-se em diferentes graus de
gravidade dependendo do individuo e também das caracteristicas do problema, por exemplo,
um caso com mais tempo de manifestagédo evoluindo para um estado crénico pode apresentar-
se de forma mais agressiva.

Assim a correspondente defini¢do do tipo de tratamento é direcionada em funcéo
das caracteristicas do individuo. (ROSS, 1994, p. 102). Isto é adotado porque independente do
tipo de patologia, seja originada por fator interno ou externo, emocional ou fisico, 0s
procedimentos sdo os que estdo definidos nas regras das Teorias da Medicina Tradicional
Chinesa. Se por exemplo, em um determinado caso: “A estagnagdo, mucosidade e 0 vento
interno [que] estédo relacionados com a obstrucéo e na irregularidade, na circulagéo de Qi e de
Sangue (Xue) podem provocar as Desarmonias emocionais, tanto do tipo Yin como de Yang,
[...]1,” (Ibid, p.189) o tratamento independente do método adotado, mas sera direcionado para

harmonizar o fluxo de Qi e expulsar o vento e eliminar a umidade.
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Como na Medicina Tradicional Chinesa existem muitos métodos terapéuticos,
além da acupuntura pode-se usar também moxabustdo, ventosa, sangria, as plantas
medicinais, tuing, entre tantos outros. A escolha de um ou mais métodos terapéuticos depende
do individuo, da patologia, do tempo, enfim sdo muitas possibilidades que s&o circunstanciais,

inclusive num caso de interagente portador do TDAH.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo da pesquisa nas bases de dados encontrou-se 0s seguintes
resultados com as palavras utilizadas na pesquisa bibliografica nas bases Pubmed, Scielo e
Science Direct:

a) “Attention Deficit hyperactivity disorder” + acupuncture :

(total artigos encontrados: Pubmed 9/ Science Direct 224)

b) “Attention Deficit hyperactivity disorder” + TCM:

(total artigos encontrados: Pubmed 2 / Science Direct 60)

c) ADHD + acupuncture:

(total artigos encontrados: Pubmed 15 / Science Direct 200)

d) ADHD + TCM:

(total artigos encontrados: Pubmed 6 / Science Direct 65)

Ndao foram encontrados artigos do foco de interesse desta pesquisa na base Scielo.
Nesta biblioteca encontrou-se somente os artigos envolvendo o assunto exclusivo do TDAH,
sem mencdo & Medicina Tradicional Chinesa com Acupuntura. Em algumas bases verificou-
se que havia repeticBes de alguns artigos, e nestes casos foram excluidas as repeti¢des. E de
acordo com os critérios de exclusdo foram eliminados os trabalhos cientificos que néo
abordavam o tema ou ndo contemplaram o objetivo deste trabalho, ou ndo se caracterizarem
como artigos cientificos, e também quando néo se teve acesso ao artigo completo.

Depois de realizadas as pesquisas na base de dados, conforme definido no capitulo
Metodologia e considerando-se 0s objetivos e critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados dois trabalhos cientificos que contemplam os quesitos. Também ndo foi
considerado um periodo de publicagdo a partir de uma determinada data, uma vez que ndo
existe muito material disponivel sobre o tema deste trabalho. Segundo Li et al (2011, tradugéo
nossa): “Uma busca detalhada mostrou que ndo existem estudos randomizados ou quasi-
randomizados e controlados para comprovar o uso da acupuntura como um tratamento para o
TDAH em criangas e adolescentes (nossa traducdo).” Pode-se considerar que a escassez de
pesquisas sobre o assunto ndo seria uma surpresa dado que em comparagdo com outras
patologias, apesar de ser um problema extremamente sério, ndo tem a mesma expressividade
em termos numéricos de pessoas que sdo acometidas com o TDAH.

Na realidade muitas das pesquisas encontradas nas bases de dados, sO se

apresentavam disponiveis, através do resumo, o que é insuficiente para serem utilizadas no
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presente trabalho, pois ndo contém os dados essenciais de, por exemplo: método de
diagndstico ou procedimento terapéutico e inclusive para se saber se preenchem os demais
quesitos de incluséo do presente trabalho. As duas pesquisas selecionadas séo caracterizadas a

seguir:

5.1 CARACTERISTICAS E RESULTADOS DAS PESQUISAS ENCONTRADAS

Pesquisa 1 - Li et al (2010): Estudo Randomizado Controlado de Tratamento de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade das Criangas Pré-escolar Combinando
Eletroacupuntura e Terapia Comportamental: Trata-se de uma pesquisa experimental com
aplicagdo de eletro-acupuntura combinando com terapia comportamental com o objetivo de
estudar a eficicia em tratamento de TDAH em criangas em idade pré-escolar. A metodologia
direcionou-se dividindo a populacéo estudada de criancas em trés grupos de 60 individuos
correspondentes aos subtipos de desatentos, hiperativos e a combinagdo de desatentos e
hiperativos.

O Controle da pesquisa foi randomizado duplo-cego com um valor (p < 0,05)
considerado estatisticamente significativo, tanto na comparacdo geral da eficicia do grupo
experimental com o de grupo controle, quanto na avaliacdo dos sintomas principais do grupo
experimental que foram significativamente menores do que do grupo controle. Ainda a
pesquisa também apresentou baixa taxa de recaida consideravel segura e confiavel.

Esta pesquisa como conclusdo considera que a acupuntura pode melhorar os
sintomas do TDAH em criangas pré-escolares e sem apresentar os efeitos adversos
caracteristicos de outras terapias, e com isso substituir tratamentos a base de drogas para
individuos que sejam intolerantes.

Pesquisa 2 - Li et al (2011): Acupuntura para Transtorno de Déficit de

Atencdo e Hiperatividade em Criangas e Adolescentes: Trata-se de uma pesquisa de reviséo

sistematica para avaliar a eficcia e seguranga da acupuntura como tratamento para 0 TDAH

em criancas e adolescentes. Os contornos de metodologia envolveram a busca nas bases

cientificas, incluindo as bases de dados chinesas, sendo que ndo foi considerada uma
limitac&o de data para definir periodo de busca.

Os critérios de selecdo focaram nos ensaios clinicos randomizados e quasi-

randomizados e controlados comparando acupuntura com placebo ou acupuntura sham ou
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tratamento convencional e incluindo trabalhos em qualquer idioma. Considerou também
individuos com idade menor que 18 anos. Sobre a acupuntura sham usado nesta pesquisa, €

importante considerar que:

Em estudos sobre acupuntura, ha grandes dificuldades metodoldgicas para se
realizar ensaios clinicos randomizados cegos controlados por placebo. Embora haja
muitos estudos sobre sua utilidade potencial, muitos desses levaram a resultados ndo
conclusivos devido ao desenho do estudo, tamanho da amostra, uso de controles
inapropriados e outros fatores. (MEDEIROS; SAAD, 2009).

A pesquisa relatou que selecionou treze artigos sendo que entre eles ndo foi
encontrado qualquer estudo randomizado duplo-cego controlado de acupuntura contra placebo
ou acupuntura sham aplicado ao TDAH de criangas e adolescentes. A pesquisa considerou
que atualmente ndo existem disponiveis estudos com qualidade adequada randomizados
controlado para permitir uma avaliagdo da eficicia e seguranca da acupuntura no tratamento

do TDAH em criangas e adolescentes.

5.2 SOBRE AS SINDROMES ABORDADAS NAS PESQUISAS ENCONTRADAS

As duas pesquisas selecionadas foram feitas pela mesma equipe de pesquisadores,
e ambas estdo calcadas nos principios tedricos da Medicina Tradicional Chinesa.

Pesquisa 1: Esta Pesquisa referiu-se & origem do transtorno como advindo de
disfuncdo de Rim, Coracdo, Figado e Bago com envolvimento em padrdes de deficiéncia de
raiz®, estados de excesso e desarmonia de Yin e Yang. Dentro desta concepcéo, considera
conforme os sintomas clinicos, o TDAH sub-agrupado classificado em tipos como, por
exemplo, deficiéncia de Yin do Figado e Rim, Calor por deficiéncia de Yin, Fleuma obstruindo
o fluxo energético no corpo, Estase do Sangue causando obstrugdo interna. Diante disto,
optou pelas estratégias de tratamento que incluiu nutrir o coracdo e acalmar o espirito,
tonificar Yin, acalmar o Figado e extinguir Vento, tonificar o Sangue transformando a Estase,
transformar a Fleuma e tonificar o cérebro, equilibrar o Yin e Yang do intestino e visceras, e

eliminar os fatores patdgenos.

® E 0 mesmo que deficiéncia de Esséncia do Rim e pode manifestar sintomas de enfraquecimento da capacidade
intelectual. (HE; NE, 1999, p. 262).
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Pesquisa 2: Esta pesquisa considerou que segundo as teorias da Medicina
Tradicional Chinesa o TDAH est4 relacionado com insuficiéncia congénita, perda de energia
poés-natal, e sintomas de insatisfacdo e trauma afetando a mente, e isto pode levar a
desarmonias que para efeito de diagnostico e tratamento que podem ser conhecidos pela
diferenciagdo das sindromes. Assim estas desarmonias como origem do TDAH podem ser a
deficiéncia do Qi do Bago e Coracdo, Yang do Figado Hiperativo, Fogo Refulgente da
Vesicula Biliar e a deficiéncia de Interacéo entre Coragdo e Rim. Estes desequilibrios podem
manifestar também por deficiéncia de Yin e excesso de Yang, deficiéncia de Yang e excesso
de Yin. Para estratégia de tratamento foi considerado acalmar o Figado, tonificar o Yin do
Fogo Vazio e equilibrar o Yin e Yang do Zang-Fu.

Quando numa abordagem pela Medicina Tradicional Chinesa no que se refere a
diagndstico, o pensamento € claro nas duas pesquisas, com foco orientando-se para as
disfuncdes das sindromes que afetam diretamente o Shen ou aspecto mental do individuo que
podem ser considerados adequados na Otica da Medicina Tradicional Chinesa. As duas
pesquisas apontaram para o Rim, Coracdo e Figado, que s&o referidos em CHONGHUO
(1999) e CAMPIGLIA (2004) como os 6rgdos que sdo envolvidos mais diretamente com 0s
transtornos a nivel mentas e emocional. Realmente uma patologia pode originar-se no externo
ou no interno, e isto afeta o fisico e também a mente. O Shen tem sua base no Coracéo e tudo
que possa afeté-lo ird provocar desequilibrio na Mente e por consequéncia no comportamento
e considerando que as energias para a manutencdo da vida se originam no pré-natal ou
congénito e pos-natal, as duas pesquisas consideram estas possibilidades. (CAMPIGLIA,
2004). Entdo qualquer problema advindo da herangca dos pais ou da nutricdo aspecto
emocional depois que o individuo nasce, sdo condi¢des que favorecem ocorrer algum tipo de

disfuncdo que poderé se manifestar também como um TDAH.

5.3 PONTOS DE ACUPUNTURA UTILIZADOS NAS PESQUISAS ENCONTRADAS

As pesquisas indicam os pontos considerados como adequados para a intervengéo
no TDAH, porém ndo detalham em pormenores as fun¢fes ou motivos de escolha de pontos
de acupuntura e nem estratégias utilizadas pela aplicacdo das agulhas individualmente. Por

outro lado escolheram pontos que sdo tradicionalmente utilizados em sindromes que séo
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comuns no caso de TDAH, e que sdo referidos nos classicos e nos escritos dos autores que
neles se referenciaram.

Pesquisa 1: Com base nos fundamentos apresentados 0s pontos de acupuntura
selecionados para a intervencdo terapéutica da seguinte forma:

Na cabeca: pontos padronizados.

VVG24 (Shen-Ting), VB13 (Ben-Shen) bilateral, HN-EX3 (Yin-Tang), HN-EX5
(Tai-Yang) bilateral, HN-EX1 (Si-Shen-Cong) séo quatro pontos ao redor do VG20 (Bai-Hui)

No corpo: pontos escolhidos individualmente.

B18 (Yu-Gan), B23 (Yu-Shen), R3 (Tai-Xi) bilateral, B20 (Yu-Pi), F3 (Tai-Chong)
bilatral.

Os critérios de escolha individual dependem do padréo. Para padrdo de Rim com
deficiéncia de baco os pontos R3, B18 e B23. Para padrdo de Figado hiperativo com
deficiéncia de Bago os pontos B20, F3.

Pesquisa 2: Apesar desta pesquisa ser uma revisao de outros trabalhos cientificos,
que apresentaram pontos de acupuntura para o tratamento do TDAH, esta pesquisa referiu-se
sobre alguns pontos de acupuntura escolhidos como sendo 0s mais adequados no tratamento
do TDAH como sendo; VG24 (Shen-Ting), VB13 (Ben-Shen), EX-HN3 (Yin-Tang), EX-HN5
(Tai-Yang), HN-EX1 (Si-Shen-Cong), B18 (Gan-Yu), B23 (Shen-Yu), R3 (Tai-Xi), B20 (PI-
Yu), F3 (Tai-Chong).

Fig. 2: Pontos da Regido da Face
Fonte: Wen (2006)
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Assim, segue-se uma apropriagdo da dinamica dos pontos abordados pelas duas
pesquisas analisadas no presente estudo, focando suas principais fungbes sobre o tema
abordado:

Ponto (Vaso Governador) VG24: Localizado na linha mediana a 0,5 cun acima
da linha anterior da raiz do cabelo (Ver Figura 2). O nome deste ponto é Shenting que
significa P4tio do Espirito é o palécio supremo da Mente. Este ponto é utilizado para clarear o
Shen e conectar o individuo com o meio exterior e é indicado para agitacdo, crises psicoticas
ou maniacas. Entdo a escolha deste ponto parece ter ligagdo com o que a literatura aponta,
como uma forma de acupuntura para agir nos casos dos sintomas caracteristicos do TDAH,
acalmando a Mente e eliminando a ansiedade e excitagdo emocional. (CAMPIGLIA, 2004, p.
170; MARTINS; GARCIA, 2003, p. 130; ZHANG, 2006, p. 313).
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Fig. 3: Pontos de Acupuntura da Regido Posterior
Fonte: WEN (2006)

Ponto (Vesicula Biliar) VB13: O nome deste ponto é encontrado traduzido do

chinés Benshen como origem do espirito, fonte do espirito e raiz do espirito. A explicacao

* O cun pode, por exemplo, equivaler & largura do polegar, para referéncia ou unidade no corpo de um individuo.
“Os chineses utilizam o cun como unidade de medida para distancias no corpo.” (FOCKS; MARZ, 2008, p. 3).
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para isso é que localiza-se na regido frontal, a 3 cun da linha média na horizontal que passa
pelo ponto VG24 e a 0,5 cun posterior da linha do cabelo (Ver Figura 2). Possui uma ligagéo
interna com o meridiano Yang Wei Mai internamente correspondente ao cérebro, dai ser por
isso importante ponto utilizado para problemas mentais. Assim é indicado, portanto, também
para paranoia e esquizofrenia, acalmar o Shen e regular o Hun Desta forma a escolha deste
ponto para resolver os problemas decorrentes do TDAH é logicamente uma questdo de anélise
individual, porém pela sua funcdo energética é possivel se obter bons resultados.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 170; FOCKS; MARZ, 2008, p. 387; ZHANG, 2006, p. 313).

Ponto (Bexiga) B18: Este ponto esta localizado a 1,5 cun lateral & linha média
posterior, na altura da margem inferior do processo espinhoso da 9 vértebra toracica (Ver
Figura 3). Este ponto é chamado de Ganshu que significa ponto para tratar doengas do Figado.
A selecdo deste ponto € importante em funcéo de ser Gtil para nutrir o Sangue do Figado e
melhorar a distribuicdo do Qi do Figado e também para resolver problemas de distirbios
psiquicos, aliviando a depressdo mental e irritabilidade. Este ponto é escolha desta pesquisa,
provavelmente pela fungdo alivio da depressdo mental, acalmar a mente e eliminar o vento
interior que normalmente estd relacionado com agitacdo mental. (ZHANG, 2006, p. 313;
FOCKS; MARZ, 2008, p. 387; MARTINS; GARCIA, 2003, p. 61).

Ponto (Bexiga) B20: Este ponto esté localizado a 1,5 cun lateral & linha mediana
posterior na altura da margem inferior do processo espinhoso da 112 vértebra toracica (Ver
Figura 3). Este ponto é chamado de Pishu, o que significa que é proprio para tratar o Baco.
Comumente este ponto é utilizado para tonifica 0 Qi do Bago e nutrir o Sangue. Isto pode
ajudar também o Figado na sua tarefa de armazenamento e distribuicdo do Sangue. Pode-se
pensar que a escolha deste ponto foi em funcdo disto, uma vez que a deficiéncia de Sangue
estd intimamente relacionada com os distdrbios do TDAH, principalmente agitacdo mental,
falta de concentracdo e esgotamento fisico e espiritual. (CAMPIGLIA, 2004, p. 138;
MARTINS; GARCIA, 2003, p. 63; ZHANG, 2006, p. 313).

Ponto (Bexiga) B23: Localizado a 1,5 cun lateral & linha mediana posterior, na
altura da margem inferior do processo espinhoso da 22 vértebra lombar (Ver Figura 3). Este
ponto é denominado Shenshu que significa ponto para tratar doengas do Rim. Como a relacdo
do Rim com todos os outros 6rgdos esta diretamente relacionada com o Qi Pré-natal, e esta
energia estd no corpo todo e é responsével pelo equilibrio do Yin e Yang este ponto
provavelmente foi escolhido pela fungéo de recuperar o fluxo energético do Rim e Bago que

estdo ligados principalmente na produgdo de Sangue pelo Coragdo. Além disso, outras
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funcbes deste ponto sdo nos distdrbios de memoria, e para tonificar o Yuan Qi. (FOCKS;
MARZ, 2008, p. 387; MACIOCIA, 2007, p. 473; ZHANG, 2006, p. 313).

Ponto (Rim) R3: Localiza-se horizontalmente a meia distancia entre a saliéncia
do maléolo medial e o tenddo do calcaneo (Ver Figura 4). Este ponto é denominado Taixi que
significa Grande Corrente ou Grande Riacho. Foi escolhido na pesquisa provavelmente por
sua funcdo de tonificar o Rim, pois quando este estd deficiente ocorrem disturbios que tém
relagdo com o TDAH, como por exemplo, dificuldades com a memdria, tontura, insonia e
falta de vontade. Este ponto fortalece o Rim e nutre o Sangue e a Esséncia. (FOCKS; MARZ,
2008, p. 253; CAMPIGLIA, 2004, p. 170; ZHANG, 2006, p. 313).

Fig.4 Pontos de Acupuntura Regido Medial Pé Fig. 5: Pontos Acupuntura Regido Dorsal Pé
Fonte: WEN (2006) Fonte: WEN (2006)

Ponto (Figado) F3: Localizado na depressdo inter6ssea distal entre o 1° e 2°
metatarso e a 2 cun acima da prega interdigital (\Ver Figura 5). Este ponto chama-se Taichong
e significa Grande Jorrante ou Grande Fonte, isto porque é abundante em Yuan Qi que é
intimamente ligado ao Qi Pré-Natal que é acessado via meridiano Chong Mai, e este
meridiano é o mar do sangue. E como o Figado coordena a sua distribuicdo e armazenagem,
este ponto é classificado como ponto fonte. Isto faz sentido quando um dos fatores
determinantes do TDAH esta relacionado com o eixo Rim-Coracéo, e se a energia pré-natal
originado ndo é suficiente no Rim o fluxo energético do corpo também sera deficiente. E,
além disso, se a dgua do Rim ndo sobe ndo controla o fogo do Coragdo e isso vai provocar
intranquilidade e agitacdo. Também decorrente da deficiéncia de Qi do Figado, uma
deficiéncia no fluxo do Sangue vai afetar o Coracdo e por conseqiiéncia o Shen.
(CHONGHUO, 1999, p. 277; CAMPIGLIA, 2004, p. 145; ZHANG, 2006, p. 313).
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Ponto (Extra Cabeca-Pescogo) HN-EX1: O nome deste ponto é traduzido do
chinés Si-Shen-Cong com o significado de Quatro Modos de Iluminar o Espirito. Sdo quatro
pontos que se localizam (a 1 cun lateral e anterior e posterior) ao redor do VG20 (Bai-Hui)
que fica na linha mediana a 5 cun posterior da linha anterior do cabelo na intersecgdo com a
linha que interliga os apices das orelhas (Ver Figura 6). E um ponto muito utilizado por sua
funcdo de eliminar o vento interno, que estd relacionado com a agitagdo mental e
manifestacdo de tontura. O vento interno esté relacionado com disfungéo de deficiéncia de Yin
de Figado e que estd relacionado com ansiedade, confusdo e agitacdo mental. Este ponto
clareia o Shen, melhora a memoria e harmoniza a Mente. (CAMPIGLIA, 2004, p. 170;
CHONGHUO, 1999, p. 296; FOCKS; MARZ, 2008, p. 501; MARTINS; GARCIA, 2003, p.
133).

Fig. 6: Pontos de Acupuntura Regido do Topo Cabeca
Fonte: WEN (2006)

Ponto (Extra Cabeca-Pescogo) HN-EX3: Este ponto est4 localizado na linha
média a meia distancia entre as sobrancelhas (Ver Figura 2). E um ponto denominado de
Yintang que significa Palacio da Fronte ou Palécio da Chancela ou Local Decorado e faz parte
de um grupo de pontos classificados como pontos extras. E um importante ponto para clarear
0 Shen e acalmar a Mente, 0 que é motivo para ter sido escolhido nas duas pesquisas.
Também é usado por funcdo de eliminar ansiedade, perturbacdo mental e agitacdo psiquica.
(CAMPIGLIA, 2004, p. 170; FOCKS; MARZ, 2008, p. 503; MARTINS; GARCIA, 2003, p.
133).
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Ponto (Extra Cabeca-Pescoco) HN-EX5: Este ponto estd localizado numa
depressdo cerca de 1 cun lateral a partir do meio da linha de ligagdo entre a extremidade
lateral do supercilio e o angulo lateral do olho (Ver Figura 2). Seu nome é Taiyang que
significa Grande Yang ou Yang Luminoso. Sua fun¢éo importante subjugar o Yang do Figado
em ascensdo para a cabega. Isto € uma funcéo importante nos casos de TDAH, pois quando o
Yang do Figado fica em excesso e ataca o Coracdo e a cabeca, o resultado é agitacdo e
descontrole metal. (CAMPIGLIA, 2004, p. 138; FOCKS; MARZ, 2008, p. 505; MACIOCIA,
2007, p. 889).

Os pontos utilizados nas duas pesquisas sdo 0S mesmos acima analisados neste
item, apenas com o diferencial de que a Pesquisa 1 considerou a deficiéncia de Bago em dois
padrdes diferentes de TDAH, isto é, para os padrdes de Rim fazendo opgéo dos pontos R3,
B18 e B23 e para os padrdes de hiperatividade de Figado fazendo opcéo dos pontos B20 e F3.
Os pontos utilizados sdo os mesmos encontrados na literatura classica da Medicina
Tradicional Chinesa referindo-se as sindromes que se relacionam com os padrbes de

manifestacdo do TDAH.

5.4 SOBRE O USO DA ACUPUNTURA COM OUTRA TERAPIA

Pesquisa 1: Esta pesquisa utilizou em conjunto com a Acupuntura a Terapia
Comportamental com o objetivo de intervir na relacdo do individuo com o seu ambiente e seu
convivio social. Esta terapia foi aplicada seguindo o mesmo programa da acupuntura, porém
30 minutos apos. A Terapia Comportamental incluiu técnicas como psicologia, auto-correcéo,
intervencdo cognitivo-comportamental, intervengdo familiar, intervencdo escolar, e
treinamento de habilidades sociais, objetivando diminuir a impulsividade e aumentar a
atencdo e estabilidade emocional.

Pesquisa 2: Sendo esta pesquisa uma revisdo de trabalhos cientificos buscados em
bases de dados, foram encontrados estudos que focaram no uso de alguma outra terapia
simultaneamente & acupuntura nos trabalhos consultados pela equipe, como por exemplo:
farmacos, fitoterapia chinesa e auriculoterapia. Entretanto esta pesquisa foi direcionada para

analise especifica da acupuntura como procedimento para solucdo do TDAH.
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5.5 SOBRE OS EFEITOS ADVERSOS DA ACUPUNTURA

Pesquisa 1: N&o houve distingdo entre um efeito adverso grave e ndo grave e esta
pesquisa considerou com efeitos adversos o desmaio, agulha presa, agulha torta, agulha
quebrada, hematoma e dor insuportavel. Todos os eventos adversos ocorridos foram efeitos
provocados por manipulagdo de agulhas e classificados como leves ou ndo graves.

Pesquisa 2: A pesquisa considerou que um efeito adverso grave representa uma
ameaca a vida, uma deficiéncia persistente ou significativa, ou qualquer outro evento que
comprometesse 0 paciente em seu bem estar ou que necessitasse de uma intervengdo para
evitar danos. Todos os eventos adversos ocorridos foram considerados como ndo graves. Os
efeitos adversos classificados como ndo graves sdo: desmaios, agulha presa, agulha torta,

agulha quebrada, hematoma e dor insuportavel.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O modelo de saiide com medicinas complementares vém sendo incentivadas pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desde o final da década de 1970, dentro de um
contexto que abrange os multiplos aspectos do ser humano, seja fisico, emocional ou mental.
Atualmente as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa vém sendo praticadas cada vez mais
em paises ocidentais, e especialmente a acupuntura que é considerada como uma intervencéo
segura e com um custo relativamente baixo comparado com outras formas de tratamentos.
(CAEPS, 2009, p. 35; GERBER, 2002, p. 142).

No decorrer deste estudo ficou evidente que o pensamento da Medicina
Tradicional Chinesa tem suas bases em um paradigma diferente da Medicina Ocidental e,
portanto, seria no minimo insensata uma comparacdo entre as duas. Também é preciso
considerar que com esta pesquisa foi possivel perceber que no ocidente as pesquisas na area
da Medicina Tradicional Chinesa, fiéis aos seus preceitos estdo ainda em estagios
embrionarios e muito ainda existe para ser feito, especialmente no que se refere a
compreensao do seu modelo de racionalidade cientifica.

Apesar de uma aparente contradicdo entre a conclusdo das duas pesquisas
analisadas, que foram realizadas pela mesma equipe, elas sdo na realidade visdes diferentes da
mesma coisa. Uma é um estudo experimental com resultado positivo que aponta para a
necessidade de mais experimentos e outra uma revisdo sobre a eficicia da acupuntura no
TDAH e sugere mais estudos. Mesmo ndo havendo termos de comparagdo, ambas ampliam a
compreensao sobre o tema.

A primeira pesquisa publicada em 2010 teve como conclusdo que: “O tratamento
de TDAH em criangcas pré-escolares com eletro-acupuntura combinando terapia
comportamental tem efeito positivo na reducéo dos sintomas de TDAH. Eventos adversos aos
pacientes sdo leves. E recomendével para esta terapia combinada enquanto multi-centro, ECR
(Ensaios Clinicos Randomizados), precisar ser mais bem estudadas.” (LI et al, 2010, traducéo
nossa). A segunda pesquisa publicada em 2011, concluiu que: “Uma busca detalhada mostrou
que ndo ha base de evidéncias de estudos randomizados ou quasi-randomizados e controlados
para garantir o uso da acupuntura como um tratamento para o0 TDAH em criangas e
adolescentes. Devido a falta de ensaios, ndo podemos chegar a qualquer concluséo sobre a

eficicia e a seguranca da acupuntura para 0 TDAH em criancas e adolescentes. Esta revisao
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destaca a necessidade de mais pesquisas nesta area, com alta qualidade, em larga escala e

estudos randomizados controlados.” (LI et al, 2011, traducdo nossa).

Ambas as pesquisas foram conduzidas segundo os principios da Medicina
Tradicional Chinesa. Diante disto, é preciso considerar que 0s preceitos basicos de
abordagem, uma vez que determinada corretamente uma sindrome e seus padrdes e aplicados
0s procedimentos corretos de tratamento, é de se esperar que haja resultados condizentes.
Ainda nessa relagdo, a linguagem da Medicina Tradicional Chinesa é clara, pois cada
manifestacdo é um fendmeno Unico e requer uma abordagem Unica. Assim o equilibrio das
energias dentro do organismo humano na 6tica da Medicina Tradicional Chinesa é regulado
por regras que se conhecidas podem ser usadas para a busca da homeostase ou equilibrio
dinamico.

Considerando os contornos das pesquisas analisadas, € importante ressaltar que
ndo é possivel generalizar os resultados diante da escassez de pesquisas principalmente em
funcdo dos critérios de evidéncias. Assim os estudos de tratamentos do TDAH ainda
dependem de abordagens desenvolvidas de forma a contemplar os protocolos da ciéncia
contemporanea sem omitir-se dos principios da Medicina Tradicional Chinesa sob pena de
descaracterizar seus parametros.

Desta forma, a concluséo € na realidade uma sugestdo que reitera a indicagéo das
pesquisas analisadas, de que apesar das evidéncias de resultados positivos, é necessario um
maior nimero de pesquisas. Estes estudos obviamente devem ser conduzidos no formato de
estudos randomizados controlados e com os cuidados necessérios para se chegar a condicdo
para que a acupuntura possa ser considerada ou ndo eficaz e segura na aplicagdo ao TDAH,
uma vez que ndo se encontrou estudos com perfil adequado para isto nas bases de dados
cientificas.

Também com este trabalho evidenciou-se que apesar da Acupuntura sendo uma
técnica milenar, como recurso terapéutico, ainda existe um desconhecimento em geral dos
seus mecanismos de agdo, teorias, efeitos e indicagBes que a embasam na visdo classica
chinesa. Espera-se com este trabalho, trazer uma contribuicédo, possibilitando a disseminacéo
deste conhecimento de manutengéo e cuidado com a vida.

Desta forma a compreensdo dos conhecimentos da Medicina Chinesa € na
realidade possivel, entretanto demanda muito esforco e certamente € inesgotavel, haja vista o
tempo que levou para ser construido, portanto um tema em aberto para investigacbes e

producdo cientifica no ambito académico.
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