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Resumo: A aromaterapia ¢ uma terapia milenar, que utiliza as propriedades dos oleos
essenciais como tratamento de diversas doengas. Na estética o uso da aromaterapia pode ser
um novo aliado para o tratamento da acne, a qual trata-se de uma doenca da pele comum,
afetando a maioria dos individuos em alguma fase da vida, principalmente na adolescéncia. O
objetivo deste estudo foi investigar por meio de revisdo de literatura, quais 6leos essenciais
apresentam efeitos significativos para o tratamento da acne vulgar. Foram realizadas buscas
nas bases de dados bibliograficas Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com as palavras chaves “aromaterapia”, “0leos essenciais” e “acne vulgar”. Com
essas palavras foram encontrados um total de 50 artigos, mas de acordo com os critérios de
inclusdo foram incluidos um total de 13 artigos, sendo a grande maioria realizados in vitro
apresentando efeito positivo sobre a acne, por possuirem propriedades antibacterianas e
antimicrobianas. Com esta revisdo bibliografica pode-se verificar que a aromaterapia ¢ eficaz
dentro do campo estético, destacando-se sua utilizagdo na acne vulgar. Apesar de existir
muitos tratamentos para esta disfungdo a busca por recursos naturais estd cada vez maior,
sendo entdo uma 6tima opgao para complementar o seu tratamento.

Palavras-chave: Aromaterapia. Oleos essenciais. Acne vulgar.

Abstract: Aromatherapy is a millenarian therapy, which uses the properties of essential oils
as a treatment of various diseases. In esthetics the use of aromatherapy may be a new ally for
the treatment of acne, which is a common skin disease, affecting most individuals at some
stage of life, especially in adolescence. The objective of this study is to investigate, through
literature review, which essential oils have significant effects for the treatment of acne
vulgaris. We have searched the bibliographic databases Scielo, Pubmed and Lilacs, in
Portuguese, English and Spanish, with the keywords "aromatherapy", "essential oils" and
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"acne vulgaris". With these words, a total of 50 articles has been found, but according to the
inclusion criteria a total of only 13 articles was considered. We have verified that the majority
of studies were performed in vitro, and the oils have shown positive effect on acne, due to
their antibacterial and antimicrobial properties. Based on this literature review it can be
verified that aromatherapy is effective within the esthetic field, highlighting its use in acne
vulgaris. Although there are many treatments for this dysfunction already, the search for
natural resources is increasing. Therefore, is a great option to complement your treatment.

Keywords: Aromatherapy. Essential oils. Acne vulgaris.
1 INTRODUCAO

A aromaterapia € uma terapia milenar, que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais
como tratamento de diversas doengas. Apesar dos dleos essenciais serem utilizados ha anos,
foi René Maurice Gattefoss¢é em 1920, que através de suas pesquisas definiu o termo
aromaterapia (DAVIS, 1996). Os oleos essenciais sdo compostos complexos, volateis,
soluveis em oleos e solventes organicos, caracterizados por um forte odor e por apresentarem
acoes terapéuticas (BAKKALI et al., 2008). Sdo substincias extremamente concentradas,
extraidos de parte de plantas aromaticas como, folhas, flores, raizes, sementes, pétalas, caules,
cascas, e sdo constituidos por diferentes substancias quimicas (CORAZZA, 2004).

Atualmente muitos estudos sobre a aromaterapia e sua aplicagdo na area da estética
estdo sendo realizados, devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,
adstringentes e cicatrizantes (NEUWIRTH; CHAVES; BETTEGA, 2008). Essas propriedades
sdo importantes para o tratamento da acne, a qual trata-se de uma doenca da pele comum,
afetando a maioria dos individuos em alguma fase da vida, principalmente na adolescéncia.
Essa doenca consiste em uma condi¢do inflamatoria cronica do foliculo pilossebaceo, causada
por miltiplos fatores fisiopatologicos (CAVALARI; OLIVEIRA, 2017; LIEO et al., 2014).

Existe uma variedade de tratamentos para a acne, porém muitos sao agressivos para a
pele, aumentando as chances de reacdes alérgicas (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014). As
terapias complementares, como a aromaterapia, t€ém sido cada vez mais procuradas por ser um
recurso natural (VALADARES, 2018). Na estética o uso da aromaterapia pode ser um novo
aliado para o tratamento da acne, tendo em vista que € uma terapia que visa promover a saide
e bem-estar do individuo, e quando comparada com algum produto convencional, tem baixo

efeito colateral.



Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo investigar por meio de revisdo de
literatura, quais Oleos essenciais apresentam efeitos significativos para o tratamento da acne

vulgar.

2 METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma revisdo narrativa da literatura. As buscas foram
realizadas nas bases de dados bibliograficas Scielo, Pubmed e Lilacs. Foram selecionados
artigos escritos em portugués, inglés e espanhol, sem tempo limite de inicio até 2019.

Optou-se pela busca por palavras chaves, tais como: “aromaterapia”, ‘“dleos
essenciais” e ‘“acne vulgar”, e seus respectivos termos nos idiomas inglés e espanhol,
“aromatherapy”, “essential oils” e “acne vulgaris”, “aromaterapia”, “aceites esenciales” e
“acné vulgar”. Foram incluidos todos os artigos originais realizados em humanos e in vitro
que abordassem o tema e foram excluidos cartas, comentarios, resumo expandidos de
trabalhos, revisdes de literatura, estudos de casos, artigos com metodologias indefinidas e com
resultados inconclusivos, além de estudos duplicados e com diferente proposta tematica.

Para a selecdo dos estudos, primeiramente foi realizada a avaliacdo dos titulos e
resumos identificados na busca inicial. Quando o titulo e resumo ndo foram esclarecedores, o

artigo foi lido na integra para definir se o estudo seria incluido na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as palavras chaves foram encontrados um total de 50 artigos (Scielo = 3 artigos,
Pubmed = 36 artigos e Lilacs = 11 artigos), porém 37 foram excluidos, pelos seguintes
motivos: pelo titulo (7), por ndo abordar o assunto (3), por se encaixar nos critérios de
exclusao (13), por ndo conseguirmos acesso (2) e por se repetirem (12). Desse modo, foram
incluidos um total de 13 artigos.

Os artigos selecionados no estudo foram publicados entre 2005 até 2017, mesmo nao
sendo utilizado tempo limite para a pesquisa. Destacaram-se estudos in vitro (9), estudos
clinicos (2), estudo piloto (1) e estudo comparativo (1). Os estudos in vitro utilizaram no
maximo trés Oleos essenciais em suas pesquisas, os estudos clinicos e o estudo piloto
utilizaram apenas um 06leo essencial e o estudo comparativo utilizou dois 6leos essenciais.

Os Oleos essenciais mais citados foram o de fea tree e o de alecrim, mostrando sua

efetividade na acne vulgar. Os dados serdo mostrados detalhadamente nos quadros 1, 2 e 3.



3.1 OLEO ESSENCIAL DE TEA TREE

O dleo essencial de fea tree (Melaleuca alternifolia) ¢ originario da Australia, e
rapidamente se transformou numa planta universal. Dentre as suas diversas propriedades
destacam-se suas agoOes: antifingica, anti-infecciosa, antisséptica geral e cicatrizante. Devido
a isso, este 0leo essencial ¢ indicado empiricamente para queimaduras, acne, infec¢des virais
e fungicas, picadas de insetos, irritagdo cutdnea, caspa e candida (CORAZZA, 2004;
LAVABRE, 1997).

No que se refere a composicao quimica do 6leo essencial de tea tree, nenhum dos
artigos cientificos encontrados nesta pesquisa executaram o teste de cromatografia gasosa por
espectrometria de massa, o qual ¢ uma técnica que separa e identifica a composi¢do quimica
presente no 6leo essencial. No entanto, outro estudo sugere que o 6leo essencial de tea free €
composto majoritariamente por a-terpineno, y-terpineno, p-cimeno, terpinen4-ol e 1,8-cineol
(OLIVEIRA et al. 2015), mas podem apresentar variagdes em sua composi¢ao de acordo com
o método de extracdo do oleo essencial e da regido onde ¢ cultivado e produzido (CORAZZA,
2004).

Em relacdo ao efeito antimicrobiano, estudos in vitro utilizando as bactérias P. acnes,
S. epidermidis e S. aureus, demonstraram através de avaliagdes microbioldgicas de
formulacdes com o6leo essencial de fea tree, as quais apresentaram estabilidade por mais de
oito meses, no entanto a microemulsdo utilizada nos testes, apresentou maior atividade
antimicrobiana. A microemulsdo apresenta particulas menores, que sdo melhores absorvidas
pelas membranas da pele. Além disso, quando avaliado o pH, foi observado que formulagdes
contendo 5% de 6leo essencial de tea tree tiveram um efeito maximo em pH 5,5; sustentando
a indica¢do de que o pH normal da pele ¢ levemente acido, colaborando assim, para sua
protecdo e inibindo o crescimento de bactérias em sua superficie. No geral, o 6leo essencial de
tea tree formulado no pH correto mostrou um potencial significativo para o tratamento da
acne vulgar (BIJU et al. 2005; FORTES; SUFFREDINI, 2014).

Além disso, este potencial antimicrobiano também foi avaliado em outro estudo. A
analise in vitro de dois produtos contendo 6leo essencial de tea tree, revelou por meio do teste
de concentragdo inibitéria minima, que o 6leo essencial de tea tree teve melhores resultados
em relacdo ao gel (MALHI et al., 2016). Este teste identifica a mais baixa concentra¢do de um
produto encarregado por inibir o crescimento bacteriano e ¢ de grande importancia, ja que
permite identificar a quantidade de produto antimicrobiano apropriado para cada infegdo

(SPICER, 2002). Além disso, foi avaliada a eficécia, tolerabilidade e aceitabilidade dos



produtos em 18 individuos com acne leve a moderada, obtendo uma reducao total das lesdes
em torno de 54%, e bons resultados em relacdo a tolerabilidade em que se verificou a
frequéncia de efeitos adversos, tais como descamagado e ressecamento, e aceitabilidade como
fragrancia, textura, consisténcia e facilidade de aplicacdao. Os dados confirmam que produtos a
base de 6leo de fea tree reduzem as lesdes de acne e sdo bem aceitos quando usados em seu
tratamento. Contudo mais estudos sdo necessarios para avaliar cuidadosamente a seguranga
dos produtos de 6leo essencial de tea tree. (MALHI et al., 2016).

A maior parte dos estudos encontrados na literatura refere-se a dados obtidos a partir
da analise da atividade antimicrobiana do Oleo essencial de fea tree in vitro, no entanto
considerando-se uma possivel aplicacdo clinica deste 6leo, um estudo clinico avaliou a
eficacia do gel a 5% do 6leo essencial de fea tree e gel placebo, aplicando em 60 pacientes
com acne vulgar moderada, duas vezes por dia. Nesse estudo, o gel contendo 6leo essencial
de tea tree foi mais eficaz em todos os testes e baixos efeitos colaterais foram apresentados,
concluindo que o 6leo essencial de fea tree ¢ um bom agente antibacteriano no tratamento da
acne. (ENSHAIEH et al., 2007).

Com base nos estudos expostos observa-se que este o0leo essencial ¢ eficaz quando
utilizado para tratamento da acne, e devido suas propriedades terapéuticas também pode ser
utilizado em outros tratamentos. Mostra-se seguro para ser empregado em cabine a uma
concentracdo de até 5%, ou até mesmo como home care aplicado duas vezes ao dia, pois

nessa concentracao € seguro e os efeitos colaterais como apontados nos estudos sdo baixos.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos que utilizaram 6leo essencial de Tea tree (Melaleuca

alternifolia)
O. E /COMP. TIPO DE AMOSTRA DOSE/ TESTE/ RESULTADO
QUIMICA ESTUDO VEICULO/ VIA
DE ADMINIS.
BLJU et al., 2005.
Tea tree Estudo in P. acnes, S. Microemulséo, -Teste da instabilidade termal: Estabilidade
(Melaleuca vitro epidermidis e S. dispersao por mais de 8 meses.
alternifolia) aureus. lipossdmica, - Avaliag@o microbial para S. aureus, S.
Incubadas com as emulsao epidermidis e P. acnes: para S. aureus e S.

emulsoes.

multipla e leito
coloidal, todas a
5% de 6leo
essencial de tea
tree.

epidermidis concentragdo de 1% de 6leo
essenical de tea tree, para P. acnes foi de
0,5%.

- Testes in vitro de produtos a base de 6leo
essencial de fea tree: resultados semelhantes.
- Efeito do pH na atividade antimicrobiana de

formulagdes com 6leo essencial de fea tree:
Formulacdes contendo 5% de 6leo essencial

de fea tree exibiram a zona maxima de




exibicdo de ph 5,5.

Concluiu-se que a microemulsdo apresentou
maior atividade antimicrobiana seguido de
disperséo lipossomica, emulsdo multipla e

formulagodes de leito coloidal.

MALHI et al., 2016.

Tea tree Estudo 18 individuos com Gel de tea tree a | - Avaliagdo de produtos in vitro: CIM do 6leo
(Melaleuca piloto de idades entre 14 e 45 200 mg/g; tea essencial variou de 0,25% a 1%, e do gel
alternifolia) fase 11, anos, com acne facial | tree Face Wash variou 0,31% a 2,5%.

aberto e ndo leve a moderada 7 mg/g. - Eficécia e tolerabilidade: foram avaliadas

controlado | definida como 10-100 Via tdpica, em4, 8, e 12 semanas, reduziu em torno de
lesdes faciais. aplicado duas 54% no total de lesdes, o tratamento no geral

vezes ao dia foi bem tolerado.
durante 12 - Avaliag@o de aceitabilidade de produto: as
semanas. pontuagdes mais baixas foram para

aceitabilidade de fragrancia e facilidade de

absor¢@o, enquanto as pontuagdes mais altas

foram para textura, consisténcia e facilidade

de aplicagdo.

ENSHAIEH et al., 2007.

Tea tree Estudo 60 pacientes com Grupo A: - Eficacia na contagem do total de lesdes da
(Melaleuca clinico acne vulgar tratados com gel acne: o gel de fea tree foi 3,55 vezes mais
alternifolia) | randomizado moderada. a 5% do dleo eficaz do que o placebo.

duplo cego | A: Grupo tratamento | essencial de fea - Eficéacia no indice de gravidade da acne: o
controlado (n=30), B: grupo tree; gel de tea tree foi 5,75 vezes mais eficaz do
por placebo placebo (n=30). Grupo B: gel. que o placebo.

Via tdpica, - Eficacia no nimero de comeddes: o nimero

aplicado duas
vezes por dia
durante 45 dias.

de comeddes com o gel de fea tree reduziu
em 40,24%.
- Eficacia no nimero de papulas: reduziu em
46,06%.
- Eficacia no niimero de pustulas: reduziu em
47,45%.
Baixos efeitos colaterais foram relatados no
estudo.

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2019.
Legenda: CIM: concentragdo inibitoria minima.

3.2  OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

O dleo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis) € conhecido por possuir diversos

efeitos terapéuticos, destacando-se suas propriedades antissépticas, analgésicas e estimulantes.

E nativo da regido mediterrdnea, porém ¢ cultivado em muitos paises, sendo uma planta

popular atualmente. E indicado para tratar acne, eczema, caspa, oleosidades e queda dos

cabelos (CORAZZA, 2004).

Nesta revisdo foram encontrados dois estudos in vitro, que realizaram analises

microbiolégicas com a bactéria P. acnes. No entanto, foram utilizadas diferentes




metodologias e concentragdes do 6leo essencial de alecrim (BARBOSA et al., 2014; FU et
al., 2007).

No primeiro estudo o 6leo essencial foi diluido em soro fisiologico e tween 80. O teste
de cromatografia gasosa identificou os componentes majoritarios do 6leo essencial de alecrim
como a-pineno (31,91%), 1, 8-cineol (21,05%), B-pineno (18,81%), canfeno (7,89%), borneol
(4,96%) e canfora (3,60%). Em teste realizado avaliando a concentracao inibitdria minima, foi
demostrado uma atividade antibacteriana significativa contra P. acnes, € com o teste de forca
atOmica microscopica observou-se que conforme o aumento do tempo e concentragdo do 6leo
essencial a bactéria reduziu até morrer (FU et al., 2007). Este teste ¢ realizado para analisar
sistemas como atomos e moléculas, permitindo a topografia destes e proporcionando
interpretagdes em relagdo a estrutura e funcionamento dos sistemas (LOGRADO, 2009).

Além disso, outro estudo através da andlise cromatografica aponta 1,8-cineol (47%),
a-pineno (14,3%) e a canfora (14,36%) como os principais componentes quimicos do dleo
essencial de alecrim (TEBALDI, 2008). J4 no estudo realizado por Ribeiro e colaboradores
(2012) foram encontrados como componentes majoritarios o a-pineno (19,8%), B-mirceno
(24,2%), 1,8 cineol (22,2%) e verbenona (9,3%). Nao foram identificados os mesmos
constituintes majoritarios nos estudos mencionados, no entanto essas variagdes podem ocorrer
conforme o método de extragdao do oleo essencial e da regido onde ¢ cultivado e produzido
(CORAZZA, 2004).

Para a dilui¢do do dleo essencial as vezes ¢ necessario um emulsificador, em que suas
propriedades fisicas e quimicas sdo interessantes para ajudar na exibicdo da atividade
antimicrobiana dos 6leos essenciais. Contudo, deve-se considerar que ao inserir um agente
emulsificador, € possivel ocorrer interagdes com a substancia que estd sendo analisada. A
intervencdo do emulsificador na susceptibilidade da bactéria ao 6leo essencial pode ser
justificada pela possivel a¢do que este exerce sobre o crescimento bacteriano ou sobre a
permeabilidade da membrana celular (NASCIMENTO et al., 2007).

Em contrapartida, o outro estudo ndo apresentou resultados evidentes contra a bactéria
P. acnes na concentragdo utilizada, porém pode-se levar em consideragdo a falta de testes
neste estudo. No entanto investigacdes mais aprofundadas sobre concentragdes que podem ser
eficaz devem ser realizados (BARBOSA et al., 2014).

Apesar dos estudos serem realizados in vitro, € possivel constatar que o 6leo essencial
de alecrim pode ser associado ao tratamento da acne devido as suas propriedades. Na area da

estética podemos utiliza-lo de algumas formas, como em vapor, mascaras e hidratantes.



Quadro 2 — Caracteristicas dos estudos que utilizaram 6leo essencial de Alecrim (Rosmarinus

officinalis)
0. E /COMP. TIPO DE AMOSTRA DOSE/ TESTE/ RESULTADO
QUIMICA ESTUDO VEICULO/ VIA
DE ADMINIS.
FU et al., 2007.
Alecrim Estudo in P. acnes O 6leo essencial - Analise de GC-MS;
(Rosmarinus vitro foi diluido a -Diametro de inibigao: 18,0 + 1,0 mm.
officinalis). 0,5% em soro - CIM/analise da CIM bactericida: ambos
a-pineno fisiologico e foram 0,56mg/mL mostrando uma atividade
31,91%, tween 80. antibacteriana significativa contra P. acnes.
1, 8-cineol - Forga atdmica microscopica: com o aumento
21,05%, tempo e concentracdo do 6leo essencial, o
B-pineno comprimento das bactérias foi reduzido, a
18,81%, largura e a altura gradualmente menor, a
canfeno forma da célula tornou-se distorcida e,
7,89%, finalmente, levou a danos na parede celular e
borneol morte da bactéria.
4,96% e
canfora 3,60%.
BARBOSA et al., 2014.
Alecrim Estudo in P. acnes A concentragdo - Determinagdo da CIM — Técnica de
(Rosmarinus vitro do 6leo Macrodiluigdo: o 6leo essencial de
officinalis L). essencial variou Rosmarinus officinalis L. nao apresentou
de 0,0625 a atividade antibacteriana contra a cepa de P.
16%. acnes.

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2019.
Legenda: GC-MS: cromatografia gasosa acolpada a espectrometria de massa; CIM: concentragdo inibitoria

minima.

3.3 OUTROS OLEOS ESSENCIAIS

Os estudos analisados no quadro 3, apresentam analises de Oleos essenciais

diversificados e diferentes metodologias, sendo alguns destes Oleos essenciais pouco

conhecidos, como os Citrus obovoides (geumgamja), Citrus natsudaidai (cheonyahagyul),

Abies koreana, Cryptomeria japonica € Neolitsea aciculata, os quais sao de origem de paises

orientais. Contudo todos eles apresentaram atividades antibacterianas contra P. acnes; os 0ito

estudos expostos no quadro 3 realizaram andlises cromatograficas, no qual apareceram

constituintes variados e os mais citados foram elemol, limoneno, a-pineno, y-terpineno e

eugenol, todos estes contituintes pertencem a classe dos monoterpenos.

Os monoterpenos fazem parte de um grande grupo de componentes quimicos

nomeados "terpenos", sendo as moleculas mais caracteristicas que constituem 90% dos 6leos




essenciais, com uma variedade de fungdes tais como antimicrobianos, antibacterianos,
antisséptico, anti-inflamatorio e sedativo (BAKKALI et al., 2008; LAVABRE, 1997).

Dos oito estudos, sete deles realizaram testes in vitro cada um executados, de acordo
com cada metodologia, apesar de diferirem os testes, todos eles encontram atividade
antibacteriana do o6leo essencial pesquisado. O 6leo essencial de copaiba foi o unico estudo
duplo-cego deste quadro e apresenta resultados condizentes com os estudos in vitro,
corroborando com o potencial antibacteriano (SILVA et al., 2012). Um estudo comparativo
encontrou através de testes de cromatografia e concentragdo inibitéria minima, propriedades
fungicidas e antimicrobianas, as quais auxiliam no tratamento da acne, ja que se trata de uma
doenga causada por bactérias (DEUS; ALVES; ARRUDA, 2011).

Os Oleos essenciais sdo utilizados desde a antiguidade como medicamentos por
possuirem agdes bactericidas, fungicidas, antimicrobianas e antiparasitarias, e atualmente sao
utilizados em industrias cosméticas e farmacéuticas. Os 6leos essenciais em alguns casos
podem ser mais eficazes do que medicamentos, pois dificilmente a bactéria criara resisténcia a
ele, devido a sua variedade de componentes (BAKKALI et al., 2008; SANTOS; NOVALES,
2012).

De um modo geral, todos os 6leos essenciais revisados neste trabalho apresentaram
algum tipo de inibicdo contra P. acnes e S. epidermidis, que foram as bactérias mais
manipuladas. Entretanto sdo necessarios mais estudos, para que os 6leos essenciais possam

ser aplicados de maneira eficiente e segura.

Quadro 3 — Caracteristicas dos estudos que incluiram outros 6leos essenciais

0. E /COMP. TIPO DE AMOSTRA DOSE/ TESTE/ RESULTADO
QUIMICA ESTUDO VEICULO/ VIA
DE ADMINIS.
SILVA et al., 2012.
Copaiba Estudo 10 individuos com 1% de 6leo - Analise de GC-MS;
(Copaifera duplo cego acne tipo 1. essencial de - Avaliagdo da evolugdo da area infectada por
langsdorffii copaiba em gel | P. acnes por imagem usando software Image
Desf). natrozol e 0,5% tool 3.0: acompanhamento a cada 7 dias.
Cis-thujopseno de tween 80, via - Interrupgao da erupcao de novas pustulas
46,96%, tépica, 2X por - Cicatrizagdo de pustulas pré-existentes
seicheleno dia durante 21 - Diminui¢do da area eritematosa.
8,04%, a- dias.
copaeno 7,75%,
B-
sesquifelandren
0 7,34%,
cariofileno
6.71%.
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OWEN et al., 2017.
Cravo-da-india | Estudo in P. acnes ¢ - - Analise de GC-MS;
(syzygium vitro S. epidermidis - Anéalise de medicdes de ressonancia
aromaticum,) magnética nuclear.
eugenol - Triagem de 6leos essenciais para atividade
60,90%, antimicrobiana: as concentragdes dos 6leos
Litsea (Litsea essenciais de cravo-da-india e pau-rosa foram
cubeba) mais eficientes para S. epidermis ¢ P. acnes e
citral 49,64% e o 6leo essencial de Litsea mais eficiente para
Pau-rosa P. acnes.

(Aniba - Determinagdo de CIM e CIM bactericida de
rosaeodora) oleos essenciais; Avaliagdo de interagdes
linalol 86,73%. antimicrobianas sinérgicas: as sinergias dos
Oleos essenciais tiveram agdo antimicrobiana.
- Eficacia da mistura de dleos essenciais em
formulagdes topicas: todas as misturas entre
os 0leos essenciais tiveram efeito
antimicrobiano.

- Comparagdo da eficacia do toner de nerdli
com as terapias atuais: a sinergia dos 6leos
essenciais teve efeitos comparaveis aos

antibidticos utilizados no estudo.
LEE et al., 2014.
Semente de Estudo in 18 microrganismos -- - Analise de GC-MS;

Damasco vitro de importancia - Método de difusdo de disco: o dleo essencial
(Prunus clinica, na qual da semente de damasco exibiu um grau
armeniaca L.). destaca-se S. aureus, variavel de atividade antimicrobiana contra os

Benzaldeido S. epidermidis e 18 microrganismos.

90,6%, M. furfur - Determinagdo da CIM e CIM bactericida /
mandelonitrilo fungicida por dilui¢do em agar: os resultados
5,2% e acido indicaram que o 6leo essencial tinha baixa

benzoico 4,1%. atividade antimicrobiana.
- Determinagdo da dose inibitéria minima por
contato gasoso: o 6leo essencial apresentou
mais atividade contra o M. furfur ¢ moderada
atividade em relacdo as demais espécies.
ALARCON et al., 2015.
Orégano Estudo in S. aureus, -- - Analise de GC-MS;
(Origanum vitro S. epidermidis e P. - Atividade antibacteriana in vitro: o 6leo
vulgare L), acnes essencial de orégano "borda branca"
Orégano apresentou os melhores resultados.
“borda - CMLI: o 6leo essencial de orégano "borda
branca” (P. branca" apresentou inibig¢ao total do
amboinicus) e crescimento bacteriano em concentragdes
Oreganito menores que as obtidas para os 6leos
(Lippia alba essenciais de orégano e oreganito.
Mill).
P-cimeno, a-
pineno, B-
mirceno, o-
cimeno,
limoneno, y-
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terpineno,
linalol, timol,

citral, carvacrol,

calareno 11,5%,
elemol 9,5%,
o-cadinol 7,5%,

eugenol,
cariofileno, fenil
isopreno,
monoterpenos e
sesquiterpenos.
KIM et al., 2008.
Citrus Estudo in P. acnes, S. - - Analise de GC-MS;
obovoides vitro epidermidis, células - Teste de atividade antibacteriana: houve uma
(Geumgamja) e de fibroblastos inibi¢cdo do crescimento das bactérias.
Citrus dérmicos humanos, - Atividade de eliminag@o de radicais
natsudaidai célula THP-1 anionicos superdxido: os 6leos essenciais
(Cheonyahagyul monociticas humana. produziram o efeito antioxidante por inibigdo
). de radicais livres.
Limoneno 83,4 - Ensaio de citotoxidade em culturas celulares:
e 81,6%, e y- baixos efeitos citotoxicos.
terpineno 6,6%, - Mensuragdo da produgdo de citocinas: os
foram os oleos essenciais inibiram a produgdo de
principais citocinas com TNF-a e IL-8.
componentes
das espécies de
citros.
YOON et al., 2009.
Abies koreana. Estudo in P. acnes e 12,5; 25; 50 - Analise de GC-MS;
Acetato de vitro S. epidermidis pg/ml. Teste de citotoxidade: citotoxidade severa
bornyl 30,35%, acima de 25pg/ml
limoneno - Teste de CIM: excelente atividade
18,95%, antibacteriana.
a-pineno 8,10%, -Teste por ELISA (PG-E,, iNOS ¢ COX-2):
canfeno 7,39%. Up regulation de COX-2 e iNOS, efeito anti-
inflamatorio.
YOON et al., 2009.
Cryptomeria Estudo in P. acnes e 12,5; 25; 50 - Analise de GC-MS;

Japonica. vitro S. epidermidis pg/ml. - Atividade antibacteriana contra patégenos
Caureno cutineos resistentes a drogas: teve atividade
17,20%, inibitoria para P. acnes e S. epidermides com

elemol 10,88%, suscetibilidade e baixa resisténcia.
eudesmol 9,41% - Determinagdo da produgéo de iNOS ¢ COX-
e 2: inibiu iNOS e COX-2.
sabineno 8,86%. - Avaliagdo de citocinas pro-inflamatdrias
(TNF-a, IL-1pB e IL-6): Houve inibigdo.
- Determinagdo da PG-E,: houve diminuigao.
KIM et al., 2011.
Neolitsea Estudo in P. acnes, 0,015;0,03; - Analise de GC-MS;
aciculata. vitro S. epidermidis e 0.06; 0,125; - Atividade antibacteriana: a menor dose
1-Dodecen-3- M. furfur 0,25 pL/ml. inibiu o crescimento visivel.
yne 12,5%,

- Atividade da eliminacdo de radicais livres:
efeito antioxidante no teste de DPPH.
- Avaliagdo de citocinas: atividade anti-

inflamatoria, teve resultado inibitério de TNF-
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y-eudesmol a e [L-8 dependendo da concentragao.
6,9%, - Teste de citotoxidade: teve baixo efeito
a-eudesmol citotoxico.
5,0% e
B-elemeno 5,0%

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2019.

Legenda: GC-MS: cromatografia gasosa acolpada a espectrometria de massa; CIM: concentrac¢do inibitoria
minima; TNF-a: fator de necrose tumoral alfa; IL-8: interleucina 8; ELISA: ensaio de imunoabsor¢ao
enzimatica; PG -Es: Prostaglandina E2; iNOS: 6xido nitrico sintase induzivel; COX-2: ciclooxigenase tipo 2; IL-
1B: interleucina 1 beta; IL-6: interleucina 6; DPPH: radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazil.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta revisdo bibliografica pode-se verificar que a aromaterapia € eficaz dentro do
campo estético, destacando-se sua utilizagdo na acne vulgar. Apesar de existirem muitos
tratamentos para a acne, a busca por recursos naturais estd cada vez maior, sendo a
aromaterapia entdo, uma Otima op¢ao para complementar o seu tratamento. A aromaterapia
além de possibilitar beneficios fisicos, contribui também no emocional e mental
proporcionando assim um bem-estar geral.

O oleo essencial de fea tree (Melaleuca alternifolia) mostrou um potencial
significativo para o tratamento da acne vulgar, reduzindo as lesdes e sendo bem aceito quando
usado em seu tratamento. O oOleo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis) exibiu
atividade antibacteriana significativa e resultados positivos contra a acne. Todos os outros
oleos essenciais apresentados também se mostraram eficazes, inibindo o crescimento das
bactérias associadas no aparecimento da acne vulgar.

Levando em consideragdo que o tema abordado ¢ bastante amplo e muitos estudos
foram encontrados com as palavras chaves escolhidas, somente 13 artigos se encaixaram nos
critérios de inclusdo, visto que tantos estudos apresentavam metodologia indefinida ou
resultados inconclusivos. A maioria dos estudos expostos foram realizados in vitro, sendo

necessario a realizagdo de mais estudos em humanos para verificar o uso com seguranca.
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