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Resumo: Introducdo: A pele é a apresentacao estética do ser humano para o mundo,
necessitando de cuidados diarios para melhorar a aparéncia. O autocuidado é um fator
importante para uma vida saudavel, pode ser compreendido como ac¢des dirigidas a si mesmo
ou para 0 meio, cuja funcdo € promover equilibrio do funcionamento do corpo. Objetivo:
Verificar a rotina de autocuidado facial realizado por mulheres. Método: pesquisa descritiva e
de levantamento de dados do tipo censo com abordagem quantitativa do tipo transversal.
Participaram do estudo 30 mulheres, maiores de idade, frequentadoras de um centro de beleza
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Os dados foram coletados no periodo de 19 a 28
de outubro de 2021. As quais foram avaliadas através de um formulario online do google com
perguntas fechadas, encaminhado via WhatsApp, sendo utilizado o termo de consentimento
livre e esclarecido e o formulario elaborado pelas autoras. As analises dos resultados
quantitativos foram feitas através de tabelas no software Excel. Resultados: Mulheres na faixa
etaria de 20 a 40 anos sd@o as que mais realizam o autocuidado, as disfunc¢des estéticas mais
encontradas nesta populacdo de estudo foram a acne e manchas, os cosméticos utilizados sdo o
protetor solar, sabonete facial, hidratante, tdnico e creme noturno, apenas 1% relatou usar
vitamina C. 83,3% das mulheres relataram que usam protetor solar diariamente, porém 50 %
ndo costumam reaplicar o protetor solar durante o dia. Concluséo: O presente estudo revelou
dados satisfatérios quanto ao autocuidado facial das mulheres participantes do estudo.

Palavras-chave: Autocuidado. Higiene da pele. Estética.

Abstract: Introduction: The skin is the aesthetic presentation of human beings to the world,
requiring daily care to improve their appearance. Self-care is an important factor for a healthy
life, it can be understood as actions directed to oneself or to the environment, whose function
is to promote balance in the functioning of the body. Objective: Check the facial self-care
routine performed by women. Method: descriptive and census-type data collection research
with a cross-sectional quantitative approach. The study included 30 women, of legal age,
attending a beauty center following the inclusion and exclusion criteria. Data were collected
from October 19 to 28, 2021. They were evaluated using an online google form with closed
questions, sent via WhatsApp, using the free and informed consent term and the form prepared
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by the authors. Analyzes of quantitative results were performed using tables in Excel software.
Results: Women aged 20 to 40 years are the ones who perform self-care the most, the most
common aesthetic dysfunctions found in this study population were acne and blemishes, the
cosmetics used are sunscreen, facial soap, moisturizer, tonic and cream night, only 1% reported
using vitamin C. 83.3% of women reported using sunscreen daily, but 50% do not usually
reapply sunscreen during the day. Conclusion: The present study revealed satisfactory data
regarding the facial self-care of the women participating in the study.

Keywords: Self-care. Skin hygiene. Aesthetics.

1 INTRODUCAO

A estética surge a partir da filosofia que discute as questdes ligadas ao artistico como “o
belo, o feio, o gosto e os estilos, teorias da criagdo e percepgdo”. A origem da palavra estética
vem do grego e significa “sensagdo, percepcao, e sensibilidade” e ao longo do tempo foi usada
para o estudo da arte partindo do conceito do que é considerado belo®.

A beleza pode ser relacionada a diferentes fatores, como aquilo que é considerado
agradavel, harmonico, condutas socialmente aceitas e também caracteristicas propriamente
ditas. H& um maior foco nas caracteristicas, pois é a apresentacdo direta da estética, entretanto
a expressao tambeém compde a estética, a partir disto, pode-se dizer que a estética é composta
pela imagem e pela acdo. A estética é diversa, a que agrada a um grupo, pode ndo agradar a
outro. O conceito de beleza ainda pode ir além, pode ser considerado a busca pelo novo ou a
expressdo de um estilo de vida?.

A pele ¢é a apresentacdo estética do ser humano para o mundo, “A pele consiste no
revestimento da parte externa do corpo humano que reflete salde e beleza do individuo. A
aparéncia da pele influencia tanto no carater fisico como psicolégico do ser humano, afetando
0 humor, a autoestima e relacionamentos sociais. A pele apresenta como principais fungdes:
protecdo contra agressdes fisicas, quimicas e bioldgicas, protecdo contra radiacdo solar, sintese
da vitamina D, termorregulacdo, perda transpidermal de agua, secrecdo de feromdnios,
percepcdo, sensibilidade e defesa imunolégica™.

A pele corresponde a um 6rgdo com funcdo imunologica e promove a regulacdo das
celulas de defesa (linfécitos). A pele é disposta em camadas, em que tanto na epiderme como
na derme podem ocorrer reacdes imunoldgicas que podem gerar condicbes inflamatdrias
importantes para o organismo®.

A epiderme e a derme sdo estruturas com diversas funcdes: “A epiderme d4 origem aos

anexos cutaneos como unhas, pelos, glandulas sudoriparas e glandulas sebéceas. A abertura dos



foliculos pilossebéaceos e das glandulas sudoriparas na pele formam os orificios conhecidos
como poros. [...] A derme ¢ uma camada da pele de tecido conjuntivo. Essa camada da pele ¢
dividida em trés partes: superficial ou papilar, com grande porcdo celular e onde predomina o
colageno™,

Pensando na importancia da pele, considera-se que o autocuidado é um fator importante
para ter uma vida saudavel. O autocuidado pode ser compreendido como acGes dirigidas a si
mesmo ou para 0 meio, cuja funcéo é promover equilibrio do funcionamento do corpo levando
em consideracdo o estilo de vida que cada pessoa leva integrado ao seu bem-estar. Desta forma,
0 autocuidado pode ser definido como a¢des realizadas em beneficio proprio e os principais
indicadores sdo a qualidade de vida, satide e bem-estar®.

Uma das praticas de autocuidado ¢ a higiene, esta tem como funcéo a eliminacdo de
sujeiras ou impurezas da superficie cutanea. Estas impurezas podem ser “gorduras (sebo, restos
de «pomadas»), secrecdes organicas (suor, saliva, urina, fezes), restos celulares, poeiras
atmosféricas, terra e microrganismos”. Para isto sdo usados os produtos de higiene que para
serem eficazes, devem promover a eliminacao de substancias hidrossollveis e lipossollveis, ja
que a agua ndo é capaz de remover todas as impurezas®.

Muitas pessoas ainda veem o autocuidado como algo supérfluo, entretanto as pesquisas
mostram que adultos que realizam tratamentos estéticos e dermatoldgicos tém um aumento
significativo na qualidade de vida e que esta pode ser prejudicada com condi¢des que
modificam a estética corporal, ou seja, a aparéncia 8. Complementar a isto, a Organizacio
Mundial da Satde (OMS) define saude como “[...] um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doencga ou enfermidade™”’.

Levando em consideracdo as demandas da vida diaria a busca pelos beneficios
proporcionados pela estética e o perfil do consumo das pessoas tem mudado. Esta mudanca
caminha em direcdo a busca de um consumo que proporcione bem-estar e qualidade de vida,
desta forma hd um movimento que valoriza os produtos e servicos relacionadas aos cuidados
estéticos®.

Como académicas do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade do
Sul de Santa Catarina (UNISUL) — Campus Tubar&o, o interesse pela pesquisa deu-se apds
estudarmos as disciplinas de Pratica em Estética Facial e Quimica Cosmética. Onde foram
abordados os assuntos sobre: cosméticos, importancia dos cuidados diarios com a pele, entre
outros, concluindo que este tipo de autocuidado, traz autoestima e bem-estar para a vida das
mulheres. A partir disto, o presente estudo justifica-se pela importancia do autocuidado com a

pele e como isso afeta diretamente o bem-estar, autoestima e qualidade de vida das mulheres



que praticam o autocuidado. Neste sentido questiona-se: Qual rotina de autocuidado facial
realizado por mulheres?

Deste modo, este estudo teve como objetivo principal: verificar a rotina de autocuidado
facial realizado por mulheres. Para tanto foram desenvolvidas acdes especificas como:
Determinar o perfil sociodemografico e habitos de vida dessas clientes de um centro de beleza;
Investigar o tipo de pele, a partir da percepc¢édo das clientes; Identificar as disfuncdes faciais
referidas pelas mesmas; Levantar a utilizacdo de cosméticos e frequéncia de uso; Verificar se
as clientes ja realizaram algum tratamento estético facial e qual profissional que elas procuram
para este procedimento; Descrever o nivel de satisfacdo das mulheres com o autocuidado. O

quanto isso impacta na vida delas tendo cuidados diarios consigo mesmas.
2 DISFUNCOES FACIAIS E CUIDADOS

Com o passar do tempo, os seres humanos envelhecem, o envelhecimento da pele é a
mudanca em sua estrutura e propriedades e fungdes®. “O envelhecimento é um processo natural,
sendo a pele um marcador ideal da idade cronologica. Por ser um érgdo exposto, a pele esta
sujeita aos danos ambientais, especialmente os causados pelas radiacGes ultravioletas (RUV).
Por esse motivo, classifica-se o envelhecimento cutaneo em intrinseco ou cronoldgico e
extrinseco ou fotoenvelhecimento” *

De acordo com Fitzpatrick e Rostan (2003) e Hilling (2005), os fatores de crescimento
sdo classificados como: “Fator de Crescimento Epidermal (EGF), fator de Crescimento
Insulinico (IGF), fator de Crescimento Fibroblastico (b-FGF), fator de Crescimento
Fibroblastico Acido (a-FGF); fator de Crescimento Vascular (VEGF); fator de Crescimento de
Transformacdo (TGF-B3)”. Pesquisas ressaltam que o envelhecimento cutaneo é afetado por
alteracdes dos fatores de crescimento e das mudancgas hormonais que ocorrem com o avango da
idade. Entre esses hormdnios estdo os hormonios sexuais, hormdénios do crescimento,
melatonina, cortisol, tiroxina e fator | de crescimento (insulina). Foi analisado por eles que as
evidéncias de melhora na pele facial envelhecida com a aplicacdo topica de um gel contendo
oito fatores de crescimento associado®.

Outra disfuncdo facial geralmente ocasionada pelo sol é a hipercromia. Quando a pele
ndo € agredida pelo sol, sua pigmentacdo € homogénea, sem apresentacdo de machas, além de
apresentar uma textura macia, entretanto, com o envelhecimento, a processo de renovacéo
celular fica gradativamente mais lento e o aspecto da pele fica visivelmente envelhecido. Um

tratamento para reparar isto, é o peeling, este procedimento acelera o processo de esfoliagdo da



pele e, consequentemente, ativa a renovacao celular. Para isto, sdo usados produtos cosméticos
e 0 resultado é uma pele com aspecto mais jovial®°.

Em contrapartida, existem peles com pigmentacdo heterogénea, estas diferentes
tonalidades “sdo as discromias, que podem ser representadas por manchas mais claras
(hipocromias) e mais escuras (hipercromias)” e sua aparéncia estética ¢ desagradavel e sua
causa deve-se a producdo excessiva de um pigmento chamado melanina. O peeling também
pode melhorar a estética de peles hiperpigmentadas como “melasma, sardas ou efélides,
lentigos, hiperpigmentacdo pos-inflamatoria e hiperpigmentagdo periorbital”, os tratamentos
destas condicGes consistem em procedimentos com &cidos despigmentantes ou clareadoras da
pelet®.

Além disso ainda temos a acne, que é uma patologia dermatoldgica que atinge as
unidades pilossebaceas de algumas regides do corpo, mais comum em tronco, rosto e pescogo.
Sendo bastante frequente entre os adolescentes (80%). Conforme o seu grau de acometimento
ou evolucdo clinica os diferentes tipos de acne podem ser classificados em acne grau |, |1, 1ll,
IV, leve, moderado ou grave!!.

Acredita-se que bons cuidados como a higienizagdo diaria da pele acneica traz uma
melhora significativa para a mesma*2. “Os cosméticos de uso topico para o tratamento da acne
geralmente incluem os componentes alfa-hidroxiécido, acido salicilico e perdxido de benzoila.
Conceitualmente eles devem ser parcialmente benéficos™*3,

E por fim a rosécea, é uma doenca inflamatdria e cronica, atinge principalmente peles
caucasianos e com sensibilidade ao sol. Os sintomas apresentam-se em uma gama de variacoes,
podem ser mais ou menos graves e podem ter periodos de apresentacdo intensa ou remissao.
De acordo com as condi¢des morfoldgicas, a rosacea é classificada em quatro grupos:
“eritematotelangiectasico, papulopustular, fimatoso e ocular”*.

Seus sintomas sdo o aumento da sensibilidade da pele facial, queimac&o, ardéncia e
coceira. Podendo ter mais de um tipo no mesmo paciente. “O tratamento atual da rosacea ¢é
focado no sintoma supressdo para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, para prevenir a
progressdo e para manter a remissao”. Recomenda-se cuidados diarios que incluem a hidratagdo
da pele e a protecdo com filtros solares fator 30 ou mais, assim como evitar a exposi¢éo solar

ou ambientes quentes4,



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva e de levantamento de dados
do tipo censo com abordagem quantitativa do tipo transversal®®.

Para a presente pesquisa foram selecionadas mulheres que frequentam o centro de beleza,
localizado no municipio de Sdo Ludgero, fundado a cerca de quatorze (14) anos. Que
desenvolve atividades como: cuidados com os cabelos, maquiagem, unhas, cilios, estética
facial, corporal e designer de sobrancelhas. Visando sempre beleza e satide de seus clientes.

A pesquisa foi realizada com trinta (30) mulheres que frequentam o centro de beleza e que
utilizam de algum dos servicos oferecidos, e que estiverem de acordo com os critérios de
inclusdo e excluséo.

Como critérios de inclusao foram estabelecidos: mulheres entre 20 e 60 anos que aceitaram
participar da pesquisa, que realizaram algum tipo de servi¢o no centro de beleza de janeiro a
agosto de 2021. Foram utilizados como critério de exclusdo: mulheres que ndo aceitaram
participar ou que entregaram o formulario incompleto.

Seguido da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o parecer n° 5.035.348,
foi efetuado o inicio da coleta de dados. Foi realizada uma reunido com a proprietaria do centro
de beleza, para esclarecimento do desenvolvimento da pesquisa. Apds solicitamos a proprietaria
uma lista com nome e nimero de telefone das clientes que frequentam o estabelecimento.
Enviamos a essas clientes, uma mensagem explicando o motivo do contato e esclarecimentos
do projeto. Ap6s enviamos o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para as que
aceitaram participar e apds o formulario online com a entrevista. O levantamento de dados foi
realizado em um unico formulério online do google, conforme apéndice A, e encaminhado via
WhatsApp para o participante da pesquisa, que atenderam aos critérios de inclusdo. Como a
coleta de dados ocorreu em ambiente virtual, enfatizamos ao participante da pesquisa guardar
em seus arquivos uma copia do documento eletronico?®.

As variaveis do estudo foram distribuidas da seguinte forma: a) dados
sociodemogréaficos de idade e grau de escolaridade; b) questdes tematicas: se pratica algum
exercicio fisico, se faz acompanhamento nutricional, quantos litros de agua toma diariamente,
classificacdo da pele, se tem alguma disfuncao estética e se foi avaliada por um profissional,
com que frequéncia faz o skin care e se usa algum cosmético diariamente, qual o nivel de
satisfacdo e como se sente quando cuida da pele.

A andlise dos resultados quantitativos foi realizada atraves de inser¢do de dados em

planilha eletronica pelo software Excel®, para anélise estatistica. As variaveis continuas foram



apresentadas na forma de média + desvio padrdo. A andlise final compreendeu a jungdo dos
dados conforme a literatura.

No ponto de vista Etico o estudo foi orientado pela Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Com base nessa resolucdo foram respeitados 0s seguintes aspectos: 0s
esclarecimentos, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o direito de participar
ou ndo do estudo; preservacdo do anonimato das mulheres; sigilo das informagfes que
identifiqguem os participantes e as n&o autorizadas ou aquelas que o entrevistado ndo deseja a
divulgacéo; e, da Declaracéo de ciéncia e concordancia das instituicdes envolvidas. O projeto
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unisul'’. Os dados
resultantes da pesquisa serdo divulgados a comunidade cientifica interna da Unisul, aos
participantes da pesquisa e a empresa através de uma devolutiva por meio de uma sintese dos
principais achados e consideracdes sobre o estudo, que seréd enviado via e-mail ou Whatsapp,

apos aprovacdo do artigo pela banca examinadora da universidade.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com trinta (30) mulheres que frequentaram o centro de beleza
entre janeiro e agosto de 2021; e, maiores de idade. A coleta de dados iniciou dia 19 de outubro,
onde foi encaminhada o link do questionario online e se estendeu até o dia 28 de outubro.

Nesta pesquisa, foi levantado a faixa etéria e o grau de escolaridade, como demonstra a
tabela 1.

Tabela 1 — Identificacdo das participantes do estudo

Variavel Quantidade Frequéncia %
Faixa etaria 20-30 anos 21 70%
30-40 anos 5 16,7%
40-50 anos 3 10%
50-60 anos 1 3,3%
Grau de escolaridade Fundamental incompleto 1 3,3%
Fundamental completo 0 0%
Ensino médio incompleto 3 10%
Ensino médio completo 8 26,7%
Ensino superior incompleto 10 33,3%
Ensino superior completo 8 26,7%

Fonte: Elaboragéo das autoras, 2021.

Analisando os dados acima, pode-se observar que vinte e uma (21) mulheres que
frequentaram o centro de beleza esta entre a faixa etaria de 20 a 30 anos e com ensino superior

incompleto.



A maior faixa etaria que procura pelos servigos estéticos da regido € de 20 a 30 anos,
todas mulheres. O grande avanco do mercado estético se da pela procura feminina. Pois nos
dias de hoje a aparéncia impacta a nossa autoestima, porque a nossa autoimagem é um
componente essencial para determinarmos como estd a nossa autoestima. A maioria das
mulheres busca cada vez mais uma adequacao estética ao seu corpo, seja uma cirurgia plastica,
um procedimento estético como uma limpeza de pele ou simplesmente a rotina de fazer skin
care. Frequentemente percebemos que uma insatisfacéo pessoal reflete incisivamente na atitude

de mudar nossas vidas e, quase sempre, toda essa mudanca é impulsionada pela vaidade®®.

O estilo de vida das mulheres pode acarretar na saude da sua pele sendo assim na tabela

2 sdo mostrados quais 0s habitos de vida que elas tém diariamente.

Tabela 2 — quais 0s habitos diarios de vida que as entrevistadas tem.

Variavel Quantidade Frequéncia %
Pratica exercicio fisico Sim 19 63,3%
Néo 11 36,7%
Faz acompanhamento nutricional Sim 3 10%
Nao 27 90%
Ingere quantos litros de agua 300 a 500 ml 5 16,7%
por dia
500 ml a1 litro 9 30%
1litroal,5 9 30%
litros
2 litros ou mais 7 23,3%

Fonte: Elaboragdo das autoras, 2021.

Podemos observar que houve dezenove (19) entrevistadas relataram praticar exercicio
fisico. Quanto ao acompanhamento nutricional apenas trés (3) mulheres priorizam esse servico.
Na ingestdo de agua nota-se que dezoito (18) tomam de 500 ml a 1,5 litros, apenas cinco (5)
ingerem menos de 500 ml.

A atividade fisica é reconhecida ha séculos como um importante contribuinte para a
promocio da saude®®. Ela pode ser categorizada em atividades ocupacionais, esportivas, de
condicionamento fisico, domésticas ou outras. O exercicio é um subconjunto da atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva e tem como objetivo final ou intermediério a melhoria ou
manutencéo da aptidao fisica®.

Juntamente com a pratica de exercicios fisicos costuma-se fazer dietas e consumir

produtos dietéticos, e sdo uma das preocupac¢des mais marcantes do publico feminino, embora



demonstrem uma preocupacdo excessiva com a quantidade de gordura no corpo, elas evitam
comidas que "engordam” e expressdo o desejo de serem cada vez mais magras A educacgdo
nutricional pode promover o desenvolvimento da capacidade de compreender praticas e
comportamentos, os conhecimentos ou as aptiddes resultantes desse processo contribuem para
a integracdo do individuo com o meio social. O nutricionista deve estar preparado para captar
o0 estado emocional do cliente (ansiedade, nervosismo e insatisfacdo) declarado verbalmente ou
por meio de gestos, postura, movimento do corpo, expressoes faciais, qualidade da voz e o
siléncio®.

Para melhorar o condicionamento fisico com exercicios e dietas é de extrema
importancia a ingestao de agua. A ingestdo de agua é um grande aliado na melhoria da saude e
também no processo de tratamentos estéticos, sua reposicdo oral € necesséria, ja que a mesma
é eliminada e perdida de acordo com o funcionamento de nosso organismo. A agua € essencial
para manter a umidade ideal da pele e fornecer nutrientes essenciais as células da pele. Ela
reabastece o tecido e aumenta sua elasticidade. 1sso ajuda a atrasar a aparéncia de sinais de

envelhecimento, como rugas e linhas finas?.

Podemos observar na tabela 3, como as mulheres que foram entrevistadas classificam

sua pele.

Tabela 3 — Classificacdo da pele

Variavel Quantidade Frequéncia %

Como voceé classifica sua Normal 2 6,7%
pele

Mista 18 60%

Seca 5 16,7%

Oleosa 5 16,7%

Como vocé considera sua Sensivel 25 83,3%
pele

Resistente 5 16,7%

Fonte: Elaboragéo das autoras, 2021.

Notou-se que a dezoito (18) mulheres classificam sua pele como mista, apenas duas (2)
mulheres a classificam como normal. Vinte e cinco (25) disseram que sua pele é sensivel, ou
seja, fica vermelha facilmente e queima facilmente ao entrar em contato com o sol.

Quanto ao grau de oleosidade, a pele pode ser normal ou eudérmica, seca ou alipica,
oleosa ou lipidica e mista. A pele normal tem textura saudavel e aveludada, produzindo gordura

em quantidade adequada, sem excesso de brilho ou ressecamento. A perda de agua em excesso
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caracteriza a pele seca, sendo mais propensa a descamacéo e inflamacédo, além de apresentar
maior tendéncia ao aparecimento de pequenas linhas e fissuras. A pele oleosa tem aspecto mais
brilhante e espesso, por causa da hiperproducio de sebo?.

A pele mista é o tipo de pele mais frequente, ela apresenta aspecto oleoso e poros
dilatados na “zona T” (testa, nariz e queixo). Mas, apesar dessa divisdo, todas as peles tém uma
concentracdo maior de glandulas sebaceas na zona T do que nas regides laterais da face. Assim,
todas as peles secas sd0 menos secas na regido medio-facial, o que também ocorre com as peles
normais e oleosas. No Brasil € mais comum as pessoas terem pele mista por causa do clima
quente, e por conta da exposicdo solar?.

Podemos observar na tabela 4, quais cosméticos utilizam diariamente, se tem costume
de reaplicar algum cosmético, com qual frequéncia fazem skin care e se ja fez algum
procedimento estético facial.

Tabela 4 — Frequéncia com que as mulheres realizam o cuidado com a pele

Variavel Quantidade Frequéncia %
Ja fez algum tratamento estético Sim 22 73,3%
facial
Néo 8 26,7%
Qual tratamento estético realizou Hidratacdo facial 12 23%
Tratamento de acne 2 4%
Tratamento 4 8%
envelhecimento
Tratamento rosacea 0 0%
Tratamento manchas 6 12%
Limpeza de pele 20 38%
Nao fizeram nenhum 8 15%
Com qual frequéncia vocé faz
skin care Diariamente 11 36,7%
As vezes 8 26,7%
Nao costumo fazer 11 36,7%
Quais cosmeéticos usa
diariamente Protetor solar 25 83,3%
Sabonete facial 22 73,3%
Tonico 8 26,7%
Creme noturno 8 26,7%
Hidratante 18 60%
Vitamina C 1 3,3%
Nenhum 1 3,3%
Tem costume de reaplicar o
protetor solar Sim 5 16,7%
Nao 15 50%
As vezes 10 33,3%

Fonte: Elaboragéo das autoras, 2021.
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Vinte e duas (22) mulheres j& realizaram algum procedimento estético facial, entre eles,
0 de maior procura foi a limpeza de pele, pelo fato de aumentar a hidratacdo, regular a
oleosidade da pele, prevenir o aparecimento de acne, melhorar o aspecto da pele, regular o pH,
auxiliando a renovagao celular, retirar impurezas da pele e também comeddes e acne®.

A finalidade dos tratamentos faciais é restabelecer a hidratagéo e o vigo da pele, clarear
manchas, atenuar rugas e flacidez, que sdo causados por fatores fisiologicos como, estresse,
menopausa e climatério, fatores externos como sol, vento, frio, poluicdo e ma alimentagdo?*.

Antes de comecar qualquer tratamento estético facial € necessario ter rotinas em casa.
Comecando pela higiene, a higiene da pele é de grande importancia, para manté-la limpa de
impurezas e também para a remocéo de agentes infectantes que se acumulam durante o dia. O
skin care é recomendado fazer de manha e a noite, para evitar o acumulo de oleosidade, residuos
de maquiagem e outros produtos, além de poluentes e poeira. Os produtos recomendados s&o:
sabonete facial adequado para cada tipo de pele e de preferéncia liquido; tonico facial ajuda a
remover os tracos de 6leo, sujeira e maquiagem que o sabonete ndo conseguiu retirar; o
hidratante vai ajudar na manutencao do vico e beleza da pele, mantém a integridade da camada
de protecdo cutdnea e evita problemas como descamacéo, ressecamento, envelhecimento
precoce, irritagdes e infecgdes?.

E de extrema importancia ressaltar o uso do protetor solar para finalizar o skin care, ja
que a tabela mostra que apenas cinco (5) mulheres tem costume de reaplicar o protetor solar
durante o dia. Em estudos sobre a eficacia dos filtros solares na prevencdo de cancer de pele,
Schalka e Reis afirmam que estes, sejam fotoprotetores topicos ou protetores solares, sdo
capazes de reduzir os efeitos deletérios dos raios solares por sua capacidade de interagir com a
radiacdo existente. Porém, para uma protecéo eficaz nao basta somente aplicar o produto, outros
cuidados séo necessarios, como, por exemplo, devem ser utilizados diariamente respeitando seu
fator de protecdo solar (FPS), além disso, deve-se ter cuidados em relacdo a quantidade

aplicada, aos horarios de reaplicacio e as condicdes de armazenamento?,

A tabela 5 mostra com quais disfuncfes as mulheres mais se incomodam

Tabela 5 — DisfungGes na pele

Variavel Quantidade Frequéncia %
Vocé tem alguma disfungéo Espinha 11 37%
estética facial
Mancha 10 33%
Rugas 3 10%
Rosacea (vermelhidao) 3 10%
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Flacidez 2 7%

N&o respondeu 1 3%

A disfungdo citada acima foi Sim 21 70%
avaliada por um profissional

Né&o 9 30%

Qual profissional avaliou Esteticista 16 53%

Médico 2 7%

Farmacéutico-esteta 2 7%

Cabelereira 1 3%

Né&o responderam 9 30%

Fonte: elaboracéo das autoras, 2021.

As disfuncdes estéticas mais citadas foram a acne (11) e manchas (10), apenas nove (9)
das trinta (30) entrevistadas néo tiveram as disfunc6es avaliadas por um profissional, dezesseis
(16) foi o profissional de estética quem avaliou.

A acne é a doenca dermatoldgica mais prevalente, podendo acometer 85 a 100% da
populacdo em qualquer fase da vida, por multifatores. Essa condicdo patologica é bastante
comum na adolescéncia, sendo uma caracteristica quase que universal dessa fase da vida.
Acreditase numa incidéncia de 85% entre jovens de 12 a 24 anos, e que cerca de 12% das
mulheres e 3% dos homens continuaram apresentando essa afeccdo até os 45 anos?’.

O esteticista pode intervir nos dois primeiros graus da acne; grau | apresentam somente
comeddes negros, e grau Il comeddes negros, acne e pequenas formagdes com pus (pustulas);
sem acompanhamento médico e, para tanto, ele possui um arsenal terapéutico que envolve
recursos fotoeletroterapéuticos e cosméticos. Os tratamentos eletroterapéuticos faciais mais
recomendados pelos seus resultados satisfatorios sdo: iontoforese, LED e laser, peeling
ultrassdnico e cosméticos como alfa-hidroxiacido, acido salicilico e peroxido de benzoila, acido
retindico e acido azelaico podem ser associados?.

Nas hipercromias vulgo manchas, temos 0 melasma, comumente ocorre em mulheres
durante seus anos reprodutivos. Gravidez e uso de contraceptivos orais mediados por estrogénio
a estimulacdo dos melandcitos € aparente na patogénese do melasma. Cabelos escuros pessoas
(tipos de pele Fitzpatrick 111-V1) sdo mais suscetiveis ao melasma. Varios estudos tém relataram
uma alta incidéncia de melasma na familia membros sugerindo sua predisposicdo genética?®.

A hiperpigmentacdo pos inflamatoria sdo desordens de pigmentacdo que tem origem
numa producdo exagerada de melanina. Essas manchas podem surgir devido a fatores como,
alteracdes hormonais, inflamacGes, alergias e exposicéo solar, dentre outros, podendo ocorrer
em ambos os sexos®.

As rugas e a flacidez aparecem com mais frequéncia nas mulheres com a idade um
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pouco mais avancgada, as rugas aparecem mais nas regides de olhos, l&bios e testa, ja a flacidez
ocorre devido a diminuicdo das estruturas profundas e aparece em toda a face. Existem
tratamentos que tratam as duas disfuncBes juntas, sdo eles: radiofrequéncia é indicada na
melhora do contorno facial, atenuacdo das rugas e sulcos, retracdo moderada da area do
pesco¢o, na flacidez cutanea leve a moderada; e microcorrente beneficia na oxigenacao e
nutricdo do tecido, e ainda na estimulacdo dos fibroblastos (produzindo melhor qualidade e
maior quantidade de colageno) e o sistema linfatico. Seu objetivo é promover a revitalizacdo

cutanea, elasticidade, viscosidade e brilho da pele além da melhora da flacidez muscular3!.

A rosacea é uma afec¢do vascular do tecido cutaneo, caracterizada por uma inflamacéo
cronica, com periodos de remissdes e exacerbacdes. Apresenta etiologia desconhecida e 0s
tratamentos sdo tdpicos e sistémicos a fim de melhorar o quadro clinico, pois ndo ha cura para
essa patologia. os melhores recursos e tratamentos para a rosacea sao: Metronidazol em gel,
Acido Azelaico, Nicotinamida, Adapaleno, toxina botulinica e fototerapia com Luz Intensa
Pulsada (LIP)2.

Na tabela 6 foram apresentados os niveis de satisfacdo e qual o sentimento quando as
mulheres cuidam da pele.

Tabela 6 — Nivel de satisfagdo com a pele.

Variavel Quantidade Frequéncia %

Qual seu nivel de satisfacdo Satisfatorio 11 36,7%
com sua pele

Pouco satisfatorio 17 56,7%

Insatisfatorio 2 6,7%

Como vocé se sente quando Me sinto 6tima 20 66,7%
cuida da pele

Me sinto bem 8 26,7%

Indiferente 2 6,7%

Fonte: elaboracdo das autoras, 2021.

Dezessete (17) mulheres entrevistadas se sentem pouco satisfeitas com o cuidado que
d& para sua pele, mas quando d&o uma atencdo maior a ela seja indo a um esteticista ou apenas
fazendo o skin care diario se sentem Gtimas.

A pele sofre influéncia de diversos fatores, como, diminuigdo na quantidade de horas
dormidas, estresse, incidéncia solar, alimentagdo, pouca ingestdo de liquido, entre outros®3,

Com isso, a pele atua diretamente na autoestima das mulheres, a autoestima equivale ao
querer bem a si mesma e que se diminuida pode refletir como complexo de inferioridade e

desanimo. Nesse caso a estética pode ser uma forte influéncia, pois ela ajuda a melhorar ou



14

manter a boa aparéncia de uma pessoa, assim ela auxilia no encontro do equilibrio da
autoimagem da autoestima®*.

Existem algumas maneiras para melhorar o aspecto da pele, entre elas a limpeza de pele
que é de suma importancia para a renovacdo celular, rejuvenescimento facial, controle da
oleosidade, clareamento da pele, eliminacédo cravos e milliuns, otimizando a homogeneidade da
coloracdo, melhora da oxigenacao local, proporcionando aspecto mais jovial. Por isso que ap0s
cuidar da pele muitas mulheres se sentem melhor®,

O objetivo do estudo foi analisar a rotina de autocuidado facial realizada por mulheres,
sendo este atingido com resultados satisfatorios quanto ao uso dos cosméticos diarios. Nesse
estudo destacamos um resultado insatisfatorio, relacionado a frequéncia na reaplicacdo do
protetor solar durante o dia, poucas relataram este cuidado.

O protetor solar é importante para minimizar os efeitos do envelhecimento precoce, pois
a pele passa por mudancas gradativamente. Além de proteger contra os raios ultravioletas, 0s
fotoprotetores podem hidratar e rejuvenescer a pele. As radiagdes UVA e UVB sdo responsaveis
pelo fotoenvelhecimento, resultando em alteracBes clinicas, histolégicas e funcionais.
Clinicamente, manifesta-se principalmente com rugas, despigmentagdes, mudancas de textura

e, em casos mais graves, cancer de pele®.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou dados satisfatérios quanto ao autocuidado dentre as mulheres
que frequentaram o centro de beleza localizado em S&o Ludgero. Dos dados obtidos, pode-se
observar que 86,7% (26 mulheres entre 20 e 40 anos) foram mulheres mais jovens e
preocupadas com as disfuncgdes faciais.

Porém apenas onze (11) relataram que fazem skin care diariamente e suas maiores
gueixas sdao acne e manchas, uma minoria relatou reaplicar o protetor solar durante o dia. Por
isso as disfungdes podem estar ligadas ao mal uso dos cosmeticos.

Maior parte das entrevistadas relataram que sua pele é mista e sensivel a qualquer tipo
de agressao natural. Apenas duas (2) relataram ter a pele normal, a pele normal tem o pH
equilibrado, ndo tendo excesso de oleosidade e nem falta de agua.

A prética de exercicios fisicos também ajuda a melhorar o aspecto da pele, pelo fato de
aumentar os batimentos cardiacos e assim irrigando todo o tecido cutaneo, deixando a pele mais

corada, dando um aspecto vi¢oso e iluminado e melhorando a hidratacéo da pele, sendo assim
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é de extrema importancia a boa ingestdo de agua, ao menos 2 litros de dgua por dia, e a boa
alimentacdo, com ingestdo de muitos nutrientes.

A elaboracdo deste estudo permitiu identificar a frequéncia com que as mulheres
praticam o autocuidado facial com a pele. Esse ato é necessario para manter a saude da pele,
como também elevar a autoestima das mulheres.

Talvez por conta da carga horaria de trabalho nem todas possuem tempo livre para ir a
um profissional de estética para realizar uma limpeza de pele ou outro tipo de tratamento, porém
existem varios cosméticos que podem ser usados em casa, ressaltando que para usar 0S
cosméticos corretos para cada tipo de pele, deve-se fazer uma visita ao profissional qualificado.
O skin care leva cerca de 15 minutos para ser feito e pode ser realizado de manha antes de ir
para o trabalho e a noite antes de dormir.

O ato de cuidar da pele esta diretamente relacionado com o bem estar, qualidade de
vida e salde do individuo. Também como a prética de exercicios fisicos, alimentacéo
balanceada e ingestdo de agua, sdo fatores que vao melhorar o ser em um todo, proporcionando

uma melhora na qualidade da pele e do corpo.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

R cumisul

........ cictmcie

Universi}dade do Sul de Santa Catarina
Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Participacdo do estudo

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Estética Facial, o
autocuidado realizado por mulheres”, coordenada por Daniella Koch de Carvalho. O objetivo
deste estudo é analisar a rotina de autocuidado facial realizado por mulheres.

Caso vocé aceite participar, vocé tera que responder um questionario com perguntas
objetivas que sera  fornecido pelo entrevistador atraves do link
https://forms.gle/42MueBWKR9QTRL4p9, o que deve dispender cerca de 5 minutos.

Além disso, as perguntas serdo para saber se vocé tem uma rotina diéria de cuidados
com a pele facial, se possui alguma disfuncao estética e por qual profissional foi diagnosticado,
se utiliza cosméticos e qual a frequéncia do uso e por fim seu nivel de satisfacdo com o
autocuidado que vocé tem com a pele.

Como a coleta de dados ira ocorrer em ambiente virtual, enfatizamos a vocé participante
da pesquisa guardar em seus arquivos uma copia do documento eletrdnico (pode ser com print).

Riscos e Beneficios

Com sua participacdo nesta pesquisa, vOcé estara exposto a riscos que poderdo ser
relacionados a possiveis incomodos devido ao questionario aplicado, mas se mesmo assim se
sentir desconfortavel, vocé podera negar e abandonar o estudo a qualquer momento, caso tenha
sinais de desconforto. Serd de responsabilidade do pesquisador todo o encaminhamento
necessario. Caso eles venham a ocorrer, serdo tomadas todas as providéncias sob a
responsabilidade do (a) pesquisador (a) responsavel.

O beneficio do estudo ndo é direto ao participante da pesquisa, ele se da de forma indireta
por meio da divulgacéo institucional o qual permite a académicos e profissionais conhecerem
0 comportamento adotado por mulheres quanto ao autocuidado para melhor embasar sua
pratica.

Sigilo, Anonimato e Privacidade

O material e informacdes obtidas podem ser publicados em aulas, congressos, eventos
cientificos, palestras ou periddicos cientificos, sem sua identificacdo. Os pesquisadores se
responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a ndo exposicéo
individualizada dos dados da pesquisa. Sua participacdo € voluntéria e vocé tera a liberdade de
se recusar a responder quaisquer questdes que Ihe ocasionem constrangimento de alguma
natureza.
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Autonomia

Vocé também podera desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que a recusa ou a
desisténcia lhe acarrete qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa,
e garantido o livre acesso a todas as informacoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias. Se com a sua participacdo na pesquisa for detectado que vocé apresenta
alguma condicdo que precise de tratamento, vocé recebera orienta¢do da equipe de pesquisa, de
forma a receber um atendimento especializado. VVocé também podera entrar em contato com 0s
pesquisadores, em qualquer etapa da pesquisa, por e-mail ou telefone, a partir dos contatos dos
pesquisadores que constam no final do documento.

Devolutiva dos resultados

Os resultados da pesquisa poderdo ser solicitados a partir de dezembro de 2021 via e-
mail/Whatsapp. Ressalta-se que os dados coletados nesta pesquisa somente poderdo ser
utilizados para as finalidades da presente pesquisa, sendo que para novos objetivos um novo
TCLE deve ser aplicado.

Ressarcimento e Indenizacao

Lembramos que sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé ndo podera ser
pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa. De igual forma, a participagéo na
pesquisa ndo implica em gastos a vocé. No entanto, caso vocé tenha alguma despesa decorrente
da sua participagdo, tais como transporte, alimentagédo, entre outros, vocé sera ressarcido do
valor gasto. Se ocorrer algum dano decorrente da sua participacdo na pesquisa, VOocé sera
indenizado, conforme determina a lei.

Apos ser esclarecido sobre as informagGes da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assinale o "aceito" na questdo referida abaixo e como uma copia para vocé, faca um
print deste termo.

Consentimento de Participacéo

Eu receberei, através de download, uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) através do link https://forms.gle/42MueBWKROQTRL4p9. Li o termo de
consentimento livre e esclarecido na descrigéo e concordo em participar da pesquisa.

()Li e CONCORDO em participar da pesquisa

()Li e NAO concordo em participar da pesquisa.

Pesquisador (a) responsavel (orientador (a): Daniella Koch de Carvalho
E-mail para contato: daniella.koch@unisul.br
Telefone para contato: (48) 99966-5543
Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel:

Outros pesquisadores:

Nome: Claudia Furlan de Souza
E-mail para contato: claudiafurlan70@gmail.com
Telefone para contato: (48) 99840-5564
Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):
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Nome: Lara Dozol Buss

E-mail para contato: laradbuss@gmail.com
Telefone para contato: (48) 99634-1456
Assinatura do (a) aluno (a) pesquisador (a):

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que
estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante sejam respeitados, sempre se
pautando pelas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O CEP tem a
obrigacao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Caso vocé
achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estad sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica da UNISUL pelo
telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 13h as 17h e 30min ou pelo e-mail
cep.contato@unisul.br.
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APENDICE B - FORMULARIO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO EM ESTETICAE
COSMETICA I

FORMULARIO DE ENTREVISTA
Projeto de pesquisa: Estética facial: o autocuidado realizado por mulheres

FORMULARIO DE LEVANTAMENTO DE DADOS

Formulério n°:

Data: Inicio: Termino:

Local:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Sim (') Néo () OBS.:

Participante — Codinome:

1. DADOS DE CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES:

1.1 Idade:

() 20a30anos
() 30a40anos
( )40a50anos
( ) 50a60 anos

1.2 Escolaridade:

() Ensino Fundamental incompleto
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo

() Ensino Superior incompleto

() Ensino Superior completo

2. QUESTOES TEMATICAS:
2.1 Pratica algum exercicio fisico
() Sim

( ) Nao

2.2 Vocé faz algum acompanhamento nutricional



() Sim
( ) Nao

2.3 Toma quantos litros de &gua por dia?
() 300ml a 500ml

( )500ml a1 litro

( ) 1litroal,5 litros

() 2 litros ou mais

2.4 Como vocé classifica sua pele?
() Seca

( ) Oleosa

() Mista

() Normal

2.5 Como vocé considera sua pele:
() Sensivel
() Resistente

2.6 Vocé tem alguma disfuncdo estética (alteracdo/queixa) na pele?
() Espinha

() Mancha

( ) Rugas

() Roséacea (vermelhidao)

( ) Flacidez

2.7 Se houver alguma das disfuncdes citadas acima, ela foi avaliada por um profissional?
() Sim
( ) Néo

2.8 Se sim, qual profissional?

() Médico

() Fisioterapeuta- dermatofuncional
( ) Esteticista

() Farmacéutico-esteta

() Enfermeiro-esteta

2.9 Quais cosméticos vocé usa diariamente
() Protetor solar

() Sabonete facial

() Tonico

( ) Hidratante

() Creme noturno
() Outros. Quais?

2.10 Com qual frequéncia vocé faz seu skin care (cuidados com a pele)?
() Diariamente

() asvezes (1a3xnasemana)

() N&o costumo fazer



2.11 vocé reaplica seu protetor solar durante o dia
()sim

( ) ndo

() asvezes

2.12 Ja fez algum tratamento estético facial:
() Sim
( ) Nao

2.13 Se sim qual?

() Hidratacéo facial

() Tratamento pra acne

() Tratamento envelhecimento
() Tratamento rosacea

() Tratamento manchas

() Limpeza de pele

2.14 Qual seu nivel de satisfagdo com o autocuidado com a pele
() Satisfatério

() Pouco satisfatorio

() Insatisfatério

2.15 Como vocé se sente quando cuida da sua pele?
() Me sinto bem

() Me sinto 6tima

() Indiferente



