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1. RESUMO

O presente artigo reflete sobre o Exercicio Fisico e as Doengas crénicas
em Criancas e Adolescentes, abordando as relagbes entre os dois contextos.
Desta maneira, foi feita uma pesquisa Bibliografica, em Livros e artigos
cientificos, nas plataformas Scielo e Google académico, com estudos em até 10
anos de publicagdo, mediante a tedricos renomados para concretizacdo da
pesquisa e obter resultados satisfatérios. Assim, apresenta o crescimento de
criangas e adolescentes com doencgas cronicas, € a ideia de que o Exercicio
Fisico tem grande importancia e funcionalidade, pois pode possibilitar melhoria
no quadro de enfermidade, reduzindo as morbidades, além de ser uma
ferramenta importantissima, para prevencao de doencas e qualidade de vida dos

individuos no contexto social.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico, Doencas Cronicas, Criangas e
Adolescentes.

1.1 JUSTIFICATIVA

O assunto abordado nesse presente trabalho, foi escolhido por diversas
razoes de importancia incontestavel. Em primeiro lugar, a crescente prevaléncia
dessas condi¢cbes cronicas em jovens € uma tendéncia alarmante, com

implicagdes diretas na saude publica.

Além disso, a prevengao e o gerenciamento adequado dessas doencgas
desde a infancia s&o cruciais para evitar complicagdes a longo prazo e reduzir
os custos associados ao tratamento. O exercicio fisico desempenha um papel

central nesse contexto, pois € uma intervencao eficaz na prevencgao, controle e
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melhoria das condi¢cbes de saude em criangas e adolescentes com doencgas

cronicas.

Este trabalho visa fornecer uma base sélida de conhecimento cientifico e
pratico sobre como o exercicio fisico pode ser incorporado de maneira segura e
eficaz na vida desses jovens, com foco na promog¢do da saude, melhoria da
qualidade de vida e prevengao de complicagdes relacionadas as doencas
crbnicas. Através da pesquisa, educacdo e conscientizacdo, este trabalho
pretende contribuir para a criagéo de estratégias mais eficazes de prevengéao e

intervencao, beneficiando diretamente a saude das futuras geragdes.

1.2 Objetivos do estudo

Analisar a importéncia da pratica do exercicio fisico para criangas e

adolescentes com doencgas crbnicas
1.3 Objetivos especificos

» Alertar sobre o aumento da taxa de criangas e adolescentes com

doencas crbnicas.

» Destacar a grande importancia do exercicio fisico para criancas e

adolescentes com doencgas crbnicas.

* Ressaltar como a promogao da atividade fisica ajuda na prevencéao

de doencas crdnicas em criangas e adolescentes.

2. INTRODUGAO

E perceptivel que no cenario atual é notavel a relagéo entre Exercicio
Fisico (EF) e as doencgas crbnicas em criangas e adolescentes, uma vez que o

EF é fundamental na melhoria de saude e na prevencdo de doencas dos
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individuos, sejam eles, criangas, adolescentes, adulto ou idosos, € nessa
perspectiva o Exercicio Fisico pode ser fundamental para as criangas e
adolescentes com doencas crdnicas, pois pode atuar no tratamento, reduzindo
as morbidades relacionadas as enfermidades crénicas e desta forma, possibilitar

melhor nas atividades cotidianas referente a esse publico (RASO ET AL, 2013).

E importante frisar que o Exercicio Fisico vem ganhando espaco no
contexto social, em uma sociedade fragilizada em questdes de cuidado com a
saude, principalmente em fatores voltados a pratica de atividade fisica ou EF
como ferramenta para intervir nos aspectos de saude e bem-estar. Nessa
perspectiva, € de grande valia o EF para todos os individuos que engloba nossa
sociedade, principalmente na perspectiva de criancas e adolescentes que ao
adquirir esse habito, posteriormente pode vir a se tornar um individuo ativo.

Desta forma, Raso et al. (2013) aborda que atividade fisica para criangas
e adolescentes, deve ter como objetivo aspectos relacionados, a aptidao fisica,
a saude e o bem-estar, como forma de buscar que o individuo tenha um estilo
de vida saudavel e de maneira que aumente sua autoestima, como também
possa prevenir risco e lesdes. Assim, para Carvalho et al. (2021) ressaltam que
o EF consiste em conjuntos de atividades planejadas e estruturadas visando um
determinado objetivo, tais como, melhorar ou manter capacidades fisicas, como

também a melhoria de aspectos do desempenho fisico e na saude.

Segundo a American College of Sports Medicine (ACSM) (2014), os
beneficios da atividade fisica/exercicios fisicos regulares sdo: melhora nas
funcdes cardiovascular e respiratoria, reducao dos fatores de risco para doencas
cardiovasculares, diminuicdo da morbidade e mortalidade, diminuicdo da

ansiedade e da depressao, aumento da fungao cognitiva.

Outro importante fator € o que exercicio proporciona a quem pratica
exercicio fisico, onde ajuda na prevencdo, como também tratamento de
doengas. Assim, Carvalho et al. (2021) trazem que o exercicio fisico pode vir a

combater diversas doencgas, sendo importante salientar, nesses casos, pode
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ocorrer ao longo, curto e médio prazo, nesse sentido, é importante ser um

individuo ativo, para com isso, possa usufruir de uma melhor condi¢ao de saude.

Nesse sentido, para corroborar com a relagao do Exercicio Fisico como
ferramenta na prevengdo de doencgas, Raso et al. (2013) aborda que esta
associado com diversas melhorias, nos aspectos psicologicos, metabdlicos,
fisiolégicos, como na diminuigédo de risco de adquirir doengas de carater cronico-
degenerativas. Nessa perspectiva, diante dos pontos abordados pelos autores,
vale ressaltar, que o EF, tem sua grande valia na vida do individuo, pois tem sua
funcionalidade para melhoria da saude, de fatores psicoldgicos, metabdlicos e
fisiologicos, além da prevencdo de doengas, sejam de curto, médio ou longo

prazo.

Dentro desse viés, outro aspecto relevante a ser abordado é sobre as
doencas cronicas, que segundo Moura et al. (2014) englobam diversos fatores
com prognésticos de formas incertas, sendo que a duragao pode ser longa ou
muitas vezes indefinidas, onde gera incapacidades fisicas e funcionais. Silva et.
al (2016) abordam que as doengas crénicas sao definidas como um conjunto de
condigdes que se relacionam a multiplas causas, com progndstico habitualmente
incerto de longa duragéo, e com uma trajetéria clinica variavel, sendo capazes

de gerar incapacidades.

Assim, segundo Silva et al. (2016) é imprescindivel ratificar que na
adolescéncia é repleta de aquisicdes de habilidades frente as relagdes sociais,
onde os adolescentes sao bastantes sensiveis ha esses aspectos, assim vale
ressaltar que a doencga crbnica pode interferir nessas relagbes, mediante as
restricdes causadas, nos aspectos relacionados atividades cotidianas como

também voltados a imagem corporal desses individuos.

Gualano e Tinucci (2011), abordam que o profissional de Educacgao Fisica deve
estar a frente do tratamento de doengas crbnicas, sejam no tratamento
secundario ou terciario, como também deve-se buscar os conceitos sobre

fisiopatologia, sintomas de determinadas doengas, como os beneficios, os



possiveis riscos inerentes a pratica de atividade fisica para as condigdes

especificas.

Vale ressaltar, Segundo Raso et al. (2013) que a prescricao de atividades
fisicas para criangas e adolescentes, com enfermidades crénicas, deve ter
direcionamento observando as condigdes fisicas do individuo, como também
prevenindo os sintomas, onde por exemplo as criangas e adolescentes com
diabetes, insulinodependente devem de certa forma evitar as alteragdes

glicémicas.

2.1 Metodologia

A metodologia utilizada neste artigo € uma abordagem de cunho
qualitativo, pois considera a qualidade e n&o quantidade dos aspectos
analisados, sendo que, Prodanov (2013) salienta que este tipo de pesquisa é
considerado uma relagdo dinamica entre relagcdo de mundo real e o sujeito,
sendo que, € a interpretacdo dos fenbmenos frente aos seus significados no
desenvolvimento da pesquisa qualitativa, onde ndo necessita uso de métodos e
técnicas estatisticas, mais tal pesquisa é considerada descritiva, haja vista, que
0s pesquisadores analisam os dados e os respectivos significados sdo os focos

da abordagem.

Desta forma, a pesquisa visa analisar frente ao Exercicio Fisico e as
doencas cronicas em criangas e adolescentes, buscando abordar a relagédo da
importancia e funcionalidade do EF para criangas e adolescentes. Assim,
nessa pesquisa bibliografica busca-se a analises de artigos cientificos e livros,
com base em publicacbes de até 10 anos, nas plataformas scielo e google

académico, almejando chegar as conclusdes do objeto estudado.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico, Doencas Cronicas, Criancas e

Adolescentes.
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3. REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Para a realizagao desta revisao sistematica da literatura foram utilizadas
como base, Livros e artigos cientificos, nas plataformas Scielo e Google
académico, com estudos em até 10 anos de publicacdo, mediante a tedricos

renomados para concretizagdo da pesquisa e obter resultados satisfatorios.

3.1 Doengas Crénicas em Criangas e Adolescentes: Um Desafio
Crescente

Doencas cronicas tém sido tradicionalmente associadas a adultos, mas
um fendbmeno preocupante tem emergido nas ultimas décadas: o aumento
significativo da prevaléncia de doengas crénicas em criangas e adolescentes.
Essas condigdes de saude de longa duragao incluem, entre outras, obesidade,
diabetes e hipertensdo. O impacto dessas doencas na qualidade de vida e bem-

estar desses jovens é alarmante e exige uma abordagem holistica e preventiva.

A obesidade infantil € um dos problemas mais prementes no contexto das
doencas crdnicas em criangas e adolescentes. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), em 2019, 15,7% das criangas
brasileiras entre 5 e 9 anos estavam com excesso de peso, isso € motivo de
grande preocupagdo, uma vez que a obesidade esta fortemente associada a
uma seérie de condigbes crbnicas, (IBGE, 2019). Entre elas o diabetes,
hipertensao e problemas psicossociais, que eram raras em criangas, mas agora

estao se tornando mais comuns.

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SDB) relata que o numero de jovens
com diabetes tem aumentado significativamente, a International Diabetes
Federation (IDF) publicou, em 2015, as estatisticas mais recentes sobre o

impacto meédico-econbmico-social do diabetes em todo o mundo e,
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particularmente, na Ameérica Latina e no Brasil, as estatisticas mundiais mostram
que 10% da populacdo com diabetes apresenta o tipo 1 e 90% apresentam o
tipo 2. Nos ultimos anos, com o aumento de casos de obesidade em
adolescentes, cresce o numero de portadores de diabetes tipo 2 nessa faixa
etaria. (SDB, 2021).

A Hipertensao arterial, que aumenta o risco de doencgas cardiovasculares
também representam uma preocupagdo significativa, mesmo em idades
precoce, a porcentagem de criangas e adolescentes com diagndstico de HA tem
dobrado nas ultimas duas décadas. A prevaléncia atual de HA na idade pediatrica
encontra-se em torno de 3% a 5%, enquanto a de PH (pré-hipertensio) atinge
10% a 15%, sendo tais valores principalmente atribuidos ao grande aumento da
obesidade infantil (Malachias et al., 2016).

Convém lembrar que a infancia € o periodo em que ocorre transformacoes
durante o desenvolvimento da crianga, adolescente até a vida adulta. Durante
essa fase em algumas criangas aparece transtornos no comportamento
alimentar, a mal alimentac&o onde causa problemas de saude, segundo Oliveira
e Costa (2016), € importante tornar as criangas cientes sobre os beneficios de

uma alimentagao equilibrada e uma vida mais saudavel.

E notério frente as doencas crénicas em criancas e adolescentes, que a
enfermidade passa por diversas fases, para Ferreira (2013), tem seus aspectos
relacionados aos fatores do desenvolvimento e psicossociais, sendo que,
durante essas fases, ocorrem diversas relagdes, tais como, a fase de crise € no
periodo sintomatico, a fase crénica que pode ser maneira curta ou longa, tendo
também a fase que é considerada a ultima do estagio pré-terminal.

Vale ressaltar, que a Doengas cronicas dentro dessas fases, afeta a
familia que esta no convivio com seu familiar doente, onde Ferreira (2013), traz
que a familia é importantissima nesse contexto, pois as criangas tém os pais
como um parametro a ser seguido, dessa maneira, a familia tem que se reajustar

diante da enfermidade crbnica e os cuidados que a mesma exige.
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Dentro desse viés, para corroborar, Vaz et al. (2018) afirma que a doencgas
crbnicas possibilita experiéncia intensa e complexa, que envolve aspectos tais
como, conflitos, sentimentos, de forma imprevisivel na vida das criancas, sendo
fundamental abordar, que os cuidados sao de longa durabilidade, tendo cautela
nas relagbes que podem agravar estado das criangas e desta forma, tentar

atender todas as necessidades que esses individuos necessitam.

As doencgas crbénicas em criangas e adolescentes € um dos focos centrais
da pesquisa, € perceptivel que as doencas crénicas nao afetam apenas os
individuos que estdo com a enfermidades, mais engloba de maneira geral, as
pessoas que estdo no seu entorno, tais como, familiares, amigos, afetando
assim, suas relagdes sociais, além dos sintomas e problemas gerados, nesse
sentido, se faz necessarios compreender que existe possibilidades e pontos de
referéncias a serem seguidos, exemplo disso, é o Exercicio Fisico como forma
de tratamento e auxilio frente as doengas cronicas, como também o apoio do

seio familiar como ferramenta de intervencéo.

3.2 Importancia do Exercicio fisico para Criangas e Adolescentes

com Doencgas Crénicas

Ao abordar a relagao da importancia do Exercicio Fisico, como também sua
finalidade diante de criancas e adolescentes com enfermidades crénicas, é
notavel que € um campo de extrema relevancia a ser estudado, visando
proporcionar para esses individuos, fatores positivos no tratamento das doencgas
cronicas. Desta forma, Raso et al (2013), expressam que os exercicios fisicos
sao de suma importancia no tratamento das doencgas crbénicas e reduzem as
morbidades relacionadas, mas, para obter resultados € necessario o
comportamento do individuo, que deve se dispor a realizar as atividades

prescritas de forma regular e disciplinada.

E de grande relevancia compreender sobre o Exercicio Fisico, um dos

aspectos centrais dessa pesquisa, nesse contexto Polisseni (2015), aborda que
13



o EF é uma atividade fisica de forma planejada, estruturada e repetitiva, sendo
que, busca proporcionar a manutencdo e melhora da aptidao fisica e outros
diversos fatores relacionados a saude dos individuos, como por exemplo,
resisténcia cardiopulmonar, flexibilidade e entre outros fatores. “Nas
recomendacgdes de atividades fisicas para criangas, segue-se o principio da dose
adequada para o grau de aptidao fisica quando se consideram aspectos
relacionados a preferéncias, objetivos, facilidades e seguranga” (RASO ET AL,
2013, p.107).

Para corroborar com que foi explanado, Cassidori Junior e Silva (2020),
ressaltam que o Exercicio Fisico € de suma relevancia, pois devido a sua
execugao pode-se despertar no individuo fatores psicofisiolégicos, para com
isso, possibilitar o desenvolvimento das capacidades fisicas, como também
beneficios a saude. Nesse sentido, Raso et al (2013), afirma que os desafios
estdo relacionados aos profissionais da saude, que necessitam incluir nos seus
receituarios a prescricao de EF, valorizando as necessidades e respeitando as
individualidades de cada individuo, sempre focando nas condicdes clinicas e
funcionais, e com isso retardar a evolugdo da doenga e prevenir as

incapacidades.

Nesse viés, Cassidori Junior e Silva (2020), cita que a saude das criangas
tem melhora significativa pela pratica de Exercicio Fisicos, com melhoria de
condigdes, tais como, imunidade, diminui o risco de adquirir doengas e melhoria
nas atividades do dia a dia, como também aspectos organicos que possibilita o
crescimento e desenvolvimento. E importante ressaltar que devemos abordar
atividade fisica ndo apenas em relacdo com a composi¢ao corporal, mais como
ferramenta terapéutica e desta forma, melhorando a qualidade de vida das
criangas e adolescentes.

Nessa perspectiva, fica notavel a importancia de os individuos praticarem
Exercicios Fisicos, pois possibilita inumeros beneficios e possibilidades, sendo
que, para Cadonhato et al. (2017) abordam que a pratica do EF é fundamental
na qualidade de vida, frente a saude fisica e mental, onde proporciona bem-estar,
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prazer, previne doengas, como também nos aspectos de forga e resisténcia. Para
corroborar, Alves e Pontelli (2015), abordam que é perceptivel que a falta de
Exercicio Fisico pode acarretar inumeras doencas, sendo que, ao trazer para
relagdo das doengas crénicas o EF se torna um investimento com um baixo custo

e diversos beneficios.

Assim, mediante, aos pontos abordados pelos tedricos, fica visivel que em
uma sociedade tdo fragil frente a saude e a qualidade de vida, tem ponto de
referéncia a ser seguido, que é o Exercicio Fisico, ponto esse que pode
proporcionar diversos beneficios na vida de cada individuo, tais como, sensacgao
de bem-estar, diminuicao do estresse, ansiedade, além ser forma de tratamento
de diversas doencgas crénicas, e desta maneira, quanto mais antes buscar esse
ponto de referéncia, melhores serdo suas condi¢goes de bem-estar.

No entanto o EF na infancia é de suma importancia, pois além de prevenir e
ajudar no tratamento de diversas doengas crbnicas, também contribui para o
desenvolvimento da crianga, pois trabalha coordenagdo motora, ajuda a
aprimorar diversas habilidades (saltar, correr, arremessar, chutar, pegar,
equilibrar), melhora no bem estar fisico e mental, possibilitando assim qualidade
de vida, bem como evita que essa crianga se torne um adolescente com

patologias e com dificuldades para realizar atividades diarias.

3.3 Promogédo da Atividade Fisica na Infancia e Adolescéncia como

Forma de Prevencgao de Futuras Doengas Crénicas

A promogéao da atividade fisica na infancia e adolescéncia desempenha
um papel fundamental na prevengao de futuras doengas crénicas. Segundo
ACSM (2018) a atividade fisica refere-se a qualquer movimento corporal

produzido por musculos esqueléticos, resultando em gasto de energia.

O estilo de vida sedentario, associado a falta de exercicio, a ma

alimentacgao e ao uso excessivo de dispositivos eletronicos, tem contribuido para
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o0 aumento alarmante da prevaléncia de doengas crénicas em criangas e
adolescentes. E essencial abordar essa questdo por meio da promocdo da
atividade fisica desde o inicio, envolvendo a reducéo dos riscos € a promogcao

de uma vida saudavel a longo prazo.

No Brasil, como em muitos outros lugares, a promogao do exercicio fisico
em criangas com doengas crénicas € uma questao de extrema relevancia para
a saude publica. Doencas crénicas tém se tornado cada vez mais prevalentes
entre as criangas brasileiras, representando um desafio significativo para o
sistema de saude do pais. Nesse contexto, o exercicio fisico desempenha um
papel fundamental na gestdo e prevencao dessas condi¢des crénicas. Silva e
Bezerra (2017), salientam que a falta de atividades Fisicas no dia a dia de

criangas e adolescentes pode vir a possibilitar doengas cronicas.

A promocéo de um estilo de vida ativo desde o inicio pode prevenir e
gerenciar varias condigdes crénicas, como por exemplo a obesidade, o exercicio
fisico regular desempenha um papel crucial na prevengao e no tratamento da
obesidade infantil, ajudando as criangas a atingirem e manter um peso saudavel
(Ministério da Saude, 2019). O exercicio fisico € essencial para o diabetes, a
pratica regular de exercicios controla os niveis de glicose no sangue e reduz o
risco de complicagdes (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2021). Segundo
Malachias et. al. 2016, estimular a atividade fisica desde a infancia pode ajudar
a prevenir a hipertensao e outras condigbes cardiacas.

As criangas devem ser incentivadas a participar de atividades ludicas e
apropriadas para suas idades. Essas atividades devem incluir jogos, e AF de
intensidade moderada a vigorosa, alternando com breves periodos de descanso.
Para criangas e adolescente a ACSM (2018) recomenda aerdbico diariamente,
60 min. diario com intensidade moderada e vigorosa, incluindo atividades como
corrida, caminhada rapida, natagéo, danga, andar de bicicleta e esportes, como
futebol, basquete ou ténis.
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ACSM (2018) também recomenda 3 dias por semana, 60 min. por dia de
exercicios de resisténcia com o peso corporal, de 8 a 15 repetigdes, (ex: escalar
arvores, cabo de guerra, levantamento de pesos, trabalho com faixas elasticas).
Bem como recomenda-se 3 vezes por semana, 60min. por dia, exercicios para
fortalecimento 6sseo, como por exemplo corrida, pular corda, basquete, ténis,
amarelinha e treino de resisténcia. As criangas e adolescentes podem participar
das atividades de forma segura desde que recebam instrugdes e supervisdo
apropriada de um profissional de Educacao Fisica.

Portanto, é fundamental que o sistema de saude e as escolas colaborem
na promogao do exercicio fisico em criangas com doengas crénicas. Programas
de EF de qualidade nas escolas, bem como acesso a espagos publicos seguros
para AF e profissionais de Educacéo fisica capacitados para trabalhar com esse
publico, sdo essenciais. E importante ressaltar que os padrées de
comportamento de AF e sedentarismo de criangas alcangam a idade adulta,
portanto, é fundamental que os jovens comecem e mantenham um estilo de vida
fisicamente ativo desde cedo (ACSM, 2018).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta etapa, tem como finalidade discutir os resultados alcangados na
pesquisa, ao tratar sobre doengas cronicas em criangas e adolescentes, para
mostrar aos leitores a importancia e do Exercicio Fisico para esse publico, bem
como promogao e prevencgao. Assim, foi realizada uma revisao bibliografica em
livros, artigos cientificos, pesquisa no google académico e Scielo, mediante as
palavras-chaves: exercicio fisico, doencgas crbnicas, criancas e adolescentes,
para desenvolvimento da pesquisa, selecionando obras com até 10 anos (2013
a 2023) de publicados para melhor discussdo do tema elucidado. Foi utilizado

como base para pesquisa 7 livros e 21 artigos.
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Livros

Raso, V. GREVE, J.M.D. E POLITO, M.D. Pollock: fisiologia clinica do
exercicio. Barueri, SP: Manole, 2013.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para
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Guanabara, 2014.
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BRANDAO, M.R.F. JUNIOR, A.J.F. Obesidade e seus fatores associados:
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a ele associada — Sdo Paulo: CREF4/SP, 2018.

Ramallo, B. Conceitos basicos relacionados a doencas crbnicas e
autoimunes: consideragcoes para atuacdo do Profissional de Educacéao
Fisica — Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.
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Fisico. Curitiba: Inter saberes, 2020.
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

Artigos
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familiar. Monografia apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para
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Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Medicina. Programa de
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2013
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COLLET, N. Intervencao ludica a criangas com doencga cronica: promovendo

o enfrentamento. Rev Gaucha Enferm. 2014.
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Doengas Croénicas: Uma Analise Compreensiva. Revista Baiana de
Enfermagem, Salvador, v. 30, n. 2, p. 1-9, abr./jun. 2016.

GUALANO, B. TINUCCI, T. Sedentarismo, Exercicio Fisico e Doencas
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pesquisa e do trabalho académico — 2. ed. — Novo Hamburgo: Feevale, 2013.
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Sociedade Brasileira de Diabetes (SDB). Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes, 2021

Malachias MVB, Souza WKSB, Plavnik FL, Rodrigues CIS, Brandao AA,
Neves MFT, et al. 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, 2016.

OLIVEIRA, L.F.L. COSTA, C.R.B. Educacéao Fisica Escolar e a obesidade
Infantil. Revista Cientifica Multidisciplinar. Nucleo do Conhecimento, Ano.1,
vol.10, 2016.
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VAZ, J.C. MILBRATH, V.M. GABATZ, R.I.B. KRUG, F.R. HIRSCHMANN, B.
OLIVEIRA, M.M. Cuidado a Familia da Criangca com Doencga Cronica. Rev
enferm UFPE on line., Recife, 2018.

ALVES, M.H. PONTELLI, B.P.B. Doencas cronicas e a pratica da atividade
fisica no impacto das internagdes por causas sensiveis a atencido basica.
Revista Fafibe On-Line, Bebedouro SP, 8 (1): 310-318, 2015

SILVA, F.A.L. BEZERRA, J.A.X. Beneficios atividade fisica no controle da
obesidade infantil. Revista Campo do Saber. Volume 3- Numero 1, Jan/Jun,
2017.

Ministério da Saude. Vigilancia de fatores de risco e protegao para doengas

cronicas por inquérito telefonico. Vigitel Brasil, 2019

Oliveira, A. et al. Crescimento de Condigdes Crbénicas em Populagdes
Pediatricas: O Papel do Consumo de Alimentos Ultraprocessados e da Falta
de Atividade Fisica, 2021.

Johnson, S.A.M.; Asmah, R.;Awuni, J.A.; Tasiame, W.; Mensah,G.l;
Paweska, J.T.; Weyer, J.;Hellferscee, O.; Thompson, P.N.Evidence of Rift
Valley Fever Virus Circulation in Livestock and Herdersin Southern Ghana.
Viruses, 2023.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Relatério sobre a situagao global

sobre doencgas nao transmissiveis, 2018

Janssen et al., CONSELHO DE SAUDE ESCOLAR, Lanches, bebidas
adogadas, agucares adicionados e escolas. Pediatria, v. 135, n. 3, pag. 575-
583, 2015.

HOEHNER, C.M. et al. Physical Activity Interventions In Latin America:
Expanding and Classifying the Evidence. American Journal of Mededicine
Preventive: Am sterdam, v.44, n.3, p.31-40, Mar. 2013.

Dessa forma, buscou-se primeiramente compreender sobre as doencgas

crbnicas, e como tem crescido o numero de criancas e adolescentes com

patologias. Para com isso, os leitores compreendessem o0 quanto esse assunto
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€ importante e preocupante nos dias atuais. Segundo dados do estudo de
Oliveira et al. (2021), observa-se um crescimento de condi¢gbes cronicas, como
obesidade, diabetes, e hipertensao, em populagbes pediatricas, e 0 consumo em
excesso de alimentos ultra processados e a falta da atividade fisica sdo uns dos

principais motivos desse alto indice.

A rotina, o comodismo, a ma alimentacdo e a falta de atividade fisica,
colabora para o aumento dos indices de criangas e adolescentes com doencas
cronicas, acarretando nessas criangas sentimento de culpa, medo, angustia,
depressao, apatia, e mudancas na rotina do seu dia a dia. Além disso, desafios
socioecondmicos, como acesso limitado a cuidados de saude e recursos
insuficientes para uma alimentagdo adequada, agravam a situagao, criando
disparidades na saude infantil. Johnson et al. (2023) destacou a relagao entre

desafios socioeconémicos e o aumento das doencgas crbnicas na juventude.

Logo em seguida foi abordado sobre a importancia do exercicio fisico
para criangas e adolescentes com doencgas crbnicas. Assim, é notavel que o
Exercicio Fisico seja de extrema eficiéncia para os individuos que se encontra
no contexto social, haja vista, que pode trazer inUmeros beneficios e, por
conseguinte, ao relacionar com publico de criangas e adolescentes podera ser
uma ferramenta de incentivo para se tornarem adultos ativos, com uma boa

qualidade de vida posteriormente.

Mediante a isto, Polito et al. (2018) cita que o EF tem um papel essencial
na melhoria da composigao corporal, como também nas relagées do balango
energético, diminuindo a adiposidade central e atuando como anti-inflamatorio,
sendo um fator importante para a sensibilidade a insulina, tendo aumento no
glicogénio, trabalhando também na redugdo do triglicerideos, além dos
beneficios para sistema nervoso, auxiliando em alguns fatores, tais como,

frequéncia cardiaca, pressao arterial e a temperatura corporal.

Nessa perspectiva, como é explicito a relagdo entre Exercicios Fisicos e

Doencgas Crdnicas, esta cada vez mais visivel no contexto social, onde nota-se
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que € uma sociedade com individuos que possuem doengas crénicas diversas.
Desta Forma, Ramallo (2018), aborda que a prescricdo de exercicio aerdbio é
de grande valia, onde possa trabalhar grandes grupos musculares, caminhada e

pedalada, sendo que quanto maior a frequéncia mais beneficios poderao trazer.

Assim, Cruz et al. (2013) abordam que o exercicio fisico promove a
liberagao de substancias para cérebro proporcionando uma sensagao de bem-
estar, além ser essencial para alivio stress e ansiedade, como também sistema
imunoldgico. Importante lembrar que quem deve planejar, montar e aplicar esses
exercicios € o profissional de Educacéao fisica, pois, € preciso avaliacéo e
orientagdo para que nao ocorra lesbes, bem como para obter-se resultados
positivos. Desta forma, fica nitido como é importante a pratica regular de EF,
cabe a cada individuo ter a compreensdo que o Exercicio é indispensavel e

devemos optar, pois os beneficios sao incalculaveis.

O terceiro topico consiste sobre a promogéao da atividade fisica na infancia
e adolescéncia como forma de prevencéao de futuras doencgas, um assunto muito
importante a ser discutido, pois € nitido que nos dias atuais o investimento na
promocao de saude é muito pouco, afetando principalmente as pessoas com
vulnerabilidade, que muitas das vezes n&o tém facilidade no acesso e nem
condi¢des financeiras. Entretanto também deve ser citado as criangas e
adolescentes que tem a oportunidade de ter acesso a programas de atividade
fisica, porém, ndo tem incentivo dos pais, e prefere passar o tempo utilizando
aparelhos eletronicos (celular, computador, televisao), e consumindo alimentos
ultra processados.

Muitas das vezes a unica oportunidade de ter contato com a educacgao
fisica € nas escolas, porém, infelizmente nos dias atuais nao é "obrigatério" ter
essa disciplina nas escolas, dificultando ainda mais esse contato, e a promocéao
da atividade fisica para criangas e adolescentes é crucial para o desenvolvimento
saudavel. De acordo com a Organizacado Mundial da Saude, a atividade fisica
regular melhora a saude éssea, cardiovascular e muscular, além de contribuir
para a prevencao da obesidade infantil, (OMS, 2018).
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E importante frisar que a atividade fisica deve ser inserida na vida das
criancas de forma em que se torne prazerosa, utilizando atividades ludicas e
recreativas assim evitando danos na integridade fisica e emocional. A prevengéao
de doengas cronicas em criangas e adolescentes é crucial para promover uma
vida saudavel. A pratica regular de atividade fisica € associada a redug¢ao do

risco de obesidade, diabetes e outras condi¢des crbnicas (Janssen et al., 2015).

Muitas doengas que surgem na idade adulta sdo consequéncias da
adolescéncia, devido a comportamentos de risco tais como o uso de tabaco,
maus habitos alimentares, estilos de vida sedentarios. Neste periodo de
transicédo entre a infancia e a vida adulta, verifica-se um desenvolvimento fisico,

mental, emocional, sexual e social.

E recomendado para criangas e adolescentes pela ACSM (2018), pelo
menos 60 minutos de atividade fisica por dia, alternando entre os dias exercicios
aerobico, de resisténcia e fortalecimento ésseo, sendo a intensidade moderada
a vigorosa, dando como exemplo esportes, natagdo, dancga, levantamento de
peso, cabo de guerra, pular corda entre outras atividades que podem ser
desenvolvidas com esse publico, de forma segura e com acompanhamento de

um profissional de educacao fisica.

E fundamental envolver familiares, educadores e profissionais de saude
nesse processo, implementando estratégias educativas e politicas publicas que
visem a prevencgao desde a fase inicial da vida. Assim, para refor¢car, Hoehner et
al. (2013) trazem que é notavel o beneficio do EF descrito no contexto da
literatura, no entanto, se faz necessario compreender as praticas importantes a
cada necessidade preconizada, para assim, possa obter efeito positivo para a

saude.

A analise dos resultados obtidos a partir de estudos sobre exercicio fisico
no contexto de doencgas crbnicas em criangcas e adolescentes revela um
panorama promissor, evidenciando o0s beneficios substanciais dessa

abordagem. Ao considerar a complexidade dessas condigdes e a necessidade
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de intervengdes eficazes, a discussao dos achados destaca aspectos cruciais

que moldam a compreensao desse tema.

Em consonéancia com estudos anteriores, observou-se que programas de
exercicios fisicos regularmente aplicados desempenham um papel significativo
na melhoria dos indicadores de saude cardiovascular em criangcas com
condicbes cardiacas crénicas. Os resultados corroboram as descobertas da
ACSM (2014), sublinhando a importéncia do exercicio como uma ferramenta ngo

apenas terapéutica, mas também preventiva nesse contexto especifico.

Além dos beneficios fisiologicos, a discussao se estende para os impactos
psicossociais positivos associados ao envolvimento em atividades fisicas
regulares. Estudos como o de Polito et al. (2018) destacam que o exercicio nao
apenas contribui para a redugao da adiposidade e melhoria da sensibilidade a
insulina em pacientes pediatricos com diabetes, mas também promove ganhos

na autoestima e na qualidade de vida.

Contudo, é imperativo reconhecer os desafios inerentes a manutengéo da
adesado a longo prazo a programas de exercicios fisicos, especialmente em
criangcas e adolescentes. A diversificagdo das atividades propostas, conforme
enfatizado por ACSM (2018) é crucial para manter o interesse e a participagéo
continua. A incorporagao de elementos ludicos e educativos ndo apenas torna o
exercicio mais atraente, mas também contribui para a formagdo de habitos

saudaveis desde a infancia.

Os resultados e discussdes destacam que o exercicio fisico emerge como
uma ferramenta valiosa no manejo e prevengdo de doengas crbnicas em
criangcas e adolescentes. No entanto, a implementacao bem-sucedida requer
uma abordagem personalizada, multidisciplinar e sustentavel ao longo do tempo.
Essa compreensao aprofundada contribui ndo apenas para a pratica clinica, mas
também para a formulacdo de politicas de saude publica voltadas para a

promoc¢ao da saude nessa populagao vulneravel.
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4.1 CONCLUSAO

Na presente pesquisa buscou-se analisar as relagbes entre o Exercicio
Fisico e as Doencas Crbnicas em criancas e adolescentes, mediante aos
tedricos citados anteriormente. Logo, ficou claro que o EF tem papel fundamental
frente as doencas crénicas em criancas e adolescentes, pois proporciona
diversos beneficios e trabalha como tratamento de varias doencgas.

Os argumentos incluidos sdo embasados em tedricos que compreendem
os aspectos que envolvem o Exercicio Fisico, como também as enfermidades
cronicas em criangas e adolescentes, sendo que, é de tamanho valor a pratica
do movimentar-se, onde os exercicios fisicos e atividade fisica principalmente
em prevengao do sedentarismo, sua pratica € fundamental para o individuo seja

elas, criangas, adolescentes, quanto para os adultos e idosos.

Assim, o exercicio fisico tem como objetivo geral ajudar na melhoria de
tratamentos clinicos, reabilitagdes, como na prevencao de doencgas, sendo que,
vale ressaltar que o EF é uma forma também de proporcionar as pessoas uma
vida mais ativa, podendo fortalecer esse habito tornando um adulto ativo
posteriormente, e nesse sentido, tendo qualidade de vida e diversos beneficios

para a saude.

Para tanto, ficou nitido pelos autores aqui pesquisados o quio é essencial
a pratica regular de EF, pois possibilita beneficios tais como, bem-estar,
diminuicdo da ansiedade, de sintomas referentes as doengas cronicas, trabalha
em relagéo aos fatores psicoldgicos, metabdlicos e fisioldgicos, a aptidao fisica
e entre outros aspectos. Enfim, esse estudo trouxe inumeras reflexdes frente as
possibilidades e funcionalidades do Exercicio Fisico em Criancas e Adolescentes

com doencas Cronicas.
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