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RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenca cerebrovascular (DCV) e é atualmente a principal
causa de 6bito no Brasil. Ela tem forte impacto na populacdo, devido a sua prevaléncia, morbidade e
mortalidade. Os principais fatores de risco sdo: tabagismo, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
arritmias, idade avancada e sedentarismo. Como na maioria das doencas o AVC tras consigo algumas sequelas
que podem ser duradouras ou ndo, mas nesse caso o foco sera a espasticidade e o tratamento dela através da toxina
botulinica. A espasticidade se caracteriza como uma disfuncdo motora definida como um déficit neuroldgico
associado a dano isquémico, na medula espinhal ou no encéfalo, caracterizando-se pela hipertonia muscular e
aumento no reflexo de estiramento. Um dos tratamentos mais indicados atualmente para essa disfuncdo é a
administracdo da toxina botulinica tipo A, uma das substancias mais conhecidas e utilizadas no campo do
rejuvenescimento facial, além de ser uma técnica ndo invasiva, evitando recurso a meios cirdrgicos. A Toxina
Botulinica A funciona como um inibidor da endoprotease e ira atuar na juncdo neuromuscular, sendo assim
ocorrerd uma reducédo da atividade muscular tonica, aumentando a motricidade ativa e passiva, permitindo um

alongamento mais eficaz dos musculos.
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1. INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) atualmente ¢ a principal causa de 6bito no Brasil e
apresenta um impacto significante na populacao, devido 0 seu acometimento e suas inumeras
sequelas. Sendo o AVC isquémico ou hemorragico, ele causa algumas limitagGes funcionais,
sendo a espasticidade um exemplo delas. (MAZUREK; FRAGOSO; GALINDO, 2022)

A espasticidade é uma disfungdo motora caracterizada pelo aumento de excitabilidade
dos reflexos de estiramento e exacerbacéo dos reflexos tendinosos, dependente de velocidade e
resisténcia aos movimentos passivos nos musculos afetados em repouso. (FRANCISCO, 2016)

Dentre as diversas possibilidades terapéuticas para o tratamento de espasticidade, tem
se destacado o uso da Toxina Botulinica Tipo A (TBA), considerado um padrdo-ouro para essa
finalidade. A TBA age através do bloqueio quimico da transmissdo neuromuscular via inibicao
da liberacdo de acetilcolina. Tendo em vista todas as evidéncias e a boa qualificacdo, o
tratamento das sequelas de AVC com o uso da toxina botulinica na modulagéo da espasticidade
tem sido um método bastante utilizado e aceito pelos pacientes. Alguns resultados apontados
séo o ganho de movimento, melhora na capacidade funcional e qualidade de vida. (MAZUREK;
FRAGOSO; GALINDO, 2022)

Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi revisar informacdes referentes ao
tratamento das sequelas do AVC utilizando a toxina botulinica tipo A, abordando os topicos
mais importantes, descrevendo 0s pontos positivos e negativos nesse processo. Trata-se de uma
revisao bibliografica da literatura, utilizando materiais cientificos das bases de dados Google
Académico e Scielo, selecionando artigos relacionados a utilizacdo da toxina botulinica no
tratamento da espasticidade, no periodo decorrente de 2009 a 2022, consultados entre agosto e
novembro de 2022, utilizando as seguintes palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Toxina

Botulinica. Espasticidade.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Acidente vascular cerebral

O AVC é o segundo maior responsavel por 6bitos em adultos e o grande vildo causador
da incapacidade funcional motora e intelectual (RANGEL, 2013). No momento atual, 0 AVC
tem se tornado um avantajado problema de salde publica em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento (MACHADO, 2020).

Grande parte dessa populacéo fica reféns de algumas sequelas e mais de cinco milhdes
acabam morrendo em decorréncia desse acidente. Apds o AVC, os pacientes ficam dependente
de reabilitacdo temporariamente ou pelo resto da vida, tanto para alcancarem a capacidade
motora quanto para voltar a ter um melhor convivio social e familiar (RANGEL, 2013).

Existem inumeros fatores de risco prevalentes desse acidente, como por exemplo, 0
tabagismo, hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus, arritmias (fibrilacdo atrial), idade
avancada, sedentarismo e varias outras. Conforme se apresentem os sintomas, torna-se mais
dificil a identificacdo dessa doenca, dependendo da artéria acometida e dos sintomas iniciais.
Normalmente, as eventualidades que sdao mais facilmente identificadas séo aquelas que afetam

a circulacao anterior e que provocam déficit corticiais (MACHADO, 2020).

2.2 AVC isquémico versus AVC hemorragico

O Acidente Vascular Cerebral ¢é dividido em duas partes, 0 AVC Isquémico e 0 AVC
Hemorragico (MACHADO, 2020). O Isquémico é um episodio de disfuncdo neuroldgica com
origem isquémica cerebral, causado pela atenuacdo do fornecimento de sangue no decorrer
de uma duracdo de tempo superior a 24 horas, podendo ter origem embdlica ou aterosclerética
Ja o Hemorragico pode ser definido como uma rotura de uma artéria com futuro derrame de
sangue para 0 espago intracerebral e estd associado a alteragBes neuroldgicas. Os sinais e
sintomas podem variar de acordo com a localidade e extensédo da lesdo e também alguns fatores
de risco do individuo. Em algumas pessoas, 0s sintomas podem ser graves e torna-se

duradouros, ja em outros casos, leves e de curto prazo (MATEUS, 2020).



Imagem 1. Diferenca entre o AVC isquémico e 0 AVC hemorragico.
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Fonte: (MIRANDA, 2022)

2.3 Espasticidade: sequela do acidente vascular cerebral

A espasticidade € uma disfuncdo motora, que quando juntada a outros sintomas, torna-
se em importantes limita¢Oes para os pacientes (HESS et al., 2017).

Essa disfuncdo pode ser definida como um déficit neuroldgico associado a dano
isquémico, na medula espinhal ou no encéfalo, caracterizando-se pela hipertonia muscular e
aumento no reflexo de estiramento. A hipertonia muscular em pacientes ap0os lesdo isquémica,
esta relacionada a alteracGes periféricas, podendo ser essas altera¢cGes macro ou microscopicas,
incluindo mudangas no musculo esquelético e tecido conjuntivo associado, aumentando a
rigidez intrinseca das fibras musculares, resultando no encurtamento e contratura muscular.
A espasticidade promove reducdo no comprimento e no volume do ventre muscular, aumento
do namero de fibras do tipo I, reducdo de sarcdmeros em série e aumento de tecido conjuntivo
extracelular nos musculos espasticos (DIAS, 2013).

E escasso ainda nos tempos atuais estudos voltados para a identificacio de quais sao as
melhores e mais efetivas modalidades de tratamento. Um tratamento que tem
ganhado destaque no meio € o uso da Toxina Botulinica Tipo A, que apresenta poucos efeitos
colaterais e bons resultados (HESS et al., 2017).



Imagem 2: Espasticidade.
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Imagem 3: Espasticidade.
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Fonte: (PINHEIRO, 2022)



2.4 Toxina botulinica

A Toxina Botulinica é produzida por uma bactéria gram-positiva e anaerobica
chamada Clostridium botulinum que atua sobre 0s neurotransmissores, controlando ou inibindo
0 estimulo de algumas funcbes no organismo e sua aplicacdo é um tratamento cada vez mais
eficaz de distonias faciais, blogueando a liberacdo da acetilcolina na juncdo neuromuscular e
nas sinapses colinérgicas periféricas, provocando assim a paralisia muscular. A Toxina
Botulinica tipo A mais conhecida como botox € uma das substancias mais conhecidas e
utilizadasno campo do  rejuvenescimento  facial, sendo umatécnica ndo
invasiva, evitando recurso a meios cirargicos (FUJITA e HURTADO, 2019).

O uso da toxina botulinica facilita o controle das contraces, ela € utilizada em casos de
desordens oftalmoldgicas, gastrointestinais, urologicas, ortopédicas,
dermatoldgicas, secretorias, dolorosas e cosméticas, como por exemplo para musculatura
espastica, distonia de membros, dor, distonia mandibular, lingual, cervical laringea. (SOUZA,
2016)

A dose a ser administrada nos tratamentos variam de acordo com a extenséo e a forca
do masculo a ser tratado, ou seja, quanto maior a forca muscular maior a dose. Esses
tratamentos apresentam um elevado grau de satisfacdo e um baixo indice de complicacGes ou
efeitos colaterais (FUJITA; HURTADO, 2019).

O modo como o processo, a resposta clinica e a duracdo do efeito da Toxina tipo
A possui, estreita relacdo com fatores individuais de cada paciente. Idade, sexo, patologia
associada, formacéo de anticorpos antitoxina botulinica interferem diretamente na sua maneira
de acdo, reduzindo sua eficacia (BRATZ; MALLET 2015).

Ao fazer uso do botox, existem possiveis efeitos adversos (maioria deles
reversiveis) que provocam alguns problemas, mesmo sendo esta toxina pouco sujeita a

adversidades e complicagdes (SILVA, 2011).



Tabela 1. Efeitos adversos do uso da toxina botulinica.

Reacgoes adversas/Complicagoes Descricao

Queda da palpebra superior que pode ser
congénita ou adquirida.
Neste caso, assume-se como adquirida.

Condigédo anormal da superficie do olho,
que se manifesta quando se produz
pouca lagrima ou a mesma é deficiente
em alguns de seus componentes.

E o actimulo anormal de liquido no
espagco intersticial. Ele é constituido por
uma solugao aquosa de sais e proteinas

do plasma, cuja exacta composi¢ao varia
com a causa do edema.
Quando o edema nao ocorre na
totalidade corporal, mas num local
especifico designa-se por edema local.

Caracteriza-se por uma produgao
insuficiente de saliva que deixa a boca
desagradavelmente desidratada.

Fonte: (SILVA, 2011)

Tabela 2. Efeitos adversos do uso da toxina botulinica.

Reacgodes adversas/Complicagoes Descrigao

Perda completa de forga num membro
afectado ou grupo muscular.

Caracteriza-se por uma infiltragao de
sangue na malha dos tecidos com 2 a 3
cm de diametro.

Mancha de coloragao vermelha por
vasodilatagao, que desaparece com a
digito ou vitropressao.

Queda do supercilio, que pode ser
congénita ou adquirida.

Neste caso, assume-se como adquirida.

Sintoma visual no qual um unico objecto
& percebido pelo cértex visual como dois
objectos ao invés de um - Viséo dupla.

Fonte: (SILVA, 2011)



2.5 O uso da toxina botulinica no tratamento da espasticidade

A toxina botulinica nos casos de espasticidade trabalha na juncdo neuromuscular pre-
sinéptica ocasionando uma paralisia flacida, melhorando a espasticidade (SOUZA, 2016).

A Toxina Botulinica A funciona como um inibidor da endoprotease, atuando na juncéo
neuromuscular. Esse processo acontece através da acdo das metaloendoproteases, capazes de
desativar componentes cruciais do mecanismo de neuroexocitose. Assim, a toxina vai clivar
algumas das proteinas de fusdo (SNAP-25) fundamentais para a atuacdo da acetilcolina.
Essa neurotoxina vai  originar uma desnervacdo quimica reversivel gerando uma
degeneracdo axonal distal e uma acao prolongada, porém, transitoria sobre o funcionamento da
placa motora. Assim, vai ocorrer uma reducdo da atividade muscular tonica, levando a um
aumento de motricidade ativa e passiva, permitindo um alongamento mais eficaz dos musculos
(SILVA, 2011).

A aplicagdo  datoxina  para musculatura  espastica funcionada  seguinte
forma: injetando na musculatura comprometida induzida pela BoNT/A causando a redugdo no
didametro das fibras musculares do musculo alvo. Em casos de uma hipertrofia muscular a
BoNT/A volta o musculo ao seu tamanho normal (SOUZA, 2016).

Tabela 3. Principais objetivos na administracdo da toxina botulinica tipo A no tratamento da

espasticidade.

Reduzir as deformidades e contracturas

Excluir a cirurgia no caso de paralisia cerebral

Facilitar a fisioterapia e terapéutica ocupacional

Aliviar a dor

Minimizar os efeitos a nivel cosmético

Optimizar o tratamento de enfermagem

Fonte: (SILVA,2011)



3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto foi possivel concluir que a realizacdo do tratamento da espasticidade
com a com aplicacdo da toxina botulinica A é valida e viavel, por ser um método néo invasivo
e nem cirdrgico, com poucos efeitos colaterais e poucas contra indicacfes, além de ser um
processo de rapido resultado, mesmo os efeitos ndo sendo permanentes e sendo necessario
realizar manutencGes em um periodo de tempo de 4 a 6 meses.

Porém através do estudo, se notou necessario a intensificacdo nas pesquisas e estudos
com o0 objetivo de conhecer mais sobre a toxina podendo ser encontrado e testado resultados
mais duradouros sem a necessidade da realizacdo de retoques na aplicacéo, pensando sempre

no bem-estar e qualidade de vida das pessoas que sofrem com essa sequela.
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